སྒ མ་ལས་ཱཱ་ཚོགས་བའབྱང་བཞེ་རྒྱ 


ཅེ 


ད་སེགས་བཞགས་སྒེ།། 


7926 
[£ 



















ཧྲ པ་ཐསམ་ཅད་ཀྱིཡུམ་སྨེ་ལམལས་སྣ་ཆོའ སྭ་འབྱུད་བཞེ ` 


རླ ག་སྭའྱ་རྱུད། ལསགས་པ་འབབ་དངལ་ཁ་ལག་མ། དད ལེ 


༨  །༽འལ་དབལ་འགག །བྐ་ཞི 





༄༅། ོ །ལྡན་གྱི་གནསན་བཞུགས་ཏེ། གང་རུབ་སེམས་དཔའ་གམས་ རུ 
ྣ འགགཔལ་ལ་སགས་བཞ་ཀྱིྱུ་ཾདའན་ ། ཀུརུ་ཀུ་ལ་དད། རི་ ; 
_ །ྲེདལ་མཅན་ལ་སེགས་པ་དད། ཚབས་བདླ།། བླང ྐ་བསྟེ་ག།། 


ཾ / 









































ོ 
ˆ ྱུདཔདགཞིག ལྷས ཏག་པདམ 

ཧཱ ' ཆལ ་ ད། ཀུ་མུ་ 
 ་ གོ 


ས་ས །པ་ ་ 











¡བསྐ་བ ཐཱ་ཆོགས་ཊ ཆོོ མཆེད་དེ། དས་བ བེ 
ཿ རྔག ཡལོྱས་རབདུ་འ འཇོམས་ བ་དོངཾ་ཉཱཐུའིཏིངང་འཛིན་ལ་མ མ་ཐར་ག 


། སཐབག།ཏུས་ཆན་པ་མངག་ཡསེ། ། བདུདཀྱིའཁེཚཱཁང་ཕམ་བརུགས་༈ ཏོཀྱི་སྣང་བཆེན། ངེ ོ ཿ 
ོྦ  །བ་དིཏ། དཀར་པོ་དང་། ནན ་ སར་པོ་དང་། །སྔང་ཁུདད། འཐིང 














ཞབས་ཁ ལེ དྩོས་ཆོགས་ བྱ་ཀྱི་ས། ྡུག་བཟསལ་དང་བཅས། ་བ་སུངས་ཏ། ཐའརླའ་འ 
རྫུབས བུ ལའི་གསུག་ །ཏནུབ་བརྩུསུར་ཏེ། །གཅུག་ཏུ་ནུབ་མ་ཐ ཐག་ ཏུསཆོད་བའྲ་ཐི 
པརནྭ་མིན་དངྲབལ་བའིཞི་མའེ་དིལ་འ།ཊིཏབུངྱསཱར་ཏོ།།དའེས་བྷ བཛ 
བསོད པ། །ཞིང་ཁམས་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཙུ སུ་དག་བ་ལ། པཔ ་ 


,་ ་གྱུར་སྒོལ་མ་ཁྱེད་ལ་ཐཾག་འཚ་ལ་བསྟེད། །ཅེ་ 








བར ¬ 





རོ དེའི་ཆ རེ བལག ཞེནརགར་བབ་ 
3 །ཡས་པའ་ལ་ ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ནར ཆ་གསའ ་པ། བཅེམ་ 
ཨྱི་ངས་རྒྱས་བུབ་པའཕེར་ཇི་ྟརབསྒྱེད གང་གེས་ན་ཡུ་ ་ཡུམ་ཡིན་ཞེས། བཅོམ 'ཝུན་འང 


རླ  འཇུས་དབལ་བདན་མེདྱ་ཀོ། སུངསྤྱ་ཧས་ ཐྲམས་ཧུད་མ་སྤྱས་ པ། ས་འཕགས་ 
། ` འགྲིབ་བ་མེད་པ། འཕལ་བ་མད་བ། རང་བཞིན་་གིས་ །དན་ལས་ འདས་བལོ། བིརས་བག་ 











།ཐང་རུབ་ སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ག ན་ན 8 བཾ ྨ་ྟགས ླ་ ཿ 








ད་བ ཅི འགགས་ལ། དཱ་མ་ ༦ ི་ དྲེ་མ་ ་ ་ ཏེ མིད་ 
ངོ བཞིན་གྱིསྱ་མ་པན་ལཾས་འདས་ པ་དེ་ཇི་ལརསྐྱ་ ་བརའྱགུར། 


ཟྲི དསྲ་བའོ། །རུ གས་གིས སསལ ས།།ཡང་དག་ཁ ་བའི་ 
ཤྭ ཀྲི ར་ཨ ( འཐ ] 








།ཁིར་བ་དད་ཤ་དན་ལས་ཁདས་པའོ་ ་ ་ ཏྟ འད 
སག་ལ གགས་ཁྱ་གས་། ག་འདི་བྲས། 











མུ །གཟུམས་སྣགས་འདི་བྗརདཔར་བའོ། །ནན་ཏན་དུ་བྲལོ་ །ཐོའོ་ཐོའོཏནཤོས་བནྡ | 
ཁུ ཅག །ཐེ་ཆོམ་མདུ་པར་བའོ། །ལས་ལ་ནན་ཉན་དུ་བའེ། །འདི་ལབསགས་བཡི་ 
ནཾ 


བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུལ་ བྲ 
དནས་བང་ནུ་བ་ སམས གཚུ་ཡངས་ དགས གྱུརབས། ། །བཅེས་ལྡན་འདས་ ཁ་གསེལ་བྲ། 
གྷམ་པར་བ། ` འདེ་ 9 ་ སྨྲས་བ་དང་། བཅོམ་ ཀྲ ཅྱིས་ཀ་ཅད ༤ 
།ཁིས་དཔལ་ཆོས་ ག་འ ས་པའི། ཌས་ལམས་ཡདན ་ཁག་གས་བའོ། །ཿ 













བྲུ །ཆོས་ཐམས་བདྱ་ས་ངན་ལས་ཁུདས་ཤིང་རང་བཞིནྱགིས་རྣམ་པར་དག་པར་བསྒེམ་པར་བའོ། ་ ༽འ 
- །།ཨོཾ་སྭཱ་བ་བིཤུད་དོསཟྦྷ་མནི་སྭ་བ་ཁ་བི་ཤུདྱྷཧོ་ཧཾ། ˆ ི་ལ 
་གསུངས་བ། མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། སྒེངཾང་ལསསྦྱས་པ་དང་། དོད་གཤེར་ཁས 
ར་ཁ་བླ་ཊཱང་སོ། །སྒྱི་བ་དང་། * རྒས་བ་དང་། ་ རུབ་ནན། 
རི ཀསྙེང་བ་ཞིད་དང་། '- _ མཆན་མ་: ཿ མེད་པ་དང་། ོ 








ཀ་ཞ། 


གཞུ་བ་ 





པེ ངུ ("ལི མུ ° ཟོ 
༩ 
རྒྱ །ར་ཨང་གཟིན་ཡས་ཞུན། །བཟའ་དད་བཟའ་བལ་སོགསཤལ་ཟས་ལྡན། །རལ 


1 ཞའདདཔ་གག་དབའོལ་ཡོར་བཅས་པའི་སྒ། །གདུགས་དངུ་རྱལ་མཆོན་བ་ད་འཕན་གཏུང་ས་བཟོ། 
གཟགས་གིན་ཤིང་ ག་དང་། །ཁཱོན་པའི་ཤིད་དང་ཤེད་དག་གི། །དེ་ཞིམལོབ་འདབ་བཅས་པའི་ཤིད། །ཤུགསླུ་ཀུན་ 
། །དང་མེ་ཏོག་ གས་པའིེ། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་དེཞིམ་ཆད། །དེས་པར་ཀུན་དུ་འབབ་པར་ཤོག །འབབ་ཆུ་སྐང་ཀ་ཁུ་ 
གདང་ཁྡན་བའེ་མཆོང། །དང་བ་ལ་སོགསབ་ཅས་པ་ཡི། བདབ པ་དང་། ། 
ུ་ལདྐད་འོང་བརམས། །ར་བ་བསྱད་པའི་སམ་ལ་མཆད་པརགའོ། །འཇམ་དབལ་དའིུར་ཆདཔའི་མགས་འདི་ 
བ་པུ་མེ་གས་མུད་ཏཱ་སཱརན་ས་མ་ཡེཧཱཾ། །ཨོཾ་སཏྭཐཱག་ཏ་པླཔོུས་ག་སྭསུཧཱ་རཌས་མ་ཡེཧཱ། །ཨོཾ་མཱཏྭ་ཐག་ཏཱཨ་ 
ཊཾ །ཇྭཏྭ་ལཱཿཱནྱད་པུཿ་མེག་སྭསྭས་རཊས་མ་ཡེ་ཛུ། ། ཨོ་སྔང་ཏྭ་བཱ་ག་ཏནེ་ཝེ ཏེ་ས་མེ་གྲས་མྭུཧཱ་པརཌས་མ་ཡེ ཧཱུཾ ཨཾ 
་ 5 (0 


¢ 





 གཱ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཾསྭཧ། ཞེས་བོད་པར་གྲའོ། །མཆོད་པའི་ལྭའུ་སེ་གཞིས་བའོ།། ༡ 
ནརྱ་གུ ་ ས། ཀུ གསད ས་ལ འཇས 
ཛར བན །ཤདྱ་ཀི་ཡུམ་གིས་བསྟོད་པ་འདེའཇས་དཔལ་ཏྱོད་ཀིས་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིད་། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཀྭ ཏྱརྷཐཾ། ་ཨོནམ་ཨཱ་གས། ནམ་ཏ་ཕེ་ཏརམི་ཏནས་ཏརཏུའ་བེར་ཕེ་ཀཀ་རུ་དཞིརི་ཀི། ུལནཔབགཏ གར 
_ ¶ །ཏ །དདགབཌ་པ། ཊལནནི། ཧར་སྲ་ཤིནིཀའ་པ་ཤདྱ་ཡེའོནོདད་ལིནམ་ཀན་ཀ་ནིལབ་ཛ་པ་ཤ་བདུས་བྷིཿ ། ཛཱ 
 རྱ་གཟཏུ སྔམཏྭཐཱགཏློཀཝབི་ཛ་ལན་ཏུ༧ནི། །ཨ་ཤེཤཔར་སིིཏྲ་བབ་ཏ། གག །ཧི་བི་ཏེནམ་ཏུ་ཏརཾཧཾ་ཀཱར། 


་ 





_ བོེ་གཏམ་གན་ཏེ། །ཨ་ཤིཤཀརྣཱན་ཀཱམེ། ནམ་ཤཱཀནལ་བཱས་ཏ། མའེད་ཤེ་ཤརདབུ་ཏ 
_ ་བ་ར་ཡན་ཏཱ། བམར་ངནི། པདྱཧརལི་ཏཔ་ཏནེ་ས། ཤཁི་ཛཱལ་གུ་ལྷུཛཱ་ལ།སཿ སྭ 


ཞིག རུ་ིཏ་ཤཇྙིག་ ཁ་ནཀརས་ཀརཀ་ལ། ། ནས་སྐ་སུ་ཏྲེ་དདོབ 
འི། ནམ་སཱ་སྙན་བུ་པ་ལ། ། སར་ལ་ཀཤན་ཀཱཱ་མེ། ཙ་ལྔ་དེ་ཀུཏདུ་ཀར། གྲ་དཔ་ད་བཨུ་ཙནེ། 
ཏུན བཱ་ཤའི་ཀརིཀོད་བཱ་ཝི། ནམ་ཀ་ལ་པནྱཧོད་ཏ། བུག་ཛལམ་ལགུའ་སྤི་ཧྭ། གངས 
ཀཀ ཙནནུགུདེཔད་ལི། ཐེཀུཀེ་ཀི་ཏུའཱ་ཀཱར། སབཀུ་ཏལ། བུད་པྙེན། ནས་ཤིའྲ་ཤུའི་ཤན། 


ཀ་ཤག།ནསྲ་བཨུ་ཏ་ཏཔདའེཡཀྲཔ་བ་ཏན། ྲ་ ཀི ནས་བྱ་ུ 
།། ན་མ་སྭཱའ་གཱར། ་ ཀ ཏའ འཤེ་དུག་ 7 ཀེ 
སཿ 


དྲི །པ་ཀ་མེཏ་པ་ནན་ཤན།ནས་ 


ཏཱ རྤ ལི ཀི ས། པུས ཏ་པ་ཏུ་ཏུ ར་ན ། ཧར་ཏུདུག་ཏུའེ། 


རྤ ཀེ་ཤ དུ རྒེ 





_ །འོདོཚ་པ། ྣ་རིད་སརྦཧྷ་ཡ་དམ། སྦབཔ་པྲས་ཤན། གཏན་ཤུནི། ཡཱ 
; སི་ཏ པ་ཏྲིཔ་ཇི་ཏུ་པེ་ཤུན་ཏུཔ་མཧཱ། སྐོ བ་ད་ཇགསས། ཐ་ 


< 


རམ་དྲེ་བན་ཤ་ནཾ། ་ཨཏྱི་ཤཾ་སྭཱ་ཤཱཊཾ། ཏྲེདེ་ས་བ་ཏབ་ར་བ་རཏིན། པུཏཱན་ཀམོལ་བོ་ཏུསྤུདནི། བྲ 


ཤཏར་བག་བྱ་ཏྭསུ་ཏཾ། གཞགས་དྲ་བཤེ་ཏི་སཀར། སསུ་ལཱ་ཨ་ལཾ་ཀར་ཡྭ བུད་ཏུནི་ 


པལ་གླངུངས་འདིནིདུས་གསུམ་གྱིགངསྱ་རྩས་ཐམས་ཅད་་ཀྱིས་ཧྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། དུས་ག 
ཨྲརུངས་པ་འཇོམས་པའི་སྤ་ནས་གསོད་པ་སུ་པན་ཡོནནེ་བསམ་གིས་མེ་ཁུབ་པོ། [འཇུས་རེབལ ། 

| །གང་བགཞི་སེམས་ཉན་དྲསལབ་དད་། ཡི་དྭགས་དྲང་། དུདུའྲ་་ལ།་གས་པའི་གཞིས། ཞ་པ 
ཀདང་དབང་པོམ་ཚད་བ་ལསོགས་པར་སྤྱེ་བརམི་འགྱུམནོ། །ིམས་དང་འབུ་ (བུ་དང་། ནད་དངའགོབ་ག། 





ཤིངའ་ཇི་གཨ་པ་མི་འབུང་དོ། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་རྐད་ལ་སོགས་པ་ལས་བོལ་བརྲའྱགརའོ། < 

མེ འཛིནཔའི་གང་ཟག་དེནིདུས་གསུམ་གྱིས་དས་རྒས་ཐམས་ཉད་ལ་མཆོད་བྱ་བུས་པ་ས ྭ 
།་བའིསྣཾག་པས་ཁུས་པའ་བུང་བར་འགྱུརའོ། །སདསྭ་རྒས་ཐམས་འདམ་ཕོང་བརའགུརའོ། ། 
ྱ སྦྱ་རས་ཐམས་ཧད་བྱ་སྐྱིད་པའི་ཡུམ་སྒྲོལམ་མཐོངབར་འགྱུར་འོ། །འདིའཛིན་པའ 

།གཟུགས་ཕུནསུས་ཁོགས་པ་དང་། གཡོར་པུན་སུམ་ཁོ་གས་པ་ལོགས་པསུན་སུམ་ 


།ནམ་སྔསཏལག་ཏསསཀསྐབད་ཡཱཏ་ཡད་ཏེ་ཧར་ུ་ཤསབོདཔ་རབོུ།།། །བསྟོད་པལ། 
མ་དབའའཇམ་དང་ལ་གཞོནནུས་བཙན་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། གཟུངས་ཝཱགས་འདི་གདལ་བཏོན། 





ཐཾ 


། ༥ ་འན་འདྲ གས་ལས གབྭསཱ་ལ་ལསྭ་གོ་ཁ་བཿ འེ 
སཱེང་འོག་ཐམས་ཅད་དདྡོ་རརྱགུར་ཏེ། ག་སོ ཌོ ད་ཆ 


སྤ་བངབའི་ཨ་དཀར་པོ་བསོམས་པར་བུའོ། ལྟི = རྱ „༡ 


མ་པའུ་བུའོ། གོ་ས ཟོང སྭི ད་ ུ 


ཨོཾ་ས་ས་བི་ཤུདརྷཱ། ཧཱ རླ × 
ཧཱཾ སྣགས་བཛོད་པས་དྱཀིལ་འ ` 5 ཅི་ལ་བ ༣ རི་ཤ ˆ 
གུཌད་བཞིར་འདགསིངྭ་མོབཤིར་ཀ་་བྱ་ས་དངྭ་ཝཔ། དབ་དངུད་ར་ཧཱེད་བ་དང་། ཏན་ལ ཤན་མགོགས་པ་མངས 
དའ བབིད་དེ། ཙོའ་བ་ི གདལ ནཔ་ལྭ་ཏཿས 
༣ ཟའ :3- 





བས་འཇིག་ཏན་ཐམས་ད་ ལ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུདང་། གཞའཆོན་ལྐ་བུ་དད་། ཧི དཾ 
བགོ་རྟགས བས་ས མ་ བའི 
ཟ་ཤལ་དད། ཤོན་ཆདང་། དབུང་རྒྱན་དང་། རྒྱནརོམ་པ་། །ཆོགས་བས་བྱརན་པའི་གཞོནནུ་མ་ལད་ཚོལ་བབབ། ཞལ་ 
ངི ཤཾ༈་ང་ཀླ་ཊ་བ་ ག།ས་བའོ། །ཤར་དུ་པདམ་དང་ཟ་བའྐག ད་ལ་སྭྭ་་ཨ 
།ས་འངག་ཏེན་བྷ་ཀ 


ུ འིདོ་ཤལ་དང་། ཀཱནྱ་ཧནད་། དབབབམ་བ་གཱ་ཚོགས་པ་སལ 
དད་བཅས་བ་མཉམ་བའི་དི་ལ་མོད་ཀུ་དབ་ཅས་བསླ་ཟ་བ་དད་བདམ་བྱས་བཞུགས་པའོ། །དློག་བྲ་དདིག། 





ཧཾ ། ཨུདཔ་ལ་སེར་པོ་ཨ་རོནོ་དང་བཅས་པ་ལས། འཇིག་རྟནྱ་གི།ཁསས་ཐམས་ཅད་དྱུཁབ་སྟེ། འོད་ 
ཐམས་ཧདྲ་སྦཱལ་པ་ལྟ་བུ་དད་། སྒྱུམ་དང་། གཞའཌོན་དང་། སྒྲིག་གྱུ་དཊ་། ཆུ་ཟུ་དང་། གཟུགས་སྐ་ནུ་ཏྲ་བུ་ 
ཁག་གསང བླགས ཙིག་གཉིས་པ། གཡུ་ན་རལ་གི་འཛནཔ། གཡོནན་སྡོངབུ་དང་བཅས་བའི་ཨུད་པ་ལ་འ 


གཞོནཊུ་ལང་ཚོ་ལ་བཐཔ། ཞཝ་འཛུས་བག་དང་བཅ་ 

སྭ་བུང་བའི་ཨུད་བ་ལ་ རཿ ཁེ ང 

ནྭ་གྱིཁམས་ཐམས་ཤདྭསྤྲལ་བ་ལྐབ་དང་། གཞའཚོན་དང་། སྨིག་སྐུ་རུང་ 

༈ ། །དཱེའིསྐཱ་ཨུང་པལ་ཡ 'པ༽ེ གཡསནགཱབོར་ལོ་འཛིན་པ། གཡོནན་འངྱ་ཡུ་ 
༈ མ་ཛེས་པའྐ་སུའིནཔོ་ཆའི་དོ་ཤལ་དང་། ཧཱན་ཆདད་། དབྱ་རན་དང་ན་སྨ་ཆོགས་ིས་བྱསནཔ་། གཞོནནུ་ལ་བ། 





ཨ་པ་ལ ༢ ༡༡༧༦ ༢༦ ༦ ༢ ོད དགད་ཚགིན་པོལས། ་ 

༢ བུམཁོང་ངོ་། །ནེ་ཡིག་ཨདབ་ལ་ལབ་བུང་བའྲི་སྤོལས་ལྔང་བུ་ཕྱག་གཉིས་བག 
ཆུ ན་པ། མཛེས་བའི་སྐུའིནཔོ་ཆའི་དོ་ཤལ་དད་། སཱན་ཆདང་དཔུ་ང་རྒྱན་དང་། ས་བ ལཱ 
བབ ཐག་དང་བཅས་པ་མ ་བཞི་དྱིམོ་དྲཀུད་བཅས་མླག་བ་དང་པྭདཱམའི་སུདན་བཞུ་གསུ་བའོ། །ག 


དཤས་བ་འཇིག་ཏན་གི།ཁམས་ཐམས་བད་དུའོད་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་པས་འཇིག་ཏེན་ིཁམ་སྭ་བ 
ཊེག་ཧུ་དད་ཆུུ་བཱ་དང་། གཟུགས་བླདན་ལྟ་བརམ་ཐོང་ངོ་ ། །དེ་ཡིས་ཨཨུ། ཀཨུད་པ་ལ་ལག་བུང་བཞྲེ། ཐོ 
ཊ་པའྲི་ཀུ འཛབ ལགས བུངརྒན་རྱནས་ཚོགས་བས་བརྒྱནབ་གཞན་ཡ 


་ 





1 ཞབས་བྱརབྱམ་དུ་བདབབདལའི་བ་བག་གའོ། 

བ། དན མསྐ་ཐསས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུམ་རྟདུ་ དན། ཧཤཾཏྭཾ པཿ སྤག་སྒ། 
ང་བའི་སློལ་མཞགག་པ་མ། ི་ིོཞིས་བཞགས་དའཛིནཔ། ཁྲོས་པའིསྐ་དེན་པོ་ཆེ 
གས་པས་བྱརན་པ། ། གཞོན་ནུ་ལང་མོལ་བབ་པ ཅུད་ཞིག་ཁོས་པའི་ཞལ་དང་བཅས་པ་ཞབས་བྱ་ཏང་གུ་མ་དུ་བདམ དཾ 
དྷ ཟ་བའི་སེ་དུཏུ་ལས་བུང་བའི་ཨུདཔ་ལས་པོ། ིབུཝའཕས་ འེཝ་ ལ་བ སུདུད 
ར་ད བ་དན ེབ་སཔ་ལ་ལཱོ། ས་ལ་ལ གོ གས་སྐུ་མ་དོག་དམ 

༨ འབའདོགལ་དད། ༣ ༥༦ མ་པ་སྣ་ཚོགསུ་པས་བརྒྱོན་པ། གཞོཿ 





་ བགྐསའ་ལ། པའ 


་ ,_ ཅཅ པཔ ལོན གའ 


ཤཱ །ཅདྐང་བདོ་དགོ་སྤ་ཚོགས་པས་འཇིག་ཏྐན་བམས་ཅད་སྤུལ་པ་ལྐ་བུ་དང་ སྒྱ་ཨ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཚོན་དང་། 


_ ལྟ་བུར ] །དེ་ཡིས་ཨུད་པ་ལ་ལག་བུང་བའྲི་སྤོལ་མདེལ་བུས་སྐུ་མ་དག་ལྔ་དཁུས། རུག་གཞིསན་དྲེལ་བུ་འཛིན་བ།་ 
(ཟར བ་ོགསཔསབྱརཀཞན་ན་པལབབཔ།ཌོཔ་ལདདཅས་བཞབས་བྱ་་བུ 

བའ །བཇམ་དཔལ་དྭཀརསའི་གཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་ཧཱའོ།། །འཇྔམ་དཔལ་བྱིས་གསོལ་པ། བཅོན་ལྡནའདཊ་སྡུལ་པ་ལ སོགས 
སྤུན་འ་དསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ།. དཇམ་དཔལ་འྲྲོ་བྲ་དུག་བོ་ནམས་ཀྱིས་ཤིན་མོངས་པ་དད་དཧག་དའི་ཁམས་སོ། །དེ་ལྐབས་ནསྤྲུ༔ 
ཐིལ ༈། སླིག་སྒུད། ཆུ་བླ་དང་། གཟུ་གསབ་རྐན་ར་བུདརིག་པར་གུདོ།། ། །སྷའི་ཁེུ་སེ་བཞིས་ཊོ། 

རུས་པ བཅོམ་ལྡན་འདག་ལྒད་ཇི་ལྟར་བྱིན་ཁྱིས་རྣབ་པའ་བྱ། བཅོས་ལན་འདསྱ་ཡིས་དཀའསལ་པ། འཇམ་དཔལ་སྤུལ་བསྟམ་དང་། ཧམ 
གཞའསོནྐ་ལ་བདང་། སྤྲིག་སྒྱ་ལྟ་བུ་དད་། ཆུ་ཟླ་ལྟ་དུ་དང་། །གཟུགས་བརྐན་ལྐབུ་སོ། །འརམ་དཔལ་གྱིས་ཧཱཾསཔ། བཟོམ་ལྡ 





༩ ར༤ཚ༅ 


,› , ༦ ཡད ྡི་ 


` །རཱེ་ཤྭ་བཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།” གྤུལ་པ༔ ས་ཧུ་བནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིནཞིང་། 
ཐ་བའོ། །གཞག་ཚོན་སྟོང་བའོ། །སྨིག་སྒྱུནི་སུལ་འགྲུལ་ཅིད་སྟོང་པའོ། །ནུཟིུ་རྒྱ་འབྲས་སོ། །གཟུགས་བརྙཊཊ ོ 
ཞིན་ཏེ། ཤོན་མོ་དས་པ་དད་བཅག་པའི་ཁམསྭ་ཀྱད་དེ་བཞིནནོ། །འཇམ་དང་ལ་དེ་ལྟ་བསན་ལྟས་ལྷ་ལྭ་བེྱགིསྣ་རབས་ཡངདའོ། །འཇས་ད 


གཞུའཆོནདང་། སཱིག་སྒྱུ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་གཟུགས་བརྙན་ནི་བོགས་པ་མེ་ད་ིང་ཐོགས་པ་དུང་བལ་བའོ། །འཇམས་དབ་ལ་དེའ 


༨ 


ཙིཨ་ཤིག །དེནག་བཅོམ་ལྡནའདགྱི་ཀྱས་བྱིན་གྱི་བརླབས་བར་མཛད་བ ནི། ་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྒྲར་ཏེ། གུངམོ་གཤིས་བྱ་ཏངྱཧཱཆཾ་སྦྱང་ 


ག་གཉིས་གུངམ་ལ་ེག་སྐུ་ཟུར་བཅག་ནས་འབྲེའུ་ནུད་དང་འཐེ་བྩོོ་སྤྲདནས་སྦྱན་བཞི་རྡོའ་ུགརྒྱའོ། རར རའ ཱ 
རུཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ སུ ཤས་བརྗོད་པན་གབོ། །དེནས་བཅོན་ འདྭཀྱ་ཉིས་དབང་བ ་བ་མ་ཛདྱའི་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ ྨ 
'བོ་བེས་ རེ ི་ བཾ 





] ཨུདསིཾ་སྦྲན་ད་འའེབསོ་འཛུབ་མོ་གཤིག་མནན་ཧདྟིའླི། ཁོའི་སེང་དུ་བཞག་ནས་སག་་བཛྗོད་བཟ 


ས་ རར $ 


#-- རླ 
ོ ༄༅། རྱ „ , (མ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཁྱཾཞ་པེ་ཤ་ཙ་ཡ་ནན་ཏབ་རི་ནི་ཨ་ཤི་ཤ་ཨ་འ་མི་ཏྲ་པ་བ་སྭ་ཛན་པུཏཱུན་ཏེ་ཏརཏུད་ཏརུའ་སྭ་དྭ།། ཞཱུཊ་བླ་་པ་ 
ཿཕཤཱ། ཤུའོ།། གཟུངས་སཱགས་ཞི་དེབོ། །སིང་པནའདེའ། །ཨོ་ཏར་ཏུང་ཏར་ཏུའེ་སྭཱ་ཧཱ།། ཞེས་བྣཊས་པན་བུའོ། །ཨོ་ཏུད་ཏར་ཏུའེ་སྭཱ།། པད་མའེནགསྱ་ཀྱི་ཀླིད་བོའོ།། 


།ོཏུན་ཏུད་ར་ཏུའེ་སྭཧཾ།། རིནཔོ་ཆེའའི་གྱ་ཀི་སིང་པལོ། ཨོཾ་ཏུར་ཏུ །ཏརཏུད་ཏུར་ཏར་སྭཱད།། ་ ཨོ་ཏུ་ཏུད་ཏར་ཏའེ་སྭཱཱ། | 
རྡོ་དརིགསྱ་ཀི་སིང་པོའི། །ཨོཏུཏུད་དཏར་ཏར་སྭདུ།། ལས་སྣ་ཆོགས་པའི་སྙིང་པོའོ།། ཨོ་ཏུད་ཏུའེ་ཏར་ཏའ་ཧཱུཾ་ཀར་སུ་ཏེཞ་ཤད་དེ་གས་ཙའི་ཀབ་ཏ་ལོག་ཏྲམ་ཏཱན་ཏི། 


“4 །ཨྭཱ་ཤཱིཤ་ཀར་།ཌ་ཀསི་དཱི། དབུདདུབསྣ་བའི་སཱགས་ས། ་ཨཾ་ཏར་ཏཱར་ཏུད་ཏརེ་ཧཱུ་ཀ་རཔུ་རེ་ཤད་ཏེ་ཙ་ས་ཨའི་སབ་ཏ་ལོ་གྲ་ཀམ་ཀ་མ་ཏི་ཨ་ཤིཤབུསྭཉིཾ་ཀུ་རུ་ཀ་ར་ཤེ་ 
ཧཿ ནཿ རྒྱསདའི་སུག་སོ།། ཨ་ཏུཾཏུད་ཏར་ཧཱ་ཀར་པུར་ཏ་ཤད་ཏེ་ལོ་གམ་ཀན་ཏུ་ཨ་ཤི་ཤ་ཨ་མི་ཀམ་ར་ཕ། ཀརཤན་ཀཱ་མི་ཕཊ་། དེ་ནི་ལསཀྱིསྤགསུ་སོ། ། 
།ཏནཏུད་ཏའ་ཏཱུ་ཀའ་པུ་ཏུ་ཤ་ཏེ་གམཧའ་སབ་ཏ་ལོག་ཀུ་མཀན་ཏི་ཨ་ཤི་ཤ་ཤན་ཏཱ་ཀུུ་ཀར་ཀུན་ཀཱཱ་མི་སྭཱ་ཧཱ།། ཞི་བའེ་སུགཾས་སོ།། ཨཏ་དཏ་ཱ 


ལིར རར༨་༢༨༢ 9 ལབ་རེལ་ ངོ་བ ༢༢༣ ལར ༡ ༨༢ ལ་འ ་ར་ང་ང་པ་་། 2 
ར་ཤ་ཀཱན་ལ་ད་ཧམ་འོད་དྲ་ཤིཙཤ་འདེ་ཏི། ཤབུ་ཏང་ཏ་ལག་དར་ངབ། གན་ཕྭ་ཀླ་ཏུའཏི་ཏ་པད་ཀརཾཔར་སྙརུ་ཏྲ་པམ་ཏེའྲ་པ་ཏེ་ལི་ཊ་པདྭ་བུས་ནི་ཛལ་ཛཱལ་ཀུ་ 





ར་ཡིའིསདགརིམན་ཐི་འབི་ན་ཤཞེནེ་ཀྐ་ཊི་ཀེཀ་བག་ཏབ་ཛ་སར་ཤནནེཔུདནི་བུན་དན་རདན་མུ་ཏྲ་ཊ ཀ་ལེ་ཅ་པུ་ཤི་ཏ་བྱུ་ཤརྙཤིཤདིཊ༧ཀྲནི་ཀར་སུཀར་ཀོ་ལེཏཱཧཱུཾ ཧྭ 
ཧུ་བཊ་ཕཊ་ཕཊ།། ལ་སྣ་ཆོགས་པའི་སྣ་ཆོགས་སོ།། ཨོ་ཨྭིན་ཡེ། ཡ་མ་ཡེ། བཅུན་ཡེ། ་ཡྭཀ་ཡེ། ༥ཨགནི་ཡེ། བ་པ་བེ་ཡ། ནིནིཏི་རཀཱ་ཡེ། །ཨ་ཏ་པ་ལ་ཡེ། 
སྦུར་ཤྭན་ཡེ། ་ཨུཏེ་ཨམ་བུམེ་ཡ། ་ཨ་ཁ་རོམ་ཁ་སརྦ་དྷ་ནཾ། ༽སྭངྦཱནུད་པནན་སཱ་དཱ།། ཞེས་བུ་བཞི་ལས་བམསད་གྲུང་བའི་སགས་སོ།། ` དད 
སུགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །།འཇྔམ་དཔལ་ཞི་བའལས་ནིའདེའོ།། སོསྱ་ཀི་ཁད་པ་མིདད་འོད་བརདི་ཞིམ་པའེ་ཆགཆག་བཏབ་སྟེ་མརུལ་དཀར་པོ་ནདན་་ 
དཀར་པོའི་ནུས་བྱུགས་ལམ་ཏོག་གི་སིལ་མ་གཏོར་ཏེ། བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེལས་་བུས་པའནད་དརིན་པོཆི་སྣ་ལྔ་ནི། གསརདང་། མུ་ཏེག་དང་། མན་ཤེལ་དང་བྱུནུ་དང་། 
མུ་མེན་གཞུགས་པར་བུའོ།། སྤོས་ལཱནིན་དན་དང་། ་ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུ་ཀ་དང་། ག་པུར་དངཔུཤེལཙི་གཞུགས་པར་བུའོ།། ནས་དང་གོང་དང་སུན་མ་དད་འབབུས་དང་ཏེལ་ 
ཌཱུ གཞུགས་པརཧུའ།། བྲ་མ་དང་ མཉི་དང་མར་དང་ལན་ཚྭ་དང་ཏེལགཞུགས་པར་ཧྱའོ།། གཙངམའིརས་ཁ་ཚེརམ་ཤམས་པགདཀིས་ཏེ་དབུས་སུ་གཞག །གང་བའི་བུམ་ 
པ་བཞི་ཡང་གཞག་པར་བུའོ།། ཤོག་ཕོའ་བཞེདང་མེ་ཏོག་ལསོགས་པ་ཡད་བཞག་པར་བུའོ། དྭེ་ཀར་ཇོགས་པས་འདེ་བསམ་གཏན་ཏུ་བུའོ།། ཡིགེ་ཏཾ་ལས་བྱུང་དའེ་བཅོན་ : 


- 





བོ ༠ །བགུ་དད་ལྡན་པའི་ཡུམ་སྤོལ་མ་དཔའཨོ་རྣལ་འགོརམའི་བུས་སུ་བསོམ་པནིཔདམ་རྒུས་པ་ལས་བུད་ཞིང་ཟླ་བརྒྱསཔ་ལ་བཞུགས་པ་གྐུ་”་ 
མདོག་།ུན་ཀའྲི་ཟབ་དཀར་བ་གུཞེནནུ་ལདཝོ་ལ བདང་ཆབླས་དོ་ཤལ་དང་དཔང་རྱན་དང་། རནཔོཆའི་ནུནའཆང་ལསོགས་པས་མཛེས་པར་བྱ་རན་པ། པནཤ་ལི་ཀིའ་ 
5 གོས་ཀྱི་སྤད་དཀྲིས་པ།. ཀུ་ཤི་ཀ་ཡི་འསྭ་ཁྱི་སདག་ཡོགས་པ། དྲ་ཀིལདྭ་ཀད་ཧེད་པ་དད་བཅས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕག་གཞིས་པ། ཤལ་འཛུས་པ་སྤན་འཁྱུག་པ། 
ྲླ ཙོ ཨ་པ་ནཆོ གོ་སྤིན་མཛད་པ། ག་ཡོན་པ་ཨུདཔ ལ་སུངྲག་དང་བཅསང་འཇིན་པ་སྐུ་ལསའོད་འཕྲོ་ཞི་ ངཔ དྷད་ཀརཔོ་གེ་སར་དད་དཀས་པའི་དྱཀིལ་ན་བ དུད་ཅའི་ཆུ་ 

༅ ནཱུ་ལས་འཕྲོ་བཅན། བུང་ནུབ་སེམ་ས་དབའདཔགྱཏུམེདཔ་དད་བཅས་པ་བསམ་ས་བླཟས་པ་འདྲི་བའོ།། ཨོཾ་ཏརྟཏུའི་ཏུད་ཏརཏུའེ་སྭཱ་ཧཱ།། ཞེས་བླཊས་བ་བུའོ། 

དེ དེནས་ལས་ཀྱི་སཱགས་དང་བཅས་པནི་གཅིག་གས་བདནནས་ཤི་ཤླུར་གཅིག་གམ། བྱསྭམ་བྱ་ཧད་བླ་ཟསནས་གསོལ་བ་བ་ཏབན་འབུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དབལ་ 
དེའི་པན་ཡོནནམཆམས་མེད་ལྔ་དང་། དེ་དང་ཉ་བདང་སད་བ དང་རི་ལམ་དན་པ་ཐམས་ཉད་ཞི་བརའགུར་རོ། །འཇྔམ་དཔལ་དའེ་པན་ལེན་ནི་ངན་སོང་ག སུན་གྱིསྲུག་ 

བསསུལ་ཞི་བརའྱགུར་རོ།། མི་ཁོམ་བྱསད་དུནས་ཡདཔི་འགྱུར་ར།།འཇམ་དཔལ་དེའ་ཕན་ཡོན་ནིཚོ་རབས་དན་པ་དང་། དབང་པོ་གསལ་བ་དང་། ་ཡིདགཞུངན་བར་ 


` 


་འགྱུར་རོ། བཟེའི་གནས་བར་ཨཱ་ཤད་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །ཧྩོབས་དང་། མདདས་དང་གཟི་བརེད་པུནསུམ་ཆོགས་པར་ཞྱགུར་འོ། །འཇིགརྟན་སྐྱོད་བ་ཐམ་ས་ཤིད་ ༨ 


བསུང་ཧ་དང་། སྐྱོང་པ་དང་། སྲེད་པ་དཤྱེད་དོ། །གངདུ་ཧིན་པ་བམས་ཤད་དུ་བཀྲ་ཤིསླ་འགྱུར་རོ། ། །ཞེ་བའ་ལག་ཀུཾ་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པཀོ། ། 
འཇུམ་དཔལ་རྒྱས་པའེ་ལ ་འདའོ།། སཱོ སྭ་ཀྱ།ཁང་པ་དྲ་ཞམ་པ་དང་ལྡན་པའ་གནས་ང་ སའ་སྐྱའརྣམ ཁ་དསྱ་ཆུདནུ ངབ སྭདྲི་ཞཾས་སྤོས་བུག ས་བའེམ། རྟལ་ཧུའྲོ། ཏད 
མེ་ཏེག་གི་ཉོམ་བུ་ཡང་བཀན་པར་རུའོ།། རྒྱས་པ་ལས་བྱུར་བའེ་ཐང་ཀ་ཡདདཀྲན་པར་ཧྭའོ། །ནིན་པོ་ེ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་འབྲུ་དང་སྨྲན་ལ་སོགས་པ་དག་ལའི་ལུཤི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་བྱས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ག་བུན་ད་ཤག་ལ། །མརྐལ་བྱཾདབུས་སུ་བཞག་པར་ཧྭའོ། །ཕོག་པོར་བཞི་ཡང་བཞག་པར་བུའོ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཡངགཞག་བར་ 
ཧྱས་ནས་བསན་གཏན་བསྒོམ་པར་བུའོ། །ཡི་གེ་ཏཾ་ལས་ལྕེས་པའི་མུར་པའི་བྭ་སོན་འགུས་དང་ལྡན་པའི་ཡུམ་སྒྲོལམ་དཔའ་མོ་གཅིག་ མ་ནལའབུར་མའི་ལུས་ཨུ་་ 
བསྒོམ་པ་ནེ། དླདཱ་རྒྱས་པ་ལག་བུད་ཞིངཧྭི་ཟའི་སྙད་དྱུ་རས་པའི་སྟོན་ཀའྱི་ཟཱ་བ་ལྐར་གསལ་ང་སྤྲེན་དང་བྲལ་བའེཉམ་ལྟ་བུར་གཞོན་ནུ་ལདོལ་བབ་པ་ལྟ་བུའེ་སྐུ་སདོག་ 
སེར་པོ་དྭགལ་དང་དཔུང་སནདང་། རིན་པོཆེའེ་ནུན་འྱངས་ལ་སོ་གས་བས་མཛེས་པརྨ་རཱནཔ། ཟྭན་ལི་ཀའི་གོས་ཀྱི་སྤུད་དཀྲེས་པ། “ཀཤི་ཀའི་གེས་ཀྱིསྙོད་གཡོག་ 
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༡༩༨༨ 23 གསསས:5༤༨ 4 ངོ == -= = བས་ན ཟི ༧ ༧ས༣༩༡འམམས་སིམསསསསསས་་་ 


པཔ ༢ ལོ་སི དཀིད་ཡུའདགུ ཀུ པ་གིག་པས་གཤིས་པགའ་འཇུལ་ གོ བ་འ 
༧༣ པཉ ག་ཡོན་པ་ཨུད་པ་ལ་སྡོང་བུ་དང་བཏ་པ་འཇྲེན་པ། དེ ྗནྣྲྣེཾཾཾྲཾྲ་༽ཾེཾེ}ྱེཾེོི་ 7 ཇི ་ 
་ དང་ལྷ་མ་ཡིན་ཁྱི་ཆོགས་དང་། ནར།ཁའ་ཝིངག་ཆོགས་དང་། ཆམ།་འམཉའ་ཆོགས་དང་། མིའི་ཆོགས་དང་། དེ་ཟའཆོགས་དད་གྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པེ། ཀུ་དད་། རའ པོ 

¿༧ ལསོགས་པའཆོགས་ཀྱིས་སོབས་ཟིལ་གྱིག་གནན་པའ་བངནཱབསམས་ དང་འདཔ་ག་ཏུ་མད་པ་དང་བཅས་པ་བསོསསྐག་བླཊས་པའདའོ།། ད་ ཡོ ཏོ : ཏུད ཅེ 
༼ཿཿ ཏཏཾཏརེ་སཱ་ཱ།། ཞེས་པ་བླས་པ་བའོ།། དེཉས་ལག་ཤེ་སཱགས་དད་བཅས་བ་ལན་གཅིག་གས་བདུནནས་ྲི་ཤུར་གཅིག་གས་བྱར་་བྱད་བྗདདནག་གསོལ་བབཏ 
སྒ ནའགྲུབ་པར་འགྱུར་འོ། །འཇས་དབལ་དེའི་ཕན་ཡོནོནི་ལཱའི་ཆོགས་དང་། ལྷམ་ཡིན་གྱི་ཆོགས་དང་། ནོ་འམ་ཅིའ་ གསུ་དང་། | གཡདང་ 

ལྟོ་འཕཱེ་ཉེན་པོའ་ཆོ་གས་དང་། སིན་པོའི་ཆོགས ཐམས ཉད་ཀྱིས་དེའི་སོབས་ཐོབ་པརམི་འགྱུར་ལ། དད ོ་ ཅ་ 
པ་འཆ་བ་དང་། བརོད་པ་དདྲ་མེལམ་དན་པདང ། འིན་ཨ་དང་འབམ་བུ་དང་། ག་ཡན་པ་ལ།ོགས་པས་མི་ནུགས་སོ། །ནམ་འཆེབ ཆོ་ཡང་སྙོང ས་དང་ལྡན་ 


༣ 


པར་འགུར་རོ། །དནསོང་གསུམ་དུ་མི་འགུར་རོ།། འཇམ་དཔལ་དས་ཕྱོ་དད་དངཆེ་དད་བྲ་ཀག པ་དང་སཱོབ་སདད་ལྡན་པར་འགྱུརརོ། །དེ་བཞིན་གུཤེགས་པ་ཐམ་ས་ཅདམ་ཐོང་ ་ 
བ་དང་། སྙོབས་དད་ལཱན་པར་འགྱུར།། རྒྱག་པའི་ལེའུ་སཱེ་བརྒྱད་པའོ།། །།འཇམ་དཔལ་དབད་དུ་དསུ་བའི་ལསནི་འདེའོ ། དུརའོད་དམ་ཤིང་གཅིག་གས་ཆུ་ 
བོ་ཆེན་པའི་འགྲས་འས། གཤུག་ལག།བདདུ་ཀྱའོ། །དཔ་དེར་དའིནམ་ལྔས་རྱདནུལ་བུ་ས་ཏེདེཞས་པོས་བུགས་པའེ་མཆུའ་ལམ་ཏག་གོསེལ་མ་བཀྲམ་བར་བྱའོ། ༽ོ 
སུམ་གྱིསྐུ་གཟུགས་ཀྱད་གཞུག་སྭུ་བོག་ཕོའ་དད་མེ་ཏག་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཤམ་པར་རུའོ།། མེ་ཏོག་དད་འྲད་ས་བནུས་པ་དང་ལྡན་པའྲེ་ངས་ནིན་པོ་ཉའི་གབུད་བཅུག་ལ་ 
མྭལ་སིད་བུས་ཨུ་གཞག་པར་ཤཱའོ།། དེནས་བསམ་གཏནད་སྐོམ་པ་ནི་ཏལས་བུང་བའེསུར་བའི་བཉོནའབབུས་དད་ལྡན་བའི་ཡུམ་སྤྲོལམ་དཔའཨོནྣལ་འབུར་མའི་ཡུས་སུ་བསྒོས་ 
་བཞེ། བདྨ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཤཾཟླའི་སྙེདན་སྐུ་མདོག་བནདུ་ཀའེ་སེ་ཏོག་ལྙར་དམར་བ། གཞེནནུ་ལང་ཚོལ་བབ་ལྟ་བུའེསྐུ་མདོག་དང་། དཔུང་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའནུ་འཆདས་ལ་་ 
སོགས་བས་མངེས་པར་བྱ་རན་པ་པྷར་ལི་ཀའིགོས་ཀྱིས་སྦྲད་དཀྲེས་བ། ཀཤི་ཀའི་གོས་ཀྱི་སྙོད་ག་ཡོགས་པ་འཁྱིང་བེག་གི་ཚུལ་ཁྱིས་བཞེངཊ་བ། ཞལ་གཟི་གསུག་གཏིཊ་ 
པ་ཞལ་བཞད་ཅིད་ཆར་བཞད་པ་སྤན་བཁུགས་པ། ཕྱག་ག་ཡཀ་ནེ་ཐུགཊ།ཁན་འདུད་པ། ག་ཡོནན་སཱོང་བུ་དང་བཤས་པའ་ཨུད་ང་ལ་འཛིན་པ། སྤུ་མའེདའཕྲཾབ་དང་བཅ། 





ˆ ˆˆ༢༣༥༧༧༧འ༧ལཐཐ༅མ་རམས་་པས་པ་ 








ང་བཅ་པའི་སྤ་ཧུང་ནུབ་ཨ་མས་དཔའ་དཔག་ཏུམད་པའི་ལྷ་སོ་དཔག་ཏུ་ནེ ད་པ་དང་བཅག་པ་བསནས་ 


༄༅། © །པ་དང་འཁྱུན་པའ་འེད་འཁྲག་པ་ད། 

ཏེ། བླགས་པ་འདི་བུའེ། །ཨོཾ་ཏར་ཏུད་ཏ་ར་ཏུ་འ་ཨྭཧྭ། ཞེས་རླ་ཟས་སོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སཱ་ག་བཅས་པ་ལན་གཅིག་གམ། །གདུན་ནས་ཤིཤུ་ས་གཟིག་གས་བྱར་ཆ་ 
རཾ ༨ ¬: 2 ༄༡ ༢. རོ & ` , 
¡ །འཇམ་དབལ་དའི་ཕན་ཡོན་ནེ་ས་བདག་གྱི་ཧུལ་པོ་ལ་ཨོགས་པ་འཇག་ཏུན་གསུམ་པོ་ཐམ་ས་ཅད་དབང་དུ་ 


བྱཧད་བླཟས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་འགུང་ པར་འགགར་རོ། 
འགྱུར་འོ། །དབང་གི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་བའོ།། །འཇམ་དཔལ་དག་པྲོའི་ལས་དུ་བར་འདོད་ན། གནས་ནི་དུརཁད་དམ་ཤང་གཉིག་གས་ནུ་པ་ཆིན་པོའིའྲ་གམ་ 
འས གཅུགབད་དྲུ་བའོ།། ༼བ་པ་དེའ་བའི་ནམ་ལྔས་ཆག་ཆག་བཏབ་སྐ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་མཛུལ་བུའོ། །སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དཀྲམ་བར་ཧུའོ།། 
གོ བ།འན།རས་གན།ཤ དྭ ན་ལ་རྒྱ ཁ་པ་ཁ།གོ་གག་པ་འན།བ། ཟུགས་ ནནི་མ་པའེ་ཆུ་ ས་འབྲེད་ལ་མ རུལ་བྱི་སྙེང་དུ་ཁམ་ བའི་ག ཁྲུང་གཾ ཐར ་ ་པར་ གུའོ། །དེ་ནས་ ནྲ ཟྭ 
གྱི་སྙེད་དུ་གཞག་པར་བྲའོ། ཾ པོག་པོར་ལ་ཨོགས་བའི་མཆོད་པ་ཕང་བཤུན་པརྦ་བུའོ། དནག་བསྐས་གཏན་བྲོས་བུས་ཏ་ཡིགེ་ཏལས་སྐྱེཊ་དའིསུའ་བའི་ 
བརོན་འགྲུས་དང་སྡན་པའི་སྤྲོལ་མ་དཔའཨོ་ནྣལ འབོརམཁི་ལུས་གུ་བསྒོམ་པན་པད་སྱ་ཧུག་པ་ལས་བྱུང་ཞང་། ཤི་ཟླའཾ་སྙིང་ན་བཞུགས་པ་སྐུ་མདོག་ལྔང་།ཁུ་ཀུན་ན | 


ནཿ 











གསལ་བ། གཞོན་ནུ་ལད་ཆོལ་བབ་པའི་སྐུ་ དེ་ཤལ་དད་དཔུང་རྒྱན་དང་རིད་པོཆེའི་ཆུན་འབུངས་ལ་སོགས་པས་མཇེས་པར་བརྐན་པ། འགོ་མ 
བ། ཀ་ཤི་ཀའི་གོསྭ་ཀྲས་སྭོད་ག་ཡོགས་པ། ག་ཡས་བྱངད་གཡོན་བསུམ་ད་བཞུགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཤིས་པ། ཞལ་མཆནེ་བ་གཅིགས་པ། སྤུན་ནཾ་རབ་ 
ཏུའབར་ཞིད་དབུ་སྤ་གྱེན་དུ་བཛྡེས་པ། དབའི་ཟུ་བའི་སེང་ན་ཨ་མི་དེ་བ་དང་བཅས་པ་བ་སལ་པའིསེ་དཔུད་ན་བཞུགས་པ། ཧུག་གུ་ཡག་ན་འཁོར་ལོ་འཇིན་པ།ག་ཡོན་ 
ནྣ གས་འཛུབ་དད་བཅས་བའི་ཨུད་པ་ལ་འཇིནཔ་སུུ་ལས་ཁྲོ་བོད་གྱ་མེད་པ་དད་ལྷན་ཅིག་ཏུའོ། །དེའི་བྷཊས་པ་ནིའདིའོ། །།ཨོཾ་ཏ་ཏུད་ཏརཏུའེ་སྭཱ་དཱ།། ཞེས་་ 
བཟྣས་བའ་ཧུའོ། །དེནག་ལསྱ་ཀྲི་སུགས་དང་བཅས་པས་ལན་གཅིག་གི་བནུནནམ་ཞི་ཤུ་ཅ་གཅིག་གས། བྱྒྱ་རྩ་བ་རྒྱད་ང་ཟྣས་ཤིངཉེིན་ལན་གསུས་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ 
བླབས་ནས་གསོལ་བ་བཏངབན་འགུབ་པར་འགྱུའོ། །འཇམ་དཔལ་འདིའི་ཡོན་ཏན་ནིཉིན་ཨོངས་བ་དང་ལས་དང་། ནམདདྨཉང་དདུང་་པེ་ འ་ / 
ཅད་འཇོམས་པའོ།། འཇམ་དཔལ་ས་ནུདཊ་བ་དང་གདོན་བགེགས་ལ་སོགས་པ་ཐམག་ཅད་འདོམས་པར་འགྱུར་རོ།། | །དག་པོའིཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལེབུ ཅར ་ 
པའོ།། །།འདྔམ་དཔལ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཆོ་གས་པའི་ལག་འདེའོ། །དུར་ཁྲོད་དམ་ཤིང་གཅིག་གམ་མཆོད་ཏེན་གྱིམདུན་ནས།། ནུ་བོཆེན་ འཁས 2 





ྷརྩི་ རོ །ལས་ཤའོ། །འང་པ་དེ་བའི་རྣམ་ །་ཝཱས་རྐྱངཊུལ་བུས་ ཏདི་ཞིས་པོས་དུགས་པའི་མཏལ་ལ་མ ོག་གི་སིལ་ནའ་དྭཀམ་བར་གའོ། ། ཡར 
རོ གི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱང་གཞུགས་སྣེ་སུ་ཆེལ་ལསཧ གས་དའི་གཟུགས་ཀེ་ 
༩ ༄- 


ེང་ཁར་དཔའེ་དྲ་ཀི་རས། ལ་སྣགས་ 'དཾ་པ་དད་གསལ་བའི་ཡི ་ཡིགེ་ ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ལ་མོག་གི་མཁའ་ 
དང་བཅས་པ་བཅུག་སུ་མཏུལ་སིདབུས་སུ་གཤགཔ རདའཾ། །པགཔོར་ དངསི་ཏོག་ལ་སོགསཔ་ལས་དང་འཐུནཔ་ཡངབཀུམ་པར་དའོ། །དེ ་ 
བཞི་ཏ་ལྭ་བུད་བའི་སུར་བའི་བཅོན་འགུས་དད་ལྡནཔའསུུ་པུ་ ཨས་སྒྲོལསདཔའ་སོརྣལ་འདྱོར་མའི་ཡུས་སུ་བ་སྒོས་པ་ནི་པད་ལག་བུ་བཞིངཏི་ཟླའ སྟེདནས་ སུ་མདག་ནག་པོ་ 
22 ཤིན་དའཆ་ར་གཞེནན ་ཁཀང་ཚོ་ལ་བབ བ་པ་བ དཤའལ ལདང་། དུ མུང་ཧན་འིན་པོ་ཆེའི་རུན་འཕུངས་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པའ་བྱཧན་པ། 7 
ཀ་ཤི་ཀའིགོས་ཀྱི་སོད་གཾ་ཡོགས་པ། ཞབས་བཏང་བསྐས་དུ་བཞུགས་པ། ཞལ་གཅིགསུག་གཉིས་པ་མཆ་ཟབ་པེད་པ་ལྟ་བུ་གཅིགས་པ། ཞལ་ཁྲ་ཉེརཧཱཾ་སྲ་དང་བཿས་ 

པ། དྭབུ་སྐ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བྲོགས་པ། འ ༽ སྐལཔཔའི་མེ་དབུང་དད་ད་ཅག་ཁྲའི་འདོ་ལས་འ འཇིགས་པ་བྱངད་ལས་བ དབའི་ལྷམོ་་ 


ད་ལ་ནི 
ོནདག་ཡོན་སགཱོང་བུ་དང་ བཤག་པའི་ཨུངྒ་ལའ་ཨཱེངན་མ་ཏོག་གི་བཀང་བ བའྲི་པམ་ཟེའི་ཐོད་པ་ཅན་འཛིནཔ། རོ 









ངི 
འཕྲོ་བ་། གག་ ་བ།ཞི་གཞི་ག་ཡཀ་ན་གྲི་ཁུ་ག། 


ཧཿ ཐེས ཀ¡ པ་ 
£" ༨ རར ཅཱ ཟོ ༥ ` . 
བོ་མེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པར་བུའོ། །སྔགས་འདི་བླཟུས་པར་བུཁོ།། །།ཉོ།ད་རི་ཏུརེ་ཏུད་ཏའིསྤདཱ་།། ཞིས་བླཟས་པར་བུའོ།། དེནས་ལ་ཀྱི་སྲགས་ `: 
.དང་བཅག་པ་ལན་གཅིག་གམ་བདུན་ནམ། ཤི་ཤུར་བྱརད་དམ་བརྒུ་ཧཱ་བརྒད་བླཟས་ནས་གསོཁབ་བཏང་ན་འགུབ་པརེ་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་དེའི་ཕན་ཡོན་ནྲིབིན་ལྭ། . 


བཞེའགྱུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིགས་པ་ལས་སྲུང་པར་འགྱུརརོ། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ལེའུསྙེ་བཤུ་གཅིག་པའོ།། །།དེ་ནས་ཡང་བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་སངས་ ` 
རྒྱས་ཐམ་ཅད་བསྐྱེད་པའེ་ཕུན་ཡིན་ན། རེགས་ལཱའི་བདག་ཤིད་ཀྱི་ཡམ་ཇི་ལྟར་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་དྡོར་ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ནི་ཞལ་ 
བཞི་ཤུག་བྱརད་མ་དུད་གི་མདོག་ཅན་གཞེནནུ་ལང་ཆོ་ལ་བབ་བ། ཞལ་དཀརབ་གནག་པ་དང་། དམརྭ་དད་སར་བའིཞལ་བཞིའོ། །རིགས་ལཱས་དབུ་ལ་མཚན་པ་སྤྱན་གསུམ་ 
པའོ། །ཧུག་བྱུདནདྡངེདངམདའ་དང་། མདུང་དང་། ཐ་མ་མཆོག་སྟིན་གྱི་པུག་རྒྱའོ། |'སུད་པ་ལདང་གཞུ་དད་རྡརྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་དང་། སྡེགས་འཛུབ་ནེ་ག་ཡོན་ 
བའི་ཧུག་གོ་ རྡོ་རྗེདཀྱིལ་མོ་དཀྲང་གིས་བཞུགས་ཤང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་རང་བཞན་ཉནན། །འཇུམ་དཔལ་དའི་སྡུག་སནིའདིའོ། །ནམོརདན་ཏཱ་པ་གཱ། ན་མ་ཨརནུ་ཛཱརས་ག་ར་ . 
ཡ་ཨྭ་ཀོ་བྷཱཾབྦུཧ་རཛྲ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ། ཨ་རཾ་ཧཏེསསུགས་བྷུང་པ། ན་མ་ཨརྱཔ་ལོ་ཀཾ་ཏཾ་ཤར་ཡ། བྱོངིས་ཏྭ་ཡ། མཧཱས་ཏ་ཡ། མཧྭཱཀ་རུཌིཀ་ཡ། ཏྱངྱ་ཐཱ། ཨོ་ 











ཀྲ ོ་ ཀོ །ཏ་རེཏུརེ་ཏུད་ཏུར་སྭཱཧཱ་། ཞེས་བརྗོད་པས “་རྡོརྔེའི་རིགས་ཐམས་ཐད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དང་མརམེ་དང་། དི་ཆབ་དང་བཤེས་གཙང་གིག་ ་ 
ྷ མཆོད་དོ། །འཇས་དབལ་དེའི་ལ་།ནེ་འདེ་ཡེན་ཏ། ས་ཆལ་ལ་ལས་གད་ཧྱ་བའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ། སྤྲོད་པའེ་ཛས་ནཾ་བྱ་རོག་དང་ཧུ་ལུའེ་ཤམིང་དང་བཅག་པའི་སྙེང་ཁར་ 
བུ་གནས་སྔགས་འདེ་བརོད་དར་བུའོ། །ཨོཾ་ཨམོ་ཀམ་མཤམ་ན་ཕ་སྭཱ་དཱ།། ཞེས་བརྗོད་པསྭ་དུད་གི་ཕོགས་སུ་སྦས་ན་འཇམ་དབུལ་འཐབཅིང་འབྱེརབར་འགྱུར།། གཞན་ 
ནུ་འདོས་པའ་འགུར་རོ། །རྡརྔེའ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་སྐེ་བཀུ་གཤས་པའོ།། 10 །།འཇམ་དཔལ་པདམའིརེགུས་ཀྱི་ཡུམ་ནིཞལ་བཞི་ུག་བ་རྱད་རྩ་བ་འིཞལ་ཞེ་དམར་ 
4 ར་བནད་ཀའིམེ་ཏོག་གི་མདོག་གྱིསྐུ གཞོནནུ་ལདཚོལ་བབ་པ་གཡསྭསོ། །གཡོནགྱི་ཞལ་ནག་པོ། །རྒྱབ་ཀྱིཞལ་སེརཔོ་རིགས་བཞིས་དབུ་ལ་མཚན་པ་སྤུན་གསུམ་པའོ། 
༤ ཧུག་རདན་པད་མ་དདུ་མདའ་དང་མདུདདང་། ཐམ་མཆོག་སྦྱེན་གྱིབུག་རྒྱའོ། །།ུདཔ་ལ་དང་། གཞུ་དང་། རྡོ་རྡེ་ལྕགསྭ་ཀྱུ་དང་། ཞགས་པ་དདང་སྡིགས་འཛུབ་ནིག་ཡོན་ 
པའེ་ཕྱག་རྒྱའེ། །ྡོ་རྗེདཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གེས་བཞུགས་ཤད་ཌོག་ཀྱི་སྐུའི་འང་ར་ཞིན་ཤནནོ། །འཇམ་དཔལ་དེའེ་སྭགས་ནིའདེའོ།། །ན་མོ་རད་ནྭཏྲ་ཡ་ཡཱ། ནམ་ཨྱར་ 
ངག ཨ་བྱིདད་བབྷུ་ཧར་ཛ། ཏཱེག་ཏ་ཡ། ཨ་ར་དེཏེ་ཧཱ། གམུཀ་སཾ་བུད་ང་ཡ། ན་མ་ ཨཅུ་པ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤར་ཕ། བྱོདཾསཏྭ་ཡ། མདཱསད་ཏྭ་ཡཱ།མཛྭ་ 


༦༤ ཤེ 


༦ 


ཀརུནིཀ་པ། ཏྱང་ཟ།ཨོཾཏུདཏརེཏར་དུར་ྭདཱ།ཞས་བྲ་ོད་པས་པདམ་འིརིགས་བསག་ཟད་ཀསེ་ཏག་དང་། བདུག་སྤོས་དང མངསདད་། དེ་ཆབ་དང་་ 
ཞལ་ཟསྭ་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །འཇམ་དཔལ་དེའི་ལ་ཀནི་འདེབ།། དདུ་རདང་ནིམ་པ་དང། མུ་དནཆངདགིམེ་ཏོག་བཏགས་ཏེཕེམ་སྤངྩཅི་དངའདེགུ་བུསནས་སྔགས་འདི་ 
བརྗོད་པར་དུའོ། །ཨོཾ་ ཨམུ་ཀ་ཨ་སྤྱི་ཀཱམརེསས་དཏྭཧེནདྱཏཱསུ་པིཏ་པ་ཡད་རདྭཾ་ད།། ཞེས་བྔདོདནས་ལུས་ལ་ཐུག་ནརང་དབང་ཡེད་པནའགས་པར་འྱུ་གོ། 
་བདམའིརིགསྭ་ཀྱི་ལའུ་སེ་བཤུ་གསུམ་པའོ། །།འཇམ་དཔལ་དེབཞིན་གཤེགས་པའེརིགས་ཀྱི་ཡུམནིཞལ་བཞི་ཧྱག་བརྒྱད་པ། སེར་པོ་གསེར་བསླེགས 
- - པ་ལྐབུ་སྐུ་གཞོནནུ་ལངསོལ་བབ་པ། རྩ་བའེ་ཞལ་སེར་པོ།། ག་ཡས་དཀརཔོ།། གཡོནདམ་རཔོ། །རྒྱབ་ཀྱི་ཞལ་ནག་པོ།།རིགས་ཐིཞས་དྭབ་ལ་མཚན་པ། སྤྱན་གསུམ་ 
བཞོ། །ུག་བྱཧདནབ།པོར་ལོ་དངམདའདང་། མདུང་དང་། ཐམ་མཆོག་སྐྱེན་མཛད་པའོ། །།ཨུད་པ་ལ་དང་གཞུ་དང་། ་ ག་པ་དང་། སྣེགས་་ 
འཛུག་དད་བཅས་པ་གཡོནན་དཇེན་པའོ། །རྡརདཀིལ་མོ་དཀུང་གིས་བཞུགས་ཞིང་ཆོས་ཀི་སྐུའི་རུང་བཞིན་ཅན་ཞེ། །འཇམ་དཔལ་ ཐ་སཱགག་ཞི་འདི་ [| ཏྭ 
སོ་དོན་ཏུ་ཕ་གཱ། ནམ་ཨྱརུ་ཛཱནས་གར་པ། པེའོཙན་བུ་ཧའ་ཛ་ཕཱ། ཏྭཝཱག་ཏྭ་ཡཱ །ཨ་རཾཧྭཏྱེ་ཐཱ། སམུགས་བྱུང་སྭཱ། ཏྱྱ་ཐཱ། ཨོ་ཏརཏུད་ཏརེ་ཏརེ་སྭཱཧ།། ཤེས་ 








༄༅། ༠ ] , །བདྗོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེའརགས་ཐམ་ག་ཅད་ཀྱི་མཆོད་བའེམ་ཏོག་དང་། མརམེ་དང་། བདུགཔ་དད་དེལ་སོགས་པས་མཆོད་དོ། ། 
ཿཤྷ འཇུམ་དབ་ལ་དེའི་ལ་གཞི་འདེ་འདའོ། །ཕལ་ཆེན་དང་སླུ་ཤག་ལ་གཟུགས་བུས་ཏེ། སྙེད་ཁར་གསལ་བེད་གཉིག་ཀྱིས་ཡི་གེའེ་མཐའ་ཤན་བཅུག་ལ་སྔགས་འདེ་བརྗོད་བར་ 
= ར་པ་ལ ར་ར 12 = ༨༩ ང་ =) 65. 32 ཤིང རོ་ཁ་བ ཡོ 
རོ དཾ ངྷབྷ་ཡ་ཇཾ་ཧཱཱ་ཡ། རུ ལུམ་ལན་ལན། ལཾ་ལཾ་ལཾ། ཞེས་བརོདནས་ལམ་རྒྱ་གམ་དུ་སྲ་བར་གུའོ།། 
4 ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་བྱིལའུ་སྐེ་བསྲ་བཞེ་དའེ། །འཇམ་དཔལརིན་པོ་ཆབི་རིགས་ཀྱི་ཡུས་ཞི་ཞལ་བཞི་ཕུག་ྱ་རད་ལ། ཅ་བའཞལནིར་བིང་ཁ་གཞེན་ནུལད་ཚོལ་ 
% བབ་པ། འཐིདའའི་སྐྱུ་ཞལ་གཡས་དཀརཔོ། ག་ཡོནདམར་བ། རྒྱབ་ཀྱི་ཞའ་གེའ་བ། རེགས་བཞིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པས་མཚན་པསྟུན་གཏུམ་པའོ།། ཕུགུ་བརྒྱད་ནི་ 

བྲ ་་ ་དུང་། བསམ་ཆོསིན་མཛད་བའི །གཏ་པ་འང གདད ངོགས དཔཞགས་པའ ། ཅག་སབུབ་གཡོག་པཚ་ 
 འཇིན་པའོ། །རྡ་རྗད་ཁྱིལ་དཀྲུང་གོས་བཞགསཿ དཆསྭཀྱ་སྭའེ་རང་བཞིན་ཉན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་དའེ་སྤགས་ནིའདིའོ། །ནམོ་རདན་ཏྲྭ་ཡ་ཡཱ།  ་ 

སྭ་བཱ་ཝ། བྩུཧར་ཛ་སཱ། ཏ་ཐཱག་ཏ་པཱ། ཨར་ཧཏྱིད། །ནམ་ཨྭརང་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཤྭར་ཡཱ། བོདྷཾསཏཱ་ཡཱ། མཧཱ་སཏཱ་ཡཱ། མདཱ་ཀ་རུཌིཀ་པཱ། ཏདུ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏརེ་ཏེརེ་ཏུད་ 


2 


༡ 


= སང་ ལོ ལ་ར ་ ༢༡1 བི ི་ོ ལོོ་།༨ང་ རར ༡༥༩ ིའར་ ཿ ༢ རཿ ཟབ 
འི་ས ཞེས ་ ་ ཨ་འ །ད མསེ་གྲའི་ཅད་ ཀྱིས་མཆོད་དོ། ང་ད འིལ་སནི་འདའོ། [སྐུག 

ཚ་གནུལ་པ་དད་། ཧིང་ལས་སུག་དའེ་གནབུ་དང་། ས་བེན་གིས་ཨུ་བསྲེས་ལ་ཁམ་པའི་གཏུར་བཅུག་སྟེ་སྔགས་འདེ་བརྔོད་པར་ཀཐོ།། ་ཨོཾ་ཨཱ་ཨུ་ཨ་ཀ་བིཌན་ཨ་ 
ད་འ ཡ་ལ ཁ་བ ས་ཀག་ཀ ་ ན་ཁ་ཁོག་ཏུ་སྭསན་ཡོན་ཏན་ཤེས་ཤིངསིཧུད་པརའགུརའོ། །རིན་པོཆེའིའིགས་ དུ 
གྱི་ལེའུ་སྙེབཞྲོ་ལྦ་ །ི་ ` །།འཇམ་དབལ་ལས་ཀྱིརི་ 


ལཱ ། སྭ་ཀི་ཡུན། ཞཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། ར་བའི་ཞལནི་ལྗང་ཁུ་གཞོནནུ་ལདཆོ་ལ་བབྲ་པ། གཡས་དཀར . 
་ག་ཡོན་དམརཔོ། །རྒྱབ་ཀྱི་ཞལ་ལྗདཁུརིགས་བཞིད་བུ་ལ་མཚནཔ། སྤུན་གསུམ་པའོ། །ཕུག་བརྒྱད་ལརལ་གྲི་དང་། མདའ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་ཐམ་མཆོག་སྐྱིན་པའོ།། . 


༨ 


.ཨུད་པ་ལ་དང་། གཞུདུང་། རྡོརྫ་ལྕུགས་ཀྱུ་དང་། ཞགས་པ་དང་། བསྡིགས་འཛུབ་འཛྲེནཔ་གསོན་པའོ། །རྡོ་རྡེདཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་བཞུགསཞིངཆོས་ཀྱིསྐུའེརང་བཞིན་.. - * 


ཅནནོ། །འཇུམ་དབུལ་དེའི་སགསནིའདེའོ།། ནམོ་དན་ཏ་ཡ་ལཱ། ནམོ་ཨརུ་ཛཱན་ཡ་ས་གར་ཨ་མྟོག་སྙིདྷདི་བུཧར་ཛ་ལཱ། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཾ་ལཱ། ཨ་ར་ སམ ས་དང་པ 


དཱ ༦ ཀིསེ་ཤར་ས བློདསཏཱ་ཡཱ། མངཱ་སྭཏ་ཡ། མདཱཀནཱ་ཊིཀ་ཡ། ཏྱངྱ་ཐཱ། ཨོཏུན་ཏུད་ཏར་ཏརཾསྭཱ་དཱ།། ཞེས་བྗངོདཔས་ལ།ྱཀིརི་ སྭ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ 

















ལྷ སིག་དང་ལྕེ་དང་། 


ཟེ 








་ 


༦ | 


(སེགས མཇས་དྲ་ཆབ་ཅསམཆོདདོ། །འཇསདཔལ་དའ་གྲི་ག་མེདབཔམཐས་བད་ཁུགས་པནིཕུགའོ་བ་ 
སིང་དད་གེའོཙན་དད་རུལ་རྡོདད། དྲེ་ནམས་ནོནམ་པ་ལའི་ལྭ་བུས་ཏའད་བཛཛད་པར་བའ།། །ཚ་ལ་པྲཅ་ལ་ཤིན་གྱུ་ག་མཾ་ཏེ་བ་ཏད་ཏ་་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཨཱ་ 
མཱ་ག་བཱ་ནཱན་མུག་ཏ་ཀུ་རུན་ཕཾ་མནཱ་ཧའིན་ཏ་ཧཱི་སྭ་ཧཱ།། ཞེས་བླཊས་ཏེ་བུགས་ནམོ་ཐམས་ཅདའགུགས་པར་འགུར་རོ། །དབང་དུ་འཁུརའབྲ་དེག་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 


ལྭྭ་ཀྱི་ནི་གསཀྱི་ཡུམགྱེ་ལེའུ་སཱེ།། བཅུ་དྲག་བའོ།། །ད་ལུར་ལག་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྙན་ནས། འཇམ་དཔལ་གཞེནནུ་རྱུར་བས་ ཨ་པ། ལས་ཐམས་ཤད་ 


རཾ ཀུན་ཛྡོགས་པའ་བྱེད་པའིསྲེགས་ཇལྟར་ནན་ཏནབྱ་ཞེས་སྤྲས་པ་དང་། བཉོམ་ལཱན་ཁདག་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། འདམ་དཔལ་འདིན་བམ་གཡད་ཀྱི་སྤོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་སོ་སོའ་ 


¿ ལ་བསླུབ་པའི་ཧིན་ སཱིན་བ། གག་བུ འེ། །དེ་ལས་དང་པོཞའེ་ལས་བུ་བནི་ཆོས་གསུམ་པའྲི་ཟླ་བ་ལ་ཁ་དག་དང་འཐུན་པའ་ཁུང་བུ་བུ་ ཅ་པ ་ བུགོ། 


༄ 


བུད་ཤིདན་ཅན་དན་དཀར་པོའི་ཤིང་ལསོགས་པལ་བུའོ། །དེལ་མེ་སྤརཏེ་སུ་གཟུགས་མདུན་དུ་གཞག་སྟེ། འབྲག་དད་ཁྲེ་དང་། ཐུཿེ་དང་ཏེལ་དཀར་པོ་ལ་སཱ་གས་བཏཊ་ 
པནི། ཨོ་ཏར་ཏུད་ཏར་ཏུར་སྭཧཱ།། ལན་བདུན་ནམུ་ར གཉིག་བླ་ཟས་ཏེམེའ་ནང་དུ་དེར་བར་བུའོ། །ཞོ་དང་འོམ་ལ་སུགས་བཏབ་སྣ། ཤཤན་ཏེང་ཀུ་རུ་དང་བཅས་བཀ་ 





་དབུལ་བར་བུའོ། །འོ་ཤན་གྱི-ཤིང་དང་། མར་དཀར་པོ་ལན་སྲར་པཱ་པ་དང་བཏས་བས་ཡུལ་ཏེབསྟོད་བར་བུའོ། །འཇམ་ པམམེ་ཏློ།། དཅས་པའ་སའ།བྲད 
ཙན་དན་ལཨོགས་པ་དེ་ཞིམ་པོའ་ཤིད་ལམ་སྤརཏེ་སྐུགཟུགས་མདུནདུ་བཞག་ལ། ཆུ་དང་ཞུདག་དཀརལ་སྣུགས་བཏབ་སྐེ། མེན་གཏོར་བའསྡགསནི།, ཏདྱཧཱ།ཨོཾ་ 
སྭར་ཏྭཐཱ་ག་ཏཏརཾ་ཏུད་ཏའེ་ཏུའི་སྭཱཧཱ།། ཞེས་དུ་བའསྔགས་དད་། སྔར་པཱ་པཾ་ཤཱན་ཏིད་ཀཱུརུ་སྭ་།། ཞེག་བབས་ནུ་སོར་བ་བྱས་བྱཧདདབུལ་བརྩཧའོ། །འྤང་ 
དཔལ་དེའེ་པན་ཡོནནིམཚམས་མེདཔ་ལསོགས་པཞི་བར་འགྱུར་འོ། །ནད་འགོ་བ་དང་གནོདཔ་ལ་སོགས་པ་ཐསས་བད་ཀང་ཞི་བར་འགུར་རོ། །ཆོ་རབས་ཐམས་འད་ 
དུ་ཆ་འབཀ་དན་པརའགྱུར་འོ། །འཇམ་དཔལ་བའྲི་ནམ་ལས་ཐུག་བསྲ་དུགས་ཏེ། ནའ་ཁང་བུདིེ་དང་ལྡན་པའེ་ཁང་པར་སྤྲ་ཆེལ་ལ་གཟུགས་བུས་པ་དང་བཅས་པ་ ུ 





. སྡཾགས་འདེས་བསྲག་བེ། །ཨོཏརེ་ཏུད་ཏ་རེ་ཏུ་ེ་སྭཱ། ཞེས་བུ་བས་བསེ་གསུན་དབད་དུའྱགརཤིད་ཚར་བཅད་བརའ་གྱུར་རོ། [བདཔསེགགི་འད། དུ 
ར་ལོའརིས་ 


 དདུན་པའོ།། །དེནས་བཅེམ་ལནའད་ཀིས་འཛུམ་པ་མཛུད་དོ། །བུང་ནུང་སེམས་དཔའའཛམ་དཔེལ་གཞོན་ནོར་གུན་པ་ལ་འཁི་ 
བ་བཀའ་སུལ་པ། འཁར་ལོ་ལྷཾཅ་དགུ་པ་ལ་ཨོཾ་དང་ཧ་གཤིས་དབུས་སུཆེ་གེ་ཨོ་དང་བཅས་པ་བི། རྭཀརྭཀཞེས་བུ་བ་ནེ་བྐད་བའོ།། ཕོུགས་འཚམས་སུ་ཏེ་ 








) 


སི རལད - །ཏུད་ཏརེ་ཏུར་སྭདྭ།། ཞེས་ངུ་བྲ་བིས་ཏྭེ་ཀུན་ལ་སྭཱདབར་དུ་བཤུག་པ་གྲོ་ག་ལོ་གུན་གུམ་བྱིས་བྲིས་ནས་དཔུང་པ་ལ་བ་ཏྭགས་བཞི་བཀྲུདད་་ 


༧ 
༢ 
ངེ 


༩32 


བའིམཆོག་གོ །ཞི་བའི་བསུད་བའི་ལའུ་ས་བྱ་བསད་པའོ།། །དེ་ནས་དབད་གི་བསུང་བེ་འཁོན་ལ་ལིཅ་དགུ་པ་ལ་ཨོ་དང་ཧགཤིག་དབུས་གུ་ནི་ 
ཆེ་གཨོ་དད་བཅས་པྲ་བི། རཀྲུ་རཀུ་ཞེས་བུ བནི་བཀུང་བའོ། །ཧོགས་མཆམསུ་ཏནཏུད་ཏར་ཏུའསྭཱ་ཧཱ།། ཞེག་བུ་བ་བྲིས་ཏེ་ཀུནུ་དད་ཨུའི་བར་དུ་ས་བོན་ནོ། །དེ་གཱོ་ག་ 
དམེར་པོ་ལྭུ་ཀྱཾགསྭ་ཀིཁུ་བྲ་བེས་ཏྭཝ་བད་མེདམདན་པར་བ་ཏག ཨཱ་ན་བསུང་བའི་མཆོག་ཏུའྱགརཞིང་རབ་ཏུབསྐུད་དོ། །དབང་གི་བསུད་བའི་གསོར་ལོ་སྟེ་ལེའུ་བྱུ་ 
དགུ་བའོ།། །དེ་ནསྱ་རས་པའི་བསུང་བནིའཁོན་ལོོ་ཆི་བས་བྱསད་པ་བུ་སེ། ཨཾ་ཏརཏུད་ཏའ་ཏུའ། བྱརདཔོ་བོད་པརབུའོ། །དྭབས་སུནིས་ོ་ 
སཐའ་ནཙསིད་ནྭཀུདང་བཅས་པ་གོག་ལ་གུར་གུམ་ཊིསྦ་བིས་པ་དཔུད་པ་འས་མགུལ་དུ་བཏུགས་ན་བསུང་བའིམཆོགཏུདྱགུར་རོ། །རྒྱས་པའི་བསྲུད་བའཾ་-- 
གལོན་ལོའི་ལེའུ་སྟེཧིཤུ་པའོ།།  །།དེནས བན་ཆོད་སལ་བའི་བསྲུང་བའེའཁོརལོནི། མུ་ཁྱུད་གསུམ་ལ་ཐམ་ལ་ལེའཾ་བརྒྱད་དའོ། ་ 
ནཐབ་ཉཉྱའི་ཨྭཧཱརཀཱ་དད་བཅས་པའ། །མུ་ཁུདནངམ་ལ། །ཨུ་ཨུ་ཨུ་ཨཱ་ཨཱ་ཨཱ་ཨཱ་ཨཱ། ཞེས་ཧཱ་བ་བགོད་པརུའོ། །ལེཙ་བྱཧད་པའི་ཕྱི་ལ་ནི། ཨོཾ་ཏ་ར་ 







¦, 
བེ ༢ 


ུརེ་ཏུད་ཏ་རེ་ཞེསྭ་བུ་བའི་ཡིག་འབུ་རྣམས། ཨུ་ཨཱུ་དའེ་བར་དུ་བཉུག་པ་བཀོད་བགོག་འམ། ཤིད་ཤུན་ལ་གུར་གུས་ཁྱིས་བྲིས་ཏེ་སྱ་ོ་བམ་མཆན་ཁུངདུ་ཡིས་ ཐུ 


ཧེ ངོ 
བཏགས་ན་གནེདོ་པ་ཐམ་ཅད་ལས་བར་རོ། །སྲས་ཞིཅི་མང་དྲུགད་དང་ལྡནཔའ་བཟླས་སོ། །ནདྱུཧསརའི་ལེའུསིུ་་ཅིག་བཟོ། ངོ ཙོ །དེནས་ 
བྲིན་ལས་ཐན།ས་དྲགུབ་བའིའཁན་ལོན་གོ་ག་འམ་རས་ལ་ལྱེར་དགུ་པའི་གཡོར་ལོ་ཙན་དན་དཀར་པོའི་རུས་བིས་ཏྲསགས་དགེད་པནི། ཨ་ རསན 
ཨརིལི་ལཱ་ཨཾ་ཨ་ཞས་བུབ་ཧིའིམུ་ཁྱད་ལའོ། །ནངགི་ཨུ་ཁྱུདལ་ཏརཏུད་ཏ་རེཏུའ་སྭཱ་།། ཨོ་དང་ཧའི་བརདུ་རྟཀརྣ།ཤུན་ཏིད་ཀུ་ུཞེས་བུ་བཞི་ཉུང་གི་དཔེར་ལེའོ། འགོ་ 
གི་གཁོན་ལོན་སྣགས་བླཟས་པས་སོ། །ཧཱིའེ་དབུངས་ཡིག་ཀང་བླཟོག་པར་ཤེས་པརཧུའོ། །དབུས་སུནི་ཨོ་དང་ཧའི་བརད་རྭ་ཀཤན་ཏིང་ཀུ་རྲུབ་བརབའོ། ཞུ་བ 
འབུལ་གཁོར་བི་བསུང་བྱ་སྟེ་ཉི་ཤྱུར་གཉིས་པའོ།། །དེནས་ཕིན་ལས་བཞིས་ལག་གོ་སེའའཁུལ་འཁོར་ནི།། ཞི་བའུཁམ་པལ་གུ།ཁ་སྤྱོར་བུས་ཏེསེར་བ གཾ 
ལ།། ཁདེག་དཀར་པོག་བུག་པརྱ་བའོ། །དེའིནད་དུ་འཁོར་ལོ་ལེ་ཅདགུ་ལྔ་ིསཏྲསགས་དགོད་པནི། ཨོཾཏརྙཏད་ཏེཊརེཞེས་བབ་རེམིག་བྱསད་པའོ། སུན་དྲུ། 


རུརཏརུརུ། རུརུའེ་རུརུ། རུརུཏུད་དུ་རུ། རུ་རུཏ་རུརུ། རུརའེ་རུརུ། རུ་རུཏུརུ་རུ། དུར་རརུ་རུ། ཞེས་བིའོ། །དབུས་སུ་ནེ་རུརུ་ཤན་ཏིང་ཀུ་རུ་ྭ་།། ཞེས་བིས་ཏེགཞུང 


\\༣\ ༄༣༦ ༦༦ ༄༽ 





༄༅། ༠ །སུར་ཏེ་དབུས་ །སྲད་པུ་ད་ཀར་པོ་ད་ ན་པའི་གའུ་མརྟལ་ཝོག་ཏུགཞག་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོན་མཆོད་ཅིད་མཆོདཔ་རྣམཔ་ཁཱ་ཕུལ་ཏེ་དུས་ 
ཤའ ན། ཞི་བརའགྱུར་རོ། །ཞི་ད་འི་འཁོར། ལེའྲུ་སཉིཤུ་ བྐནམབཔ་པགྲ་ཁྱོགུས། 
རད] ༨ དབུས་སྲུ་བིའོ། །སུ་ཁུདནད 


"༩ ། 


་ཱ །གུཿ དབས རྟལ་གྱི་སཱེདདུ་བཞག་ནག་དུས་བཞིར་མཆོད་ཅིང་ཞག་བདུན་སྔགས་མོར་བར་བཟླུགནཞི་བ་ཆེན་པོའི་ལས་ ` 
འགུབ་པའ་འགུརརོ། །ཞིབ་ཆེན་པོའ་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤཱ༔་བཞེ་བའུ།། ༈ །དེནས་རྒས་པའེ་ལསྭ་བུ་བ་ནི་གུར་གུམ་འམ། འགེ་ཝང་གིས་གྲོག་ལའཁོར་ལོ་ཧཾ 

ནང་དང་ལྡན་པའི་ལྐགུཔ་བཱུས་ཏེདབུས་སུ། སརྐདུ་ཝིང་ཀུ་རཱ་ཨོཾ་དཱཞེསྭབུ་བ་དགོད་པར་ཧུའོ། །ལེ་སེ་ནངམ་བྱད་ལ་ཨོཾ་བྱསད། བི་བར་བུའོ།་ །ལེཙེ་ཕིམ་བརྒྱད་ལ། 
ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ། ཨོོཏ་ཨོཾ། ་ཨོར་ཨོ། ་ཨོཏུདཨ། ཨོཾ་ཏ་ཨོ། ཨོར་ཨོཾ། ཨོཏ་ཨོཾ། ཨོཾར་ཨོཾ། ཞེས་ཧ་བྲ་བེས་ནས། །ཁམ་པའི་གབ་ཙེར་བཏུག་སྭ། མི་ཏོག་སེར་པོ་ལན་ 


¿£ 












ག་བུས་བའི་མེ་ཏོག་དད་། མཆོད་པ་ལྔས་དུས་བཞིར་བཱ་བརྒྱནས་བཟུང་སྟེ་ཞག་དདུན་དུ་མཆོདན། ཆདང་བསོད་ནན་ས་ཐསས་ཤདྱ་རྩས་པར། རོ རྒྱ 
ལོ་སྟི་ཧིཤུ་རྩ་ཝཱ་པ་འོ།། །དེནས་དབངདུ་བསུད་པར་འདོད་ན་ཀན་ཏུཀརི་ཤུན་ལཱགས་དད་། སེང་གེའེ་ཤུན་ལྲགས་དང་། འཛོམ ག་ཤ ཾ 
བས་བྲསགྲཐ་ངམ་ག་བུལ་གཁོར་ལོོ་བི་བནི་ལེཙ་དགུ་པའ། །སུགས་དགོད་པ་ནེ་དངུས་ཨུ་ཨ་ག་༠་མ་སྟོ་ཀྲ་ཧི་ཧཞེས་བུ་བྲབབར་བའོ། །ལེཙ་བྱདྐད་པ་ལནྐི་ག་ཨོ 
ཏ་ཨ། ་ཨ་རེ་ཨ། ་ཨ་ཏུད་ཨ། ་ཨ་ཏ་ཨ། ་ཨ་རེ་ཨ། ་ཨ་ཏུ་ཨ། ་ཨར་ཨ་། ཞེས་དིསནས་ཐོད་པ་ཁ་སྤྱོར་དུ་བཅུ་གནས་སྐུད་པ་སྤོན་པོས་དཀྲིས་ནས་མེ་ཏོག་དམར་པོད། 
བྲ་ཝཱསྐ་དུས་བཞིརྨ་བ་བ་མར་ཁམ་པའདུས་སུ་མཆོདན་ཐསས་ཅད་དབང་དུ་འདུའོ། །དབང་དྭག་པོའིཁའ་ཁོའ་ལྭའུ་སེི་ཤུཾཉྔ་དྲུག་པའོ།། ཆ་ །།དེ་ནས་དབདནུ་བསུ་ 
བན་ཧེུད་པ་ནིསེན་ལག་གྲི་འག་དང་རྱ་ཁུགསྭ་ཀི་ཁུ་བ་དང་། དུར་འོད་ཀུ་སོལ་བ་དང་ཀུན་ཀའི་ཁུ་བྷ་ཚམསྭ་ཀྱིྲ་བིས་ཏེ། དུརྔ་ཁོདྱ་ཉིའཀ་དམ་མི་ཤི་བའི་གོས་ལྲ་གརོ 
_ ལོ་ལེཙེ་དགུ་པབྲིའོ། དབུས་སུ་སྭ་ཨ་མི་ཀཧི་ཧཞེསྐ་བིའོ། །ཅིབས་བྱརདལ་ཨོཾ་ཏེ་ཨོཾ།། ཏ་པ་དང་། རེ་ཏདའེ་ཏུད་ཏ་ཏུད། ་ཏ་ཨ་ཏུ། རམོརི། ིེཤེས་བྱབ་བྲིས་ - ` 
ཏེ ག་པུར་སྙིན་མགེ་དམར་པོ་དང་། གཁོར་ལོ་པལ་ནས་ཅད་པོལ་པརའགས་ཚུརའགྲམ་དྲུ་སྲས་ན་དབེ་ཞིད་དབངདའགྱུརརོ། །དབྱེཞེང་དབང་དུ་བསྤྲས་ངའཾའཁོར 


+ 


ཅི ས་ར ླ|¶ སངི་ 





པི ིང ་ ་ །ལའུ་སྙཧི ཤུར བདུནཔའོ།། །དེནས་བསྤྲད་པར་འདོད་ནརདུག་པ་དདྲ་བག་དད་རས་རྣནས་སྤྱར་ཏ་དུང་ཁྲེད་ཀྱིདས་ལ་གཁོར་ 
༧  ད་གཅིང་འགྲུལ་འགས དས་ ཨུཿ་ཧད་དྲི་བར་དའོ།། ' ལེཉ་བྱ་གད་ལ་ཧ་ཨོཾ་ཧ། ཧེ་ཏ་ཧ། ཧར་ཧ། ཧ་ཏུད་ཧ། ཧ་ཏ་ཧ། ཧར་ཧྭ། ཧཱཏུ་ཧཾ 


ཚི ཧའེ་ཧ། ཞེས་ད ་ད་ བྲུ །]བོ་སུར་ཀ་པ་ ལཾའ་ད་ུག་ དུ སུདཔ་སྤོན་པོག ས་བཅིངས། དེ་དུར། །ཁྲོད་དུ་ ་སཱསཱན་ བསྐྲད་པར་འགྱུར་རོ། ] །བདཔའིའ་ཁོརལོའི་ ལེའུ་སེ་ཉི་ཤུ་ས་ 









. ༧” བརྒྱད་པའོ།། །དེནག་དབྱེ་བའིའཁོར་ལོ དུརྡ་འཱདྱཀི་སོལ་བདངྱ་ཀུ་རག་དདའག་པའི། ཁྲག་དང་། དུག་མཉམ་པར་བསྐག་པའི་ གཆོས་བཁེར་ལོ་བི་ 
¡ ཀྲ ནད་བཅག་པའིལེ་ཅེ་དགུུ་བེས་ཏདབུས་ཨུ་ཕཊ་སྭ་དེབ་ཏད་ཏགཞེས་བ་བྲ་བིའོ། །ལེཙ་ནངས་བྱ་རདལ་པཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་པཊ་པཊ་ཞེས་པྲ་གལོ །ཤ །ལེསེ་ཧྷིམ་བྱ་ཧ 
རཾ ལྟ ཕཊ་ཨོཾ་པཊ། པཊ་ཏ་ཕཊ་། བཊ་ར་པྭ་ཊ་། པཊ་ཏུད་པྭཊ། ཕཊ་ཏ་ཕཊུ། པྭཊ་རེ་ཕཊ་། ཕཊ་ཏུ་པཊ། ཕཊ་རེ་ཕཾཊ་། ཞེས་པ་བིག་ཏེ། བྱནོག་དད་འུག་བའི་ 
ྐོདདར་བཅུག་སྡེདག་ དད་ནུའབང་ པའི་སྒོའ རྲས་ སཱ་ས་ན་དབེ་ད རའགྱུར་རོ། །དབེ་ངའི་ཁོར་ལོའི་ལེའུ་ ཀ་སེཧི་ཤྭུས་དགུ་པའོ།། །དེ་ནས་གས་ད་བའི་ 
པའ་འཁར་ལོནི་དུག་དངྲ་འག་དང་། སྟེམརྣམསཾམ ན་པརྭསྐྱར་བས་ལསེ་དགུ་པའི་གའོར་ལོསོ་ནང་དདང་ཅག་པ་བིག་ཏེ། དབུས་སུ་དཱུསཱ་མར་ཡ་ཧ་ཕཊ་ཞེ་ས་ 


་ཏ།ལདས་ཱུུཾ།ུ་པཊ། དཱུ ཕཊ ནུ ལཾ ཊཾ ཕཊ་ཕཊ ཞས་ག འབསལ། 
ཨ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཏ་པཊ། ཧཱུཾ་ཕཊ ཧུཏ་པཊ། རཱུཾཏཕཊ། ཅུའེ་ཕཊ། ཧཱུཏཱཕཊ། ཧཱུའ་ཕཊ། ཞེས་བ་བྲ་དིས་ཏེ། རབས་ཆད་པོ་མོའི་ཐོདཔ་ལྲ་བིས་ཏ། ྨྒ་ར་འ 
བླཊཱས་ནསྭདུརདུ་སྦག་ན་འཆི་བར་འགུར་རོ། །བསད་པའི་འཁོར་ལོའི་ལེའུ་སྭ་སུམ་བཅུའོ།། །།སྱོས་པའེ་འཁོར་ལོནད་དུརའེ་ཆུས་རས་སན་ཤོག་ཤོག་ལ། | 
གཔ རེར ཐར རཀ -་་ །ཕི་མ་བརྒྱད་བ་ནིངྷ་ཨོང། 
ཧྷ་ཏཱཧཱ། ཧྷའཛྙུ། ཧཱཏུད་རཱ། ཧཱཾཏདྷཱ། རྷའི་ཛྷཱ། ཤེས་ཧུ་བ་དྲེས་ཏ། རྩ་བའ་ལན་དུར་བཧུགནས་བཟླས་པའི་ནས་ཀྱདཀུར་བདུངས་ཏེ། ལམ་རྒྱགྒམ་དུ་དོང་དང་་ . 
བཅས་བསྲགསིད བྱབསན་ཡོན་བར་བཅུརར།། །གསོནམར་སྡུདཙེ་འོམས་ལིངག་བ་ཀུསན་ཁཆོབརའགྱུར་རོ།། མོས་བདྱ་ཐིའ་ལོའིལྭའ་སོ་གཅོགཔའོ། དད 


དེནུསཁ།ནན་པའིའཁར་ལོན་གཡམཔ་ལ་ལེ་ཙེ་དགུ་པའ་འཁོརལྲོ་བིས་ཏེུར་བའིཆུས་ལེ་ཙེ་དགུ་པ་ལ་དབུས་སུག་སྲུ་ཚིབ་ལྭ་སྭཱ་ཡྭ་གཱ་ཏ། ཞེས་དུ་བྲ་བི་བར་བུའོ།། 
ལེཙོ་བྱཧུད་ལ། ག་ཨོཾ་ག་ །ག་ཏ་ག། གར་ག །ག་ཏུད་ག །ག་རེ་ག }ག་ཏུག །གརེ་ག །ཞེག་བྱ་བབྲིས་ཏེ། ལཁོརོ་ལོཁ་སྦྱརནག་ལས་རྒྱགྲམ་དུ་སྤྲ་སན་ 








2 ོ །འགུལམི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གནན་པའི་འཁེརལོའི་ལེའུསེ། སུམ་བཅུ་རུ་གཞིས་པའོ།། །།དེན་ག་མནན་ ྲོ 
ད་ཆེན་པོནུང་བའི་ཁུ་བས་སྣག ་ཚུར་ག སའ་ཁམ་ པའི་ གཤུའེནངདུ་ཕྱི་ནངལེ་ཙོདགུ་ ་པའ་འཁོར་ལོ་བས་ཏ་སཱགསཿ དགོད་པནི། དབུག་སྐུ་ཧྲས་ སྐུབ་ ་གཧཱཞེསབུ་བྲ་དིས 
ནད་མ་ལ་ཏུ་ཧཧཧ་ཧ་ཧཧ་ཞེས་བ་བ་བྱྒད་བྲིའོ། །དེའ པརལ་པིལེཡ་དགུལ་ནིམཨོར། ན་ཏག། མརེན། དཏུད་ན ག་ཏ ནརྒེད། གཏག ན་རྐད། 
ས་དྲབ་དིས་ཏེ། དགུབདྲ་འགས་མ་འབུས་པ། དྲག པ།ངནས་ེ ང་བའི་སོགསུ་སྦསན་བསུང་བར་འགུར་རྲོ། །ཞིང་དགའི་སྒོརསྤྲས་ན་གནན་པར་འགྱུརོ། །ད་གྲ་་ 
མནནཔ་འི་འཁོརལོའི་ལབུ་སེ་ སུམ་བ་གསུམ་པའོ།། །དེ་ནས་རིག་སྔགསུ་ ཀྱ་སྤོའོ་བ་གཞོན་པར་བྱེད་པ་འམ། འཁོར་ལོན་ཡུད་བའི།ཁུ་བས་ག་ཡམ་པ་ 
༢ ལྷང་ཆོདམ་གཤིས་གད་ཡང་ནུང་བ་ལ་འའོ་ ༥ྲབཾས་ཏེ་ལཡ་དགུ་པ་ལ་ཐི་དང་བཅག་པ་བྲིའོ། ¡ གུདསདོྲབ་གདགདཔལ་ཡོ་ཅས་པ་ཏམས་ལྐ་ཞུ། 
འཁོར་ལོནདམ་ལ་ཝཱ་ཛ་ཝཾ་ཝཾ་ཝཾ་ཝཾ་ཝཾ་ཝཿ ་ང་བ་བར་དུའོ། །ཕྱིམ་ལ་ཝཾ་ཨོཾ་ཝཾ། ཝཾ་ཏཝཾ། ཝཾར་ཝཾ། ཛཾ་ཏདཝཾ། ེ་ཏཝཾ། ཝཾར་ཝཾ། ཝཾ་ཏུ་ལཾ། ཁཾ 
ཉེན ཏུབས གཞུན་དུདསསག་ཅའབོ་ ལོའེྭ་སཱསཱན། ། གནན་པར་འགྱུར་རོ། །ཟིག་སགག་ཀྱིསྐྱོར་བ་མནན་པའི་ལེའུ་སྙེ་སུམ་བཏུཉྩ་བཞིའོ། རད 


མཆི ༡ 







དེ་ནས་བཅོན།ལན་འདུས་ལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུག། མེ་ཏོགམ་རྷུར་བདང་། པདམ་དང་། ཀུམུ་ཏ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོན་ 
རོ།། ལྷུ་ཛྫས་ཀྱི་རོལ་མོའསྨྲ་དུ་མ་ཡང་བསྒྲགསོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདག་ལ་གསོལ་བ། དམ་ཆིག་ཀུད་གང་གིས་འགུབ་པར་འགུརཞེས་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་ 
འདསྱ་ཁིས་བཀའ་སྩལ་པ། ོ་སོའཾདས་ཆིགསྤོམ་གནས་སྟེ། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པག། །སྲོག་ཆགས་དགཞི་གསད་པ་སྤུང་། །མ་བྱཾན་པ་དག་སེ་བླངཞིང་། ། 
བུད་མེད་མི་སྙེན་སྤདམི་བ། །བངྔུནནེརྣ་མ་བཀུཊ་ཏུ་སྤང། }མོས་འགུར་དགད་ད་ཤད་གདད་། རྐུ་ཞིདྡ་ནམ་པ་ཏག་ཏུ་གང་། །སྣོརམས་ཐར།་ཅདྷ་ལཱནི། །མ་ཆགས་པའེ་ 
སམསྐ་ཀུན་སད་པ་། །མ་བཞིནདུ་ ཀུན་འཊན། །པན་པའིསམས་ཀིས་ཀུན་ལ་བཀུའ། །དམ་ཚིག་སྤོམ་པ་གཞག་པ་ཡིནུ། །ལསྐནམཊ་ཀུན་ལམཐུ་ཡོད་འགྱུར། ཞིལ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངོ། /དམ་ཚིག་དད་སྔོམ་པ་བསུན་པའེ་ལའུ་གྟེ་སུམ་བཀུ་ཉ་ལྔ་པའོ།། ཟླ །།དེ་ནས་ལྷའིདབད་པོ་བྱར་བྱིན་དང་། ཚང་ད་ལ་ 
སེགས་པ་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇྔས་དབལ་གཞོནནུརགྱུར་པ་ལ་སོགས་པའཁོར་དབ་ག་ཏུསེད་པ་དག་དང་། ལྷདད་མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ 
དུ་བཅས་པའིའཇིག་ཏྭན་ཡིད་རད།། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིག་ གསུངས་ང་ལ་མདོན་པརདསྟོད་དེ།། བཅོམ་ལྡན་འདསམ་སྤྲོལ་མའིརུད་ལས་སྣ་ཚོགཊ་པ་ཞེས་བྱ་ 'ུ 





བི པི ༦ རོ །བ་རྔོགས་སྭོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོངྷམ་ཤྲི་མེ་ཏྲ་དང་། ལྩོཙབ་དགེ་སྤོང་ཆོས་ཀི་བཟང་པོས་བསྒྱར་བའོ།། 
ཞུ་དགོ། །།དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཆོལ་ལོ། །ནའོའོདན་ཏྲ་ཡ་ཡཱ། ནམ །ཨརུ་ཨ།ཝ་ལ་ཀཾཏྭ་ཤཱར་ཡ། ཿ བྒོར་སྭཏ་ཡ།ཨྭཧ 


ཀཏཱ་ཡ། མཛཱ་ཀརུཌི་ཀ་། ཏདུ་ཟུ། ཨོ་ཏཾཏུད་ཏདཏུའ་སྭདདཱཏ་པ་དྭུམ་མ་ཀི་ཏེཛམ་བཱ་ཡ། མེོ་པ། བནྡ་ཡ། ཧུཾཧུཾཧཱཾཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།. སརདཱཏུ་སཱབུཧཾ་ 
།ཏའ་སྭཱཧཱ།། འཱཕགསམ།སྤྲོལམའི་གཟུདས་རོགསྤོ།། །རྒྱགར་སྐད་དུ། །ཨརུ་ཏཱར་སྭཱ་པ་ཏདྟཱནས་ཇྱརཌི།། དད་ཀྐད་དུ།། འཕགཀམ་སྲོལམའང་ 

.- ཟི གི་དམ་བཅག་པཞེས་དུ་བའེ་གསུངཀ།།། བཕ་གསམ་སྤོལམ་ལ་ཧུག་འཚལ་ལོ།། དེནསྭ་སྒོལམ་རང་གི་དམ་བཅས་པའ་གཟུངས། སྤུས་པ། ཏདྭུཐཱ། ཨོཾ་ཏར་ཏྭ་ 
ཟོ ཧཱུཧཱུཾུ ས་མ་ཡ་སྭི་ཏ། བཱའ་ཧཱ་ན། ཨ་རབྱ་རན། བླ་བ་ཤི་ཏ་པད་མནཾ། པད་མ་། མདཱ་པདན། །ཨ་ཀ་ན་གྭཱི་ཏེ། ཧག་ཧ་ས། ཏེ་ལོ  བན་ཏུ། སྔ་ད་དེ་ 
བདན་ད། སུ་ཇོ་ཏྷཾསྨཾ་ངཱ་ཧེ། བཱ་ག་ཝ་ཏཏ་རཾ། སྐྲན་དང ཝུན་ཏེ། ཏྭཐཱག་ཏྭ་ས། པུ་ར་ཏ༔ སཱམ་ཡཾ། དྷར་དྷར་མཧཱ་སྭཏུ། །ཨ་ཝ་ལོ་ཀ་ཏམཊི་ཀན་ཀ །བི་ 
ལྟིཏྭགཱ་རཌེ། ཨོཾ་བཾ་ལོ་ཀ་ཡ། ཆགེམོ་བཱ་ག་ཝན་ཏེ་ཏར། ཧྲིཧཾ་ཧཾ་པཊ་སྭཱདཱ།། གཟུངས་སྤགས་འདེ་ཡིདྱ་ཀྱིས་དནཔ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་། 


029: 


¿ 


2 





འགྱུར་རོ། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སེམ་ས་ཅན་ཐམཊཅད་དབང་དུ་འགུརོ། །དཀརཔོའི་ཆེས་བྱ་ཧད་དམ་བསོ་ཝ་ལའཕགས་མ་སྤོ་ལམ་ཁ་; ; 
མཆོད་པཆེན་བོ་བས་ཏེ། སྒྲོལ་མམ་དོན་སུམ་དུས་ཝོདགེ་བར་དེ༧མ་དུ་བཟླས་བ་ཧྭའོ། .།གང་འདོད་པ་དེ་སྤུཤནོ། །མཆེག་ཐནཅད་སྟིརརོ། །ས་ཧིནན་བདག་གིས་ ༧ 
མཚམས་མད་པ་ལྭ་བུག་སོ། །གཞན་ཡད་ཕན་ཡནོདཔག་ཏུམེད་པ་འབྱུད་བརཏགྱུར་རོ། །རྡོརྗཾམཆོགོ་གརྒྱུད་ལས་བཏུས་པ། འཕགསམ་སྒོལམ་རང་གེདམ་བཅས། 
`; གྲ བུ །རྒྱགར་སྐད་དུ།། །གན་ཏུར་ཨཱའྭོརཏཱསས་ཏྲ།། བོད་སྐད་དུ །འཕགསམ་སྤྲོལ་མའཇེགས་པ་བྱ་རད་ལས་སོབ་ 
པའིམདོ། །དཀནམཆག་གསུམ་ལ་པགའཆལ་ལོ། །ཾུནམགྒོཝམའ་ཇུགྐཁཁཁ་ལོ། །བཅོན།་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་ 
བདག་གིས་ཐས་པ་དུག་གཅིག་ན། བཅོན་ལྡན་འདས་འིརབ་ཀྱི་སྐེད་ལྤའཾ་གནས་ན་བཞུགས་ཏ། དེཉིད་དུ་འཁོར་ནཱམ་ིནད་ནས་ལྷམོ་སྤྲོལ་མས་འདེ་སྐདཉེ་ས་- 
སྨྲས་སོ། །མཐོའ།་དན་ཆེན་གྐ་གུ་འདེ་ཐེང་ཞས། །ལས་དང་འཀྱ་ཀྱི་འབག་བུ་ཤེས་པར་ཧོས། །བཟང་པ་བསྟནིང་ངན་པ་སྤད་དར་བྱསི གད་དག་སྡིག་པའི་ 
/ ལསནམསྭ་སྐོད་བྱེད་པ། །འཇིག་ཏྟེན་པ་འོལ་བུར་དུ་འབད་འགྱུར་ཏ། །དུད་འགྲོ་གིན་ལྐུགས་གཤིག་ལ་གཅིགཁ་དང་། གྱེན་ཐུརཀླ་རྔ་གག་ཡད་ག་དལབ་འེ་ལ། 








།འཇྲེགས་ཤིང་སྣངཊ་སྐུག་ཤིན་དུ་སྐྱེག་ཡའབ། །ཟེན་དང་བཅས་པའི་སྲུག་བསྔལ་བཞམ་མི་ཁུབ། །ཡི་དགས་ལྟོགས་ཤིད་ 
ཕོ སྒུ ཀའ རོ (® ལོར ་རོརི་ རར / 
¦ སྐོམ་དད་ལུ་མི་འཚན།། །བཟའ་བཏུང་སྣད་ཕངབ།ཞན་ཙོ་བགུང་པ་དང་། །ཁཡི་གཟེས་ཀྱངམེ་དང་མེཆནྐད་འགུར། །ལྟོགས་ཤིང་སྙོམ་བཏ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཏྲ ླེ་ ` = བེ ཤིང་བཉོག།ཏེ་མཆོན་གྱིན།ར་ཏུ་ 
བསམ་མི་ཁྲུབ། །དམུལ་བརྩ་སྒས་པའགེམས་ཧན་དེ་དགན། །འང་དབང་མདཔརའ་གཤཤན་རྫ་གདུབ།ངའ།ཁྲེད། །བསཾགས་ཤིང་བཅོས་ཏེ་མཆོན་བིཊ་རབ་ཏུ་འཐུབ། 
ད་། །དེས་ནཆ་འདེརསྡེག་པའེ་ལས་བྱེད་པ། །རང་གིས་རངལ་དན་ནིཆེརྭ་བས་ཡིན། །བསྐལ་པ་མངཔོར་སྣུག་བསྡལ་དྭག་ 
ྭ་གགས་ཀུད་སེད་། །དནཔ་གསལ་བས་ལགཀི་འབས་བུར་ཤེས།། སྦུག་བསྡལམ་བཟོད་སྤྲེ་སུགས་རང་ལ་སྤྲོད། ། 


` 


ཛུ ` ་ 

༤༣ བསྐནྭ་གགསམེདབའི་སྤུག་དསལ་ཚ་དང་ག 
༡༡ པས །ཐར་བེནེབགཞཔའི་ུགསཀུདམེད། 
༧4 སྐད་དན་དྭགཔོའི་ཀུ་བསྒྲུག་གཞན་ཡང་སྐྲག །དེལ་སོགས་ཏེསྡུག་བསྡུལ་བནན། 
ནམཊ་རབཏུ་སློད། ]སྡིག་པའི་རྣམ་པ་པྲ་འགས་གདལ་ཕང་། །ཡུསདག་ཡདཀྱ གཱང་པོ༩ ཤོག་སྭྱ་ཀིསྭ་ཁྱེན་བའི་འབབས་ 
ཨོངས་སངས་སྟིང་ཇྫའརྩ་བ་བརྟན། །གཱོ་གསུམ་དངབས་འདདདེ་དགེ་བ་སྤད། །ཤིནཏུཟབ་པའྲ་སངཔོ་འདེ་ལ་འབད་། །མེ་ཏགསདྱ་ཀི།ཁྱེར་བའི་འབབས 


་མི་ཁུབ། །གད་དགཉེས་དམི་གས་རབ་ཏུ་ཤེས་གིས་ལ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱིརྒྱུ་ 
ཀྱི་སྒོནས་སྤུད་ཏད། །རད་ཡད་བདེ་ལ་འགྲོརྣམས་ཡོངས་ལ་ཕན། །ཆགས་སྡང་ 






བུལ། །སོནས་བཧ་ཀྱསུ་གུམིི་སེ་སྐར། །སྤོམ་ཉམས་བེཆོན་ཟེག་པའེ་གངཟག་གིས།། | ཤིན་དུཟ་བ་པའེའེགསྣྲགས་བསྒྲབས་ཀྱུར་ཀྱང་། །བྱིནརྡབ་ས་བབུངྲ་དོ 
་ཡངའཇུད་མི་སྐིད། །བརོལ་བདེ་དག་དལའ་དེན་མེད་འགྱུར། །ནག་སགས་དེ་ཡང་སྩ་བོའི་ཆཾགདང་མཚུངས། །ཏིང་འཇྲོནརྣམས་ཀྱང་བྱིས་བའི་བསམ་པ་འདྲ། :,“ 
| མེད་སྐུས་དུས་རིག་སྔགས་དེ་བླསྐྲདགན་། །ཇི་ལུར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་མུར་དུ་འགུབ་། །དཔརན་བྱུ་གྲེ་ངཱ་ཕི་སཱ་བནནི། འཇོ ། 9 
ཟླ་བ་བདུན་ན་དང་གནད་ཤ་དུ་ཧཱེ །བམས་པོ་ཕིའི་འགགུར་ཡང་དེའདན། །རོག་པས་འིག་པ་བསྒྲབ་པ་ལྟཅི་སྒོས། ཀལས་ ། ཆེ 
དཔོན་ལན་ལ་མཁས་པ་དག་ལ་བཏེན། །གུ་ཚགས་ལེགས་པརརྒྱ་མཆོར་ཞུགས་གྱུར་ན། ༣ནཆན་འདོད་པ་བཞིནདུ་ ད་གྱུར་ནས། ཐཕ འ་ ༠༦ 
ཕེན་པ་ཡིན། + །གུམ།་དང་སྙིང་རྔེ་དགའདད་བཏང་སྟོམས་བསྙེན། །ཧུདཆུབ་སེམས་ལྡན་དགེ་ད་སྤད་རྒུར་ནུ། །ཡང་དག། སྭ་ཀྱི་ལམ་ལ་བཞུ་གསུ་གུར་ཏེ།། 


དེས་པརམུན་ཉེད་ཨཱ་ལབྲསོ་བར་འགྱུར་རོ། །མདའ་ཉིད་སྐྱེས་དུའི་འཐེབ་ནས་ཤེའོ་གྱུར་ན། །མི་འབད་སྟམ་ཡད་ཤེན་དུ་འཕ།་བརའགུར། །ཆོས་ཉེད་དེནོ་ཀུན་ཆུབ་ `` 
ཀཀ ་ །ཧུ་ཆའནམ་པརང་བཞིནཇོགས་རྱུར་ནས། །ཨངསྤ་རས་འབས་བུ་བེབ་པར་པེཆོས་མེད། ཁོག།ཏིད། 


པའི་གང་ཟག 





༣༣༢ 


༠ ¬ །ྡམ་པནདག་པདེ་རོགསན། །བདག་སད་གོག་མེད་སོག་ཀྱུང་བཅད་དུ་མེད། །ལས་མད་དེའི་ནམ་དརྙསིནཔ་མེད། །མཐུའ་ནནས་ 
± རབ་སཱདས་སྐྱེས་བུ་རྣམ་པའ་གྲོམ། །དེ་དོན་ཏོགས་ཕུར་བདག་གིས་བཤད་པ་པ། །སྐིང་པོ་འདེ་ལ་གུག་པེས་རཟླས་གྱུརན། །བསུལ་པ་གདུས་མེདག་སུམ་ཁི་སྡིག་ཊུ། 
| མདོ །དན་སོང་གསུན་དད་གའོན་བའི་སྤུག་དསྔལཀུན། །རབ་ཏུ་སྦྱོང་ཞིང་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱད་འདག །དོན་དང་ལྡན་པའི་སྙིད་པོ་འདི་ལྟ་སྙེ། །ཨོ་བྱང་ཆུབ་སསྐས་ 
¡ རུ་འཁེལས་དབའཆེནསོ། །ལུསོ།ཁོད བསྒུ་ཏུ་གསོལ། ལུས་ཨུཔ་ལགཏིཤུའ་ལ། བྱོརསྟ་གཱ། མྐད་སཏ། སྭཀུཿཀཱསུ། ཁུ་ཀ 
:@ འདུད་ཏའྱ།ར་སབདུ། པྭདཱ།ཌས་ས་ཀི་།ི། དོམཧ་ཡ། ཨུས་ཧཱ་ཡ། མོ་ཧཱ་ཕ། བནྡ་རུས། ཧཱཾཱཧཱཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ །མམ་ཨཔ་ལྷོང་འནཱ། 
` བྷ མཛཱས་ཞི། །སྣ་རྟན་ཨརྷིཏཾ། མསཀན་ཀྲམ་ཨ་བརཌས་ཧཱ་ཝ། ཤད་ད །ཤེཧུ་ཡི་ཤངོ་པ། ཙུཔཊ་ཨྭའཱ། གག་་ ེ 
ཤིད་ཀྱིས་ལྷ་མོད་ལྭ་རབ་ཏུབ་སྙོད། །ཐུགས་རྡེ ཤིན་དུ་ཆེ་བཀ་འགྲོཔའེདོ་སཛོད་ཨ། །མཆོན་དད་དཔེ་བུད་རྫོགཀ་ཤིངརེན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཤོན་ :- ` 
དུ་མཛེསཆུལ་འཛུམ་ཞིང་བཞད་པའི་བཞིན། །སྤྱན་གྱི་སྐྱ་མཆོད་ཟུར་མའི་པདམ་འདྲ། །སན་གྱི་སྤྱེ་མཆེད་ཨུགཆེག་བྱེ་བ་འདྲ། །ཤངཀ་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཨུད་ 


༣ 2; 





བྱ ་ལ་ཡདྱཾ་རཱཆེརབྷཱ་སཱན་བར་ ་ : 
དད་། ནུལ་བཞིན་ད་ཡིད་ལ་བེད་པ་དང་། ་ སྩོབཔ་འེས་དོ། ། 
་པ་དང་། །་ཏོན་དང་། ཀུན་ནུདཔ་དད་། ཚུལ་དཞིན་དུ་ བོ ལ་མའ་འཇིགས་བརྒྱད་སྐྱོབ་པའེ 
ཙ་པ °  །དབདང་། རི ཡཏ གསོས་སོ 
ཧུའཞིས་བཀའ་སྩལ་པ་དད་། །བསཊ་ཤད་དང་ལྡན་པའི་འའརནས། སཱ་སངས་གས་དཱནསྐུང། བདོཀད་དུ།། སྟོདརཿ 
༣ འཞེས་བཀའ་སྙལ་ང་དད་། གེའོ། །གདན། ལད །རྒྱགར་སྐདན།། རཏུ་སདག་ 
སྤེ་འ * །།དགེའོ། །སརྦསྒངྒ 
༢ ཇོགས་སྟོ། 


ྷ འདྭསྭ་རལ་པོའ་ཁབ་ན།། ཧཱཿ ༧ ལེ 
ླ- ་ ༢ ` ཆབ 
ཐམས་ཡདལ་དགུའཚལ་ལ། །འད་ཀད་བདག་གིས་ཝོ སོང་གི་དགུ་འདུནཆེན་པ་སྟེང་ཉུས་བརཿ ཤ ཚེ་དང་ལྡན་ 
'ཨེམ།ཀ་དཔའ་ཐམས་དའ། འབ་ཏྭ་སྣང་བའནགས་ཆོགསན། དགེ་སྲོ འདུ་ པ་ཀ་ཡ་འདྲ་སྐུ་ས་དང་། ཆ་དད་ལྡན་ 
ོད རྒྱས་དང་བད་ནུབ་སེམག།་དཔའ་ཐ ོ་ས་བཚོལ་་བོ་ །ང་བའི་ན་གས ༢ འརི་དོང་ ང་ལྡན་པ་ཀ་ཕ་འོད་སྲུ་ རྲིང 
་ སངྭས་ཊུ འའ ་ ལོ །སངག་ྒྱས་ཀིསྤོདཡུལེཤིད ངཿ ་ ཆེདད་ལྡན་པ་འོད་སུངས་ཆེན་པོ་དང་། འགབོདང་། ཆེདང་ལྡན་པ་བཀུལ་དང་། བཱུ 
དཀ ་ ཆདད་ལྡན་པ་མེའགལ་ཙི ད་ན་ག བདང ཆེདང་ན་་ཀ་འ ཡའ་ུ་་ 
མོ་དང་ལྡན་པཿཤའིའིབུ་དང ཆོ་དད་ལཱན་པདཤག་ཀེའ་དེཉྱྱདང། ་ལཱན་རཾ།ངག་དབང་དང་། ཆེ་དང་ལྡན་པ་རྟག་ཏུ། | 
པུ་ཆུ་ཀུད་འོད་སྤངས་དང་། | པགསས་པོའིདད། ཆདདའཿཔ་ོ་དབད་དད ཡེ 
ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཌླངས་པ་དང་། ཆེ་དང་ལྡན་པ་གན 


ཆྐཆ༩"་ ༢༡2 ་ 
[ˆ$ 


།ལྡོན་པ་ལག་དཟངས་དད་། ཆོ་དང་ལྡན་པན་འགག་པདང་། ཆེ་དད་ ཞ་པ་ལེདྱ་རཱས་ཁོད་སུངག་དང་། ཆོདད་ལྡན་པནམ་གྲུ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ འཕའོབར་དུ་ད་ ༨༢ 

ཀཀ ཟིས བཅསལ།འདས་གེ་མང་གགབ 

,„ དང་བཅག་ང་ལ་ལུསའཕགས་མོའི་བུ། ཡུཝམ་ག་ཏ རྒྱལ་པོམསྐྱེས་དགྲསན་བཟའ་དང་། བཤོས་དང་། གཟིན སྐུནྱ་ཧིགསོས་སྨན་དང་། ཡོ་བདྡ་ནམ་སཱ་ 
ཀིས་བཀུར་སྟི་ཧུས། བླམདདས། སྟི་སྟད་དུ་ངྱཊ། མཆོད་པརདཨ་སོ། །ཡད་དེའིཚེས་ཆར་གྲོ་པར་གུར། སྤྲིན་འདུས་པ་ཆེནཔོ་ཡད་འཧུད།དུས་མ་ཡིན་པའྲརླུང་དང་སེད་ 
བཅེན་པོ་ཡད་ཤུང་སྭ། སྤྲིན་ིན་པོ་ལས་ཆའ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་བབ་པར་གྱུར། འབྲུག་ཀྱང་དིདརེ་ཟེར་། གློག་ཀུདྲུ་དུད། ཕུགས་དགུ་ཡངའཁུགསངརྱུརཏོ། །ནུན་དྲ་ནུན་ 

ནག་ཆེན་པོ་ཕ་དབུང་ཉ། སྐར་མ་རྣམས་ཀུངཱམི་སྣང་། ཉཾམ་དང་ཟླ་བརྣམས་ཀུངའོད་དངསི་ལྡན་པར་ཁུར་ཏེ། འི་ང ་་ ལྷུད་དཾརམ་ཡིན་ཞིདའོདམེ་གཞལ་ ` 
བརྱ་གུར་ཏོ། །དནས་ཡངས་པཤན ་བྱིགོང་ཁྱེརཆེན་པོརའཇིགས་པ་དེ་དག་བུང་བ་དང་། ཡངེས་བཅན་ཀྱིལི་ཙྱ་ཧུཾཁཿ གགོང་གཞན་དད་གྲོདའེ་རབ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
གདན་འྱུངཔོས་བཏབ་པར་རུར། ་གོངགིགཞནཾནམས་དང་། ཅིས་སཁ་ནནམས་དང། རཱཊོཔདང།ཟླན་པོ་ཆནཔོདད་།། འཁའོན་གཞས་པ་དདབནཔདད༡ དུན་མོདར། 








- པོ་འ 


༄༅། ༠ 


།ལས་ཧེདཔ་དད་། མངག་པ་དང་ག་ཡོག།ཁ་ཉིགྲ་ཀངགདོན་འབུད་པོས་བཏབ་པརྱ་གུར། །ཡུལ་ཡངས་བཅན་་བྱི་ཝོངས་ཀུན་གྱིདགེསྤོད་དང་། དགེ་སློང 
ཧཌ། མ་དང་། དགེ་བྱ་སནམ་ནམས་ཀུཌའཇིགས་སླགསྣངཀ་ཏེ། ཧྩེ་བུངཞེས་ཐུད་ནས་ཁ་གནམ་དུ་བགས་ཏེ། དུ་འབེདཅིང་། སངསྱ་རས་དངཆོས་དད་དགེ་འདུན་ལ་ཧུག་འཆ་གཌ་བུས་ 
༧ ཟེ་དང་ཁིཨ་བདག་གང་དག་སང་སྤྱརས་ཀི་བསན་པ་ལ་མངོན་པརམ་དད་པའི་བས་ཟེ་དང་ཁཱིན་བདགདེ་དག་ཁ་ཅིགཞི་ཚངས་པ་ལཤུག་འཚལ། ཁཅི་གཞི་བྱ་རྱྱིནི་ལ། ཁཁིག་ནི་་ 
༣ འཇིག་ཏེན་སྐོང་བ་རྣམས་ལ་ཤུག་འཚོལ། །ཅེ་གན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོདང་། ནོར་བུབཟང་པོདང་། གད་བངཟང་དངའཕོགམདད་། ཤི་མདང་། ཟླ་བ་དང་། གཟའདང་། 
ཧཱཿ སྐརམ་དང་། རེདད་ནགས་ཚུལ་དང་། སྨན་དང་། ཤིང་ལཱོང་དང་། ཀླུདདང་སྟེདཀ་དང་། འཐེའུདྡངུདང་། ཇིང་དདཆོད་ཏེནྱ་ཡིགནསན་གནས་པ་དགུ་ལ་ཧུག་ ་ 
༢ འཆལ་ཞིང་། བ་དགཅག་འདི་འདྲ་བའི་གནོདཔ་སའཇིགས་པའི་གནསནས་ཇི་རྟར་ཐརཔརའགྱུར་སམ་དུསེམས་ཤིདའཁོད་པ་དགུ། བཅོམ་སྡན་འདས་ཀྱིས་མི་ལས་འདས་བའི་ 
སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པས་གཟིགས་སོ། །དེནས་བཏོན། ལྡནའདས་ྱིས་རྔུ་འཕྲུལ་མདོན་པར་འདུམཛྲད་པ་སྙོད་གསུམ་བྱི། , ནཔོའིའཇིག་ཏེནྲ་གིཁམ།ས་དབུ་ཀྱཀྱི་གོ་ 
དརྡ་མཛཾདནས། གྷ་དང་མི་དད་ལྷམ་ཡིན་དུབཅས་པའིའཇེགཏེན་དད་པར་རནས་འདུས་པརྱརུར་བདྡེནམས་དེ་ལྟབའིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འགུམ་ཛད་པམདོཊ་བརས་ཛདོ།། 


འེ 







! | ་ 
དནས་མི་མཇེདྱ་ཀི་བདག་པོཆོངས་པ་དང་། ཆངས་རིཊྭ་ཀི་ལྟ་ནམས་དད་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིག་དངང་པོབོརྒྱ་དྲིན་དང་། སུམ་བཤུ་ར་གསུམ་གྱི་སྙ་རྣམས་དང་། རྒྱམ་པོ་ཆེན་པོ་ ° 
བཞི་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའིརིགཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། གནོད་སྤྲིནགྱིསྡེདཔོནཏཤུྩ་བརྒྱད་དང་། གདེད་སྐྱནཆེནཔོ་སྐོབས་པོཆེསུམ་བཤུར་གཉིས་དད་། འགོགམ་ ˆ 
མུ་དད་བཅ་འཁོན་དད་བཅས་པས། ཁདོག་འཕགས་པ་དགནུབ་མོ་འདག་པདང་། དགཔ་ལྟབུའི་ཧུ་རྒོད་པུད་པོའརི་ལ་བདག་གཁ་དོགདང་མཐུས། སྣང་བཆེན་ཐོས་ 
སྣངབའ་བུ་ས་ཏ། བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་བ་དེར་དོདནས་ཧཱིནཔ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལམགོ་བོ་ཕྱུག་འཚོལ་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིཿ ཏའ དྒནས་ཆོག་- 
བྱཤིག་དབུངས་གཅིག་དགུ་གཅིགཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆགསུ་བཅདདམདོན་པར་བསྟོདཔ། །ཤིནདུ་འབརའིསེར་དད་ཁད། ཞ་བའི་ོད་དངས་ནུདས། ། 
དྭཱཔལ་ལྡན་རྣམ་ཁོས་དུ་བཞིན་༨༨ ཉ་བརྟན། །རིན་ཆེན་ནྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གན་ལགས། །སེང་གླེ་གད་ཆེན་འདྲ་བའིའགོས། གླང་ཆེན་སྱོག་པ་ཤིན་དུ་གཉེནོ། །གསེར་ 
གྱཾའི་བོ་དང་ཡད་མཚུངས། །འཇྲས་བུ་གླིད་གི་གསེར་རྒྱན་འད། །སྐཾརམ་རྣམས་ཀྱིག་ཡོངས་བསྐོནབའེ། །ནམ།བའླི་ཟ་བ་དི་མེད་བཞེན། །ཞན་ཟོས་དགེའདུན་ནྣམས་ 
ཀྱི་དབུས། །མཚན་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་བརྒྱན་པར་གྱུན། །ལཱ་དང་བཅས་པའེ་འ་ཇྲིག་རྟན་དེ། ཁུབ་པ་ལ་ཞི་སྐྱབཨུ་མཆི། །མིརྣམས་ལན་ཕན་པའི་གུཾར། །བསྲུང་བ་དུག་ཀུ་ 





བར ོ།ོ ༦ ༽ དེཀེ་ཛའ་ལོ་ྒརད། །ཨདསྭ་རྒྱག།སྲུ་ཨས་བཤད་པ་ཡཾ། །སྙོངཆེནའབ་འཇོམས་མདོསྣ་འདེ། །ཁརཁོན་ཡུག་དིམཐའེ་བར། འཚམས་གཏཉོད་ 
ཤཱུ བ་ཡེ་དམ་པ་ལགས། །རྱག་འཚལ་སྐྱེས་བུ་དཔའ་ཁྱོད་ལ། །ཕག་འཚལ་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོམཁུ་ཆེན་ལ། །ཐལ་མེ་སྦྲར་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེནས་ ་ 


„ ་འ 





སྡེ་རབ་ཏྲུ་འཇོམས་པ། རིན་པོཆྩས་བདུན་དད་ལྡན་པ་སྙོང་འབུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འཇིག་ཏྟེན་འདེར་རྣམ་པ་འདི་སྐབུ་འབུང་བར་འགྱུར་བར།། ཁུད་སྙིང་ལ་ས་ཆུ་ང་དུཊ་ , 

གནས་པས་གནས་པར་གྱིས་ཤིག །དེནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནྣམ་ཐྲོག་ཀྱི་བུ་སྙན་ལག་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུགབཾར་ཏེ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལཱ་དྷ་ལ་བཅུགས་ ་ 

ཏེ། ཱ བཅོམ་ལྡན་འདག་ག་ལ་བ་དེརལོགསུ་བ ལམོ་སྙུར་བ་བཏུད་དེ། བཅོས་ལྡན་འདག་ལ་འདིསདེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་གྲོང་དང་བསྐྱེདཿ སཾ 

, ° ནལ་དང། གཞལ་མད་ཁད་དང་། ཁཱད་པ་དྭ་སེགས་པ་དད་བསིལ།་དདད་། སྒོ་ཁདདང་། རྟབ་བས་དང་། སྐར་ཁུ་ དང་། དྱ་ཧི་ལ ཿབཟྲང་ཞིད་སྡངས།པ། ནྣམ་པ་སྣཆོགས་ 
དང་ལྡནཔ་དང་། དིལ་བུ་དད་མུ་ཏིག་གི་དྭ་བས་ཡོངསུ་བསྐོརབ་དང་། པོག་པོརནས་བདུག་པས་དདུང།བདང་། མེ་ཏོག་གི་གཏོརབའྭ་ཁུས་དད་། གནས་ཁང་དང་ཁང་པཆེན་ 

བོདག་མཆིས་ཏེ། དེར་བདག་ཅ་གབུད་མེད་བརྒ་ཕྲག་སྙོང་དྭག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོརཉིང། ཀན ་ བཉུན་པ་ 

བཅོས་ལྡན་འདས་བདགཿགརབ་ཏུསོས་པས་བགམ་སྐརིག་པའ་གནན་དག་གནག་པན། འཁོར་ཟུས་དང་སྐོམ ལདུ་གས་བྲརཀུན་དུ་འེརཞིང་། སྐྱེས་པ་དང་བུདསེད་ 

དང་; ཏུའུ་དང་བུ་མོ་དང་བཙསམ་ཐག་བདང་། དུད་འགྲེའི་སྤྱེ་གནསུ་གཏོགས་པའིསྲོག་ཆགསརྣམཀཀྱིམ་མདངཀ་འཕྲོག །འཆེབར་བགྱིད། བགེགས་བབྱིད། སྐོག་དད ` » 








ཤན 
རླ ག་པར་བྱགིའོ། །དགས་ལམ་ཏོག་སིལས་བཀམ་སྲེ། ཞུགས་མརབུས་ལ། མཆེ 


༄༅། ༠ །བྲལ་བརངགྱིད། བཉུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདག༡ྱི་སྙན་སུརབདག་ཐག་གི་འཁོརབཞིའིནུལ་གྱི་མཚནམ་བསྟུན་བར་བབྱིའོ། །གངགི་གཁོར་ ཿ 
གྱི་གདོན་འབུང་བའེ་དེར་རུལ་པོ་ཆེན་པོདེའི་གཟུགས་མཆོད་ཏོནདང་བཅས་བརེན་པོབྱགིས་ཏ། ནད་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་མིངནག་དབུད་ཞིངདེ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་རང་གི་འགནས་ 
། དྭ་ཏེན་དེ་ལ་མཆོད་པར་བྱཀིའོ། །བཏུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུག་གིའཁོན་གནོད་ 


མ་བས །པཱཾཕིར་དྐདའེངའཇིགས་པར་འགྱུར། །སྨྲ་བར་བགྱིདཤིང་ཁྲོ་བརའགྱུར། །དེནི་གཤིད་ཀྱར་ལོག་བ་ 
ན་དྲུ་ལ་བརའགྱུར། །སྤརམ་དག་ལ་སྐེགས་པར་བགྱིད། །ནུབམོ་ཤིན་དུ་དགའ་བར་འགུར། །རག་ཏུའདར་ཞིད་ | 


€= 

¿4 ༤ ༢ རི 

་ཤ༽།༽། ག་ | ཟུ ¦` ལཱ | 
ཉེས། །འཇིག་དུནམགེནཔ་བདག་ལ་གསོན། །སུད་ལ་ཐེདན། སྤི་ཨུསྦིང། ཨར་ཨརཌ། བ་ལེ་མཧཱབ་ལ། ཛམདཱ་ཛཊཾ་ལེ། 


འགིན་ཏེ། །དེལ་སཱགསྦ་ཀྱིཚག་མཆེགྲ་ཀཾས། ། 
; འ་པེངག་ལེ། ཏིམིངག་ལི། ཏིམིང་གི་ལཱནཾ། མཾ་ག་ལེསྭཱཧཱ།། །བདག་གི་སཱགས་ཀྱིཆགརྣམས་གྲུབ་པར་གྒུར་ཅིག །ྐ 


༽ས་ཁ་ན་ །ཁ་ནཾ། ཁ་ཁནི། ཁའ་ཌཱེ། ཧར་པེང་ 
༥ ཧེ ངི ཏི ཌཱ ! | 0 ' རྭ ༤ 
སབཨདང། དབང་ཕྱུག་དང་བྱིན་བྱིག་བདག་དགེ་བརུབྱུརཙག་སྭཱ་དཱ།། དེནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལའ ༽༽ ཁཿ 
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༤༢. - ༢ ༢..༼༽ འེ 
རྒྱལ་ད་ཆན་ང་རྣམ་ཁ ག་ ཀྱ ད་མང དང་ 


བླ་གོས་ཕྲག་པགཅིག་ཏུགཟརནས།། ཕུསམོག་ཡས་པའི་ལྷ་ངཡྲ་དཉུགས་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདག གལ་བདེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱརནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདི་ 


` སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་བཁོནདེ་ཟའི་གདོན་གིས་བ་ཏབཔའི་མཆནམ་ནིའདེ་ནབུ་ལགས་ཏེ། གུ་ལུན་ཅདནིདོ་བདུང་སེ། རྱན་ནྣམས་ལཡང་དགའ་ 
བར་བཙིད། །བརྐམ་པ་མ་མཆེས་མང་བའ་སྤྲ། །རྒོད་པ་བགྱིད་ཉིང་ཁྲོ་བརའགྱུར། །སྤོམ་ངའ་འགྱུར་ལ་མིག་དམར་ཏེ། །རྟག་ཏུརེམས་ཀྱོས། བས་པར་བབྱེད། །མེག་ 

དང་འཧེད་པར་མི་བྱགིད་དེ། །རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིདཉལ་བར་བགྱེད། །དེ་ལསུགསྱྱི་ཆེག་མཆེག་ཀྱིས། །འཇིག་ཏནམགོན་པོ་བདག་ལ་གསོན། །སུད་ཡ་ཐེ་དན། . 
འི ཁན་ཁན། བྷིན།འེ་བནངེ། བརྩདེ། ཙྭཝེ། བ་ཁེ་བ་ཁེན། ཨ།ཁིན། ན་ཁེན། བཅུ་ལེ། བཱ་གྲོ། །བ་གནད་ལེ། བ་ཤེ་བཤ་བནི་སྭཱ་ཱ།། །རྒྱལོཆེན་པོ་ཡུལ་ 
འཁོནསུངཊ་གིམིདདང་། སོདས་དང་དབང་པྱུ་གཱནྭ་གིས་བདག་གདན་ཐམས་ཅད་དང་། གནོད་པཐམས་ཅད་ལས་ཐརཔར་གྱུར་ཅི་ག །སྭཧཱ་། དེནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའཕག་ 
སྐྱིས་པེ་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲགཔ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། པུས་མོག་ཕས་པའི་ལྕ་དས་ལབཉུགས་ཏེ། བཅོམ་ལཱནའདས་གལ་བདེལོགས་སྐུ་ཐལམོ་སྦྱརབ། - 
° བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁཕུགའཚལནས་འདེ་སད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་འཁོར་ཡེ་དགས་གྲུལ་བུམ་ཁྱིས་ཟིན་པའེ་ཞུལ་གྱེ་མཆན་མཞིའདེ་ལྟབུ་ལེགས་ཏེ། 











གོ ` །ཤིན་དུ་སྐོམ་པས་འདེབཊ་པར་འགྱུར། །ག་ཡེད་བས་བཏབ་ཅིད་ང་ལཱ་བའ་འགྱུར། །བཞིན་ཡང་དམར་པོན་གདའ་བརའགྱུར། [གྐུམས་ནས་གཿ 
ཤེ ལཏལ་བརའགྱུར། །ཁ་དོགདན་ཅིད་ལུས་ཀྱང་སྐེམ། །སྐ་དང་སེན་མོའངབ་སྐེ། །ད་མན་ལདྲི་གདའ། །བ་ཛུན་དང་བྱཏུལཔ་སྨྲ་བར་བགྱེད། །དེ་ལྭ་སྔགས་ཀྱིཆིག་མཆིས་ 
༢ ཀྱྱས། །འཇིག་ཏིན་མགོན་པོ་བདག་ལ་གསོན། །ྱད་ཡ་ཐཾདན། ཁ་ཁཁས། ཁ་ལན། ཁ་ལོམ། ཁར་ལི། ཁར་ལེ། ཀའ་ཁཾ། ཀ་ཤིནཾ། ཀར་ཏེ། ཀ་ལེ། ཀམ་ནེ།་བ་ 
བ་ལེ། བྱི་ཏཱ་ཡུ་ཤ །བཏི་ཤ་མི། ཤམནི། སྲཱ་ད།། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའཔགས་སྐྱེས་པོའིམིད་དང་། སྙོབས་དང་། དབང་ཕུག་དང་། བིན་གྱིས་བདག་གི་གདོན་དང་གནོདོ་ 
རཾ པ་ཐམས་ཉདཞེ་བར་གུར་ཅིག་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ཧྱལ་པོ་ ན་པོ་མིག་མི་བཟང་སྤན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཉི་གཏུ་གཟར་ནས། པུསམོག་ཡས་པའི་ལྷ་དས་ལ་བཏུགས་ ¢ 
ཚ ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གུལ་བདེ་ལོགས་སུ་ཐལསོ་སྦུར་ནས། བཅོམ་ལན་འདས་ཉིད་ལ་ཡུག་འཚལ་ཞིངའདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིའཁོརཀླུ་ 
འདབ་བཟངས་ཀྱི་གདོན་གྱིས་བཏང་པའེནུལྱ་གེ་མཚན་མནའདྭ་ཝ་དུ་ལགས་ཏེ། སྙིགས་བུའདེབས་ཤིང་དབུགས་ཀྱང་འདྱིན། །དེ་བཞིན་དབུགས་ཀྱངགྲད་བར་འགྱུར་། །རྡུལ་ 
ཞཾ་སྲུང་ཁ་ཆུ་འབྱུང་། །ཕྱི་ཕྱིར་གཉིད་ཀྱང་ལོག་པར་འགྱུར། །ཁདེག་ལྡནཞིདདཔའབ་སྙེ། །དེ་བཞིན་འདར་ཞིང་རྒྱུག་པརའགྱུར། །སེནམོ་དག་ཀྱང་སྙོན་པརཏེད། །དེག་ 


༦ རཱ : དམ 
། 
ས་མཆིས་ཤཤི་དངུ་བར་བྱ་གིད་། །དེ་ལ་སཱགསྭ་ཀྱི་ཆིག་མཆིས་ཀྱིས། །འཇིག་ཧནམ་གོན་པོབདག་ལ་གསོན། །སུད་བེ་དན། ཀྲ་ག་གེ། ཀྲ་གྭ་ཤེ། ཀྲ་ག་སེ། ཀྲུ་ཤསེ། ཀྲུ་ཀ་།ཀྲུ་ག་། པཿ 
ཁ་མེ། ཀུ་གེ་ཨ་ལཾ། ་ཨ་ག་ལེ། ན་ག་ལེ། མམ་ག་ལཾ། ཀུ་ཧུམ་གུ་མེ། ་ཨ་ལ་ཀ །ཀ་ལ་ཀེ །ཨིའི་སེ་རི། དྷེརེ། ༽ཨའུ་ག་བྙེསཱཧཱ།། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོམོགམི་བཟང་གི་མིང་ 
.དང། སྟོབ་དང་དང་ད་ཧུག་དང་། ཧྱིན་གྱིས་བདགདགེབར་གྱུར་ཅིག་སྭྭཧཱ།། དེནས་བཡོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དེའེཆ། འཁོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་གེངགེའི་སྒྲསྒགས་བ། རང ྩ 
ནི་སོང་ས་བཅུ་དད་ལྡན་ཞིངམི་འཇིགས་པ་བཞིས་འཇིགས་པ་མེདཔ་སྣེ། གཁརྐོ་སིནད་དུ་སེད་གེའྲིསྤ་ཁུ་མཆོག་ལྐ་བུ་རྒྱནཔོ་ཡད་དག་པར་བསྒྲགས་སོ། །ཚདག་བའིའཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་ལཱ།། སྡེ་དང་དཔུང་དང་གཞེན་བཅས་ངའི།། བདུད་ཀུང་གཅིག་གིས་རབ་ཏུ་བརྟུལ།། སིམས་ཉན་བསས་ཅད་བསྡུང་བའི་ཕྱིར།། འེགསྒགས་ཐམས་ཉ ད་མཏོན། རུདཐེ་དན། 
་ཨ་སཾ་གེ །བདགབ་ཏི། བལབ་ཏེ། བལནརྦསོའི། ཤུའེ་ཤུའྩདའེ། དྲང་གལེ་བཛྡར། ྭེ་ཛསྦདེྷིཿགཱན། བྷརངེ། ཕྲིག 0 9 
ཤིག ད་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་མཚན་དང་སོབསདད་དབད་ཕུག་དད་། ཤིནྡ་བིས་བདག་དགེ་བར་ཧུརཅིག །གཱ་ཧ། སགཀ་བཅུའིའཇིག་ཏེ་སྱོད་་དག །་སདས་ 
རྒྱས་ཀྱིན་གསུད་ཐེག་ནས། །འཇྲེགས་དང་སྐྲགདང་སྡངག་རྱུར་ཏེ། ཐལཝམོ་སྦྲར་ནས་འཁོདཔའ་གྱུར། ` །འབྱུང་པོའི་ཚོགསཞི་ལྷག་པརྣམས། །སྣགས་འཁྲུགས་རེད་རོད་པོར ° 





༄ེ། །གྱུར་ནས།། །ཕོགས་བཤའབ་ཏུ་འབེར་ཧུདཉེད་། །སྒྲ་བོ་ཆེ་ཡང་སྒྲོགས་པར་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོད་ཤེས་ནཊ། །གསང་བ་གསུམ།ི་ཡང་ 
( དག་སྤྲ། །ཀྱི་མའིཾག་སུགས་རིག་སྔུག་ཆེ། །སྟོང་ཆཾན་རབ་ཏུའཇྔོམས་ཧེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གསུངས་པ་དེ། །ལོས་ནས་འབུདཔོ་སྒྲག་གྱུའ་ཏེ། །དཔེར་ནའབུ་འབང 
༈ མེདད། །ཏི་མར་དཱར་བཏགས་འལ་གྲི་བཞིན། །གེའུ་ཏམས་ནི་རབ་བཤད་པའི། །རིག་སྤགསསྲུ་གྲིའི་སོ་དང་འདྲ། །དྭདསྲོད་ཆོག་ནི་ལེགས་པ་བཤད། །དེ་ལ་གང་ 
༢ །ཞིག་མ་དདན། །དེའི་བུའི་མཐུ་བོ་ནོ། །ཚངས་པའིཞགས་པས་མེད་པར་འབྱུར། །སེ་ཞིརབ་ཏུའབརབུས་ལ། །ཟཱདང་འོག་དང་ཕོགས་བཞིར་ཡང་། ག་གིནི་ 
„, ུགཏར་ཏོ། །ནས་དདཏུངས་དཀར་བངས་ནས་ཨུ། །མརི་སང་པོདང་སྦྱར་ནས། །མེའེ་ནང་དུ་བྲུག་པར་ཧུ། །ལེགས་པརགསུངས་པ་འདི་བོས་ནས། གལ་ཏེ 
༢ གཏོངན། །ཐམས་ཧུད་འབར་བར་འགུར་བན། །མནདད་ཡུདས་དཀར་མེས་བྲུགས་བཞིན། །གདད་སྱིན་ཚད་པཀ་བསྡེགགཞག་གུ། །དེ་དག་བདེ་བམ་རེད་དེ། ། 
ལོག་ས་གཡས་པརནི། །འབུས་ཉེན་ནད་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གནོད་སྐྱེན་ནད་ཀྱིཀ་བཏབ་བསན། །ཤ་བཀའིནདྱ་ཉིས་བཏབཔར་འགྱུར། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱིཕོ་བྲད་དུ། ། 
གཞན་ཡང་འགོབར་མི་འགུརའོ། །ལུག་དན་གྲགས་དང་ལྡནཔ་ཡི། །ཉྱེམ་ཡང་སཝོདབརའགྱུར་རོ། །འབུར་པོ་སད་པོ་ཆོགས་པན། །སུན་ཡང་ཐོབ་པརམི་འགྱུར་རོ། །གཞོད་ 


88 “༢ (༣ 


ཀྱིལ་གའོརདུ། །ཟས་སྐོམ་དང་ཡང་དྲལ་བར་འགྱུར། ་ །གནོད་སྙིན་གང་དག་མི་ཧོགས་པ། དོ་རེ་འཆད 
| ཡ་བ །སྤུ་གིའསོན་བརུ་བ་མོ་ཡཾས། །དེ་ ལྕེན་གཉོད་པརའགྱུར། །མཆོན་ཆ་ཤིནདུ་རྐོན་པོ་ཡོས། །དེཕི་སྣ་དདུ ་བ་གཅོད། །འཁར 
སུ་གིའི་སོ་འདད་བ། སླུ་བ ཤེགབནཅེད། །ཐོབ་ལྕགས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་ཡིས། །དེའིསྟད་ལའཇྔོམས་པར་བྱེད། དག དེ 
བར 











།རྣགུ་དད་ཁྲག: དགས . ¦ 
འཇུགཔརའགྱུར། །རིག་སྔགས་ཞགས་པའིཆད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་གཁོར་བརའགོ་བན། །་བེན་བར་གནོད་སྐྱིན་དཀྱིལ་འོརདུ། །དེཉད་དུ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར་། །རྱམ་ = 
མཆན་པོ་དོཔལ་ལྡན་བ། །ཐོགས་བཞི་དགཏུསོང་གུརནས། །ཆོས་ཀི་གོར་བགོོས་གྱུར་ཏེ། །བཟང་པོའོ།དྲི་ལེའདུག་པཞི།'། ཤན་ཧོགས་ནནི་ཡུལ་འཁོརོ་བསྲུད། ལེ =: 
༡ སུགས་ནནི་འཕུགས་སྐྱུས་པོ། །ནུབ་ཧོགས་ནནི་མིག་མི་བཟང། །བུང་ཤོགས་ནཞི་ཡུས་དན་པོ། །དཔལ་དད་གཟི་བེད་འབརབ་ཕི། །རྒྱལ་པོདགཞིིནཔ་དང་། །དི་གོགས་ 
(ཐམས་ཅད་མཁུན། །བར་སྣང་གནས་ལརབ་ཏུ་འཕགས། །ཆངས་པས་སྤུལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །དེནི་རྡའིགདད་ལ་གཞུགས། 


༨ ངེ 
ཐལ་མོསྦུར་འ།བོདྩ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དབལ་ཁྡན་གསེར་གྱིའི་བོའད། །གསིར་གྱམཆོད་སྡེད་དང་ཡངམ་ནུངས། །མེ་ཏོག་པླདྨ་བཞིནདུ་རྒྱས། །ཉིམ་དང་འདྭ་ཟླ་ཉ་ཁ། །སྐར་ 





འོ ¿ །མརྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བཞིན། །ཤུབ་སྤ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལ། །མཚན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོདས་སུ་བསྐོར། །འཇྲིག་རྟེན་མེས་པོ་ཚོངས་པ་ཕེས། 
་ འཛིག ན་སྤྲོལ་མ་བསྙོད་བྱས་ཏ། །འཇྲིག་རྐནམགོན་པོའ་སྤན་སཱརནི། །འཛིག་ཏེན་སྐྱོང་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས། །འཇིག་རྟེནསྐྱོད་གེ་གསོར་རྣམས་ཀྱིས། །རྡཾསུ་བསྟན་པ་མ་ 

༢ ཐོབ་སྙེ། །གདཾར་འདི་ལས་སདག་རྒྱས་དད་། རང་ག་དསྭ་རས་དགའབུང་འགུར་ཞིང་། །འད་ལཉན་ཐས་རམས་ཀྱང་སྐྱོས། །ལྷ་རྣམས་དག་ཀྱང་སྤྱེས་འགྱུར་།། 
འགས་བེད་ཕན་ལག་དྲུག་མཐད་ཤིན། །བཱ་ཟྷེ་རྣམས་ཀྱུར་སྐྱེ་བརའགྱུར། །དྲང་ཀྲོད་བསྐྲ་ལ་པཆེན་པོདང་། །དགེ་སྐྱོང་བྲམ་ཟྲེ་འདེ་ལས་སྐུས། །ཏྱེན་ཅག་སྭིདྲ་ལཾ་ - 
ནུད་བྱེདུ་པ། །མའི་སྤྱི་ྐུ་གནོད་པར་འགྱུར། །ཆངས་བ་ཡིནརག་ཐོས་ནས། །འཇིག་ཏུནསྦྱོང་གིས་ཚེག་སྨྲས་པ། །ཆོདས་པཆེན་པོད་བཞིན། །ཐུབ་བཆེན་ ཞེ་བཞིན།། 
དོ སྭ་འིརབ་བསྒྲལ་བུས་ཤིང་། །ཨུ་མངརཧཏུ་བཛྡོག་ཧུཏྲ་ཝ། །རྒྱ་མཆོ་ལནི་ཐུགེ་པརྣམས། །ྣམ་པནསྐྱངབ་ཤད་དུ་བུ། །ཤགས་བདསཔོར་ཤར།་པས། ོེ 
༡ས་ཟཱ་བ་རླུད་རྣམས་དོང་། །སྐརམ་དགན་བས་ཿདཀྱང་། །བདག་གིས་སུན་བཅིད་བར་འགྱུར། །གང་དྭག་འབཏུ་སཱང་ཧུཾད་ཉིད་།འཇིག་རྟན་ལནེ་ཕནམ་ཧེེདྲ། །དེ་དག་ལན་ཐད་ ཆ 


དུ། །ཧོགསྤ་ཀངསྣང་བརམི་བུའོ། །འཇྲིག་ཏེན་ལྷ་དད་བཅས་པདེ།།འབྱུང་པོ་ནྣམས་ཀྱིན་ཕྱེར་སྨོདད། །འབུངཔཡོ་ཕི་སྤྱེ་རུ། །གནོད་པའ་བྱདིདའཚོ་བ་འདུད། །གང་དག་ - 


,28..& ༢ 










ན་འདོབ 


ལུགས་དང་སྨན་རྣམས་དང་། །རིགསུ་སགས་ལག་ནེ་འདའ་དེདཔ། །འདི་ལྭ་སགསྱ་ཉིདམ་བནི། །ཕའོལ་གཞོན་པ་སྟོན་བརགུདྲ། : བཱ 
ཤུནདཱ་ནད་པས་བསིགས་བུག་སྟེ།།འཇིག་ཏནམགོན་པོའི་སྤྱན་སྤར་ཞེ་། །ཡང་དག་པར་འང་བརྡོད་པའ་བགྱི། །གང་གི་འབུང་པོའིདཀྱིལ་བཁོརད། །འདི་བ་ཤད་བཞི་ཨི་ཉཊ 
དེ་དག་ཆད་པས་བཅད་པར་དུ། །ཆདས་པས་སྲུལ་པའེ་མ སྤཾའོ། །སངས་རྒྱས་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཕན་ཚུན་དུ་ཞེ་བལྟ་བྱག་ན་། བེ་དྲུར་དད་གསེར་དང་དངུལ། །ཨཱ་ 
ཏིགྣམས་དད་ཤེལ་དག་དང་། །སུག་དང་རྡེའི་གྐེང་པོ་དང་། །རེན་ཆེན་བདུན་གྱིབ་རྒྱན་པ་ཡི། སར ་ །ཤིངཏྟནམ་པ་བཞི་བྱས་པ། །བཟྲཾ་ 
རྣམ་ས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །ཛྫ་འཕྲུལ་གྱིསནི་མཁའ་ལ་འགྲོ། །རྒྱལ་པོ་དག་ནོ་དེར་བཞུགསནས། །བབུང་པོའིདཀྱིལ་འཁརཀད་དུདང་། །སནེ་གསེའྱྱིྲེམ་དང་། །མེ་་ 
ཏོག་དག་གེས་བཀདབས་ནས། །ནགུལ་བད་ལུང་དང་སྤུད་པ་དང་། །ཞགསཔ་དགཀྱང་གདགས་ཧོསལ། །ཕུགས་ཀྱི་སན་དྲཾསྙེད་པའེ། །འབུང་པོ་བམས་ཅདྲ་འྲིད་ཤེག་ 
ཅེས། །གནོད་སྦུན་གིན་ས་དཔོན་ཀུན། །ཕོུགས་བཞི་དག་ལ་དགེ་བུས། །སྟོང་ཆེན་རབ་ཏུ་འདོམས་པ་ཡི། །ནདོག་ཡི་ནིདམ་བ་དདེ། །ཚངས་བའི་འཇིག་རྟན་བར་དུ་འབུང། 
་ལྷརྣམས་ཀྱུན་ྱཾས་རྣམ་པར་བས་མས། །སོང་ཆེན་པོ་ཡེ་ལུས་ཀྱིས་སུ། །གནོད་སྐྱིན་དང་ནི་སྤིནཔོ་བརུལ། །ལུས་དན་པོའ་ཚེག་ཁོས་ནས་། +  ་ 





དཱ ༦༠།་ ཧཱ །བཞེ་དག་ཏུ་ ོནས་སུ། །གསངབ་བོལ་དྭག་ཏུབསྒོ། །ུབ་བའབྱུང་པོཞིཿཤུ་བ་རྒྱད། །དེཟ་ལས་བུད་གནོན་གྱིརམས། །ཤར་ཕྱོག་ 
2 པ་དང་། མདོསའི་ཞགས་པག་དེ་དག་ཀུན། །བཅིང་པ་ལཱ་ཡས་བསྡུམས་པ་ཡི། །འབུད་པོམངྲེང་ལ་ཉོན། །ཐུབ་པ་འབྱུང་པོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད།།གྲུལ་བུས་ལས་བུད་གདོན 
ཕའ 


ཛུ གྱིའཾགས། །ལྕོ་ཕོགས་ཆ་འདེར་བཁོད་པ་དག །མདོ་སྣེའིཞགས་བསདེ་དག་ཀུན། །བཅིདཔལ 
རཱ ཤ་ང་རྒྱང་། །ཀྱུ་ལས་གདོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས། །ནུབ་ཕོགསཆ་འདར་འཁོད་པ་དགོ། །སདོ་སྲཾའེ་ཞགས་པས་དེ་དག་ཀུན། 
- 


ཊུ ཐུབ ཀུནཏྲུ་ཧུལ་བས་ལཞན། །དེ་ཕི་དན་འཁོདཔ་པི།། གནོད་སྦན་བྱེ་བ་དུག་བཅུ་དག །བཟེད་བ་རྣའ་ 
ལྡསབྲསམསནས།། མདོསེའི་ཞགས་དས་ཀུན་དུ་དང ཡེ ཡི གའཁཔ་མ།།གཞད་ན་ེ་ག 
དེའི་དུད་ན་འཁོད་པ་ལཾ།།གནོད་ 










སྙིནཧྱེ་ །བཅུུ་ནམ་ས། །བཅིད་བྭ་ནམ་པ་ལཱས་བསུམས་ནས། །མདོ་སུའི་ཞགས་པས་ཀུན་ཏུདངས། །དེཉིད་ཀྱི་སནི་བུ་བཞི་བ། ཝིལ 

བ་ཡི། རར །བཅིང་བམ་པ་ཝཱས་བསམས་ནས། །མདོ་སའི་ཞགས་པས་ཀུན་ཏྲུདངས།། དབང་ཡུགཆེན་པོ་ལཱ་ཆེནཔོ། །ལག་བ་བཞི་བ་སོད 
ཆེ། །དེའི་དུང་ན་འཁེད་པ་ལོ། །གནོད་སྦྱེན་བེ་བ་དྲུག་དཧུ་རྣམས། །བཅིང་བརྣམ།པ་ལཱས་བསྡུམས་ནས། །མདོ་ལའི་ཞགས་པག་ཀུན་དུ་དངས། །འབུང་པོ་འཇོམས་བའིརིལ་ . 
ནི །འབུང་པོ་ཐམས་ 'ལྕགསནས་སུ། །རིག་སྦགས་ཐམས་ཉད་འབྱུད་བའེ་གནས། །རེབ།སྔགས་འདེནི་ཀུནདུ་བསམས། །ཆད་པམ་ད་ཟད་དགཔོ་སྙེ།། །གདིགསངས་ | 
རྒྱས་ཀུན་བྱི་གསུང་། ཟཉམ་གུསབཟནི། །ཐཱམས་ཤདདེ་ལ་སྐྱུབས་ཨུསོང་། །གཡོམེད་རནིརེས་ཞུགས་ཤིག །ཐམས་ཅདམེད་པརྦ་གུར་ཏརེ། །དེ་ནས་ཝ་ 






།འབུང་བོམང་པོཐམས་ཧད་ཕགས། །རྣེནམས་དདནི་ག་ཡངས་དང་། །རྒྱ་མཆོདངནིརོནྣམས་དང་། །ཀླུང་དང་འབབ་ཆུ་ལུམ་དད་། རྨརོང་དགན་ །ད་ཀཁོ། 
དག །བླ་སིདི་སོས་ཚལ་དད་གཞལ་མེད་ཁང་། །གུན་དགའདད་ནིནགསྣ་ནམས་དང་། །མཆོད་རན་གནས་དང་གོང་གིགནས། །ཏྷཱོན་ཤིང་དུང་ན་གང་གནུས་དང་། །གོང་ 
ཁྱེར་སྒོ་དད་གྲོད་དང་ནི། །གྲོངརྡལ་དངཞི་ལཱོང་རྣ་མས་དང་། །རྒྱལ་པོའབོབྲང་སྒོ་དྨང་། །གཞལ་མེད།ཁད་ན་གད་གནས་དང་། །དཀྱིལ་ཐཁརདག་དད་དུ་མཁྲོད་དད་། །དེ་ ་ 


།ོསི་མཆོཆརརོརའར རོ ༤༤༤༤ = 





བི རོ དེ་འ་ཞིན་ལྷ།བད་ནསས་དང་ནེ། །མཚམས་དད་ཤེགོམ་གནས་རྣམས་དང་། །ཁང་སྟོང་དངི་གམ་ས་དང་། །གཞོད་སྤྱིན་གད་རྣམས་བླ་འོག་དང་།། 
་ ཡོ་་གགསང་། །གོད་སྐན་བུ་བ་སྲོང་རྣ་ས་ནི། །འིག་སྔ་གས་ཞགས་པས་བཀུག་པ་རྣསས། རྡ་རྔ་དག་ནེ་བརྡུད་ནག་ཨུ། །ལ་ལ་རྔབླུས་དག་ནི་བརྡུད་།། 
- ¿༩ པེ་ཝྷ་ཤིདབུ་འབརབའྲིར། །སབས་ཆེནནསགཀྲི་འབནཏ། །འཔ་མ་དབུངས་ྣཚོགས་དད།།གུ་དད་གརམ་སྲབས་ནས་སུ། །དབང་པོཟླ་བཆུ་ཟུ་དང་། བརང་ཛཧ་ 
#( རྐུའི་བདག །མ་ལྡུ་པ་དད་ཀུན་ཏུ་ལྟ། །མདེནོ ཤསཱཧཱཧ་རྔོགས་པ་དང་། །ཅན་དནདདཞི་འདོད་མཆོགདང་། །མགུལ་པསངེས་དདམགུལཔེས་དང་། །སྭཱ་ནུའླ་བམར་ཧུར་པ་དཊ། 
° - : ཌྱཡས་ཧུང་དའིམ་ལྡནདང་། །དི་ཟ་སཱཆོགས་སྣེ་དང་ནེ། །མིརྒྱལ་རྱལུ་ཁུ་མཆོགདང་། །དེ་བཞིན་པུད་ ་ལ་ཞེས་ཧུ། །གཡེའ་མ་དདནཉི་ཟེར་དང་། །ཉྭ་ལིབས་དང་ནིརལ་ 
*གཾ་གུ། །ཀིན་གི་བཤེས་དད་གགས་འདིན་དང་། །འབྲོག་གནས་དདནེ་ཡིད་བཟངས་དང་། །བབ་རྣ་དངནི་རསུལ།ཁ། །ལཱ་འཇྲེན་དད་ནི།ཁབ་དཟདག་དག །སྡེ་དང་དཔུད་དང་ ° - 
གཞིན་བཅག་པ། །ལཱུ་དད་ཀླུ་དད་དྲེ་ཟ་དང་། །གནོད་སྐྲེན་སཱེན་པོ་ལྔམ་ཡིན། །ཤིན་གསུམ་བའི་སོཧུདྲ་དང། །དེ་བཞིན་བཞེ་པའེའེམས་དགདང་། །འཇྲིག་རྟེན་འཚོབ་གང་ 
ཡན་པ། །གཉོད་སྤྲིན་ ན་པོ་མ་རུངསྣ་ནམས། །ཧཱཾགསཾ་བ་ཞ་ནས་ཞིབཀུགནས་སུ། །བཅིངང་ལྔ་ཡིས་བསྡམས་པ་རྣམས། །འཇིག་རེན་མགོན་པོའི་སྤུན་སུ་རུ། །ཐལ་ 


༧ 





༧ 


འདབདང་། །གཏུན་ཤིད་པོ་བའད་བའི་ལྟོ། །གནས་ 








ཧྲོིཤོ། ༨ །སཱོ་བོལ་རྣ་བོཆེ། །གྱེནདུ་སྐུ་བཛྔེས་རབ་ཏདསར། །མགོ་བཆེལ་གཞུམགྲེན་པོ། །སྒམ་ཕློསརཔོདུམ་ལྟོབོ། །འེརབ་རེ་སྤོས་ལ་ 
ནཀ་ཨཱ། །མེ་མདག་གིནི་ཆར་པ་འབེབ་ས། །ལྗོན:ཤིངར་དང་རོབ་དང་། ཀན་ཚགས་ཀིསདག་འགཔ། དང་འ ླ་དང་། གལ་བུ་དུནསསྭཀྲི། 
འཇིགས་པའི་སྒ རབྭཏུ་འཧིན། །མེད་པོཆལ་བེད་བའྲི་སྲ། །ནག་པོརཔོ་སྤནོ་བོདོང། །དན་འ་སེའ་ཨེ་ཝྟརདམའ་སྲེར་། །བབ་ཁདའེ་སྤུ་དང་རལ་གྲོའི་སྐྲ།། །དནར་པོ་་ 
ཁྲག་གི་བ ས་པརྣམསས། །མིའོདགནཁྱེནནས་གུ། །ཟ་བཞན་དནྡཾརར་པར། ཧག། སྭོརྐོན་ལག་པ་དམར་པོ་དང་། །མཇུནི་ཁྲག་གིས་བསྐུས་བ་རྣམས། །ལུས་ཧྱེད་དག་ 
2: རི ༨ =. ༨ ༨ ༨༦ རྒུ ༨ 

} ཤཾཐཾསྐ་པདད། །མཁལམ་ཉྟད་དང་ནང་གྲེལ་གྱིས། །སྙེམ་པ་ཤིན་དུབཀང་བ་དང་།། ཧྱིནཔ་དགནི་བྲ་བཞིནདུ། །མེའ་མེའ་བོདད་སྲོག་ཆགས་ཀྱི། །རྐད་ལག་རྣམས་ཀྱི་སྟོད 

_ ཀྱང་འཕྲོག །ཀེད་རུག་ཀྱིནི་ལུས་ཀྱིགུ། | བོ་མངཔ་སྐྲག་པའ་ཧེད། །ཁྲག་གིས་རབ་ཏུང་ཀང་པ་ཡི། །མི་ཡི་ལྤགང་ཐོགག་ནསུ། །མི་བཟད་དུག་གིས་ཀུན་བསྒུས་ཏེ། 

གས་ཧོགསུདག་ཏུརྣ་མ་པའ་རྒྱུག །གྭེད་ཁྱེརརྣ་མཀྱ་སྒོ་དག་དང་། །་ནས་ཁྱིམ་དུ་རྣམ་བར་འཐྲེར། །རྲུད་དང་བདཀན་མཁྲེསྐརྣམས། །སོགས་བཞེ་དག་ཏུ 

„ འལུ་གཔར་ཅེད། །དེ་སྟར་དེན་རྱེལ་པོ་པེ། །གདནདདའཇགས་པརེན་བྫོནསས། །ལུགས་པ་དེདག་ཐམས་ཤད་ཀྱང་། །རིག་སྣགས་ཞགས་དུབ་ཏུ་བསྡམས། །ཧྱཾག་ 


£ 








འཚལ་གིས་བུ་དཔའཁོདོལ། །ཕུག་འཆལ་གྱིས་བུ་ས་ཆོག་ཁུད་ལ། །ཐལ་སྲོ་སུརནས་བུག་ཊུལལོ། །རོས་རྒྱལ་ཁྱིད་ལ་ཧག་འཚལ་བོ། །གྲོང་ཁུརགྲོང་དང་ཡུལ་ ༧ 
ཤོོཇོདོོ།་ །པོ་བྲང་གབོརན་རྒྱུ་ང་ནི །གནོད་སྙྲིན་མ་འུངས་མདངས་འཕྲོགཔ། ]ཧིང་ཏཱམད་ཧིང་ཁྲག་འབུང་བ། །ལུས་ཆེར་འཇྲིགས་བ་ཆེན་པོོ་སེ། །༈ པལྨྲག་ ་ 
ཡང་ཆེ། །མགེནདྱཧུ་བོ་ལ་མིག་སཾང་པ། །གདོན་ཚིན་མིགཞི་དམར་པོན་མས། །འཁེརནི་མིངཔྨོརམས་བཏང་སྙེ། །ལགནམ་ཆོན་ཐོགས་འབ་ཏུ་འཇིགས། ། ་ 
པ་ཝོགས་པ་དང་། །ལག་བཞི་ལགན་སྒྲོན་མ་ཐོགས། །ལག་ན་མཆོན་ཆ་དབུག་པ་ཐོགས། །རྡོ མདུདཆེ་ལག་ཐོགས་པ། །རབ་ཏྲུགག་པོའི་དམག་བལནས། །ཧོགས་ 
ཀུན་དུནི་སྐྲག་པར་བྱེད། །སྲུང་བའེ་གནས་ནས་འཁོད་པ་ཡེ། །གསངབ་པོན་དད་ཀུན་ཀྱང་། །མེ་ཕི་འཇྲིག་རྟེན་འདེ་དག་ཏུ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཞན་ཡང་འཛིན། །ཤ་ཁྲག་ 

. དོན་མོའ་བཅས་ང་ལ། །རྣམ་པར་འཁྲུག་ཅིང་འདོད་པའི་གཟུགས། །སེང་གེ་དངནི་སྙགདང་རྟ། །མཧེང་བླད་ངེངོ་བུ་ཁཱ། །གླང་པ་ཆེའེགཟུགས་འདྲ། །དེམོ་དང་གཟིག་ 

¿ དང་སྤུང་ཁྱི་དང་། །ཁྱི་དང་ཝ་དང་རདག་དང་། །བྱི་ལ་བྱིབ་སྤྲེའུཊི་གཟུགས། །གསེ་དང་ཕགདང་གྲ་མོ་དང་། །ཉ་དང་ཞུས་སྲལ་དག་གི་གཟུགསཾ། །།བཅིག་དགཞི་་ 


སུམགྱིགཟུགས། །ཁྲ་དང་འུགབུཧྱུག་དང་། །བུ་རྒོད་ཁྲ་དང་ཉ་མེད་བཅག།། །རྨ་བྱདད་པ་ཐི་བ་དང་། །ཁྲུང་ཁུང་དང་ཞི་བྱརྣམས་དང། །ཁ་ིག་བྱ་གག་གཟུགརྣཡུ།། 





་༽ །གནོད་སྤིན་རྣམས་ན་མ་ཡིས་མཁེད་། །མདབ་བཟདས་བ་ཡི་ནུལ་གྱིགཀྱང་། ྤ་བོ་མང་པོ་སྐྲག་པརཱ་ཧེད།  །ཁ་ཤིག་མི་ཡི་མགོང་ 
ཅན་ལ། །ཡུསནེ་ཧུ་གག་བེད་བུ་ཁད། །།བཅི་ག་མཆོན་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཚེ། །ལུས་དང་དྲལ་བ་དག་ཏུ་སྲང་། །རྣམ་པར་འཁྲུགས་ཤིང་འདེད་ལ་མོདད། །བཅིག་མི་ལི་ ༣ 
མགོ་ཉན་ལ། །སྤུམའི་ཕྲེད་བས་ཀུནད་དཀྲེས། །ཉེ་གསུམ་འདུད་གིས་འབ་འདེབག་ཤིང་། །སྒོག་ཆགས་རྣམས་ལ་གནོད་པའཧེེད། །མི་བཟད་གདུག་པའི་དབྱུགས་ 

ཡིད་། །སྐྱ་ ཧྲ་འདེ་དག་སྐྲག་པར་བད། །སྒོག་ཞགཀ་རྒྱད་ནེ་ཇྲི་སྐད་པར། །སཱ་ཚོཿ སྭ་ཀྱི་ནི་གཟུགསུ་སང་། །ཁ་ཅིགཿ གཞི་རི་ཡངཕོགས། །ལ་ལ་རལ་གི་འཁོ་ 

.བྱིན་ཅིད་། །སྐུ་ གྲྭ ཤེ་དག་སྐྲག ནདྭུདུ། །ག་ཆགས་རྒྱུདན་དྲ་ལུད་པའ། །སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣ་གཟུགསུ། ཏ ཏར 
ལོ་ཊོགས། །གདགནོ་བྱརྭ་པག་སྟོང་ནམསོ་ཏ། །དབུག་པས་བསྡགས་ཤིང་ཁ་དག་པོ། །མཱག་མུད་བ་ལ་བཞིནམ་སྣག །སྙིན་པ་སྟན་ྣོབོ་དད་) །སྣ་དད་རྣ་བ་ད°ད་བ་དང་། 

| ལྕི་ཆད་གདོངནི་གཉེར་མ་ཧན། །རྐད་ལག་དགེ་བ་རུབས་པ་དད་། །མགོ་བེ་བཏད་དའི། ན་པོ་རྣམས། །སྐབསོའབ་ཏུཆོལ་ད་ར་ཧྱེད། །སྣཾག་པ་ཅནརྣམས་མདང"་ 
ཀྱངའཕྲོག །མཾ་དག་གི་ནེ་ལུག རྣམས་ལ། །རབ་ཏྲུས་བའི་གདནདུ་སྣང་། །སྤུ་ཡི་བར་དད་གནད་རྣམས་དང་། །དེ་བཞིན་མ་ཡི་ཁརྣོམས་སུ། ཁྲ 
ཀྱང། །རིག་སྲུགས་ཞགས་པཨ་ར་ཏུ་དྲུང་། །པག་འཚལ་སྐྱེས་བུ་དཔའ་ཁྱོད་ལ། །ཕྱག་འཆལ་སྐྱེས་བུམཆོག་ཁུདོ་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཕྱག་འཚལ། ཡསྨོའ་ ༈ 
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` 
རིང་པོའ་སྐེག། །བ་གང་འཇིན་ནརབ་ཏ་འཇྲོན།ཊ ་ཡ།ལན་ན3ི་མཁི་གོབ།ས། ་ཞེན་རྣནས་ཀི་གཞོང་སྐིནཿ “པབྱར་དབ་དེ་དག་ངང་ ་ངོ་རེ 
་ ་ 7  ་ སུ དོ །བརོད་པ་བཅུ་དུག་དེ་དག་དང་། །ལགན་རྡ་ཇི་ 
¡ ས་མ །སརད་ུདཀརབདད་ །ས་རབྱསངསྭ་ུའཇུགདད།།མ་སོགུསཔ་ུསལད།ཆིནབདེན་པ་འཆདབདད།།་ྱ་ལབྱ། 
རཝ བུ ༢ རཿ ནཱ་བོདབང་ཕུག་ཆེ། །ལག་པ་བཞི་ཤན་སོངས་པོར། །སྡེ་རབ་ཏུ་འདུལ་བཞེ། །གཤིན་ཇེག་ཤིན་སྡའ་ཕོ་དང་། །བདུད་རྣམཀ་སྤེ་དང་བཅན།པ་ 
ཛྲ པང 


ཧི །པ། །རྟསྐྱེ་བན་མེག་དམར་གནག། །བསྲུང་ཧུད་པན་གེར་སྐྱ་སྙེ། །སེམས་པཞན་མེག་སེར་པོ། །བེའུ་ལན་བུམ་པའི་ལྟོ། །དགའ་དའི་ཡུལར་ 


བའིགཡོག་འཆདང་། །གནད་སྐྱིནདེམིདའཕྲོག་པོ་ཡོན། །ཤརི་ཏརནི་སྡེར་བཅས་དང་།།འིའི་གུམོ་གནོད་སྐྱིན་ན། །གཟི་བརྡེད་ཆེན་པོའཇྲིགས་པའི་གཟུག།། 

འཕྲོག་མཞེས་ཀུང་གགས་པ་དང་། །གདོལ་པ་མོ་ནགཏུམ་མོ་དང་། །བྱནནསྭ་ཝཱ་བྱརས་བསྐོར་བ་དང་། མ་དུདཞག་ལཀ ་ ཏགས 
། །གན་པོ་བོད་བུའི་ན་ཅན་དང་། །ཙན་དནདད་ན་ཁུབ་འཇུགདད་། །སེང་གེསེར་སྒུ་དསར་སེར་པོ། །གླང་པོ་ཀླུའེསོ་ཧན་དང་། །རི་གསེས་དག་ཕོམཆ་བཅན། ། 

་ེ ་བཟདས་ཡོད་པ་དང་། །ཚདས་པ་ལན་དདྱ།ུབ་འཇུག་ལན། །གནོད་སྤྱིན་ཧ་ལཧ་ལ་དང། །གནོད་སྤྲིན་རྣམ་པའི་མཆུ་ཅན་དག །མདུང་དང་མདའ་གཞུ་་ 
ཌཱ ཱུ ©. 






- སུ 
ཤུན་ཐོགས་ཞིད། །མི་རྟབ་གླད་འི་དགས་རྣམས། །ཟཞིང་འཆབ་དེ་དག་ནི། །ཧོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིདདོང་། །ས་འཾདེ་རབ་ཏུགཡོ་བར་བེད། །ནགསཚ° [རཿ བཱ 
ཏུསྩཾམས། །རིརྣམས་ཀུནདུ་གཡོ་བརབུད། །སྐྱེ་ྒུ་འདི་དག་འཚེ་དྭད་ཉིད་། །པན་ནུནནཀ་ནི་འདུ་དག །རིག་སྔགས་ཀྱིས་ནི་དྲུངས་ནག་ལྐུགས། །ཕུག་འཚལ་སྐྱེས་ 
མུདབའཁྱོད་ལ། །ཕུག་འཚོལ་སྐྱས་བུམཆོག་ཁྱོད་ལ། །ཐལ་མཾསྐྱན་ཞས་ཧུག་འཆལ་ལོ། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱགའཆལ་ལོ། ་པ། ན་ན་གན་པོཁ་སཱཿ གའུ 
དདབ།ལུགས་པར་གུར་པདང་། །དེནས་རྒལ་བོ་ནམ་ཐསོ་བུས། །འཇིག་ཏེན་མགོན་ལ་འདི་སྐད་གསོལ། །བདག་གི་ཕོགས་ཆབུད་ཧོགསུ། །རྒྱལ་པོ 
པ་ནི། ༥ ་ ་ །དེ་བས་བདག་ནི་ལྕང་ལོའཾ་བདག །རྒྱལ་པོའོ་ཕེ་བྲང་ལྕང་ལོཉན། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བསམ་པར་གྱུར། ། 
མ་ཐོན་བོཉན། །རེནཆེན་ཀུན་གྱིས་བྱརྒན་པ་ལགས། །འཕད་དུ་དཔག་ཧད་བཞུ་དྲུག་སྙེ། །གསིར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བགྱེས་པ་ལགས། །ཕུགས་བཞེའིཐོགནི་རེའེ་ལ་ 
འང་། །གནོད་སཾན་རྡོརྔེའཆད་བ་དག །ཀུན་ནས་རབཏུ་གནས་པར་འགྱུར། །ལགན་མཆོན་ཆལེགས་པར་སྤྲུལ། །རྒྱལ་པོབ་ཕོ་བྲངདེ་ཡེ་སྐྲོ།། བཞིཔོ་གཏོད་བུ་ 
བྱགས་པན། །གཅིགནི་གསེར་ལག་བྱགིས་པའིསྒོ། །གཉིས་པ་དདུལ་ལས་བགྱེས་པ་སྙེ། །གསུ་པ་ཤེའེ་གྱཾ་སྒོ་མེལགས། །བཞེཔ་གསེར་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས། 

















¬༄༅ - །གོད་ཁྱེར་དའ་ནང་དགན། །བསྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས། །དེའིནདན་གཞལ་མེད།ཁུད་། །རིན་ཆེན་བདུན་རྒྱུ་སྣ་ཆོགས། ˆ 
བོ །ཧྭ་བཱནྭསྣ་ཆོགས་སྐད་ཀྱང་འབྱན། །སེ་ཏོག་ས་ཆོགས་ལེགག་པར་བཀྲན། །སྣ་ཆོགས་སྲག་ཀྱ་དུགས་པ་ལགས། །གཞེད་སྤིན་མོ་ནོ་འཇྲོམས་མ་དད་། །གྲུ་དངཨྨོས་ 
རབཏུ་བྱཅུན། །དཔལ་གིདམ་པཉམསྭུ་སོོང་། །དརན་འབུང་པོའདཀིལ་འཁོརདེར། །གང་དག་འཁོན་ཞིང་མཆིས་པ་དག །རྣམས་པེའི་མཆོག་ཀུན་ལྡན་པ་སྟེ། །ཆོས་འཆལ་ 
ཀུ བ་དང་ཆོས་སྤྱོད་པ། །སྒོག་ཆགས་རྣནས་ལ་འཆོསི་བགྱེད། །ཟག་དང་སྐོན་གྱིས་མི་དྲེལ་ཏེ། །སྤྱ་རྒུམི་བཟད་གཞནདགན། །ལོདསྭ་སྤོད་ཆེན་པོཚོལ་བྱསདཅེད་། །ཧོགས་དཉ་ 
རྨོ ཉུམ་པར་བྷལ། །གོད་ཁུར་སྒོའཾགམ།་ཡོ་དང་། །གཟའ་ཤིད་ཿ་བནགས་ཚལན། །གནོད་སྐྱེན་སིན་པོ་འདུད་པོའ་ཆོགས། །བྱེ་བ་སུད་ཕྲག་བརྒྱམཆེས་པ། །དེདག་ཐམས་ 
འདེ་མདོ་གཱིུ་ཡེ། །ཞགས་པག་དང་ཏེ་བླ་རག་པའ་བྱ་གི། །རྒྱལ་པོའ་པོ་དྲང་དབུས་ཞནི། །ཆོསྭ་ཀྱ་རྐལ་པོ་གནག་གྱུར་པ། །བཀལ་བཌརིང་བསབསྐོར་བ་སྙེ། །ཙན་དན་ནགཱ་ 
ཀྱི་འཁོར་བ་ལགས། །གུནནས་དབག་ཚད་དྲུག་བུ་སྙེ །ཁད་བ་བརྙཾགས་ས་སྤལཔ་དག །གཅི་གཞི་གསའ་ལས་བྱགིས་པ་སྟེ། །གཤིག་པ་དདུལ་ལས་བྱཤིས་པ་ལགས། ། 
གསུམ་པ་པེདྲུར་ལས་བྱ་ིས། །བཞི་པ་གཙང་དངག་ཤལྱ་ག་ར། །ཝྔབཨུཏེ་གདམརཔོ་སྟ། །དུགཔ་རྡོའི་སྙིང་ཕོ་ལགས། །བདུན་སྲུག་ལསགྱིས་པ་སྙེ། །བརྒྱད་ ` 


ལེ ཨའི 
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པ་འིན་ེན་བདུན་ལས་བྱགིག། །དུདམེད་སྟོད་པག་བྱ་མདག་ཀྱ་། །དེ་དག་ེ་རེ་ཀུན་ན་གནག། །ལྷབ་ལྕུབ་སཆོགས་ཆོགདག་དང་། །ར་བད་སྣ་ཚོགས་སང་བོག་བྱྱ་རྨག། 
གླུ་དད་འོལ་ཡོསྣ་ཆོགས་དད་། །གཟོ་ཡཾ་གནས་ལ་མཁས་པ་ནཆེས། །དེ་ཝཱའིརབ་ཏུདགའ་བ་ཡེ། །བདཞདཆམ་པའི་ཡོདྱ་བུར་ཅིང་། །དན་བ གཞིད དཱ 
དད་། འདོད་པདག་གིས་འབྱ་སོས་པས། །བདགགེས་འཁོརརྣམས་འཕན་བཅྱིད་ཉིད། །ཡྱོགས་བཅུ་དག་ཏུའཇིགས་པབ་སྤྱད། །བུད་མེད་དག་དད་ ཁད གག 
ཁྱིའུ་བུ་མོ་དང་། །སདལན་གནས་བཁང་འཇེགས་པར་བྱྱིད། །དུད་འགའ་སྤེ་གནས་གཏོགས་ལཁདའཚ། །སྐར་མ་དག་དང་ཞི་ཟླ་དང་། །གཏུམ་པའིགཟྦའརྣསསཿ ོ 
པར་ངྱ་བིད། །ལོ་ཏོགས་བོན་འབས་བུ་དང་། །མེ་ཏོག་སྤན་དང་ཟསསྐོམ་དང་། །མྲི་རམས་ཀྱིཞེདཔལ་འཕྲོགཉིང་། །ས་ཐོན་པྲོར་མསྱ་ཀད་དམར་བ་རབྱ་གིན། །འཇིག་ 
ཱ ཏནདགན་ནོངས་པྷ་ནམས། །དམག་དད་འབྲབ་སོ་ཤར་གཉེར་དང་། །ཆེག་གམཞིག་གམ་གསད་ཤུ་བ། །དེ་ཀུན་འབྱུང་ འནྣམ་པརའགྱུར། །སྦེད་ཤིད་སྙོན་པའ་བརྱེན་ 
པདང་། །བླཟློགོ།པར་བགྱིདའེད་རྒོད་བུ་ྱིད། །འཇྲིགས་པརབྱཀིདཤིང་བལ་བར་བྱགིད། །དགརའགྱུརབ་ཡང་སྙོན་པར་བགྱིད། སཿ ` | 
ཤལ་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱིད། །སྒོ་ནས་སེ་གོཁགྤཱ་ཕྱུད་ཞིང་། །མི་སྙན་བརྗོད་དེ་ཟ་བརང་བྱིད། །འཇའ་བོ་གཉེན་བཤེས་གཟུགས་དགཏུ། །གདའ་ཞིང་བཀའ་མཆིད་སྤྲ་བ་ 





དྲུ ཅཆས་་པང་་ང་སང་ 


༄༅། ༦ བིད །སོ་ཡུགགའིྱགསདགུད།འདད་ལ་ོ་པདགའབར་བིད།།ཞས་སརསའིགྲགགས་ད།།ཟབའི་གྲུགས་ 
ཤྭ སུ་གདའ་བར་བྱ་ཀིད། །རུང་དད་སྐར་མདའ་ལྷེ་གཟུགསུ། །ཆེ་ལ་གཞོད་པདེ་དག་གདའ། །སྐམདའི་ཚོགས་དད་འདྲ་བདག །འཇྲེགས་པར་བཁྱིད་པ་ཝ་དད་ཁྱིར། རཱ 
རཾ པརསྤུལ་ནས་ལྗོན་ཤེངདང་། །མ་ཆོད་ཏན་དག་གི་གནག།ན་གདའ། ཏ་ཐ ༥ །འབདཞིང་ཤང་ཏའ་སྲ་ཡང་འབྱིན། །གནསནམས་དད་ནི་ ༈ 
ˆ ཤུལ་དེག་ཏུ། །རྣམ་པསྣ་ཆོགས་རྡེག་ཀྱང་སྙོན། །གྲོང་ཁྱེན་དག་དད་ཁྱིམ་རྣམཀཀྱི། །སྒོ་ཡང་གདོན་ཆེན་དེདག་འཧྱེད། །སྲོག་དད་ལུསུཀྱང་བླད་བགྱིས་ཤིད་།།ལཾ་ 
: ཀུན་དུ་བསྐོར་བར་བྱསིད། །རྣམ་པ་སྣ་ཆེགས་གཟུགསདགདང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་སྒྲ་རྣམས་དང་། ༼རྣམ་པ་སུ་ཆོགས་ནད་ཀྱི་རྣམས། ཏ§ འུ 
ཿ ད་ན །ནད་རྣམས་གུནུ་གྱི་མཆན་ཤེད་ཀྱང་། །ུནཅེ་ལོ་གཏུསྐོན་པར་བབྱིད། །ཇྲི་སྱེད་འཇྲིག་ཏྟན་རང་བཞིན་དག །ཐམག་ད་ལོག་པརདེ་དག་སྐོན། །རིག་སྤག 
ཞགག་པན་དྲང་བཀན། །དེ་དགྭ་ཀུན་ཀྱང་བདེའ་མཆཾསོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཆཾན་རྣགཀ་བྲོན།་བུ། །ལང་ཏཐལ་མོརབུ རནས། །ཞབས་ལ་འཁོར་ལོའ་མཚན་མངའབ།། 
གསེར་གྱི་མཆོད་སཱོང་འབར་བ་དཞིན། །འཇྲེག་རྟེན་སྣང་བའ་སཛད་པ་པོ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོམ་དང་འད། །གནོད་སྦྱོན་གསང་སྔགས་མི་ཟད་ཅན། །སྤོད་ཕྲག་དྲུག་ 


= 


ཟ ༦ ༥འ་ ཧེ ཿ 
བཅུཅ་བཞི་དག་ །དུང་གི་ཕོགས་ཆའེ་གོགས་ན་གནས། །བང་ཕོགས་དག་ཏུགནོད་པ་བྱ་ིད། །འཇིག་ཏེནམགོན་པོའསྦྱནསྤནི། །དེ་དགཆད་པ་བདག་གི་བཤཀ། 
སད་ལ་ཐེདན། , བི་ཙྭཀཱ་ན། ཅཀྲེ། རཱ་ཙནོ། ཙན་དེ། ཙོབ་ལེ། བྷྲཾམ་པའཔ་ཏེ།། ནན །ཨ།ཀྭ་ཁྱི།། བར་ག་བ་ཏེ། ས་ཟར་ 


ག་བཏི། ཨྭཌཀུན་ཏི། བདགཤུད་ངགསུ་བདའེགསུ་གུར་ཅག་གུདུ། །ཚ་དག་པ་དདནིྱ་བིན་དད་། །འཇིགཉྟེནསྐོང་བདབངཕྱུགཆེ། །གནོད་སྦྱེནསྤེདཔོན་ 
ཐམསད་དང་། །འྲགོགམ་བུ་དད་བཅས་པ་ཡང་། །བདག་གིམ་ཏོག་སྤོས་དགདད་། །ཧཱུཾན་བསྲག་འདེ་ཞེ་བླང་བར་ངྱྱིས། །ད་དག་གིནི་བསྔོན་འབུས་དང་། ། 
གཟི་བཛྡེད་དབང་པུ 


བུག་སོབ་ས་ཀག་ཀྱང་། །ནདྷ་ནམས་ཐིད་བཅོར་པརའགྱུར། །བདག་འཇིགས་པ་འདདང་། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དགེ་བནླ་གུར་ཅིག།།སྐག། 
གུག་འཚལ་སྙེས་བུ་དཔའ་ཁྱོད་ལ། །ཕུག་འཚལ་སྐྱེག་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱརནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ཆེན་- 
ཡུལ་འཁོརབཅུངབ་ཡདུ། །འག་ཏེཁལ་མོསྦར་བཏདནུས། །མེ་ཏོག་རོགས་ལྟ་ས་རུར་ཅིད། །ཀ་ལ་ཧིང་ཀའིགུ་དུངས་ཅན། །ཞྱ་དུག་དངྱི་གྱའ 


སྒྲ། །རྔདང་འབྲུགགིསྲ་ྒོགས་པ། །བུབ་ཆེན་གནོད་སྦྱ་ྙནཔ་དང། །དྲབ་སྔོང་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་བཞི། ]ཤརྱོགས་ཆའི་ཕྱོགསནགནས།། །ཤ་ཕོགས་པ་ལ་གཞོ 





¬༡་༧་ངཱ་ར ༨ ༢ ..52 ༽ 
--- ༄༅། ° །པར་བེད། །འདེག་དནམ་གོན་པོའོསྤྱན་སྤརནི། །དེ་དག་ཆད་པ་བདག་གིས་བཤད་། །སུད་ཡ་ཝ་དན། །དྷར་ཇིྷཱརཏི་བཱ་ཧྷནས་ནི། །ཕྲ་ 
བྷན་ཛན།བི་དྲམཌི། ཀི་མ་ཕུ་རུ་ེ། ཤཀ་ལེ། སྐར་ཐེ་ཿ ཤུ་ལ་དྷ་ར་རྗི། ཤུད་དྲཙ་ར་ཌེ། སྒོཤ་བཏེ། ཤཱའཱགྲེ་། ཤན་ཏི།། བདག་ཤར་ཕྱོགསུ་དགེ་བརུར་ཅིག་སྐུ་ད།། 

ཤུ ཇི །ཆེ། །གནོད་སྐྱིན་སྣེ་དཔོན་ཐམས་ཅད་དང་། །འཕྲོག་མ་བུ་དང་བས་པ་ཡང་། །བདག་གིམ་ཏོག་སྤོས་དག་ 
དང་། །སྤིན་བཀྲེག་འདེ་ནི་བླད་པར་གྱེས། །དདག་གིནི་བཅོན་འགུས་དད་། །གཟི་བིད་དབདཕུག་སྟོབས་གྱིས་ཀྱང་། ༦ རཀ༽་ | 
བདག་འདིགསཔ་ཐམས་ཧད་དང་། །གནོད་པ་འམསཅདལས་དགེ་བརྱབུར་ཅིག་སྙད། །ཕུག་འཚལ་སྒྱེས་བུདཔའུ་ཁྱོད་ལ། །ཕགའཚལ་སྤྱེས་དུ་མཆོག་ཁྱིདཱ། །བྲལ 
མོ་སྒྱར་ནས་ཕྱག་འཚལོ། །ནོས་རྒྱལ།ཁྱོད་ལ་ཕག་འཆལལོ། །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོའཕགས་སྐྱེས་ཀྱད་། །ཐལམོ་སྦྱར་ཏད་ནས་ལངས། །ཐམསུ་ཧད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཉད་ ༦ 
གཟིགས། །སྨྲ་བ་ཐམས་ཧད་འབའཇོམས་པ། །བེ་ཆོས་ཐམས་ཧད་གཉོད་མཛོད་པ། །འཇྲིག་རྟན་བྲཾས་ཅད་རྣར་འདྲེན་པ། །གྲུལ་བུམ་མ་ཡིརྐགས་སྲུལ་པོདག ཨོ 
ཕུག་དྲུག་བུརྩ་བཞེ་རྣམས། །ལྷོའཕྱོགས་ཆའེཕྱོགས་ན་གནས། །དེ་ན་བུང་ལ་གནོད་པར་བྱྱིད་། །འཇིག་རྐན་མགོན་པོའོ་སྤུན་སུརནི། །དེ་དག་ཅདཔ་བདག་ 





ཟཤཌ༥ 
3 ༨ - 
ཚོ མདག་པདད་ནཾབརྒྱ་ཀྱིན་དང་། །འཇྲིག་རྙན་སྐྱོང་བ་དབང་ 
༡༥ 
༢༧ 


2 
¡ 
ཤྲ 





གིས་བཤད། །ཤྱད་པ་ཁེ་དན། །ཤན་ཏེཿཤཱའ་བ་ཏི། །ཀཱན་ཏི་ཀཱའ་བ་ཏེ། །ཀེམ་ཀསི། །ཀཱིད་གའ་ཏི། །ཀིམ་ཏི། དྷ་རཏི། བདྨནི། བུ་མིཊ དྷརནི། ཏིམབྷཱ་ཏི། ངྫོ 
*ཌཾ།། ནཱ་ལཱགྲོ།། བདག་ལྕོ་ཕྱོགསུ་དགེ་བརགྱུརཉིག །སྭ་དཱ། ཚདས་དི་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །འཇྲིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབད་ཕྱུག་ཆེ། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཐམས་ཅད་དད་། །འཕྲོག་*་ 
མ་བུ་དདྱ་པ་ཡད་། །བདག་གིམ་ཏོག་སྲོས་དགདང་། །སྤྱིནབསག་འདིནི་བླང་བར་བྱིས།། །དེདག་གིནིངརྱོན་འགྲུས་དང་། །གཟི་བོ་རྲིད་དབད་ཕུག་སྟོབས་ཀྱི་ཀྱད་། །ནད་ 
_ རྣམས་བྲམས་ཉད་བཅོན་པར་འགྱུར། །བདག་འཇིགས་པ་ཐྲམག་ཅད་དང་གནོད་པ་བྲམས་ཅད་ལག་དགེ་ངའ་གྱུརཅིག་སྭྭ་དཱྭ།། ཕྱག་འཚལ་སྐྱེས་བུ་དང་འཁྱོད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ 
སྤེས་བུ་མཆོག།ཁྱོད་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་རྒྱལ།ཁྱོད་ལ་གུག་འཚལེ། །རྒྱལ་པོསཾག་མི་བཟང་བ་ཡང་། །ཐལ་མོ་སྙར་བ་ཏྱས་ནས་ལངས།] །སྤྲིནཆེན་སེང་ 


གི་ཆེན་པོཔ། །ཆེ་བའིཆབྱ་རུམཆོཆ། །གསུང་བ་ཆེན་པོ་དཔའ་ཆེན་པོ། །གཡུལ་ཆེནརབ་ཏུའརྲོམོས་མཛད་པ། །ཀླུ་དང་མདབ་བཟངས་གསང་བོ་པོ། །སཱོངཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་ 


དག །ཞུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཧའི་གྱོགས་ནྭ་གནས། །དེནག་བྲུད་ལ་གནད་པ་བྱིད། །འཇིག་རེན་མགོནཔོའི་སྤུན་སྔ་རན། །དེ་དག་ཆད་པ་བདག་གིསབ་ཅད།།།།ུྟ་བེ་དན། །བརྡི 
བླགེ།།བ་ལ་བ་ཀིབ་ལིནི་བིཤཤམ། །བི་བཤི། ས་གརེ། །ཱརེ; ཀ་པི་ལི། "ཙན་ཌ་མི། ཀིརཌྟི། ནུརརྔནེ། བིངྙརཏི། བལྐུམ་ཏེ།། ་ཨཙ་ལེ།། བདག་ཞུབ་ཕྱོགུ་ 


 ། 


ཅི 





༄ེ། 1; དགེ་བརགུའཅིགསྭཱ་དྭ། ཚདས་པ་དང་འི་བྱརབྱིན་དང་། །འཇྲིག་ཏེན་སྐུང་བ་དབང་ཕྲུག་ཆེ། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཐམས་ཅད་དང་། །འཕྲོག་མ་བུ་ 
ཤྷཱ) དད་བཅས་པ་ཡད་། །བདབ་གི་མེ་ཏོགསྲོསུ་དྲད་། །སྤྱིན་བསག་འདིནི་བྲང་བར་གྱིས། །དེ་དག་གིནབརྩོན་འགུུས་དང་། །གཟེ་བ་དྡེད་དབང་ཕྱུག་སྙོདས་ྱིས་ཀྱང་། །ནད་རྣས་ 
_£{ ཐམས་ཅད་འཇོམས་པརའགྱུར། །བདག་འཇྲིགས་པདད་གནོདཔ་བམསད་ལས་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། སྭཱ་ཧཱ ཕུག་འཚལ་སྐྱེས་བུ་དཔའ་ཁྱིད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྱེས་བུ་མཐོག་ 
-ཀ, ཁྱོད་ལ། །ཐཱལམོ་སྤར་ཏེཧུག་འཆལ་ལོ། །ཆེས་རྱལ།ཁྱོད་ལཕགའརལ་ལོ། །དེནས་ཚངས་པཚངས་ཆེན་ཡང་། །ཐལམོ་སྦྱར་བ་བུསནས་ལངས། །ཆངས་པས་བཀྲུས་ 
ཙཾ, བདག་པའོ། །དིག་ཅེད་ཀུན་བྱི་བའོལ་བིན། །སྐྱེ་བོདགའ་མངད་སྨན་པའི་རྲེ། །འཇྲིག་རྐེན་བྲམསཐད་གསོ་མཛྦད་པ། །གནོད་སྤེན་སྲིན་པོ་གང་གིརྣམས། །ཕོགས་དངྲ་ 
ཟོ ཙྩོགསདང་འཆམས་གནས་པ་དང་། །ས་ཡི་འོག་དང་བར་དང་སྙེང་། །ནམཁའདག་ལ་གནས་བའེ་གདོན། །འཇྲིག་རྟན་མགོན་གྱི་སྤྱན་སྤའནི། །དེ་དག་ཆད་པ་བདག་གཱི་ 
བཤད། །སུད་པ་ཐེདན། །དླང། བྲདེ། སོ་ཤི། ཟླུབ་སོར། བཛ་བཛ་གོའི། བཛྲ་དའེ། སྤི་ཏསཱའེ། །ཨཁ་ལེ། །ཨརཌེ། ཨེ་ཤོ། །ཨ་རཊིཏེ། ཤུར་བའྲ་བྲ་པ་པ་ཏེ། 

སྙུ་པ་ཏེ། །བདགཕྱོགས་ཐྲམས་ཐད་དུདགེང་འགྱུར་ཉག།།སྭདཱ།།ཚང་ས་ད་ྲིབརྒྱབྱིན་དང་། །འཇྲག་རྟནསྦྱོད་བ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །གནོད་སྦྱིན་སྣ་དཔནི་ཐམས་ཐད་དང་།། 











་བཐོག་མ་བུ་དད་བཅས་པ་ཡང་། །བདག་གི་སེ་ཏོག་སྤོསྤདང་། །སྤྱིནབསྒག་འདེན་བླང་བར་གྱིས།། །དེ་དག་གིནེ་བ་ཉོན་འགྲུག་དང་། །གཟི་བརྡེད་དབངགྱུག་སྙོབས་ཀྱིས་ཀྱད།། 
ནད་རྣམས་ཐམས་ཉད་བཅོན་པར་འགྱུར། །བདག་འཇིགས་པ་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དགེ་བར་གྱུར་ཐིག་ས་ཧཱ།། ནླུང་ལས་གྱུར་དང་མཁྲིས་ལས་གྱུར། །བན་ཀན་ལྭ་ 
གྱུ༢་འདུས་ལས་གྱུར། །ནད་རྣམས་ཝམས་ཐད་བཅོམ་པར་འགྱུར། །བདག་འཇེགས་པ་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དགེ།བརྱགུར་ཅིག་སུདུ།། ཧུག་འཚལསས་བུ་དཔའ་ 
།ཁྱོད་ལ། །ཕུག་འཚལ་སྐྱེས་བུ་མཆོག།ཁྱོད་ལ། །ཐལམོསྲར་ཏེ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད་ལཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སམ་དུདགོངས་ཏེ། ༦ 
སངས་རྒས་བཅོན་ལྡན་འདསྣརམསནྱི་རལ་སྲེད་གཅིག་གིུར་འཇིག།ཏེན་དུ་བུང་བམ་ཡིན། སུངསྦྱ་རུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམས་ནེ་གྲོད་ཁྱེར་དང་གྲོད་རྡལ་དང་། ལྗོངས་ 

དང་། གོངདང་། །ུམནས་སེམག་ཤན་གཅི་ག་གི་བར་་བིདོནྱ་གྱིཕིརའཇི་གཏེན་དུ་བུང་བམ་ཡིན་གྱི། །འཇིག་ཏེན་ལྷ་དང་བཅས་པ། །བདུད་དང་བཅས་པ། །ཚངསཔ་ 
དང་བཅས་པ། །དགེ་སྦྱང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའིེ་སྐྱེ་རྒུ་དང་ །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་ས་ཡིནངུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིདོན་དུ་ །སངསྱ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ 
འཇིག་ཏེན་དུ་བུང་སེ། །དེནི་དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁས་པོའེམཆག་ཏུྱྱིན་པ། །ཉོད་ཁད་ཉི། །སྨན་ཤེས་པར་ཧུ་བ་ཤིནདུ་བསླངས་པ། །རྒྱཝ་པོ་གཅི་གགི་དོནདུ་ 











༽༄༅།་ 


<¬ 


རུ ཏ ྦ 
„ དེའིའི་བིརཞན།ཕོགས་གདན་གངས་རུག་བཅ་ 


¿ལཿ 


བར་ལ རིང་བ འི་ན་ངོ་རོབ་བར་བ་འའ་བའིག་ཤིར་རོར་བངོང་ཚ། བིན་པའ་རོར་ 

ཏྲ་བ་མ་ཡིན་། །ཡུལ་གཅིག་གི་དོན དུ་བུང་བས་ཡིན་པ་ནས་སེམས་ཅན་ ་གཅིག་གི་དོན་ནུ་ཐུང་བམ་ ་ཡེན་པ་དད་བདའོ། 
་ལཱན་འདས་བཞུགས་པའི་ཕོགས་དེ་དག་ཏུམ་ནམས་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་དགྲ་ཏདར་མ་པར་འཆོབརམི་ཧུ་བར་སམས་ཀྱིས། 

ཅུ ང་ཡངསྤ་ཉན་ཀྱི་གོད་ཁྱེན་ཆེན་པོག་ལ་བ་དེར་སོད་བདང་། །ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱུར་ཆན་པོའི་སྤྱེ་བོའ་ཆོགས་ཕལ་པོ་ཆའི་དོན་ཀྱད་བུས་པརའགྱུར། སདས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 

༡ ཡངབས་པར་འགྱུརོཀམ་དུ་དགོངས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འ 


དྲཀ་སངོའོ་དཀ།་ཀྱི་ཆོ་ 
ད་ ༢༢༦ 


ལོ 


ང་ 


ཆོས་གོས་དད་ཤམ་ཐབས་བསྣམས་ཏེ། ལྕུད་བཟེད་བསྣམསནས། དགེགྤོང་སྙོང་ཉིས་ངརྒ 
2༩ ལཱ་བཅུ་ ད་ཐབས་གཅིག་ཏུ བྲུ་ནད་ཕུང་པོའི་རིལས་ཤོད་དུ་གཤེགས་པ་དང་། མི་འཇེདྱ་ཀི་བདག་པོ་ཚངས་པག་ལྷའི་གདུགེས་ལྔ་བརོུས་བླདས་ཏེ། །ང་ལོ་ལྡན་འདས་ལ་ 
་ ག་ཡས་ ལནས་ཕུལ་ལོ། །ཡུལ་ནས་བཅོན།ལཱན་འདས་ལ་རུལ་ཡབ་ཀྱིས་ག་ཡོབ་ཉིང་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་གདུགས་ལྔ་བརྒྱ་ས་་ 
བླངས་ཏེ། བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་གཡོན་རོལ་ནས་ཕུལ་ལོ། ༽ཐུལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དུལ་ཡབ་ཀྱིས་གཡོབཅེང་འདུག་པར་འགྱུར་ཏོ། །ྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཀྱང་ 
རེརེཞིད་ལྟའེ་གདུགས་ལྔ་བརྒྱ་ཉམ་བླདས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནམ་ལོགསནས་ཕུལནས། བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་རྡུལ་ཡབ་ཀྱེབག་ཡོབ་ཅིང་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ། 


ད༽ ༽ ¬ ༽ „༨༡ , དེ ཌེ འར : ཿ 
ལྷའི ° བུདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིནབྱི་སྡེདཔོན་ཆེན་པོ་ཤཾཤུརྱ་བརྒྱད་དང་། གཞོ ས་བའི ཞུ ཕོགམའིབཝ་བྱསའ་ཞོ། ་ 
_ བཅས་པསྱ་ཀུདསོ་སནས་ལའི་གནུགས་དག་པླེངས་ཏེ། ཉན་བོསྣནམས་ལ་པུལནས་རུལ་ཕབ་ཀྱིས་གཡོང་ཆེད་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ། 


༧ 





།དྲེ་ཉབུའིགགས་པ་དང་བཀུར་ནི་ 


་དོའོ། བརྙེས་པར་བ་བརྙེས་ནས། བཅོས་ལྡན་འདག་དགེ་སྤོང་གིདགེ་འདུན་དད་བ་ཅས་པ་དང་བབས་གཅིག་ཏུབུ་ནོད་ཐུང་པོའ་རེལས་ཤེད དུ་བབས་ཏེ། །ཡངས་པ་ 


ཧནྲ་གྱི་གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོག་ལ་བདེར་གཤེགས་པ་དང་། 
ཞི་བ། །དབད་པོདུལ་བ། ཐུགས་དུལ་བ། དུལ་བ་དང' 


་ཡངས་པ་ཉན་གྱི་ལེཉྭ་བྷི་མསྭ་ཀྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིནཏུམཇོས་པ། །དད་པརའོས་པ །དབང་པོ་ཞི་བ། ཐུག 
་ཞི་གནས་ཀྱི་དས་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་བརྙེས་པ། དབད་པོ་དབེན་ཤིང་ཁུགས་པ། གླང་ ན་པོ་ལྷ་ཐུ་ཤིནདུ་ 


བ། མཚོ་ལརདངས་ཞིང་དོག་པམེད་པ། རམ་པགསལ་བ། སྐེས་བུཆེན་པོའཾམནན་སུམ་བྱཅུ་ར་གཤིསྱ་ཀྱས་སྨྲ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། དཔེ་བུད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 

ལབ། མཆོ་མཱར་དངས་ཞོང་ཏག པམེད་པ། རྐམ་པ་གསལ་བ། སྤཾས་བུཉན་པོའམཆན་སུམ་བཅུ་ཅུ་གཤིས་ཀྱ ། བི 

འེ ་གི་ུས་པ། ཤིངས་ཁའི་རལ་པོ་ལཱར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྤུ་རྣམ་པར་སྤྲས་པ། ཀཀ ་བེདཔ། མཆན་མོ་མུན་པའེནང་ 
ལྷ 


ན་རིབའི་པོ་ལ་མའྲ་ཕུངཔོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུའབར་བདང་འདྲ་ཞིང་། །བཅོམ་ལཱན་འདག་གསེར་གིའེ་བོ་ཆེན་པོདམ་པ་ལྐར་ལྷམ ་ལ 


། ལྷདངེ་རྒྱདརེར་པོནསགཤེགས་ 





དཀྱ ༡ །པ་མཐོངངོ། །མཐོངམ་ཐག་ཏུ་ཡངས་པཤན་གྱི་ལི་ཙ་བྱིརྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལསེམས་དད་པར་གྱུད་ནས། །སེམས་དད་པར་གྱུན་ 
 ༨ོ་དག་བཅོས་ལནའདསའབསབཅནྱ་བར་ཁུརཉནཔར་ལམ་གངད་པགས་ཤདཆག་ཆགའདེབས། ཧི་དོདབྱེད། དད དད་ 
 དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚནདང་བ་དན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། དདུག་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བདུགསནག། བཅོམ་ལྡན་འདས་གུ་ལ་བརྡེར་དེང་ཏན་པ་དང་།སའ་ 
དུང་། གཏདུགས་དང་། རུལ་མཚནདང་བ་དན་ག ས་ས པལ ར་བ  ཐོ་ 


༡༣ སྙིངབའྲ་ངབ་པ། སཱོན་ལེགས་པར་སྤྱད་པའིསཆནྱ་གིས་བྱན་པ། གཞེན་ཤཆགས་ཤིད། རུ ་ 
རཿ མ་པོ དའ དསམེད་བདེས།།གེས་པི་ཆབད་དག་གིམགོལ་ཐུགས་ཏེ། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མཛུད་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཡངས་པཅན་གྱི་གོད་ཁིར 
ྷ ས་བཞིར་གཟིགས་ཏེ། ཕུག་གསེར་གི་མདོག་ཅན་བྱཏུདནས་ན་ ་ 


ཆེན་པོའིནང་དུ་གཤེགས་ནས། ནམ་བི་གུང་ཐུན་ལསོ་སྐྱེས་ཀྱི་གཞི་ཤབསུ་ཀྱིས་མནནནས་ཕུག 
དད ཨེང་འབུ་བ། ཕིུམའདུསན་དགེ་སྤོང་ངས་དགེ་སྤོངམ་འས། དགི་བསྟེན་ནམ་དགེ་བསྐེན་མ་གདསུ་ཡཱདྡ་དབ་དགདེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའིསྐུ་གདུད་རིང་སྲེལ་ཡུངའབྲུཙམ་ལས་མཆོད་པ་བྱེད་པདང་། སྙོངཆེནམོརབ་ཏུ་འཇོམས་པའིརིག་སྔགས་ཀྱི་རྱལམོ། །གདོན་ཐད་ལས་ཐར་པའ་བྱེད་པའེོ། 









ཀཀ ངོ་བཅོམས་ཡཛུ།གས་བཅོག་།བའ་པ 
 ིད་སྙོན་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་བའ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། འཇིགས་པ་དང་འཆ་བ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། གཞུགདད། 
རད 


ཆེ ད་ འཐབཔ་དྲོད་། 
འཆད་བདད། །ྱནུདང་། ཤགསདང་། ཐན་པྲ་མདང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་སྡུག་བསྡལ་བའེ་ལསཀྱིས་མི་རྐུགས་ཤིང་ 


བ་རབེད་པ་ཐད་ཀི ཊི 









མོ་རབ་ཏུམ་ 
པརྡ་རོགས་པའེསདསྱ་ཆུས་གང་གའི་ཀུད་གིབྱེ་མ་སྭད་རྣམས་ཀྱི་སྭདསུ་རྒྱས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་དེ་གད་ལགས། །དེ་སྐད་ཐེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ ན་འདས་ཀྱིས་མི་འཇེད་ 
ཁྲུ །ཅསཔདེའང་་བའའ་ར།ོནལ་བདབ་ གདངས བབོད་་ །བཅུན་པ་དེ་བཞིན་ 
༣ . ཞིས་གསོལ་ནས་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོཚངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟར་མཉན་པདང་། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའྭསུལ་ཏོ།། སྲུད་ཡ་ཐྲ 


ྱེབས་སེད་ིསངྱ་རས་ཀྱིཡགབད་འཛིནཅིདའཆད་བདད་།ཀོགོ 
ནུད _ 


འགྱུའོ། །དེ་སྐྲདཉཾས་བཀའ་སྙལ་པ་དང་། བཅན་ལྡན་འདས་ལ་མེ་མཇེད་ཏི་བདག་པོཚངས་པས་འདི་ དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོན་ལྡན་འདག་སྙོང་མེན་ 
༣ ས་བཞིསར་བད་གནད་འགས་ིཧུལ་་སསསཔ་པསཔྨཔྨཔྨས  ཟ་ དེ་བཞི གོ ཾྲ 


༽ 


འེ 


ཅུ 


# 











༣ ༥  "-་བ༽ - བོ་བ སས ±༄༅:་ འགབ ༼ -་ཨ 


༦: ༧ ༣ > 5 ཚི 

5 ྱ།། $ །དན། ་ཨཿ་ལེ། མཚལེ། སྭརམཿ༅ལེ། པྲ་ཀྲིཏིབྷན། པྲཀཱ་ཏིན་སྦོའཾ། སམྦམས་ཁེ་སྤིར། སྡྲེ་བའེ། བི་གྷུྟ། ཤབ་དེ། པྲག 
ཡ། བརུགས། ར་ཏ ནར་གྲབ་ཏ། བ་ལེམཧུབ་ལེ། ཡུ ` །དེ་ལ་འདི་སྐུདཅེསབུ་ཧུཾ། ཡུས་སུ་གཏོགས་པ་དན་པ་དུ་། ཞི་གཞས་ 

2 དང་ལྷག་མཐོང་དང་། ཏང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། རཱ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་བཞེདང་། ་ཡང་དག་པའ་སྤོང་བ་བཞི་དང་། [| ་ ་ 
ཟར དང་།འཕགས་པའེ་བདེནཔ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལཱ་དང་། སྙོབས་ལྔ་དང་། ཇྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང་། ཧུངཆུབ་ཊྱི་ཕན་ལག ་བདུན་དང་། འཕུགས་ ༢ ཡན 
£ ལག་བརྒྱད་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སོམས་པའ་འཇུག་པ་དགུ་དང་། དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པའྲི་སྔོབས་བྱཧུ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐྱེ་མ དབྱུུ་གཉིག་ 

༧ དང་། ` ལ་པར་འབུངབ་ཡན་ལག་བུ་གཤིསདང་། རྣམ་པ་བུཧ་གཉི་གདང་ལཱན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་དང་། དབུགས་དབུད་བདད་རུུབ་བ་ ཇྲིས་སུ་དན་ 
པ་བཤུ་དྲུག་དང་ སངསྦ་རྒསཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བོ་བྱཧད་དང་། ཡི་གེབཞེ་བཤྭཱ་ར་གཉིས་ཏེ། ཚདས་པ་དེ་ན་སོང་ཆན་མོརབཏུ་འཇོམས་པཞེས་ འགགས 
ཀྱེ དའ་ཐསཔང་པན་ཐན་པད དཔའི་མདོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགསཔའི་སངས་རྒྱས་གང་ག ཀླུད་གབུམ སྙེད 


= ˆ` 
་ཀྱིསངས་རྒྱག་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་སྐ། སདས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའོ། །ཆོས་བསྒྲུབ་པའོ། །དགེ་འདུན་བསྒྲུབ་པའོ། །ཆངས་པ་བསྒྲབ་པའོ།་ །དབདཔོ་བསྒྲབ་པའོ། ། འཐིགཏེན་ ; 
སྐྱོང་བ་བསྒྱུང་པའོ། །དབང་ཕྱུག་བསྒྲབ་པའོ། །བདེནཔ་བསྦྲང་པའོ། །ལམ་བསྒྲབ་པའོ། །ན་ཅིད་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྒྲུབ་པའོ། །ཟླ་བེ་བསྒྲབ་ཕའོ། །ཧི་ཨཾ ཅཾ 
བླྲུབཔའི། །གཟའ་བསྩུཔ་པའོ། །ཆུ་སར་བླླུབ་པའོ། །སུད་ལ་ཟེདན། ༥མེཿ ཀ་ས་ན། བྱིར བ་ྲ། སར་ཨཱསར་ཤཊ། ཨ་སྤོ་ བཏི སཛནཀཱལི 

ཞུ དི དེ༽ི རྫི གྷ་ར་ཀཤ་ཁེ། སཾ་མཉུཔ་པ་ཏེ། སྩཾབ་ཏི། སྤུཐྲ་པབ་ཏེ། བྲཾ་ངཱ་རྭཱཧཱ།། །།དེནས་ མ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་དེའཆོཆགསུ་བཅདཔ་ 
འདཾདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇིག་ཏིན་འདེའམ་ཡང་དག་འདས་པ་དང་། །རྭ་བོ་རིས་དག་ནའིན་མཆོག་གང་ཡོད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་ཡི་ལྷར་བྱུར་པ། །མི་ཡི་མཆོག་ 
དང་འདི་ནི་མཚུངས་པ་མེད། །དེ་བས་འདེ་རནི་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུགསུངས། །བདེན་པ་དེ་ཕིས་འདི་ནི་དགེ་བརྡ་ཤོག །ཟག་བགསྲལ་དདུད་རི་འདུས་མུས།།ཤེས་པ་ཤྱཀ 
ཐུབ་དེས་འབྱཏུཧེ། །བདུད་རྩེ་ཞི་བ་འདུས་ཧུས་མ་ཡིན་པ། །ཆོས་དེ་དང་ནི་མཚུངས་པ་གང་ཡངསེད། །དེ་བས་འདིན་རེན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །དད་ བསན་ 
ཤེག །མཆོག་ཏུ་གང་འདོད་ནྐུལ་བཞེན་རབ་བརྟན་པ། །སྙོན་པའི་རྣལ་འོརབླམད་རྟག་བསྒྲུབ་པ།།རྡོ་ཛཱཆྟ་བུའི་མེག་གཉིས་ལམཕེད་བ། །ཏེང་འཛིན་དེདང་མཉམཔ་ཡོདམ་ཡིས། 





༄༅། ཧཧ །དེ་བག་འདེ་ཤིརིནཉིནསཆོག།ཏུགསུངས། །བདེན་པདེ་ཕིས་འདིརནི་དགེ་བར་ཤོག །གང་ཟགཆེན་པོ་བྱསད་པོརབ་བསསགཀ་ཤིག །གད་ཟག་ 
རྟ ཟུང་ཞིར་དྲངོད་པདེ་དགནི། །དང་སོང་ཆེན་པོ་གང་ཟགམཆུངས་པ་མད། །བདེ་བར་གཤུགས་པ་སྦྱིན་པའི་གཞསཞེས་གསུངས། །དེ་ལ་ཧིན་ན་འབྲག་བུ་ཆེར་འགྱུར་ཏེ།།ཞིང་ཕབ་ 
༈ བཤན་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་བཞིན། །འདེ་རནི་དགེ་འདུན་རིན་ཆན་མཆོག་ཏུ་གསུང། །བདེན་པ་དེ་ཡོ།་འདེརནི་དགེ་བར་ཤོག །གང་དྭག་བསྟུན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བརྒོན་ཞོང་།། 
རལ གའུ་ཏ་མའིབསྟན་ལ་འཇུག་བྱེད་བ། །དེ་དག་ཐེབནས་བདུད་ཅི་འཇུག་ཐོབ་སྟེ། །མུན་པ་གསལ་ནས་མུདན་འདས་ཐོབ་པ། །དེ་བས་དགེ་འདུན་དིན་ཆེནམཆོག་ཏུགསུངས་། ། 
ངི བདེན་པདེ་ཡེས་འདིརནི་དགེ་བར་ཤོག་ །སྐུབ་འདི་ལ་སྦྱརམ་ཐག་ཏུནི། །འཇིག་ཆོགས་གྣ་དང་ནུལ།དྲིམས་བརྟུལ་ཤུག་དང་།། ཐི་ཆོམ་དང་ནི་ེན་མོངས་གསུམ་པོ་དག་། 

གཅི་གཆར་སྲངས་སུ་འཕགས་པའི་བདེན་མཐོང་བ། །དེ་ན་དགེ་འདུནརིནཆེནམཆོག་ཏུགསུངས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདརནི་དགེ་བར་ཤོག །མུས་སམ་ངག་ངམ་འོན་ཏེ་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་རྣམས་གསུམནམ་ཕང་མེ་ངེད་ཅེང་། །བཱ་བུར་བུས་ནའང་འཆབ་པརཡེ་ཧེད་པ། །དེ་ལཱརདེ་དག་ལཱ་བས་འཇིན་མི་བེད།། དེ་བས་དགེ་འདུན་རིན་ རཾ 
ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །དདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིརནདག་བར་ཤེབ། །ཇི་ལཱར་དབང་པོའསྤོང་བུ་སའ་བཙུགས་པ། །ཕོགས་བཞིའི་རུང་ནྣམས་ཀྱོསན་མི་གཡོ་སྐ་ད།འབག་ 


༢ 


པའབྱ་གདཔནབདབ་ཡ། །གང་ཐགའཔགས་པའི་དགེ་དནདེ་བཞིནཀ།།དསནདགེའདུན་ེན་མཆོག།་གསུངས།།བདནཔདེ་ཡས་འདིངཤིདགེབར་ཤག །ཤེས་ལྟག་ 
ཟབ་ཨོ་ཤིན་དུ་བརྟན་པ་ཡི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་སུ་དགུ་ནས་བསྒོས་ཞིང་། །ལུས་ཀདྭསཱཾན་པར་ཡེད་ལ་བུས་བསནི། །དེ་དག་འཇིགས་པ་བྱརདདང་འཕྲད་མི་འགུར།དེས་ 
ན་དགེ་དདུན་ེནཆེནམཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་དགེ་བར་ཤོབ། །ཇི་གཱར་མེནོ་ཆུད་གིརབ་གཏརབ། ། ལག་ཏླུ་བངས་ཏེ་བགགང་དུ་མེད་བཞིད། །ད་ཝར་ཀུན་ 
དྱུ་སྔར་བ་རབ་བཏང་བ།། སདསྱ་རུས་སསྣ་ནམས་བསྐུནདུ་མེད་པའའགོ། །དེས་ནདགེ་འདུན་རིན་ཆནམ་ཆོག་ཏུགཡུདས། ནྣ ་ གོ །སེམས་ཅན་ 


° གངདག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ།།དེ་དག་ཐཾས་ཅད་འདིརནི་བདྱེ་གུར་ཅིག །སྟོནམཆོག་དམ་པ་ལྷ་མོསམཆོདའོསཔ།། སངས་རྒྱས་གུག་འཚལ་དེང་འདིར་དགེ་བར་ཤེག །སེམས་ཅན་ 
གང་དག་འགོདང་མི་འགྲོ། །དེ་དག་ཐམསཅད་འདེརནི་བདེ་གུར་ཅིག །ཞི་བ་ཆགས་བུལ་ལཱ་མེས་མཆོད་འོས་པ།། ཆོས་ལ་ཕུག་འཆལ་དེང་འདིར་དགེ་བར་ཤེག །སེམསཅནགང་་ 
དག་འགེ་དང་མི་འགོོ་བུ། །དེདུག་ཐམས་ཅད་འདེརནི་བདེནྱ་གུར་ཅིག །ཆོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྟྭམིས་མཆོད་འོག་པ། །དགེ་འདུན་གུག་འཛལ་འདེད་འདིར་དགེ་བར་ཤོག །བབྱུང་ 
བློདག་འདེ་རནི་ལགསགུར་ཅིག །ས་ཁམ་འོན་ཏེབར་སྣང་འཁོད་པ་དག །སྤེ་རྒུ་ནམས་ལ་ཏག་ཏྱུ་པམས་ཧྱེད་ཤེག །ཤེན་དད་མཆན་དུཆོས་ཀུང་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདེ་ནྭ་ཧུཁ་བ་དག་ 





༤ ག། ཏོ ྱོུར་་བདེན་གད་གིས། ། ཤི་ནུད་བདེན་པགསུབ་ནིངབྱ་ང་པ་མེད། །བདཊབདེ་ལིསདེའནདགེབར་ཤིག །དྲ་ག་འཇི་།ས་བཅེ་ཁས་ང་ 
སྭ = རོར་ུར་ཅིག་གདཱ།། སུད་ཡ་ཐེ་དན། ཧྷའིདྷཾཧཾའཾ། བ་ལནིར་ཕྱོཞ། བ་ལ་པཱར། སྭ་ར་པེ་ཏ། སུ་ཏིཔ་ཏྲུས དྭ་པ་ཏེ། ༥སུརངྷེ། ༽ཨ་འནར་གཱོ།འ། ༽སཱའ་བ་ཏེ། ༥སྦཧྭ་ཏེ། ངེ 

„ ས་ལ་བ་ཏེ། ཤུར་བ་བ་ཏེ། སྭར་གུ་མེ། སྭུརབ་ལེ། སུཿནིརྦ་གཌི། སྭཧཱ།། །།ཚངས་བསྟོད་ཆེནམོའབ་ཏུའཇོམས་པཞེས་ུ་བའྲི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུལམོ་གདོན་ཛེད་ལྭ། 

༧ རབ་ཏུ་ཐར་པན་དད་པ་འདན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའེ་སངས་རྒྱས་གང་གའེཀླུང་གི་བེ་མ་སྒེད་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱའོ། །སངས་ 

༤ རུསྭ་ཁིགནས་སོ། །ཇོསྱ་ཀི་གནས་སོ། །དགེ་འདུནྱགི་གནས་སོ། །ཚངས་པའེ་གནསོ། །དབང་པོའི་གནསོ། །འཇེགཏྟན་སྦོངབའི་གནས་སོ། །དབད་ཕུག་གི་གནསོ།། 
དང་སོངཆེན་པོའི་གནས་སོ། །འབུང་པོའ་གནསོ། །མིའི་གནསསོ། །རྒྱུའིགནསོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གནསསོ། །བསྙུན་པའི་གནསོ།། །སདས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་གངསུ་རྒྱག་པའོ། །ེན་བོས་རྣམས་ཀྱེརག་པའོ། །ཚདག་པག་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའོ། །དབང་པོས་འབ་ཏུ་བསྔགས་པའོ། །འཇེགཏན་སྐྱོང་བརྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པའོ། །དབང་ཕྱུག་གིས་ཕུག་བྱས་པའོ། །ལཱརྣམཀ་ཀྱིས་ཀུན་དུ་མཆོད་པའོ། །རྣལའབྱོར་སྤྱོད་པརྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའོ། །མཁས་པརྣམས་མངོན་ 


་པར་དགའ་བནགྱུར་པའོ། །དངསོད་རྣམས་ཀྱིས་འབ་ཏུ་བསྡུགས་པའོ། །ཚདས་པརྣསས་ཀྱིས་རབ་ཏུང་རྒྱནཔའོ། །ཉུནམས་ཀིམ་མདོ་བར་ཀིུ པུས།བཱེད་པ་ནྣས། ་ 

-ཀྱིག་བསངས་པའོ། །རིགས་བཞིའིའདིག་ཏེན་གྱིས་དགའ་བར་གྱས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཐད་ཀྱིས་སྤོད་ཡུལ་ ། སངས འཁྱིལ་པ 
དངསོངཾམས་ཀྱིག་གནསོ། །ཉན་བོསྣརམས་ཀྱིས་མུ་དན་ལན་ལས་འདས་པའོ། །རྣལ་འཧྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སོ། །ཧུད་ཆུང་ཀྱིཧོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིའབུང་ ༧ 
གནག། །ཉེན་མོངས་པ་ནྣམག་འཇོམས་པའོ། །བག་ལ་ཞལ་གྱིཟུག་རྔུ་རྣམས་འགྱེན་པའོ། །འཕགས་པའེ་ལམ་ཀུན་དུ་སྟོན་པའོ། །ཐར་པའི་སྒོ། མས་འབུད་པའོ། །འཛིགས་ 

_ ཆོགས་ལ་ལྟབ་ནྣམས་འཇིག་པརེད་པའོ། །ངྱ་ཧལ་གིརི་རབ་ཏུ་ནིལ་བདབེད་པའོ། །འཁོར་བའྱི་རམཆོ་སྐེམས་པའེ། །འཁའརབའྱི་མམཆོར་ལྷུང་བའོ་སེམསཅན་ 
ཐམས་བད་སྤྲོལ་བའོ། །བདུད་ཀྱི་ཞགས་བ་གཅོད་པའོ། །བདུད་ཀྱིའ།བོརསྐྲགཔདཧྱེད་པའོ། །བདུད་ཀྱི་མཆེལ་མ་འདོར་བའོ། ཀཀ ་ ྲུ 
མུ་ངན་འདས་པའེ་གོདྦཁེརདུ་འཇུག་པར་བེད་པའོ། །འཁོརབའིཁྱིམནས་འབུངབ་བགེད་པའོ། །སཱུད་ཕ་ཝེ་དན། ཁྷ།ཁས། ཁྲྒགོཌ། ༣སུ་ཤོདནི།སྦེར་ཐེ། བྲ་སྙེདེ 


༄ 


` ཅངྲ་པ། ས། ཐསཏི། ཚུང་སྟར་ནི། བན་བཏབའ། རི་འ བིས་གམི། བ་པ ཅུ་འབྲོད་ བཀོའ་འ་ཡ་ོན། 





༽༅། ˆ ལང : 
= ླ །ཀྱི་འཇྲེགས་པ་དང་། ཤེ་བར་འཆོ་བདང་། དལ 
བའིའིག་སགས་ཀྱི་རུ ལམོ་གདོན་བས།་ཅད་ ཀེ ་བར་འཆོ་བ་དང་། དལ་བཐམས་ཅ ྲཀྲཀསྣྣྨྣ་སྣ་ ་ བཱུ 
ང་གས ངངམ ས་པས 
 གྱིཧིམ་ཧེད་ཀི་སངས་རྒསཀེཕུགྱར་སྟེ། འདེསནི་ལྷ་དངསེ་དང་ལྷ་མ་ལིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟན་ རྱ ཚོགས་པའི་སུངས་རྒྱས་གང་གའེཀྲུང་ 
ལྷ ཤུགས་པའོ། །དེའི་དོན་གྱིའ་མཱེན་པའ་རྔོགས་དའ་ས ཧོཾ ུཐྱཅས འཇིག་ཏེན་ཕག་རྒྱས་བ་ཏདྭ་སྐེ། མ་དན་ལས་ རི ་གའཀྲུང་ 
€: དེད་སྦྱེན་གནས་དད་། བླམ་ལྟ་བ་ ངསྭ་རྱས་པའི་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་དང་། རད་གདག་རུས་ །འདས་པའི་གོད་ཁྱེན་བླན་མེད་དྭ་ 
, = ལཾ ལྟ་གུ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བསྐར་ཏེ། །ཆ དཾ ཨ་ཧ ར༈ འད་སདས་རས་ནམས་དད་། ཐཐོ་རཆེཐ་ལྟོརཀ་ར་ལི་ 

བ ང :-=ངང་ × ཏ3། །མངས་པྲར་སྤེད་པ་སྲད་དོ རར ུ མུ་ནན། །ནུུཾས་ནྣསས་དན། ས 
སུ་གསངས་སོ། །བུད་ནུབ་ཝོབ་པབ་སྤྲང་སོ། །བདུད་པམ་པར་གས་སོ། སད་པ་སྤུདདོ། །ཆུལ།ཁྲིསས་བསྲུདས་སོ། །སྤྱིན་པབིན་ནོ། ། 1 
པོ་བཞིདག་གིས་སྐ་ཅིག་དང་། ངེ བོ རེ ཁཾ ། །དེནས་མི་བརྡེདྱ་ཀྱིབདགཔོ་རོངས་པ་དང་། ལྷ མསྭ་ཀིད 2 རཱ ུཕྱིན་པ་ཡོང་ 
ོངཆེན་རབ་ཏུ་འརོམསྭ་བྱེད་པ། དད དབངས་གཅིག་གིས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལྷ་ཕྱག་འཆལནས་ དྲ་ རྒྱལ་པོ་ཆེན 
ཀལ བྱ པེེས་པོཔོཁལྱལ་ླྱླྱལྱལྱས། ་ ཀྱིམའིག་སྔགས་རིག་སགས་ཆེ།། 
དབསུདས། །ཕུག་རྒྱ་གངགིས་བཏབ་གྱུརན། འཇྱུང་པོ་ཐམས་ 








! ¿. 7:33 པོ 
ཅདྭ་སྦྲག་བྱྱེདཔ། ]སོད་ཆེན་རབ་ཏུའཇོམས་པའི་སདོ། །པུག་རྒྱ་བདག་ཅག་འཁལ་བར་བྱསི། །མི་གངརབ་ཏུ་སང་བ་དང་། །བསྟན་པ་འདེ་ལ་མ་དདཔ། །དེ་དག། 
ལས་སྤུལ་པ་ཕོ། །རིག་སགས་ཆད་པས་བཅད་པའིེ་བྱགི། །བྱར་ཱནགསི་མེ་བོས་བླངས། །འཇིག་ཏེན་སྤོང་བས་རྒྱས་གདབ་པོ།། །།སད་ཡ་ཐེ་དན། ཀ་ལག སུར 
ཛུབཏུ་བི། ཛམནེ། སིས་དཱ་བ་དེ། པཱནཱགྲཔ་པ་ཏེཧ་ས་གཱམི་ནི། མཱ་ལ་ནི། ཧུལི་སྙིཧ་ལིསྙཱི་ལི་སྙི་ཏུ་ལེ་མེ། ཧཏ་མ། ཧུཧམ། པུ་ སནེ། བ་རྲ་ག་བ་ཏི། 
ཞེརཾམི་ཏ་༢ཙན་ཌ་ལི། ཙ་འམེ། ཙར་ཙར་སྭུ།། སོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་བྲ་ཞེྲ་བ་བ།། རིག་སྔགསཀྱི་ཧྱལ་མོ་འད་བཤད་པའིཆེ། སྙོད་གསུམ་ 
པོའི་འཇིག་རྟནྱི་ཁམས་འདྲ་ནམ་པདུག་ཏུག་ཡོས། །རབ་ཏུག་ལོས་སོ། །ཞུན་དུརབ་ཏུ་གཡོས་སོ། །ཡོགས་བཞི་ཡི་གནོདསྦྱིན་དང་། སཱན་ཕོཤ་བནམས་ཀིས་ 
ྤྲྐདདགཔ་ཕུང་བ ཀྱེ་མའོ་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་མའོ། །བརླག །བདག་ཅག་འབྱུང་པོའི་ཆོགས་ཕུངངོ་། །འབུང་པོའི་ཆོགས་ནེརེབ་ཏུ་ཕུང་། བདག་ཅག་རྟག་ཏུ་་ 
་དབང་གིས།ཁྲིད་། སོག་ཆགས་འབུང་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། དེ་རིང་དྲགར་བཅ་དབང་མེད་དོ། །དེ་དགས་ལ་འཁོདནས་ནི། ། འཧྲེ་ཞིང་ལྡོག་པར་རབ་ཏུབྱེད། །དེ་ན་ས་ 
བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ས་གཞི་དྲོ་ངུ་མངོན་པརསལ་པ་དང་། དེདག་ཀྱང་ཕྱོགས་བཞེར་བྱེར་རོ། ཀདེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཡྱོགས་བཞིརམེ་ལྕེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་ 























ངེ 0 818 
༨ །ོད་དདྱི་ར་ལ་བས་གསུངས་བའིམདོ། །སཱོངཆེན་རབུཏུ་འདོམས་པ་ཡི། །རེག་ཡཱགས་རྒྱལ་ལས་འགལ་བཁྱིསན། །བདག་ཅག་འདོད་བཞིན་མི་འགྱུརའོ། ངཱ 
།ཧེན་ཆེན་པོ་ཡངས་པཧན་ན་ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། འཇིགས་པ་དང་། གནོད་པདང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ཐམསཅད་རྒྱུན་ཆད་པའ་གྱུར་ཏོ། །གནོད་ པཾ 
སྲིན་པོ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་ནམས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདགསོ། །ངང་པ་དད་ནཚོ་དང་། རིསགསདང་། ཁྱུབུག་དང་། ་་ 
ཤད་ཏེའུ་དང་། རྱ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་སྐད་སྟན་པ་འབྱིན་ཏོ། །མི་འམཧེརྣམསཞི་ལྷའེ་བུ་མོ་བཞིནདུ་ཡུས་ལ་གནོད་པ་མེདདོ། །རེན་པོ་ཆེའི་རབུད་རྣམས་ཀྱམ་ 
དཀོལ་བར་འཁྲོལ་ལོ། །ར་བོཆེདང་དུང་དང་། ཛཱ་ཇདང་། རྲ་བན་དང་། པི་ཝང་དང་། གླེངབུ་ནམསཀུང་ཇི་ལར་གནསུ་བཀོད་པ་བཞིནདུ་སྤྲ་བུང་ངོ་།། བལ... 
བོསྭའུ་དང་བིལ་བ་དང་། སྐུ་རུར་དང་། ཆུ་ཀོ་ཏ་དང་། བུང་ཆུབྱཀི་ཤིང་དང་། སྤྲེའུ་གནས་དང་། བླུག་ཤདང་། `སུ་དུསུབྦུར་དང་། སཾ་ལེ་དང་ཏམ་ཁིའ་ 


ཤིང་ཁཱོན་པརྣམག་ཀྱང་དེ་རབ་ཏུའབྱིན་ཏ། །ལྷ་བརྒྱ་སོང་དག་གིས་ཀུད་།ཨ་ལ་ལཞེས་བྱབའི་སྤ ངསྙེ། བར་སྣང་ལས་མ་ཏོགག་ཆར་མངོན་པར་པབ་པོ། ༩ འ 
མེམ་ཕན་པའིདི་དགྲ་ཀང་འཇེག་ཏེནདུ་བུང་ང། །དེ་ནསྱ་རུལ་པོ་ཆན་པོ་བཞིས་བལམོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདོ་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། དི 





སིག རོར །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡནཱ་འདས་ག་ལ་ལགྲིས་བསླབ་པའི་བཞི་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྙེ། གོས་དུར་སྨྲིག་བགོསནས་སྙོང་ཆེན་མོའ་ཏུའོམས་པྭ་ 
 འད་སའྱིཧུ་ལ་པོ་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པར་བེད་པ། སངསྭ་རཱས་ཀྱ་ཕག་རྒྱའེ་ཆོག་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་བླངས་ཤིང་བཟུང་སྙཾ། ཀླགས་ཤིང་བཤད་ལ། ཀུན་ཆུབ་པར་ 
ཏཾ བྱས་ཤངགྲ་བས་ནསམདུདབཟའ་ཏའ་ང༽ ད་ལ་ཡམསཏིནད་དང་། འཇིགས་པ་དང་། གནོད་པཿ དནད་འགོབ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ཁྲག་འཁྲུག་བདད་ 
དང་། བཅེད་པ་དང་། བྱ་ཏོད་པ་དང་། འགྱེད་བནས་པྲ་མའབ༩གྱི་སྙཾག་པ་མེ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམག་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །རྣམ་པའ་འཆོ་བ་ཐམག་ _ 
༄ད་ལྭསྱ་ཧུལ་བརའགྱུ་གས་སོ། །ཨུལ་འཁོརའཆམས་བཅད་པརའཆལ་པ།ཁྲུས་བརྱིས་པ། ཟས་དཀར་གསུན། འཆལ་པ། ཟས་ད་བྲསའ་ཝསཡལ། ཨི་ཕི་བསླབ་ 
་བའི་གཞི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། སེམས་ཅན་བཀག་ཉད་ལ་སེམག་སོམས་པ། ཤཤནདུ་བརན་པ། གོས་དང་རྒྱན་དང་། ལྔནཔ་དེས་གྲོངདང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གང་བརྡལ་དང། 
སུལ་འཁོརདང་། ཨུམ་མདོ། །ཁཾམ་ནམ།ཨ༡ལཤིལྱ་གི་ཡུང་པོ་མམཆིས་པར་བྱགིས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོརབྱ་དབུས་ཀྱི་དོག་ས་རྣམསུ་མེ་ཏོག་སིཁ་མ་བཀྲམ་ 
ལྷས་ཚོགས་ཀིས་རབཏུདདག་པར་བྱགིའོ། །མུགོས་བཞིརབུམོ་ཤནདྭ་ཁུས་བྱགིསཔ་བརརན་པ། ལགནམཚོན་ཐོགས་པབཞི་དང་། དེལ་བུ་བཞི་དངརིན་མོམིའི་སྣོད 
° 


\ འཐབ་ 





བཞི་བཞགས །སྔ་དའིདུས་ཅིམ་གདུགསུ་ཤརབདད་རིག་སུགས་ཀག་པའབྱི་སེ། མདོསྡེ་བཟླས་ཤིདཀླག་པར་བགྱིའོ། །མགེར་ཐིསཏེཡ་ས 

ཤིདལྣོན་པཆན་པོདང་། རྱལ་མཚནཆེནཔོོ་རུམོ་་བསོདདེ་བཏགས་ལ་སེ་ཏོགསཆོགས་དང།སློས་སྣ་ཆགས་དག་གིག་དགུད་ཟླ་ཡེདིབརད་མཆོད་པརབྱལ། 

་གདུགས་རེ་རཞོང་རིག་སྔགས་ལནར་།ག་པར་བྱགིའོ། །དེ་ལར་ན་ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སུ་ཐར་པར་འགུརོ། །དེ་སྟརགོད་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་བརྡལ་དང་། སྣུག ཿ 
ཡུལ་འཁོར་དང་། ཕྲོ་བང་འཁོར་དང་། གནསདང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཁྱིམ་དང་། ཞིང་དང་། ལས།བངདང་། ཤིང་ཁཱོན་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ནེ། སིད་དང་། 
ཀུན་དགའེར་བ་དང། གནག་ལྱས་དད་ཕུག་ལྷས་རྣམསཉལ་ཤེལ་མ་མཆེག་པར་བབྱིས་ཏེ། སེང་ལྡེང་དང་། རྒྱ:ཤུག་གིས་བཞུགས་བལྟམ་ལ། དོག་ག་ཁ་མེ་ཏོག་ 
སྟིལ་མ་བཀམ་ས། སྒོ་ཁང་གཡས་ག་ཡོནནས་དེ་སྣ་ཆོགསྲ་ཀྱིས་བདུགས་ལ། སབནཐམས་རདམརྱ ུགཞིཕོགས་བཞིས་ག བར་བྱ ཆབ་སྒོར་མཆོནཉྟད་ 
སྒར་སྣ་ཆོགས་བྲེ་བརབྱིའོ། །དུད་འགྲོའཾ་སྐྱེ་གནས་སུ་རྒྱུར་པ་དགནི་བཏོནལ་སྤར་ཡང་བཟུད་པར་བ་གྱིའོ། །རེགས་སགས་ཀྱང་ཀླགཔའ་བགྱིའོ། །ཡི་གེར་བྲིས་སམ་ 

ཱུ མདུད་པས་མདུད་དེ་མཐོན་པོའ་ཁརབ་ཏགས་ལ་མཆོད་པར་བྱསའོ། །ནད་པའེ་མདུན་དུ་སྭངས་རྒྱག་ཀྱི་སྐུ་གཟུགག་སམ། གདསྭ་རཱས་ཀྱིའིང་བསྲེལ་ལམ། ཚངས་པའི་ 


༄༅། ༡ ཟ།གཟུགས་ཀས། བ]ར་བིན་གྱིགཟུགས་སམ། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞིའི་གཟུགས་ཁྲིའུའམ། ཟ་མ་ཏོག་གི་སྙེང་དྭགཞག་སྟ། རུག་རྒྱཌ་ 
བཞི་བགྱིས་ལ་ག ག་པར་བ་གྱིའོ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་དང་། སྤོས་སྣ་ཆོགས་དང་། ཚངཊ་བ་དང་བརྒྱ་བྱེན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆིན་པོ་བཞི་དང་། དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་དང་། 

༩ གནོད་སྤྱིན་གྱིསྡེ་དཔོན་དང་། གནོད་སྤྱིན་སྙོབས་པོ་ཆ་དང་། འཕྲོག་མ་ལསོགས་པའི་མེང་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལམཆོདཔར་བཀྱའོ། །དེ་ནཨ་ཀྱོཨ་སྙོབས་དང་། 

, དབད་ཤུག་དད་བྱུན་གྱིས་བདུག་དགེ་བར་རུརཊེ་ག། བདག་ལ་བསྲུང་བར་གྱིས་ཤིག །ནད་ཐམསཅད་ལ་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །ནད་པའིཌས་དད་སྐོམ་དད་། སྨན་རྣམས་ 

!ུ ཀྱངརིག་སུགས་འདེག་བཏབ་སྙེ་བརྙ ལ་བར་བྱསིའོ། །ཛྫོགས་སངསརྣས་པར་སདས་རྒྱས་ཆེ། །འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་བས་ཕོགས་བཞིནས། །ཞི་དགནིག་དས་སུ། 

༈ བདེ་བར་གཤེགས་ལཕུལ་བ་དད་] །མྱབ་ཡིག་གཅིག་ཏུསྤལ་མཛོད་པ། །ལྔ་ཕི་སྣོད་མཉོག་དེ་དད་ནེ། བདུད་རྩེ་འད་བའེ་སྨན་གྱི་རྣམས། །སྙོན་པའི་ཕུགན་བསྣན། 
རརཔ། །བདན་པའིཆ་གཱནི་དེ་དགུ་གིས། སྤནརྣམས་བདུད་རྩིར་གྱུའུ་པར་ཤོག །ད་བཞིན་ལཱམོའཕྲོག་ཡིས། །ལྷ་ཛྡས་དགེ་བ་ཨའུར། །བླདས་ནག་སྟོན་ལ་ 
འང་ཡུལད། །ད་དུདྱ་རེ་འད་བའི་སྨན་གྱ་རྣནས། །བདེན་པའེ་ཆགནིའད་དག་གིས། །ནད་པ་རྣམས་ཀྱིནད་སིལིང། །ཞེས་པ་བིད་འཕྲོ་ཐར་ེདཔ། དཾ 


ཤཱ 
ོ 
ཤྲ 
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༼ 


/ ཝི ་ 


༣ 
སྨན་རྣུམས་བདུད་རྩིའ་གྱུར་བར་ཤེགུ །གངས་རྒྱུསརྣམ་གཟེགས་གཟི་བརེད་དང་། །གཏུག་གཏོརཅན་གྱི་སཱབས་རྣམས་དང་། །ཐམས་ཐད་སྐྱོབ་ཀྱི་བདེན་ཚེག་དང་། ཌི ནཿ 
དད་སེལྱ་སིཏིང་ ་འཛིན་དང་། གསེརཞེསྱ་བ་བའི་ཕེ་ཤེསདང་། །འོད་བསྐུང་གིནི་རྫུན་འཕུལ་དང་། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་མཐུ་ྣམས་ཀྱིས། །སྨན་རྣམ་བདུད་རྗེར་གྱུར་བར་ 
ཤེགོ །ནད་བཤཤར་སོགས།བབསྙན་ལ། །སྨནརྣམས་ཤེ་བར་བསྩལ་བར་བབྱེ། །དེ་ཡི་ཚེན་རིག་སྤགས་འདི། ། ལག་འཐིལ་གཞག་སྭེ་ཀླུག་པར་ང་གྱི།། སྱད་ - 
་་ཐེ་དག། ཁྭཊེ་ཁཊེ། ཁྭ་ཊེ་ཁཊ་བིཁྭ་ཊེ། བིམ་ལེ། བི་ལས་བེ། བི་ལ་བེ། བ་ལེ། བ་ལ་བ་ཏི། ཙནདེ ཙ་ནཏ། །སྐི་ཏནིརྦ་གོའསྭཱ་དཱ།། རླུངཁས་བྱུན་དང་. 
མཁྲིས་ལས་ཟུར། །བད་ཀནལས་གུརའ་དུས་གུན། །ནདྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་རབབཅོམ་སྟེ། །བདག་ལ་ཏག་ཏུ་དགེ་བར་ཤོག དདདརོཁ་ས་ཏཱནཱ་བའི་ཁ། 
་ སྱཾས་པ་འམཐུད་ཡེད་གདུགས་ཤག་གཅིགང་སྱུངབ་བཅིས་པ། དབྱའུ་བྲགས་བ་ཤིན་ཏུ་བྱདན་བདེས་དགོས་ལ་པ། །་བཀ་ པོ 

གསྱ་ཀིས་བདུགས་ཁ། སྐད་ལཱང་དངྱ་རྨ་ཤུག་རིགས་གཞིས་ཀྱི་ཤུགས་བུས་ཏེ། ས་བོན་ཐམས་ཅདཔོགས་བཞིན་གཏརབརབྱསའོ། །ཞུགས་ཡིནདདུ་ཡང་ 
གཏོནབར་བྱིའོ། །ར་བཟམས་ཅད་དདམ་ཏོག་བམས་ཅད་མཆོན་ཞུདག་རོགས་ཁབྱརས་ཏེ། དལགི་འམ་མདུདཅ་གསུམ་བའམ། མདུའམའི་ད་ 


སྨས ---------པ༢༤༢༥༨༠༨༩༢པཔ༨༢༩པཔཔ༤༨པཔ༥འཁམསསསསསསསསསསསསསས 














 ྲྣ།།།དོཔའབྱིའོ། །སྤོས་ཆབ་སཆོགས་སྔར་ཏེ། བུམ་པ་ཆན་པོའི་ནད་དུ་བྲུགས་ལ། གང་དུདསྣམསྦ་ཉེས་ཕོག་པ་དེ་ པ་དས་བཅིངས་ཏེ་ 
= དུམ་པཾའེ་ཆབ་ཀྱེས་བཀྲུ་བརབབྱེའོ། །སྐུད་པ་ཡངརལ་གྲིས་བཅདེད་ཞུགས་ཀྱི་ནང་དུ་དོར་རེ། །སིད་ཆན་མེ་དབ་ཏུ་འཇོམས་པའ་མ དེ་ཡངབྲོརོད་པར་བྱྱེའོ། 
/།གདུདག་སངསྦ་རས་དད་སདས་རྒྱས། །སངེསྤ་རས་རྣམས་ཀྱེ་ཉན་བོས་དང་། །ཚངས་དངེད་དད་ནེ་འཇིག་ཏྟེན་སྩོང་། །གནོད་སྦྱེན་སྡེ་དབོན་དབད་ཕུག་དང་། །དེ་བཞིན་གཞེད་ 
༡ སྤྱིནསོབས་ཅེན་དང་། །འཕྲོགམ་བུ་དད་བཅས་པ་དད་། །དེ་དག་མཐད་ང་གཟི་བ་རྡེད་ཀྱིས། །རོ་ལདས་ལས་ནམས་ནད་གུརཅོག །དྡོ་ངས་རིན་ཆོན་ཕུག་བདང་། །མེ་ཕི་བུད 
རྱ །རླུང་གིས་སྤྲིན་ནཾ་འཐེར་བ་དང་། ཤམས་ནགས་ཆལ་སྐེམས་བུད་པ། །བདེན་པའིཆེག་ནོདེ་དག་གིས། །བུད་ མས་ལསྣརམས་ཆིག་པར་ཤོག ། 
¡ སོསདད་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགསཀྱཾསྭ། སྡུག པ་ཐམས་ཉཅད་དེས་དའ་གསལ། །དྱུཾ་ཐཱ། ཧུམེ་ཧུ་མེ། ཀ་ཁ་ལི། ཀ་ཁ་ལི། ཁར་ལེ། ཛུ ནི། ཛྲ་བ་ལེ། ཧའ་གེ །ཧརེ་ནི། 
འརི ཤུན་ཏ། བཤ་ན་ཏེསྭཱཧཱ།། དཱམ་ནསཱ་ཧཱ། པངྨ་བནསྭཧཱ།། གནདྷཇེ་སྭཱཧཱ། པ་ལཾ་གནཾ་གཱཧཱ། སྤངཀ་ཁོནད་ཆེ་དནི་སྭཱ།། ལྷ་བྲམས་ཅད་ཀྱིགསང་ 
སྔགས་འད་དག་གིས་བདག་གི་5ྱད་དད་རོལངས་དང་། སྤན་སཱགས་དང་། དུག་དང་དུག་སྦྱརམ་རྣམས་བཅད་དོ། །བཤིག་གོ །ཕམ་པརབུག་སོ། །ཕ་རོལ་ཕམ་པའ་དུསོ།། 


ལྦ་བ་དང་། ཤུ་བ་དང་། སྒོ་བ་དང་། འབྲས་དང་། འབྲུམ་དུ་དང་། རྐོམ་པོ་དང་། དུག་འཐུངས་པ་ལས་བར་པར་འཚལ་བཤིན་དུ་ཁྲུས་བགྱེས་པ། ཤིནདུ་རྒྱན་ 
པི སིག འབས་དང འགས །སངྲས། རྒྱས་ཀུན་གྱིགཟི བཏྡིདདང་། ལས་ཐད་པད་འཐལ་བ་ཤནུབག་འཅས་པ། 
དག་དང་། གསང་སུགས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཤའིའི་བུའི་ཤེས་རབ་དང་།། མེའུའགལ་བུ་ཕྲིར་འཕུལ་དང་། །མ་འགགས་པ་ཡི་མེག་དང་ནི།། དསུསས་སྦྱངས་ ` 
པའི་པོན་ཏན་དང་། ཀླེཊུདུའི་སཱར་ཐོབ་དང་། །ཀུན་དགའ་བོའ་ཐེས་པདང་།། ཚངས་ལ་ཡི་ནེ་བུམས་པ་བང་།། བྱར་བྱིན་གྱིནི་དབང་རྣམས་དང་།། འཇིགུཏྟན་སྤྱོང་བོའེ་ཡུལ- 

ཊས་དད་། །དབྲདཝཕུགཆེནཔོའུ་སོབསྣ་དང་། །སཱེ་དཔོན་རྣསསཀྱསདང་། །འཕོག་མ་གུཟི་བརྗེད་རུ་འཕུལ་དང་། །དེདུག་ནམས་ཁྱེམཐུདད་གཟིགས། །བདག་ 

སྲ །དུགམེད་དུགནམཨ་འཇིག་རུད་པ། །གསངསགས་ཆགརམས་དེ་ལགསས། །སུད་པ་ཐེདན། ཧའི་ཀེ་ཤིན་ཀི་ལི།། ཨེ་ཧིའེ། ཨ་ 
མར། ཨརྟརཾནཾ། པཌྷ་ངར། ཀཊཀེ །ཀེ་ཡུའུརེ། ཧས་ཧས་ཏ་སེ།ཁ་སེཁ་སེ་ཁ་སེཁརགེ །མཉུག་ཧཌི་སྭ་དཱ།། མམུ་ཀཱཀྭ་ཧཱ། ཧིལིསྭ་དཱ། མི་ལི་སྭཏུ།། 
འབྲགས་དངྡ་མ་དད་ཤུ་བདང་།། གཡན་གླན་འབུམ་བུདང་།། ལོག་པདང་ནིག་ཕནཔཞི།། བདུན་པ་ལགས་ཏེ་རབ་ཏུང་ཅོམ།། འདོདཆགས་ཞེ་སྡང་གཏིསུག་རྣམས། ། 


ཱ 


8 རེ་ས འི་ལོ 




















ཐོ - ----~----༡-༡༠༠ལགསམསསམས 


༄༅། ༦ །དེ་དག་འཇིག་དེན་དུས་གསུས་སྟེ།། བཅོམ་ལྡན་སདསྱརས་དུགམི་མདའ།། སངསྦརས་གཟི་ཡིས་དུག་བཅོམ་སོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
¡ གཏེསུགྣནསས།། དེ་དག་འཇིགཏེན་དུག་གསུམསེ།། བཅོས་ལཱནནོས་ནདུག་མེ་མདའ།། ཆོས་ཏོ་གཟི་ཡིས་དུག་བཅོས་མོ།། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་སུག་རྣམས།། དེ་དག་བཇྔིག་ 

7 རྟེནདུགགསུས་སྙ།། བཅོམ་ལྡནདགེ་འདུན་དུག་མི་མངའ། དགེ་འདུན་གཟེ་ཡིས་དུག་བཅོམ་སོ།། སནིདུགགིས་ཡིན་ཏེ། །སནིདགགིལ་ཡང་ཡིན།། བདེན་པའི་བདེན་ཆེག་དེ 
༡ཿ དག་ཤིས། །བག་གིདུག་ནིདུག་མད་ ཤག །དུགནིསའིནདནུ་སོང་། གདབའི་སེདནདུག་སོང་ཤིག །དེནས་ཁག་འུགཔ་དད། །འཐུབ་པ་དད། བཅོད་པ་དད་།འཆེད་ 
¿ བདད་། པའཁྱ་གིདམགཚིགས་དེད་དག་ནམས་ལསྤྱ་ཧལ་དརའཆལ་བས། །འགོ་ར་མཆོདྷ་ཏནཆེན་པོལ་མནོད་བར་བྱསིའོ།། སཱུདཆེན་པོརབཏུ་འངོསས་པའིའེག་སྤུགསྤཀྱིརྱལ 

༤ མོའ ཡང་བྣ་ད་པར་བྱ་གེའོ།། སངསྱ་རསྭ་ཀུནི་བདུད་པས་མཛད།། ཆོས་མ་ཡིནན་ཆོས་ཀྱིས་སོ།། དགེ་འདུནྱིས་ནི་མུ་སྙེགས་པས།། དབང་བོས་ལྒམེན་པམ་པར་གྱུར། །ལྷ་ 

རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཟླབ་ཕམ།། ནམ་མཁའ་ལྡེད་གིས་རྒྱ་མོའུ།། མེ་ཡཾས་ཤིང་ནམས་པམ་པར་འགུར།། ཆུསཞིམེ་ཡངཔམ་པརའགྱུར།། རླུང་གིས་སྤྲིན་རྣམསའབཏུཔམ།ཿ། 
ལྷ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ས་ཡང་བདེན་པར་གནསང་ལགས། །སརསྦྱ་ཧཱས་དང་ནཆོས་ཀུང་བདེན། །བདེན་པ་རྒྱལ་འགྱུར་བཛྡུན་མ་ལགས།། །སུད་ཡ་ཐེ་དན། 

༦ ༤་རྔ་ཡི་ནི་རིན་ཕུསྐ། 





` སྨརྐརཨ་ན་ཟིགས་ ང་ ཱ མའ རོ བྷ ; ཀི 
` སྔ་སི་ཏ།ཨྭྭ་ྲིབཙལལེ། ནཱི སམ་སསླ་དན། ས་པ ད་ད དའེ གོ་ཏམེ།གུས་ཏ། རས འཛིགས 
ལྲ་པ་བཱན་ཛན་སྭཧཱ། ཛ་ཡེསྭཱདཱ། བྲིང་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཇ་ཡ་བྲིང་ཕ་སྭཱ་ཧཱ།། ཕིཿརྒལ་བེ་ཀུན་ལས་རྒྱལ།། སྡེག་པ་ཐམག་ཅད་རབ་ཏུཕམ་སྭ་དཱ།། དེནས་སྙོན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཁྱིས། _ 
ཆོགསུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གསུངས།། མི་འཁུགས་པ་དང་སྣང་མཇ་ ཀྱི་དབང་།། རིནཆེན་འོད་འཕོ་རིར་ཨུ་ཁྱུད་འོད་དཔག་མེད།། ངོ་ཆུབས་ོ་ཚ་སོ་ ༩ 
འཇེགས་པརའགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོན་པར་སི་ འགྱུལོ། །གདགེས་མཐུ་སོབས་ཆེ ནཔོ་བྱད་པོ་འདི་དག་གེ། མཆན་རྣམས་རྔཾསུ་བཟུད་པའེ་ྱི ེརབ་བརྔོད་ཅིང་།] ཀུནདུ་བསྐུབ་པ་ . 
ཧསྐན་དེ་ཡི་ལུས་ལ་ནེ། །མེ་དང་དུག་དང་པོན་གྱིས་ཆུགས་པརམ་འགུར། །གལ་ཏེད་ལ་གནོད་པ་བྲུད་པཤེ་བར་གནས།། །གཤེད་མས་མཆོན་རྣམས་གྱིསནི་གེདབ་པར་ 
གཟས་པ་ལས།། སྤུན་རས་གཟིགས་ཀྱེ་དབང་པོ་རསུདྲ་ ནན །མཆོན་རདེ་དགདུས་བུར་དུམ་བུར་ཆག་ཅིང་འབུལ། །གལ་ཏེསཆོན་ནྣ་༡སས་ནིཟོགས་པའྱགུར་ 
ན་ཡང་། །ལགཔ་ཆག་ནས་སལ་རབ་ཏུ་ཝུང་བརའགུར། བའ་བ་འ་ག། །སྤོན་ཆད་བུས་པ་གད་ཕིན་དེནིས་ཏོགས་སོ། །ལྟེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འབུན་པརཆེགསུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསེལ་ཏོ། །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་ཁྱོད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །བདེན་པ་རབ་སྙོན་བུབ་པ་ཁྱོདྡ་ལ་ཕྱག་འཚའོ། 


























པོ ངཿ །དེདནི་བདེན་པྲ་ནམས་ལ་གནས་ནས་རཆིབར་དྱགྱི། །བདགགི་ལས་རྣམས་འབྲག་བུར་བཅས་གྱུའཅིག །དེ་ནས་ཚངས་པ་ཚངས་ཆེན་ 

ཚུ གྱིས། ། ལདས་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བཏུད་ནས། །ཨཱུང་ཆཱན་རབ་ཏུ་འཇོམས་བེད་པ། །ལེགས་པར་གསུངག་པ་འིའེག་སྔགས་འདི། །ཧྱིས་པརྣམས་ལ་ཕན་བགྱིད་པ། ། 

ཛཾ ནིག་སུགས་བདག་གིག་བརྗོད་པེརབྱསེ། །གང་གིད། །དང་རོའ་འཛིན།གངད་ །ཚིག་སུགསའཀཏུ་སྙོན་མཛོད་བ། །ཆོ་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སྣང་མཛད་པ། །ཨངཧ་རྫུ་དྐཏྤ་ལ་ཧཾག་ 

ཧཱ འཆལ་ལོ། །ཀུད་པར་འཕགས་པའེ་ཆོས་རྣམསཿ ་དང་། །མྲོས་ཀྱི་དན།ང །དག་འདུནདད་། ཡར བ  ་ །ཚངས་པས་འདི་སྐད་ཚོག་གསོལ་ཏོ། ། 

ཟོ གང་དུག་སདསྤྱརཱས་རང་སངས་རས། །སདགྭ་རྒྱས་ཀྱིཞིཉན་བྲོས་དང་། །དང་སྲེང་དད་ནི་འ ནི་འཇིག་ཏྟཊ་སྐྱོད་། རྔ རྣར སྐེད་མཆེས་པ་དག་ །དེཀུན་མི་ལི་འཇིག་ཏེ། ར་ 
འདི་ལས་སྤྱེས་པ་ཤ་སྐུག་གེ་ །ཐུབ་ཆེན་མདལ་ལ་འཚལ་བ་ཡིས། །གནོད་སྐྱིན་སྲཾཉ་པོ་འདི་ན་འཆིག། །རྒྱལ་པོ་ར་ ་ །བསྙན་པར་ཡདན་ན། 
ནུས་སོ། །གད་ཁ་བུ་ནིམི་འཇགས་དང་། །གད་གི་མངལདུམི་གནས་དང་། ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་འདུ་བན། །དབང་པོ་རྣམས་ཞིསཱོས་པརབྱ། ད། །མེ་རམེར་པོདད་ 

རཱུ སོ །བུའིས་བོན་ ནོ་མ་རུངས་བྱགིད། །གད་ཡང་མངལནེ་བུརདུ་འགྱུར། །ཤཤམ་མེ་འབུང་གནོད་བགྱིདྲུ། རཿཀྱཞམདབ་དྱིས། འིར 


° ༠༤ ་བགོན་པོ་བདག་ལ་གསོན། །བྲངས་པ་པོནོར་དགསཧུལ། །སྤྱམ་ཧེད་བ་ཅད་བིད་ཁུ་ཚུའཿན། །མ་མ་དངནེ་རམི་ཀ །འདོད་པ་ཅནདང་ནས་གུབ་དང་། །སུལ་པོདདཀེམ་དགའ་ 
བྱེད། །བྱ་དང་གཤའབའི་ལག་ཅནདང་། །བཞིནརྒྱན་དང་ནེ་མིག་འཆང་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅདས་ལརུ། །གདོནྷཾནམ་བཟྲོ་ཝདེདགནི། །དེས་པྷ་ནམས་ལ་འཇིགསད་ 
,བགྱིད་། །དྲི་ལྐར་ིས་པ་འཇྲིན་པ་ཡི། །མཚན་དང་གཟུགཊ་ཀྱང་བརྔོད་པར་བགྱི། །འཇྔམ་པ་པོས་ནེ་ཟིན་གུའན། ་ །རེདགས་རུལ་གྱེས་ 
ཟིན་གྱུར་ན། །སྒུགས་པའི་བཟད་སྒྱུགཔན་འགྱུར། །སྙེས་བད་ཀྱིཞིཟིནརྱུར་ན། །སྐཱམ་ཐེད་པསནེ་བུས་པ་འགུལ། །བསྟེདབེདྱས་ཞ་ཟིན་ུརན། །བགེཞདདེལུརསྒ 
ཡང་འབྱིན། །དཔེ་བདདཞེ་བུརུ་འཛོ་། །ཁུ་ཆུ༣ཅན་གྱིསརབ་ཟིནན། །བུཆུརའཕྲངཞིང་འདྲན་པར་བརྱིད། །མམོ་ཡཾསན་བིན་གུརན། །ནྒོད་ཅིང ནེ་བཞིནསྦྲ་ཡང་འྲིན། ], . 
ངམི་ཀསན་རབ་ཟིནན། ཤོ བརམ་པོཊམ་དགའ། །འདོད་བཉན་་གིས་རབ་ཟིཀན། །མལན་གཤིད་ལོག་དུ་བར་འགྱུར། །ནམ་གྲུས་རབཏུ་ཟིན་གྱུར་ན། ཀལྷེ་ལ་སོས་ 
ཞིདཆ་བར་བྱ་གིད་། །སུལ་པོསརབ་ཏུཟིནྱཨུརན། ། ཀུ་ཅའདོདཅིངླས་ཡང་འབིན། །མ་དགའབྱེད་པས་ིནྱགརན། །ནྣམ་པས་ཆོགས་གྲནགསྐསུ་འུར། །བུ་ཐིས་ 
- ,༢བ།་ཟིན་གུརན། མནམ་བའེདིནི་འབུངའྱརར། །གཉའ་འག་ཅན་གྱི་ཟིན་རྒུར་ན། །མགུལ་བརབ་ཏུའགགཔ་དའགྱུར། །བཞིན་བརྒྱནགྱིས་ནི་ཟིན་གྱུར་ཀ། ། 











= གཾ ༢༢འ་པ་ོ་རོས་ར་འཆར་འརརོཡ ག་ས 

















ཛ་མི་ཀ་ནྟཾ་པཌི་གཟུ་གཏ 

ད ངོ །མས་གྱིས་བཏབ་ཅིདབཁྲུ་བར་འགྱུར། །མེག་འཕུང་བསན་ཟིན་གུརན། །སྤྱིགས་བུ་དང་ནིྔས་བའབུང། །གིས་པ་ཇྡེ་ལྟར་སྐྲག་བགྱིད།། 
༢༧ དེའེ་གཟུགསནི་བོད་པར་བྱགིད། །འཇམ་བ་པོནབ་གང་གཟུགས། །བིདགསྱ་རུལ་པརོདགས་འད། །སྐམ་ངེད་པནི་གཞེནུའི་གཟུགས། །བཅྔད་བེད་བཞོ་ཝ་འདུད།། 
༢ ཁྭ་ནུརཅནནིགུརགེ་གཟུགས། །ས་མོདགི་མའིགཟུགས། །འདོད་བཅན་ན་ནྡོ་ཇའི་གཟུགས། །ནམ་གུ་ཁཱ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ཏ། །སྲུལ་ཕོཕགགི་གུགུས་ཀིསོ། ། 
༥ མ་དགུའདེད་པ་ཧིལའ་གཟུགས། །བུན་འདབ་ཆགས་གྲྭ་བགས་ཀྱིས། །གཤའ་ལག་ཉནནིབགག་གྲུབུགས། །བཞིན་བྱསན་ཤུག་པ། གཟུགས ་སྭེ། །མིག་འུང་ 
7 བ་ནཾཕ་ཁ་གཟུགས། །འདེ་དག་བིས་པ་སྒྲག་པརངཏ དཿ །འདེ་དགྭ་བུ་འཕྲོག་མནུངས་པ། བས་ས་འ་ྲ་ དཿ འཞགས་པས་དངས། ཞེན 
འདེ་དགུ་ཤིན་དུ་དགུག་པ་བྱསི། །གནོད་སྤིན་སྣཱ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་། །དེ་ཟཙན་དནཞེས་བྱགིཔ། །ཡིགེ་པུག་སདེ་བསམ་ཏེ། །སོང་ལ་གདོན་ནདག་པོ་པ། །བྲོ་ལཱ་དེ་དག་ 

ཁུག་ཤིགཅེས། །པོ་ཤར་ཡངན་བཏོང་བརྩགིས། །དེ་དག་ནམསནེ་སཅིག་གིིག། །བཅིང་བ་ལྟ་ཡེས་བཅིང་བཞིནབཀུག །དེནས་འཇིགཏན་མགོནཔོ་ལ། །ཚངས་ཆེན་་ 

ཐྲལ་སྦྱར་འདི་སྐད་གསོལ། །སྒོག་ཆགགས་བོན་འཇེགས་བྱ་གིད་པ། །འབུང་པོའདི་དགནམས་ལྕག་ཏེ། །མགོན་པོ་ཡོན་སྤུན་སྭནུ། །དེ་དག་ཆད་པ་བཤད་པར་བཅེ།། 


དད ་ད 












. ༨2 
ཟུ་མེད་གད་དག་བུ་མི་འཚལ། །གད་ཞིག་བཅས་པ་འཛེན་འཚལ་བས། །ཆས་རྒྱ་ཧད་དདྭ་བྱུཧ་བཞི་ལ། །བསབ་བཟུང་དམ་ཆོས་སྐྱབས་མཆེ་ལ། ཀམཱ་ཆོ ཤན་ལེ་གས་བཟ ་ 
ཁྲུསབྱིས་ཤིན་དུ་བརྒྱན་ནསནི། །ས་བཞིར་ཡུངས་དཀར་གཏོརནས་སུ། །མེ་ཏེག་སྤོས་གྱིས་བརྒྱན་པར་བགྱི། །སྣ་ལཱའིརོནགྱི་སྐུད་པས་ནི། །།བོན་ཡུག་ུན་བསྐོར་བར་ ཆ་ 
བྱ་གྱི། །ནམ་ཧེད་བར་དུ་མཆིས་ནས་ནི། །སྤུ་བོར་ཡུདུདཀར་གཞགནས་སུ། །ཚདས་པས་འབ་ཏུབས་པ་སྟེ། །ཚངས་ཕརསྤུལ་ཅེས་བརྗོད་པར་བཀྱི།། ལོ་བྲགངས་བཅུ་གེས་ 
་བར་དུནི། །གཞེན་ནུ་རྣམས་ལ་ཕན་བབྱེདཔ། །ཚངས་པུས་སྤྲུལ་པའི་མདོ་ལྣུ་ཕྱེ། །རེགས་སགས་འདེ་ལས་གད་འདའ་བུ། །'ཨ་ཀའ་དོག་པ་བཞིན །ཝཿ 
པ་བདུན་པུ་འགེས།། སུད་པ་འེ་དན། །།མངགེ་བདག །དཱུགེ ། དུབ་ནེ།། ༥ཨི་ནནདེ། སུ་ལུའི་གེའིགེ་ནེ། །ཤ་པའེ་ག་རུནེ།། ཤརུནེ། གིའི་ག་བྲརེ། །ལོ་ཙན། 
ལ་སྐཀ། ༣ཙོན། ཨ་ལྕཧེ། ཨ་གཞེ། །ཨ་ལྭ་དེ། ཏལ་བེ། པཱ་ ཀརེནེསཱཧཱ། །།མངལན་བདེ་བ་རགནསྱ་གུར་ཅིག །དབང་པོ་ཡང་དགུ་འཕེལ་བར་ཤོག ། 
མདལན་འདུག་པ་བདེགུར་ཅེག། ༨ དྲགས་སྲངཅུ།་། །མྤངལན་བདེ་བརྡ་གནས་རྒུར་ཅིད། །དུས་བཞིནུན་འབྱུང་བར་ཤེག །མཆོན་སྐུ་ དྲ 
རྣམས་དང་ནེ། །ཡུངས་དཀར་འབྲུན་མ་གྲུགས་པ། །དེདག་བསྲུང་བར་གསུངས་པ་སྙེ། །བྱེས་པ་རིང་དུའཚཾ་བར་ཤོག །དེ་ནས་སྙོན་པ་ཀུན་མ།ྱེན་གྱི ། །ུ།་ 



























༄༅།  །པའྲི་སྔགསནི་འདིདགགསུངས། །མདལའི་འདུག་པ་བསུད་བདྲཤྩོག ཁྱས་བྷནམསནི་བདེན་ར་འཇིག སྱུད་པབད། ་ 
ཤ་བ ོ་སྐངསསེ། བསཞས་པསི། ཤི་གོ།། ཀདབཏས་སལེ དགད པ་ད ཤུར་པཱ་པ་ཏེ། ཤུའཔ་ཏེ། ཧག །བླུ་གླ་བག །ཧ 
གྲེ པཱཌསྭཱཧཱཾ། །།དེ་ནས་གདོནོན་བཅོ་ལ་པོ། །རྟག་ཏུ་ཁག་ལ་འཐུད་ནམས་ཀྱིས། །འཇིག་ཏན་མགོན་ལྭ་ཕག་འཆལ་ཏེ། །ཝལམོ་སྐྱརནས་འ སྐུད་གསོལ། ། 

དདམ་ཁཱིུ་ལས་གོང་ཁྱེརརམ། གངན་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡི། །མདོ་སེ་འདིི་བཞུགས་པ་དེན། །གིས་བ་རྣམས་ནའཆིམ་འགུར། །ཅུཆེན་ཁདནངབཞིན་དུ། ། 
༩ ཆྗེས་ཨུ་འབུན་པར་འཇུག་པར་བྱགི། །སངས་རུས་བཏོན་ཝན་འདས་ལྭ་ཕུག་འཆལ་ལོ། །ནངས་པ་ལ་ཕྱག་འཆོལ་ལོ། ་་ཚོི་ 
སྤྲཾལ་པདུགུརཾ་ཧཾག །ཚངས་པས་བསམ་པའགུརཉེག་སྭ་ཧཱ།། དེནསརྒྱལ་པོརྣམ་ཐྲོས་ཀྱིས་ུས་བླ་ སྭ་ཕག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ 








ཡམྭོ་སང་ཏེ། བཀོས་ལཱཊ་འད་ལ་ཕག་འཚོལ་ནག་འདྲེསདེས་གསོལ་ཏོ། །བཧུན་པ་བཅོན་ལྡན་དས་ཉན་ཐོསོ་གང་ལ་ལ་སོད་ཆེན་མོརབ་ཏུ་འཇོསས་པའི་ 
ཤོ་འཁ།འཆའ་དཀ། །ཀག་གམ་ཀན་ནུབ་པར་བྱགིད་པདེས། །མང་ད་ཐོས་པ་ལ་བཅོན་པར་བྱགེའོ། །མཆོད་ཏནམཆོདཔ་ལ་བཅོན་པརབྱསིའོ།། 
༩ - 


ཚོས་བྱ་རད་དང་བྱཧ་བཤིདང་བྲོ་ཝའིདུས་སུ་མཆོད་ཏེན་ལ་མཆོད་པྱརཆེན་པོ་བིས་དས། །རེག་སྦགས་ཀུག་པར་བྱ་ིའོ། །ཆེས་བྱརྒདྱཀི་ཁནྱི་རལ་བོཆེནཔོ་བཞི་སྐྱས ཅི 
དག །ྱལ་པོ་ པནམསྭཀིདནནེ་་ེམག་པརབྱ་ིད།།མིངས་ཀདགདོཔངབ་ིདད རསྤ་ུཞི་ྱལབིནབཞབདགཞདམདུནནགེམས་རབྱ་ིག། 
མིད་ནསྱ་ཀུད་འདོན་པར་བྱ་གེད་དོ། །ཆས་བོ་ལྔའིམེནྱི་རུལ་པོ་ཆིན་པོ་དགཤིད་གེམས་བར་བཀྱིད་ཅིངམིང་ནས་ཀྱང་འདོན་པའབབྱིན་དེ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཤན་ཕོས་གང་སྙོང་ 
ཅིནསོརབཏུ་འདོམས་བའིསདགི་འདེལེན་བདང་། འཆད་བདད་། སཱོན་པདད་། ཀྲོག་པདང་། ཀུན་ནུབ་པའ་བྱིད་པདེའི་སོག་ཆགས་འབུང་པོ་སས་འདལ་སྟིད་བཤིང་ 
བནཔར་བྱསད་པ་ལགསོ། །དྲཧུན་པ་བཅས་ལྡན་འདག་བདག་གྱ་རུལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཀྱངདེ་ལ་གོས་དང་ཟག་དང་། མལ་ཆདད་སྙུན་ད་།: ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་། རཱ 
ཡོ་བྭདྡྣམསྭ་ཀིག་མི་བེལ་བར་བྱགིའོ། །སེམཨ་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱིས་ཀྱང་གྩི་བསྙང་བགྱིས་པརའགྱུར། །རྒྱལ་དདང་བློན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་སའ་བརྱིབ་དང་། རིས་གོ་བྱས་ 
༨ མའཔས་བདད་ད །གཞནདགསའནདང་། དགེ་འདུང། བདང ཤད་པ ་ 
་གིནང་དུ་མཆིསྭ་ཀངམཆོདཔརའྱགུརོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་འམའེགསཀྱི་བུ་མེ་དད་པ་དེས་གཙང་མའ་བགྱིས་ཏ་ཡུས་གཙང་བདང་། གེས་དང་རྒྱན་དང་། མཁ་ཆ་དང་། སྙུན་དང་ཡོ་ 











༧ ུད་ཁྱད་པར་ཉན་གཅང་མརབ་གྱི། ཡུལ་ངན པཞེད་པའ་མི་བྱགེ། ཡུལ་ དྲན་པའི་མཛའ་བོབ་སྐུན་པར་མེ་བགྱིད། 


ཀྐ ༡ ཆ་འ །གང་འབུང་པོའི་གདནོ་གིས་ཟིན་པའིམདུནདུ་སོང་ཆེནམོ་རབ་ཏུའཇོམས་པའ་མདྲོད་འ ཞུ དེལ་ཆུལ་པ་ 
འཾ པེ ་ (དམཐུ་ཆེན་སྣེ། 


ཀྲི སྦྱོབཔ་དང་སྤེད་པ་བགྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་ན་པ་བཅོམ་ ལནའདས་དྷེཏ་ན། ཅ་ར་པ་པ་ 
དུ་མཚན་གཅིག་གསཤིན་གཅག་ ངྲ་རང་། །ཡང་དག་ངའ་བསན།གྲ་ན། སླད 


འྱརབལགགེ །གདྒནུསོའུ་ ཏུའཇམས་པའྡིམདབཆང་བདེའ ལ་ན ལཔོ་བཞ་བངབཤིན་ 
ྒོནཔའ་འགུརན། ག ོ་ 
དགརིག་གུགས་བགྱེག་པ་དེ་ བ་ གསུད་སྤུགས་ཀྱིཆེག་འདེདག་རབ་མཆོག ] །གོ་བྱ།ཁད་པར་འཕགས་པ། བབསྟོ། གོའ འཉི་  འ་ 
མྱནམང་ལགས་པའྲཀདད བདེན་ནོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལགསོ། །དེ་ནག་དབངསྨག་སྙོང་པོ། ཧྱིརལབབདེསོགས།།དོ། ལས་པ ཤང 








„ླ གང་གིས་རང་གི་ཁུཾམ་དུ་ 


ཤཾ འབུང་པོའ་ཆོགས་ སྤེ རྩ བའི་འོསསུ 
ནད་སྐྱན་དང་། ཀུན་པོ་དང་། པལ་པ་གཞན་གྷ་སོས་ཊ གྱང་ཅེ་འཚལ།། ིའད་དུཞ་ ༥ 





འཇིག་ཏོནམ་གོན་ལ་འདེ་སྐད་གསོལ། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལ་པན་བྱ་བེད་པ། །རེག་སྔགས་འདིནི་ལེགས་པརགསུངས། །གསང་སྔགསྭ་མནདད་ལྡན་པ་ཡི 
ཅརཚང་ ' 


ཐེར་མོ་ལེམ་ཀ་ཏམ་བི་རདང་། །པི་ཡང་ཀུ་ 


སར་སོས་ ཏཾ ། ད་འབུག་སུམ་སྤེན་བཅུད་དང་། །ཡུངས་དཀར་ 
དགདང་ལྡོང་རོས་རྣམསདད་ནེ། ། ཤིང་རྣ་ཤུ་དག་གུར་ཀུམ་ཤང་ཀུན་དང་། ྲས་ རར ་ 


ཀད གནང་ན འེལ་བུར་བྱགིས་པ་སེ། །གདོནནསས་གཞ་ 
ལས་གོལ་བར་ྱབིད་པ་སེ། །འབུང་པོ་དགནི་ཀུན་བའགུརབ་ལ། །མིག་ལདེ་ཡྭཾསས་པ་བྱགིས་ནནི། ནས་འགྱུདཔ་ཿདུ་། །གནམ་ལྕགས་མདའ་ ཟིན་ལས་ 
ཐར །ཚྔོན་ཤིདཆེ་དདདེ་བཞིན་ནེ། །མཆོད་རེནཆེ་ལ་བསུས་བྱིས་ན། །གང་གིས་གནསད་མཁོངདེ། །འབུད་ ལནི་འཇིགས་མམཆི་ ི་འྱར་ཡིག ཨ 
གནོད་བེདེ་གཤན་ཡངམ་ལགསོ། །རཱཆེན་དུད་དང་ཇ་ཛདད་། །ཇ་བནདག་ལ་བསུསན་ནི། །དེདགླས་ནི་གརྭ་གགས་པར། །འབུངཔོའདྱཀིལ་འཁོར་སྦུག་པར་ 

འགུར། །གོད་དྱུཧུ་བའྱིབྲ་ནམས་ཀྱི། །མདབམདག་ལ་བསྤུསནནཾ། །གུལདང་ཕྱོགས་ནི་གཞན་དག་ཏུ། །བུདེ་གང་དུ་གནས་པ་དེལ  ། །འྱུངཔོརྣམས་ནི་ 














=== ”=-ˆ--------~- 


ཡི 


དད་ ཀ་ཁ་ག ` 
གིས་བཛོད་པར་ྱ་གི། །ཤར་ཤ་ཏོག་ཨ་པསནདད་། །ཀ་ཏཀའིའབསྭབ་ཨ་ཀརུ། །དོདེག་དང་ནེ་མེད་གཅོད་ནམས་དང་། །ཕུཀ་ དད་མག་ཀི། ་ 
` བའདང། །སམ་ཀདད་པུས་རྒྱསྤོས་དང་། ཅཀདན་ཨ་བཏྟཀ་རུཏ་དད་། །སྡེ 


༣ 





༄༅། *. །མི་གཉག་ཏེ། །གནོད་བྱེད་གཞན་ཡདས་ལགས།ོ། །ནུ་མིག་འཚོའམ་ལྟེད་ཀ་བས། །གད་དང་གད་དུ་བོར་ཡད་ནུད་། །་ 
༧ དཾརཾནེ་དཔག་ཚད་།ོན་ཡུག་ཏུ། །བདེབ་དང་ཞེཞེ་བརའགགུར། །ཕ་རེལ་དགག་ཆོགས་ནདམ།རིག་ཏེ། །ན་ཆོན་ཆདགུནི་འབབ་པན། །གཞས་རྣམཀ་ཀུན་དུ་བུགས་བརྱིས་ན། 
# དདླདག་ཏུནི་ཐར་པརའྱགུར། །ལྔ་བདང་ནི་གཞདནདདད་། །མ་དཔ་ལ་དངནེ་འབྲགྱ་ཧུང་དང་། །གདུག་པས་ཟིན་དདདུག་འབུདས་པས། །འབུངས་ཨ་རུགསྐན་བར་ 
༡ པར་འགྱུར། །ལུས་ལ་དེ་ཡེས་ཧུགསཞ་ནེ། །བུད་སྡེམས་ཐམས་ཅད་བཅོད་པའ་བྱསི། །དསྩོད་པྲ་ནམས་ལས་ཐར་པརའགྱུན། །རྒྱལ་པོའྱི་གོད་ལས་ཐར་པའ་འགུར།། 
ཙ ཟླུ་མུཔ་གླུ་བབཔན་འགུར། །གུལ་པོཞྱུག་པར་བྱར། །ཐུམམཁིཀ་དབརད་འྱུད། །འཇོས་མཁེས་པནོ་འེད་བཅུད། །རིག་ཇ་ས་ཡ་འག་པ་ 

ཡང་། འདེསན་གསུང་ གསྐ་གུབ་པའ་བཅུད། །དུད་འགོའཾསྐྱེ་གནས་གྱརཔ་དང་། །ལྣོན་ཤིད་ནྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། །རག་སྔགས་འཆང་གནས་བརད་ཡང་།། 


=: 





ང་ 
འདེནཤབའི་ལས་དགེ་ིད། །འདི་ལགང་ཁུགས། རག་ཆག་ཁ། དཔེར་ན་དབདཔོའཚག་བཞེན་ནོ།། སུདཱ་ཡ་ཐེ་དན་། །\ཨཀཱ་མེ། བི་ཀ་མེ།བུའུ་ཏགྩོའ། བྱའུ་ ཱ 
ཏ་གསེ། ད་བཉི་དྷ་ང་རེ། དྲ་དིནནི་ཁམ། ཁ་ཁམ། ཁ་ཁ་ཁ་ཁ། སྭ་རང་གསེ། ཙན་དྲེ། ཙ་བ་ལཾ། ཧལི་མ། ཧ་ས། ཧའི སྭཱཱ།། ` །ཧོུགོས་ཐསས་ཅེད་ 


༣ 


སེ ། ི་ོ །ཌྫཾ་བ་ཉ་ལྟར་འོད་གསལ་བ། །ལྣ་ 
སིརབ་ཅ་པའི་འཇིགཏེནན། །དོདདའད་བ་ཡོདས་མཆེས། །ལེགསུཁསམས་ལེགསཔར་སྦུརུནནི། །གནད་སྒུན་གིན་ོ་ནས་བའོ་གབ། །ལ་འཞོས་སྱོབ་ 


ཅེས་བྱགི་བ། །རིག་སཱག་ས་ས་སྲིད་རབསྒྱོར་བ། །སྙོད་ཉེན་གྱི་ནིའརྲེག་རེནན། །བསྲུང་བཞིསདོ་སཱཾདམ་པ་ལགས། །ཕུག་འཚལ་སྐྱེག་བུ་དཔའ་ཁྱོད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྟེཉ་ 
བུ་མཆོགཁྱོད་ལ། །ཐལམོ་སྤྱར་ཏེ་ཕྱག་འཚལནས། དེ་ཤིད་དུ་ནི་མི་སྣང་འགྱུར། །དེ་ནས་བཅོན་ལྡན་འདག་ནུབ་ཀའེདུསུ་ཀྱིཆ། །ནངདུ་ཡངདག་འཇོགས་ལས་བཞེངས་ནུ། 
དགེ་སྤོང་ྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། །དགེ་སློད་དག་སྙུངཆེན་མེ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པཞེས་དུ་བའི་མདོ་ལད་ཤག །ཆེངས་ཤིག  །ལྷོགས་ཤག,།སྤུན་རིབ། །ཀུན་ཆུབ་པརབྱིག་ ' 


_ ཤིག །དེ་ལ་ལྷ་དང་བཅག་པའའཇྲེག་རྐན་ལ་ཡུནའེདཔོའོཾ་དོན་དང་། །ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་འེག་པར་གནས།པརའགུུའོ། །དགེསོངདག་པའེད་ སྭོདགདལ་ལཞིགགིས། 
སདཆེན་མོརབ།ུ་འཇོམས་པའི་མདྫོས་འདས་ཤིང་སྐམ་པོལ་སྐྲད་པས་བཅི་དམན། དེ་ལ་ལོམ་དངེ་ཏོག་དངའཀ་བུནསས་སྱབརའགུརན། ནས་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་; 





` 
རྲེ སི 


༼༈ ས་སསང དེ་ནག་ཚདས་ང་དབ་ངཔོ་དོང་། །འཇི་ག་ཏནྭ་སོད་བ་དབད་བྱུག་ཆེ། །གནོད་སྐྱཉ་སྡེ་དཔོན་ཐས་ས་ཅད་དང་། ། 
ག་མ་བུ་དད་བཅས་པ་ཡང་། །ཐལ།མེ་དགན་རབ་སྤྱརནས། །སྒྲ་སྐད་གཅིགཏུ་འདི་སྐད་གསོལ ; 


རྭ 


| 





༡༡ ་།པའི་ལུས་ཉན་ལྷ་སྒོག་དང་་འཀ། །སོནྱ་གི་ལས་ཀྱིནམ་པར་སྤེན་བཞེ་མ་གཏོགསོ།། །དེ་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྒལ་བ་དད་། བཅོམ་ལྡན་-་ 
ཤྭ འདག་ལ་དགེ་སྐོད་དེ་དག་གིས་འདེ་སྐད་ེར་ག།ལ།ཏ །བཤན་པ།བའེ་ཏ།ལཱན་འད་ཀྱི་སདོ་སྡེ་ཆེན་པོལྔ་གསུངས་པ་དེདགཞི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྙོད་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འདོས་ 
- ཐོ རྨ་ཀྱྱ་ཆེན་ནེ་དད་ དགེལ་བའཆལ།ེནམོདང་། ཨ་སེའ་ཁབང་མ་ཆེན་མོ་དང་། གསད་སཱགས་ཀྱི་ཇེསུ་འབང་མ་ཆེན་མོ་ལགས་ཏེ། བཅུན་པ་དཅོམ་ལྡན་འདག་ 
ཟླ ་ཀྱིས་དེ་དགཟསརྣམཔ་ལྔ་ དྲྭ་སཱ་ས་ཁ།ཉེངཿ ཤགཞེག།ཀང་བཀའ་སྤུའ། ལ།། ཟག་གཀོད་ 

ཤྲ ཉཱ 


ོ སྭསས་ཁ་བརྟེན་ཏེ་རབ་ཏྲུབུང་ཤེངཅེས་གྱང་གསུངསན། དཅོན་ལྡན་འདག་བས་ ; 
རྒ་པ་ལཱདངུས་འདེས་པའེ་བསོད་སྐེས་ཀན་ཞུང་། འདྲ་ལར་བཀན་།༢ལའའ་འདེས་པ་དེན་མང་ལགསན། །བཅུནཔ་བཅོམ་ལྡན་འདསདེ་ལ་བདག་གིས་ཇི་ལརནན་ཏནདུ་ ; 
ཅི དེ་སདཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅན་ལཱན་ཁདས་ཀས་དག་སེང་ད་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྙལ་ཏེ། དག་སངདགའ། ད་པརསངཆནཔོ་རབའཇསས། 
་མདྭ་སཱ་ཤུད་འཆང་བ་དེསྣ་མམེད་པའི་ནོའབུགསུངཝ་ཞས་བ་བད། བདག།ཉེད་བསུང་བའ་ཤཾར་ཆོངས་ཤིག །དེག་བཀོད་སོན་ལེན་པའིཚ་ཟུག་ལ་ཞི་མཐུན་པ་མེད་ 
པའའདུཿ ས་བེད་པར་དུའོ། །ཟསྣནསཀ། པ།ཝ་དང་འདུས་པའ་བསད་སྭསས་ལ་ཡད་བསྲ་ནམ་པ་ལྔ་དང་མ་འདེས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའ་བུ། འདུས་རྱས་ 













ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཏག་བའིེའད་ཤེས་དང་། །མི་ཏག་པ་ལ་སྲུག་བསྡུལབའེ་ཡུ་ཤེསདང་། །སྣུག་བསུལབ་ལ་བདགསེད་པའེའདུ་ཤེས་བསྟེད་པར་ཤུཏོ། །ཟསྭ 
ཟསྣ་རམ་པ་ལ་དང་འདེས་ནཆས་བྱ་རད་དང་། དྱུཧ་བཞེ་དང་བཅོ་ལཱ་ལ་བདག་བསུང་བབུས་ཏེ་རལརིགས་ཀི་བུམོ་ ས་པ་པ གག 
་གཅིག་ཟས་བཅདཔ། བསྡབ་པའིགནས་ལ་བཟུང་བ། སུད་པུདམར་པོ་བཞྲི་མཱལ་དུའ་ཁལདུ་བད་གལ གསང་ག ༤ | 
ཆའ དསའ་བ་ཀ་སད་ཁད་ད། ནུ་སཁོང་སྙེསེ་ཏོག་གིས།ཁུབ་པདྲ་བིམ་ལ། ` 
དཔནོ། །དེ་ཡད་ལགཔ་ལ་བཅེངཊ་འ་རིག་འདི་ཀ༽ ༧ 


ད་པ་ད་མདུནཔ་མདུད་ལ། སྒུད་པདེ་མཚོན་གསརཔཊ་འོདད་བསགས་ལ། དིན་པེའིའི་སུད་ 
ཀུ ཀ་ས ྲ __ླ#®@་ (ངལག ཟུ 
ཨ་ཅི། །བསོད་སྒོུམས་དགནི་ཤུལ་བདང་།། དེ་ལ་དེསནྱི་འངས་ནས།། 



















གསུལ ཤུ 
་ །བས་ཟྷེ་ནམས་ཀྱིགུས་ནས་ཨུ། །ཤུཀ་སེངག་སྐྱོབ་པ་ལ། །དཔལ་གུས་ཀྱིནནུག | 
གགགགན་མས་གནས། །དདེནཔ་འིག་ནད་ཡིས་སུ། །ཟསི་བདུད་ཆེརའྱགརབར་ཤེག །རྣམ་པར་བ་ཟིགས་ལ་ལྷག་གང་དང་། །གཡུགགཏོར་ཝན་དང་ 














སབ ་ ན་སོ སྐྱོབ་དང་། །ལོག་པར་དད་གྭ་གེལ་བ་ལ། །སྟབས་ཉན་ལྲུ་གད་དད་བདད་། ཀཀ ོ་ ཀ་ཀྱ 
ཤལ ཞིགས །རཔ་དད་ལྷུའི་དབང་ དོང་། །ཚངས་དབང་སུམ་བཅུའི་དབད་ཕུག་དང་། །འཇྲགུ་ཏཱཊ་སྐོང་བ་བཞི་དག་དང་] །ནོན་བུ་བཟད་དང་དབད་། གཅཉེ། །སཱེན་ 
༤ མོ་ནགམོ་ཆེན་མོ། །དེ་བཞིན་གདོཁ་པ་གཏུམ་པོ་དད་། །མཏ གསདང་གཏུག་པ་དད་། །བདགགི་གྤིན་བསྲེག་འདེ་བཞེས་ཤིག ། །དེ་དགཆིམ་ཞིང་མཆོད་གུར་ནས། ། 
4 བགག་ཁཟས། བབ་སྔ་ད། །བས་ལཱ་དག་དང་འདྲེས་པ་ཡང་། །བདག་ལམ་འདེས་མཛད་དུ་གསོལ། །ང་ཟས་ཁཝྔ་དང་དེས་པ་ཡང་། །ཟས་དེ་ཀུན་ན་བཟའ་དཱ་ 
= བྱབཾ། །ག་བེན་དག་གི་ཚོགས་ཀུན་ལ། །ཨཱ་བཏུད་དགི་ཞུགས་པ་ཡི། །ཁ་ཟས་བདེས་པ་ཐསཀ་ཧདྲ་ཀུང་། །བདག་ལས་འདེས་མཛད་དུ་གསོལ །ཇི་ལུར་ རཱ 
ཙཾ བ་བཅད་བསགག་པ། ལུ་བ ད་ །་འགོར་པ། །དེ་ལཱརཟས་ནཱ་མསླཔཱ་ཡང་ ། །ས་འདེག་པརནེ་བདག་ལ་མངོད།། །སུད་ལ་ཐེ་དན། 68 ༼ཀ 
ཁཁཱམེ། ཤི་མེ་ཤིམེ། ཤིི་ཏུམེ། ཤི་མེ་ཤོ་མེ། གྲ་སེྭ་་སྭ་སི་སྭ་སྭཾ། མ་མཤནཏེ། ཤའྲ་ཤི། ཁ་ཟས་ཝ་དང་འདྲེཔ་ཡང་། །ཅི་ལུརམ་འདེས་ཐས་ ་ 
བཞན་དུ། །གང་གིས་ཇི་ལྟར་སྐུད་བསྲེད་པ། །དེའད་ ་པ་མཛདདུ་གསོལ།། སུད་ཡ་བ་དན། ] ཀ་ལེཀེ །ཀ་ལ་ལེ། བ་ལནེ་ཀ་རུ་ཏ།།ཨ་ལ་ཡེ།།ཨགན་སྲཀ་ཨ། 













བ་སྒྲོལ བའོ །གསེརཐབ་འོད་གུང་ ཤཀ 
སྐཱརྣམས་ལ།། མེ་ཏོག་དག་དོསྣནསས་ཀིས་ནམཆོདཔ་བྱགི། ཊ་ད 
སདསྱཾ་རས་རུ་འཕུལ་ཆེ་དད་ལྡན་པ་དེདག་ལ། །ལྷ་གངམངོན་པ་རརབ་ཏུདཊ 


༨ 






ཞེསྭཱཧཱ།། སངས་རྒྱུས་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་གཞུག་གཏོརཊན། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་སྐྱོང 
་ །བསེ དསུ་པ་མི་མ་དའབ་ལཱ་སྐྱབསུནཉིབཿ ་ཀ་གྱི། །མི་མཆོག་བབདུནར ལོ 
དྭག་དདརབྱ།ུདང་བའི་སེནསྤ་ཀྱིནི། །དེདགླནུམས་ལ་ུ སྙབསསུ་3བར རཆབཀ་བཊུ 
བ་ཡོད་པ་ཡི། ། ལྷ་དེམ་ཊཞིད་ཡེདནི་རང་ཏུ དགེའ་གུ གུ༡ཀླ་ན་ན། | རབཏུདང་བའ་ དཿ ༥ སྲ་ གསོལ།། །།བཅོམ་ལྡན་འདུག་ྱྱིས་དེ་ ། 
སྐདེཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། །དགེ་སྤོདདེ་དག་ཡི་རེངས་ཏེ། བཅོམ ལན་འདགྱ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་སངོན་པདབསོད་དོ།། །འཕགས་པ་སྙོངཆེན་མོ་དང་ 
. །ཏའཾཇོསུས་བཞེས་དུ་བའམདོབམ་པོ་གཉིས་པ།། ཇཱོགས་སྩོ། །ཕནཏི་ཏཤིལནཏ་བད་དང། ་སེ་ཏདད་ཤཱཀྱ་བ་་ཐ་དད 

ཞུ་ཆེ གི་ལོཚབ་ཡེ་ཤེས་སྡེའའགྱུར་རོ།། ཙཱ །ཞུ་དག །སརྦ་མངྒལཾ།། །99། ‹ །རྱྱ་གར་སྐུད་དུ།། མཧཱསཱ། 
་ =” བོད་སྐད་དུ་།། རིག་སྔགས ཀྱི་རྒྱལམ༔ མ་བུ་ཉེན་མོ།། འདས་པ་དངམ་དོན་པདང་།། ད་ལྟར་དུད་བའེསངས་རྒྱས་དད་བྱང་རུབ་ ཨས་དཔའ་དད་། 











བཱ མསད་ལྭ་ཤག་བཆལ་ལོ། །གངས་རྒྱས་ལ་ཧུག་འཚལ་ལོ། ར་ད 






¡ %ྭ དགི་འདུན་ལ་ཕུག་འཆལ་ལོ། །ཡང་དགོ བོ ད།ཁི་ག།ངསྭ་ཆུན།ཉན་ ཿ 
ལ་ག ར་ལོ །བྱམས་པ་ལ་སོགད། བ་བང་ཆུབ་སེན།ས་དཔའནམས།ལ་ཤག་འ ༩ །པིར་མི། ཤདོ་བླ་ནམ། ཁལ ་པཱག་འཆལ་ལོ། །ལནཧི་ག་ཤིཿའོང་བརྣམས་ལ་ 


3 
༡་༽ ཀ ཤུག་འཆལ་ལོ། རྒྱནདུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕེག་འལ་ལོ། འཇེགྲ་དཏན་་ ཤང་དག་པར་།ོད་ དབྭ་སས་ལ་པུག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དགཔཞུགས་པྲནམས་ལ་ཕུག་འཚལོ།། 
རོ དད ག་ །འིག་ཡཱགས་ཀྱི་རྒྱལ་་ར།ཀ་ཏེན་ ་ལ་སྱུར་བར་བུའོ། །བདག་ལའེག་སྤགས་འདི་གྲུབ་པར་གྱུརིག །འཛུད་པོའི་ཚོགས་ ༈་གང་སུ་དག་ས་ 
ལཿ ¡(5 ་ །ནན།འའ་ ལྒུབ ྣམསྭདང། རལ ལྔཾ་རྣམ།་དང ང་། ཀླུ་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། རླུང་ལྷ་རྣམས་དང་། ཞནམཁའ་ 
ཝཾ དང་། ད་ཟླ་ནམས་དང་། མི་བ ༣ཱམག།དང་། ལ་ལ སྣན།ཀ་དང་ བནོད་སྤྱན་རྣམས།དང་། སཱིན་པོ་རྣམས་དང་། ཡི་དགས་རྣམས་དང་། ཤར་ནམྭསྭ་དདཾ། 
. འབྱུངབཏྟ་མཱ་དང་། གུལ་བུམ་རྣམས་དང་། ཅཱ པནམཀ་དང་ | ལུས་སྲུལ་པེརྣམས་དང་། སྐམ་བྱེད་རྣམས་དང་། སྭོ་བྱེད་རྣམས་དང་། གྲིབ་གནོན་རྣ་མས་དད་། བཛེད་་ 










ཀྱི་དགེ་འདུན དང་བཅས་པ་བདུན་པེདག་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་ཏེནན་དག་ང་ཉོམ་པྨ་ནས་ 


༡༩ 


ཱ་་་ལབརས་ ་ལ བལ་བ: ལ+༅མ་་་ལཿ 







སང “ °. 
པེ འ ཝཱ 'ུ ` ' 
ཅུཾད་ནས་ཀ་དད་། གནོན་པོན་མས་བདག་ལོནཅིག །འབུང་པོའི་ཆོགས་གཟི་བིན་འཕྲོག་པན་སས་དད་། ཟས་སུ་མངལ་ཟབནམས་དད་། ཟས་ཨུ་ཁ ེ་ ླུ 
སུ་ཞགསྐ་བ་བྲ་ནམས་དང་། ཟས་སུ་ཤབ་བ་ན་མཨདང་། སསག ་་་ ྐ 
ཐོ ཟས་སུ་གཏོམམ་ཟ་བྲནམས་དང་། ཟས་སྲུ་ཕེངབབ་བླ་དང། བྲག་།དེ་བ་བྭ་།ན།ས།དང་། ༤༥༣ ± :: ཀ་་ 
གས་ས ་བ་འ་གོལ་བསགད་ འུ དྲ རར སུ་དདུགྲ་ཟ་བྷ་ནམཨ་དང་། ཟས་སུམེ་ཏོག་ཟ་བླནམས་དང་། ཟསས་ 
༢ བཅད་ལེཁ་བབ་ བསད ཟས་ཱ་སཱབེག་ཟབྷནམས་དང་། ཟསྭས་ནག་ད་བནམས་དང་། བས་ཨུ་ི་རབ་ཡ་ །ཟ། 
མི་གཙད་བ་ཟ་བྭ་ནམས་དང་། ཟས་སྐུར སགས ངར ་ ་ལ་ ་ ྲ་ 
༢ ¦ རི རཱ 'པ།ངང་བ།ོ་ར།འ།ང་སེན་ནེ། བོ ཤྲི ༩“ ྲཾ ་ ཡཿ ཐོ | 
དད་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་གཏོནམ་ཡང་སྦྱིན་ནེ། །བདག་ལ་སྡིག་པའི་སེསས་དང་ལྡན་མྣ་མསྭ་དང་། སྡད་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དད་། ་ 














¢ 





༄༠ | ཤོག་པརསས་དང་། ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བའི་གདེནོ་བས་གཟདའི་དེད་ཤིག །ཞི་ 
@ བཏྲེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དད་། གུམས་པའི་སེམས་དད་ལྡན་པརྣམས་° | དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པནསསནི་བདག་ལ་ཤེནིང། །གངསྤྱ་རས་དང་། ཆོས་དང་། 
༼ དགེ་གྭཊ་ལ་མདོན་པ་དདད་པྲ་ནམས་བདག་ལཤེན་ཅིག །འདི་ལྟ་སནག་མོ་བཞིན་བསསུངམ། གུལ་ཅུམས། དུདནལ། མེ་ཏོག་ཀསྭ་ཏཱ་དའིསིཀ་ཅནམ། འབོག་པ། 
༩ སྤྲསདོག་ལྔདཁུས། དཔལ་ལྡནམ། སྣེའུ་ཀླར་དམར་གར་མ། འཆངམ་ར་ཏུའཆངཊ། དུསྭ་ཀྱིཞགས་བཅནམ། བུམ་ལྟོམ། གཤིན་ཚེའི་ཕོཤསོ། །གཤིན་འི་ 

ཐོ །ཏརཾམ་འདེ་དང་ལྱ་གིས་བཞེས་ཤིག །འཇེགས་པ་དད་གནོད་པ་ཐུམ་སཧད་ལས་བདག་ལ་ 


ཀོ „ །སེམས་དད་ལྡན་པནམས་དང་། གཞན་གྱི 





ཧཾ སྲིངམོ། །བཅུང་པོཟ་བམོ། །མེ་ཏོགདད་། བདུག་པ་དང་། དེ་དང་གཏོར་ | 
 བས་དདུག་སོལ།། ལོ་བྱྱཧའོ་བརྱ་གུར་། །སཱུན་བྱཧ་མཐོང་བར་ཤེག་ཤིག །བདག་ལརིག་སཱགས་ཁས་ཆེགྲནསྭ་གུབ་པརྩམུར་ཅིག་སྐུ།། འད་སྐུད་བདག་ 

གིས ས་པའིདུས་གཅིག་ན། བཏྐོན།ལཏ འདས་མ།༡ན་ཡདན། རྒྱལ་བྱལ་ཧེད་ཀྱིལ་མགོནཟས་སྐྱེན་བྱིཀུན་དགའརབ་བཞུགསེ། །དེའི་ཚེ་མཉན་ཡོདན། ུ 
༼རྒལ་བྱུཆལ་ཧེདྱ་ཀིཆལ་མགོནམེད། ཟས་སྤེནྱ་བི་ཀན་དགའའ་བན། དགེསོང་སའི་ཞེས་དུ་བ་གཞོནུ་ཐོརབ་ཁང་མོ་དར་ལ་བབ་པ། ཡུགས 


མ་ལོན་པ། ྐེན་བར་ོགགནགརངསོས་ལོ་པ། ཆས་འདུལ་བའདེབདས་ནསའིངསྩོབོ་པ་ཞིགགནས་པདེདགེ་དན་ི་ོ་ཁདབུ་ཁའྱབིར་ཤད་བཤགས་པ་དང་། 
ཤིད་རུལ་པའི་སེར་གཞིགག་སྤུལཞག་པོཆེན་པོ་ཞིག་རུང་ནས། རྐང་པ་ག་ཡས་པའི་མཐྲེ་ངོ་ལ་བིན་པདད་། ཡུསྭ་སྡིད་ནསས་ལ་འབྱེལ་ཏོསྤུ་ [ག་ཅིད་ | 
ནས་ཉལར་དད་། ཆ་དད་ལྡན་པ་ཀུན་དགའངོས། །དགེསྤང་སའིནད་ཀྱིས་བཏང་སྟེ་སྲུག་བསྡལ་ཞིད་ནད་བ་སཱ་ཆེལ་ནག་ས་ག་འབྱེལ་ཏེ། ལྦུབརཾསྐུགཡིངམེག་ཀྱང་གུང་ 
ན་ཀལ་ཞིད་འདུག་པ་མཐོང་དོ། །མཐེངནསྭ་ཀུང་རེངས་བའིདག།་པར་བཅོས་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེར་སོང་སྟེཕིན་ནག།། བཅོན་ལྡན་འདྭག་ཀྱི་ཞབས་ལམགོ་བསོ་ཕུག་ 
འཆལ་ཏུཧོགས་གཅིག་ཏུའདུག་གོ །གུགས་གཅིག་ཏུའདུགནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐདའེས་གསོལ་ཏོ། །དུན་པབཅོམ་ལྡན་འདག་མཉན་ཡོད་ན། རྒྱལ་ 
བྱུ་རལ་ཧེདཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་བས་སྤིན་གྱི་ཀུན་དགའ་རབ་འདེད། དགེེསོང་སཱའེ་ཞེས་བྱགི་བ། གཞེནོནུ་ཐོར་བུ་ལུད་ཆོདར་ལ་བབ་པ། རབཏུབུདནས་རིང་པོམ་ ན་པ། 
ཆོས་འདུལ་བའདིདམཆིས་ནས་དིང་པརས་ཕགས་པཞགགུནས་པདེ། དགེ་འདུནཁི་སྤོཁ་དབབྱིབའེ་སྤད་དུ་ཤིང་བཤགསུལ་དད་། ལ།ཾདལ་པའི་སེདག་ཞིག། 
ནས། སྦྲུལན་གཔོ་ཆེན་བོཞིག་དུཔནས་རྐང་པ་གཡག་པའེ་མཐེབ་པོ་ཁའྲིན་པ་དང་། ཡུས་སྤྲིད་ནས་དེབ།ས་ལ་འཁྱེལ་ཏེལྲུ་བར་སྐྱུགིང་སེག་ཡང་གྱུར་ནསཏལ 





*:-*- པ་ལ་བ གཡལལས་ 


༨ ༠ །ཞིངམཆིས་ནས། བཙུན་པ་བཅོན་ལྡན་འདས་དེ་ལ་བདག་གིས་ཇི་སུརནན་ཏནད་བྱསི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པདང་། བཅོས་ལྡན་ 
ླ། འདྱ་ཀིཆེ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའཔོ་ལའདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀུན་དགའབདེ་བཞིན་གཤེགས་པཔ་བཀག་ཏུད་ལ། རིག་སཱགས་ཀྱིརྒྱལ་སོརྨ་བུཌེནོ་འདེས་ 
༧ ལྤའྲ་གདོན་དད་། ཀྲུའི་གདེན་དང་། ལྕམ་ཡིན་གྱེ་གདེནོ་དང་། ཆུང་ལྷའིགདོནདང་། ནམ་ཁའ་ལྡིང་གིགདནོདད་། དེ་བའེ་གདོནདད་། མི་འམུ་ཧེགདནོདང་། 
༧ ཚུ་ཁཧུཆེན་པོའི་གདོན་དང་། གནད་སྦྱེན་གི་གདོན་དང་། སྐན་པོའིགདོན་དང་། ཡི་དགསྭ་ཀི་གདོནད་། ཤཟའེ་གདེནོ་དང་། བབུང་པོའི་གདོན་དང་། གྲུལ་ཛུ་ 
ཚ. གྱི་གདོནདང་། སྲུལ་པོའི་གདོན་དང་། ཡུས་སྲུལ་པོའགདེནདང་། སཱེམ་ཧེདྲ་ཀྱ་གདེནདང་། སྤྱོུད་ཀྱི་གདོན་དང་།། གིབ་གཞོནོ་གྱི་གདོན་དང་། བཇྗེད་བྱིདཀྱི་ 

གདོན་དད། གནོནོ་པོའ་གདོནོ་དང་། སྐར་མའི་གདེན་དང་། གཤེད་ཧེེདྲ་དང་། སྒྱུར་བའི་ལསོདད་ཧུད་དང་། ག་ཡེངས་ཧྲེདདང་། རོལངས་དང་། སེམས་བསྒུར་ 
བདང་། སྤོད་གཏཾངོ་དང་། བཟའཤེས་དང་། སུག་ཞེས་དང་། གནོད་སྒྲིབ་དང་། གནོད་བལྟས་དང་། བྲི་ཉེས་དད་མགེམ་ཤེས་དད་། སྨད་པ་དང་། རེམས་ཤིན 
གཅིག་ང་དང་། ཉིན་གཤིས་བདང་། ཤིན་གསུམ་པ་དང་། ཤེན་བཤཾ་པ་དང་། ཤིན་བདུན་པདང་། ཟླ་བ་ཧྱིད་པ་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་པདད་། ཤིནམོ་དྲད་། 






མུད་ཙམ་པ་དད་། རྟག་པའིརིམས་དང་། རིམས་དག་པོདད་། འབུདཔོའིརསསདང་། མེའིརེམས་དང་། མེས་ཡེན་པའིརེམས་དང་། ཆུང་ལས་རྱུར་བ་དད་།”ཿ 
བ་ལས་གྱུར་པ་དད་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དད་། འདུས་པ་ལག་གྱུའ་པ་དང་། རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ལག་དགེ་སྤོང་སརེལ་བསྲུང་བ་བགྱིས་ཤིག །སྲ་བདང་ཡོད། ངཱ 
ཨུ་བསྐྱབས་བ་དང་། ཡོདསུ་བཟུང་བདང་། ཡོངས་བསྙུང་བ་དང་། ཞིབ་དང་བདེ་ལེགསུུ་བུར་བ་དང་། ཆད་པ་སྤངཔ་དང་། མཆོན་ཆྭ་སང་པ་དང་།དུག་གཞི་ལ་ 
བདད་། དུག་གསད་པ་དང་། `་ ས་བཅིད་བ་བྱཅིག་ཤིག །ཀླུད་པན་བ་མེད་པར་གྱིས་གིག །གཞོགསུ་ཕྱེད་ན་བ་དང་།[་ཡི' །བཆུས་བ་དང་། 
ཅར །ར།་ལ་ ས་ཞོ་་ ཧདནད་དང་། ལྐོག་སའི་ལྷ་གེརན་བ་དང་། རྣ་བན་བདང་། སོན་བ་དད་། སེདོན་བ་དད་། ཅིབ་ གནོབ་དོནད། 
རྒྱབ་ན་བ་དད་། ་ལྟོན་བདད་འ།ུར་བནབ་དང་། ནུ་སོན་བདང་། སྲེ་གནས་ན་བདང་། དབ་ཏུ་སེ་གནསན་བདད་། ནྐད་པན་བདང་། བླུ་ནབདད་།ཤིན་པ་ 
ནབ་དད་། ལགུ་ན་བདད་། ནངདྭ་ཏད། ཡན་འགན་བདང་ ཏི་དལ་གན་བསེ་བའ་ཅུན་ །མནས་དགེདད་ཤིན་དགེ། ཤིའེ་གུད་གི་དགེབ་དག། 
ཤིན་མཚན་ཙྱཾ་དགེ་བ་དག །གདས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བདག་ལབརོལ།།  །།ཏད་པ་གཱ། ་གཱཌབིཌི། ཀིཌི། ཧིཊ། མིཊི་ནིཌི། ༣ཨཌ། སྒ རིན བཿ 





༡ 
` 


འལ བྱེ ཙལཡ། བྷ ་ ཧཱ་ལུཏུ་ལྭ། ༣ཨ་ཤུམུ་ཁི། ཀཿ་ཀྲུ་ལཾ། མཧཱ་ཀཱ་ལི། ང པ་ཀཱིརཞཀེཿ ཤུ། ཀུ་ལུ་ཀུ་ རུ 
བཅུ་ལུབ་ཧུ་ལུ། བོས་དུས་ད། དེ་ནུམ ། དུམ་དུ་ས་ད། གོ་ལ་ཡ བ་ལྭ་ཡཱ། པར་ ལི་ཧིང་། ཧི་ལི་ཧི་ལི ཧེའི་ 
ལེ་ཧེ་ཁི། མསིའིལི ཅྲིབ་སེམི། བལག་ མི་ལིམ་ལེ། སིལིམི་ཡ། ཏེ གེག ཧི་ཧི ་ ་ ཤུ་ལུ་ 
ལ་ ཧུ་ུགུ་ལུ། ཅུ་ལུགུ་ལུ། ཙྭ ལགུ་ལུ། ུ་ཡུཧུ་ལུ། སུཧུ་མུཧུ། མུཏུསུཧུ། མུཙཱསུྭ། མུཉུཨཱུཧུ། མུཧུམུ་ཧུ། སུ་ཡུ་མུ་ལུ། སུ་ཡུམུ་ལུ། སུ་ཡུསུ་ 
རྤ ཨུ་ཡུསུ་ལུ། སུ་ཡུསུས། ཅོ ཨུ གྭ་པྭབཱ་གཱཱབཱ་བཱ་ཱ་བཱ་པཱ། 9 རོ ་ 
རུས ་ ར་  ཐ་ ༽ ་པ་ཏ་པན། ཛཱལ་ཛ ལ་ན བཅ་པ་ཧནི། དུན་དུ་བཱི། གྫང་ནི། དར་ཁཿ ཛ་༡༢། ཏ་པཱནི་ ཏཱཔ་ནི། པ་ཧཿ ནིཔཿ་ནི། ཧད 
རཊི། ཀམ་པནིསྦངནི། མཌཌི་ཏིཀ །སྐེམ་ཀརི། མ་ཀརི། ཤཀརི། ཤ་རི་ཀརྐརི། ཤ་བརི། ཤམ་ཀརི་ ད། རཱ་ཱལནི། ིམ་དུསབཞི། ཨུ ཨུས 


དགན དཱནསུ། བི་ཤཱཙི་ནི། །ཨ་རོ་ཏནི། །ཨ་ཧ་ཏནི། ༥ཨེ་ལེ་མེ་ལེ། ཏེལ ཧེ་ལི་ཏི་ལི། མེ མེ་ལེ་སེ་ལེ། ལ། སས 









ལཱཔ། བེལཱ་ཡྭ། པའིེལ་ཡཱ། ལས་ཀུན་ཏཆར་པོད་ཤིག །ཨེ་ལེཀག་ཧཱ།། ངནི་སུལ་གའོར་བྲསུངས་ལུམས། །སྭ་སངབུ་ལ་དབུམས་ཏེ། །བཞིཨིག 
མི་ཟང་ལ་ཧུམས། །གྲོུ་ཏམནིནགམོ་ད་། །དནྲིཀླ་ནུསནེརོ་བམས། །དབུག་པརྐད་གི་ཀྲུ་དགདང་། །གངབ་བཟེད་ལཁང་རྟག་ཏུ། །ཀླུ་གདགའ་ 


ཁགགོ་ཞ་ཞིད་གགུས་དད་ཞད། །ཛྲུ་འྲུལ་ལྡན་ཞིང་ལྷ་མེན་དང། །ལྷའེ་གཡུལ་ཕང་མྱོང་བ་ཧེད། ་ལ་ །འཇམ་པ་ལེན་པ་ལ་ཡང་ ཿ 


བྱམས། །བརྡོག་པ་དད་ནིརཐའ་ཡས་དང་། །དེ་བཞིན་ནོརྩ་གི ་དང་ནེ། གཞན་ལས་རྒྱལ་ལང་དུམསཏེ། ། པའི་བུ་ལ་ཧམས རྟག་པར་གཟི་ 
བདད །གཟི་ཅན་ལ་ཡངད་དུམསོ། ཀཀ [ང་ན་ཞོ་དངནརཐུ་དང་། །བམ་དཀ་པོབོས་དག་ 


` ཉཟེན་ 
ད་། །ཉུངསྭ་ཀྱུ་དད་དུདརང་དང་། །ལ་བ་དད་ནི་མ་ོགས་མཆོགདང། །རའྱ་རལ་པོ་དེདག་ལ། །དའི་ཏུགྱཏུ་བུམས་པ་ཡིན། །གནས་བཅས་ནུསྐན་ཀུམ་ 
གྱིར །དེ་བཞིན།ཁབུ་ཀིསྲུ་དག་དང་། །དདའགེ་དདགཔོནག་པོདང་། །དང་ཀོང་ལ་ཡང་དདུམས་སོ། །དེ་བཞིན་ནང་ཚངབ་དང་། ། ཤིང་རུ་བཞིན་ལ་དུམས་པ་ 


_/„_ ། །གཟིཿནདངཞི་རཐདགའ་དང་། །བདགའེབུ་ལྟག་ཏུ་ནི། །དནེ་ཨེ་ལེའི་འདབ་ལྭ་དམས། །འཆང་བའིནུལ་ལའང་དབུཊས་ཏེ། །མིསིན་ཀུའིགདདགདང་།། ་ 





9༦ །ད་བཞིན་མི་ཕྲི་བས་དད་། །ཀུ་ཆེན་ཆོལ་བའི་ནུལཐན་དད་། གཏད་བཟུད་ཞེས་ནིགྲ་གས་པདད་། །ཀྱུ་གདས་ལ་རྒྱ་དྐག་དང་། །” 
ཤྲ གི་གནས །གདདག་བར་སང་དུབ་དང་། །གདདག་སུ་པོའ་གནས་བདད་། །མག་གོཐག་པད་དན་གོགིས་པ། ། དིདག་ལནིང ཏག་བ་ས། ། 
\ ༼ེབཡིད་པ་ལད་མས་ཏེ། །ཞད་གཤིས་པ་ལ་དབུས་ས། རྐང་བཞི་པ་ལང་དམས་སོ། །རདམངས་ལ་པདདདུམས། །ངམེདདལ་གནོན་མཐེད། །གྐང་གཉིས་ད་ 

„ ༼¿ ལ་གནོདོམ་བུད། །རྐང་མངས་དལ་གནདས་གེད། །གངདག་ནུ་ལ་བཞཀ་པ་ཡི། །ཀླུམཨ་ཀུན་ལང་གམས་སོ། །གངསུས་ལ་གནས་པ་ཡི། །འབུང་པོ་ཀུན་ལ་ཧྭ་ ་ 
| །མསན་གད་དག་གཞག་པར་བཅག། །སེམས་ཉན་ཀུན་ལ་དདམས་སོ། །སེནས་ཤན་ཀུན་དང་སྤོག་ཆགས་ཀུན། །འབུདཔོདག་ནེ་བསས་ཅད་ཀུང་། ། བམས་ཅད་ 
བདེ་བ་འབའ་ཤིག་ཤེགོ །ཐམས་ཤདནད་ནི་མེད་གྱའ་འེ་ག །ཀན་གྱི་དཟད་པོ་མཐོད་བའ་ཤོག །གང་ཡང་སྡིག་པར་མ་བུ་འཀྲིབ། །གམས་པའི་སེམས་ལ་གནས་ནྭས། ། 
དུགནིའབ་ཏུ་བསད་བར་ཧཱ །བསྐུང་དང་ཡངས་བྲ་ཟང་བདང་། ་དེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསྐུང་བར་བྭ། །སངས་ཧུས་གག་འཆལ་དུངནུབ་ཤུག་འཚལ་ལོ། །གོལ་གྒུ་དཧུག་འཛང་ 
གོལ་ལ་གག ་འཚོལ་ལོ། ་ཞིའ་ ར་ཧག་འཆལཞཾ ལ་པུག འཆལ་ལོ། །རྣམ ་གེལ་ཕགོ་འཚལ་ ཤེལ་ལ་ཕག་འཆོལ། །བྲམ་ཟེ་གང་དག་ལྡིག་པའེཆོག རྣམས་བསྐལ་དར་ 










ུནབདེ་དག་ལ་པདཤག་འཇལ་ལོ།།ེདགགིས་བདག་ལ་བསུངབྱམིས་ཤིག །འཇིགས་པཟསས་དདང་། །གནོད་པ་ཐསས་ཅདདང་། ནད་འགོབ་དབལའུག་བན། 

དད་། རིཨ་ཨ་ཐམས་ཤད་དད་།། ནད་ཐམས་ཅད་དང་། གདོནོ་བམསསྭ་དད་། དུག་བམས་ཉད་ལས་བསུང་བྱགེས་ཤིག ཡ་་ །སོན་བྒམཐོང་བརྡ་ཤོག་ 
ཤིག །ཀུན་དབའབོསྔོན་བུད་བགངས་རིའི་ལོ་ཕོགས་ཀྱི་དགོ་ལ། ནཾ་ཧུའྱིརཱལམོགསེར་དུ་སྣང་བཞེས་ཧུ་བཞེག་གནས་ཏེ། དེ་ནང་པའའིག་སྔུགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྨ་ུ་ཟེན་མོ་ 
འདིས་བདེ་ལེགསུ་འགུར་བར་དུས་ཏེ། ཤིན་མོ་དགེ་བར་གནས།། ཤུབ་དཀར་བདེ་ལེགསུ་འྱགུར་བར་བ་ཏམཆན་སོ་དགེ་གནས་སོ། ནད །ཆོས་ 
་ལ་ཧུག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཧུག་འཚལ་ལོ། །རག་སུགས་ཀྱི་རྱལསྤོ་བ་ཆེན་མོལ་ཕུག་འཚལ་ལོ།: །ཏདུ་ཐཱ། ཅུཏུ། ཧུཧཱ ཏུཏུ' ནགུ་ལེ་ལི་ལེ། དད་པེ་ལེ་ 
ལེ། ནགུལ་ལེ་ལེ། ཧུ་ཡཧུ་ཡ། བང་བ ཅུསུ་ཐས། བུ་མུག་ལུ། ཧུས་ཛེནིི་ངནི། ཡག ཡིེག་་ཡེ་ལ ་འ་ ་ 
དུམ་བེ། ཏྟོས་ཏོས། གོ་གབེ་ལ། ཙང་ལཱ། བི་མ་ལ་ཨིད་ཊི་ྱི་དད་ཊི་རི། རིདཊིརི། ན་མོ་བྷདཱནན། ཅེ་ལིཀཱམེ། ར་ ནམོ་ཨཿཧཱནན། ཧལ་ཧལ།། ལྷསྤ་ 
ཧྱོགས་བཅུ་ཀུནདུ་ཆར་ཕོབ་ཤིག །སངས་རྒྱསརྣམས་ལྱག་འཇལ་ལོ། །སྭཱ་ཧཱ། དེས་དུས་གཞན་ཞིག་ནརིག་སགས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤོརབཆེནམོ་འདེས་བསུངབ་དངངད་ 


- 


སི བོ །ལེ་གསསུ་ཁྱགར་ཀ་མ་བས་ནག། འདད་པྣན་ཨག་ཁ་ཞནཅིང་ཆགས་ཀྱསགས་པས་མིས་ནས། རབ་ཏུངས་ཤིངྱསལ་བ་དད་འད་བརྩ་གུར་་ 
ནོག་འབ་ཏུ་ཞེན་ཏེ། ནཱགསྭ་ཀླི་མགུ་གཞེན་ནུ་མང་པ་དང་ལ༣ཅེ ུ་ཀུནདགའབ་ནས་ཀུན་དགའ་འབད། བསྐྱེད་ོས་ཚལནས་བསྐྱེད་མཾསྐ་ཚལ་དང་ ལེའི་དོས་ནས་འའི་ངོག་སུ་ 
པོ། ཞནནུ་ཡུནརད་དུ་ཡཿ་གལ་བ་དགད་གུར་པ། འཚོབར་གུར་པ། གླགས་ 


༡ཞང་སོང་བལན།། ད་ ་བགསད་པར་གུའནས། འིའི་སྭར་ཀ་ཞིག་ཏ་ནད་ནས། དེ་དེར་རིགས་དན་ 
ཊ རྟ་བྭ་ནས་སྭ་ཀྱསྣ་ར་བུའི་སཱ་བཟུང་སྣེ། དེས་མི་མཛབ་བའིནད་དུ་སོན་པ་དང་། དན་པྭསར་ནདནས་རིག་སྤུགསྭ་ཀྱིརྒྱལམོར་བུཉེན་མོ་འདེ་ཤིད་ཡིད་ལ་བུསསོ། །སདས་ 
, རྒྱས་འཧུག་འཛལ་ལོ། །ཆོ་ལ་ཕུག་འཇལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལཕུག་འཇལ་ལོ། སཔ ་་གོ་ །ཏདུག། ཧཧ ཅུཏུ། 
ལེ། དུམཔ་ལེལ་ལེ། ནག་ལེ་ལེ་ལེ། ཅུ་ལྭ་ཧུལ། བྲིཛ་བིཇཾ། ཐུ་ཨུ་ཐུ་སུ། ཨུ་ལུ་གུ་ལུ། ཧཱསཛེནི། ངིནེ། ་ཨ་ག་ཡུ། ཨེ་ལཱམེ་ལཱ།་ཨི་ 
མབེ། ཏོག་ཏོ གྲོའུ། བེ་ཀ། ཙབུ། ཧཱིམ་ལེ། ཨདཊརེ། བིདཊ་རེ། རདཊི་རི། 


ཅྭཊ། ཀེ །ཾ 
ཏེལི་མེ་ལྭ། །ཨ་ལི་མིད་ཏེ། ཨེམ་ཏལེ་མིད་ཏེ། དུམ་བེ་སུ་དུ་ 
ན་ཨོབུདྱ་དནན། ཅེ་ལི་ཀཾ་སཾ། གེདེ་ཧ་ཀ། ན་མོ་ག།འ་ང་ཏཀ་ ཧཱ་ལ་ཧཱལ།། ལྷས་ཕོགས་བུ་ཀུན་དུ་ཆརཔོབ་ཤིག །གངས་རྒྱས་ལ་གུག་འཚལ་ལོ། །སྭཱཧཱ་ 





༡ 


༦ ཅི ༦ 

















ཀེ །ཡིན་སམ་དཱ་སེམ།ནདེད་ཝཱརམི་བྷལའོ། །དའི་ཧིར་ཞེན། ནར ་ 
རླ བའབུར་ཏོ། །ཀུན་དགའ་པོ་རིག་སྣུགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོཿ དི ་སཁ་སང་པ་འདི་ཡང ་བབླས་པའཧུའོ། །ཏདཱཔཱ། །ཨེ་ལིམིད་ཏེ། ཏེ་ལེ་མིད་ཏེ། ཏི་མེམི་ལེམི ཡི་ཏེ། ཏེལེ 
ཀཀ འའ བི་ལིམ་ལ་མད་ ༢༣༣ ལ་ཏེ་ལིམེ་ལཾ། སུ་དུས་པཱ། དུ་ དུམ་བཱ། སུ་བ། ཏ་ར ཱཾ་ཤ་སཊི 7 
ལ་ལ ཨིདི་ཧཱན་ལོ་ཧོ ཧྭཏཱམཱཁུ་ལཾ། དུས་ད བྲ ཀུ་ཊ་ཊེ། ཀུ་ན་ཊ་ཊེ་། ཀུ་ཀུ་ན་ཊི། ཏེ་ལ་ཀུན་ཛ། ན་ཊཊེ། ལུད་ ་ནདུ་ལྡསྣ་ཟུབ་དགུ་འམ་་ 
༧༢ ཟླ་བཟུརཆར་པོད་ཤིག ། ཨི་ལི་མཱ་ལེ། ཀིལེ་མ་ལེ། ཀེ་མ་མི་ལ། ཀེ་དམུའུལེ། དུ་དུམ་བེ། སུ་དུ་མོ་ཌེ། རི སུན་དུ་བད་ཏེ། བུས་བད་ཊེ། བུ་སརབུ་ 
དགགས ལ། ཨུཏེ་དལ། ༨ དམབ་སུདུབབ། ཊི གཅི དཞི། སན་མ །ཨན་སྭཱ་ལེ། 
ལྷས་ཀུན་ཏུནུ་སདཔའེརའ་ཕོག་ཤེག །ན་རཱ་ཡ་ཞི། པ་ར་ཡྟཌ། ཧའི་ཏ་ལེ། ཀུན་ཏུ་ལི། ཀེར་བ འགྲ་ཝིད་བའ་གསང་སྔགས་ཀི 
ཚིག་འདིདགྲ་གུབ་པར་©ུར་ཅིག་སྭ་ད། ཀུན་དགའ་བོའདིན་རིག་སྔགས་ཀྱིརྱམ་མ་མྱོབཆེན་མོའི་ཞིང་པོ་ཡིན་ནོ། དད ྲ་ 
















` ་ཧུ་ཆེཊམོ་འདི་གོདག་འདུགན་ཡད་ཡིད་ལ་བུའོ། །དགེན་པན་འདུག་གས། ལན་ནའའདུག་གས། ལམ་གོལོ་བན་འདུག་གས། རྣ 
རུནྱ་ིནད་ན་འདུག་གམ། མེའི་ནད་ན་འདུག་གས། རུའི་ནད་ན་འདུག་གམ།། དགའི་ནད་ན་འདུག་གས། ཤིརའོང་བདང་དྲགབོའི་ནངན་འདུག་གན།། འཁརྱསིནདན་འདུག་ ༠ 
གམ། བཅོད་པའི་ནངན་འདུག་སྤྲུལ་གྱེས་ཟིན་ཏ། དུག་འབུངས་སམ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཧད་འདུས་པན་ཡང་ཕིད་ལ་འོ། །རླུང་ལས་བུའཔ་དད། མ།ྲས་པ་ , ཀཿ 
ལས་གུན་པ་དྲང་། བན་ཀན་ལཀྱ་གུར་པ་དད་། འདུས་པ་ལ་ཤུར་པ་དང་། ནད་བཞི་བྱསྲར་བཞེ་ལསནད་གད་ཡང་རད་བས་བཏུབ་པར་གྱུར་པ་དང་། ཕོདས་བར་ 
རྒུ༣བན་ཡང་ཤཾནདུ་ཡིད་ལ་བུའོ། །དེ་ཐིའ་ཧེད་ཞན། བསད་པེའརིགས་པས་ན་རདཔས་བྲལ་བརའགྱུར་དོ། །ཆད་པས་བཅད་པའརེགས་བསན་གཞུཙོག་གིསྐེ།། 
གཞུ་བཅོག་པའིའགས་པསྐན་སོབས་སོ། །སཱོབའརིགས་པས་ཞིདན་བཅའ་བསྐ་སོ། །དས་བཅས་པའི་རིགས་པགནིསྤུ་ཟིདཞེས་དུ་བས།ོ། །སྤུ་ཟེངཞེས་བུ་བའི་་ 
འགས་དསྐི་དེ་བཞིན་དུ་བའ་པ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ནད་ཐམས་ཏདྲ་ཀང་ལྡོག་ད་འགུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་རིག་སྦགས་དང་གསུ་སུགས་ཀིཆེག་འདི་ཡད་ཡིདལ་དུའོ། །ཏླུད་ 
ཐཱ ཙི་ལི། མི་ལི། ཀེདུསྭུའུལེ། པུས་བ་ཊཊི། བུ་ས་རིནི། ཀེ་བཊ་ཊ། ཀེ་བདཊ་ཀ། མུའུ་ལེ། ཨི་ཏེ་ཤ་བརེ། དུས་བེ་དུས་བེ། བི་ཡད་ཀརེ། ་ཨ་བ་བཊ་ཊེ། 





* \ཆཾ༦ 


` ¬ _ །ཕའི་དཊཊ། ལས་ཀུན་དུ་ན་སར་བའིཆར་ཕོབ་ཤིག །ནམྔོ་བ་ག་ཝ་ཏེ། ཨིད་ཊིད་ཊ་ཡ། ཨིིའ་གོསོ་སི་ཀ་ཡ། ཨ་ཤེ བཤའེ། 
| པ་བ་ཀུའུ་ེ། ཀ་པི་ལམིད་ཏ། །ཨེ་ལཾ་མིད་ཏ། | གངས་རྒྱག་ མྭ་ལྡན་འདས།ལ་ཤུག7 འཆཁ་ཁོ། །།གསང་ལགགཀི་གསས་གུབབརྱུར་ཅགག། གུན་དག་ 
བཞིན་གཤེགས་པས ་གསུངས་པའི་རིག་སུགས་ཀྱི་རྒྱལ།མ། ནམེ་འདེས་བསུང་བརྒ་གིས་ཤིབ། །ཡོངས་བཟུང་བདང་ ཡོངས་སུ་བསྙང་བ་དང་། ་ི་བ་དད་བད་ 

1 ལེགས་སུའུརབ་དང་། ཆད་པ་སང ། དུག་གཞིལ་བ་དང་དག་བསད་པདང་། མཆམས་དཅད་པ་དང་། ས་བཅེང་བྱ་གྱིས་ཤིག །ལོ་ 

བྱར་འཆོབར་གུར་ཉིག །སྙོན་བརྒྱ་མཁྲོང་བ༩༨-༡་ག་ཤིག ཀུན་ད དགཁ་བོརག་སྤུག་ཀ་ཀྱིརྒྱལ་སེརྐ་བྱ་ཆེན་ཡོ་འདིག་བསྲུང་བ་དུས་ཤིང་སྤ་བ་དང་། ཡདས་ཨུ་བསྟུབ་ 

སུ་བཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱ { ཞ་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་ལ བྱཚ་བ་དང་། དང་ད མཆོན་ཆ་སྤུང་བ་དང་། 3 
་ མཆམས་བཏད་པ་དང་། ས་བཉིང་བ་བུས་པ་ལྷ་རམ་པརའཿབའི་ཕུར་འཇང་ལྷུའས།ལྷམོ་འམ། ལུའཾ་བུ་ཕོའམ། ལྷའེབུ་མོའམ། 

_ གད་པ ། ལྷརྒནསོ་ཞུམ། ལྷའཾའ་ཁོར་པོ་འཊ། ལྔའེ་འཁེར་སོ་འམ། ཀྱུ་ཕོའམ། ཀླུ་མོ་འར།། ཀླུབེབུ་ཕོ་འམ། ཀླུའཾ་རྒད་པོཐམ། ཀླུའི་རྒན་མོའམ། 













ངོ ཤའ ཀུའི་བཁརསོའམ། ལྷ་ཨྐ་ཡིནནམ།། ལྱ་མ་ཡིན་རོ་འམ། ལྷམ་ཡི་ན་གྱིབུ་ཕོ་འམ། ལྕམ་ཡིན་གྱེ་བུ་མོ་འས།། ལྷམ་ཡིན་རྒན་པོའམ། ; རཿ ༨ 
ཡིགགནསོ་དམ། ལཱགླེ་གིའབེར་ཕོའས། ལ་མ་ཕིྱ་གི་དབར་སོའམ། ཟུང་ལྷཕོའས། རླུང་ལྷཡའས།རླུང་ལྱའིུ་པའེས།ཆླུངསྔའིུམོ་བམ། རླུད་ལྷགྐད་པོ་འ།། 
ཡཿ བཅོ དུ པའི་འཁོ་ོའས། ནུད་ལྷའེ་བཁེརསེ་འུས། ནན།ཁ་འལཱང་ང་ར།། ནམ།ཁུའ་ལྡིང་སོའམ། ནམ།ཁའ་ལིད་གི་བུ་པོའམ། ནམ་ཁའ་ གིབུམོ་འཾ། | 
ཉར རཿ ཁམ། ནམ་ཁའ་ཝྡིང་རྒནམོ་འམ། ནམཁའ་ལཝྡིདག་འཁོར་པཕོའས། ནམ་ཁབ་ལྡིདགི་འཁོརསོའམ། དིབའམ། དེ་བསོའས། དེ་བའེབུ་པོའམ། དེ་ / 
བའི་བུསོའམ། དི་ཟའི་གད་པོ་འམ། དི་བའེཧན་ནེ་བམ། དེ་བའི་འཁོར་པོའམ།། དི་ཟའེ་འཁེའོམསོ་འམ། མི་འས་ཅེབས། མི་འས་ཅེམོས། མིའསཅཕི་བུཕོབས། 
མིའམཅིའིབུ་མོ་འམ། མི་འམ་ཉི་དད་པོའམ། མི་འཕྲི་དནམོ།འམ།། མི་འམ་ཅེའི་ཁཁོར་པོ་ལམ། ”“ སྤཱིའིའེའཁོརསོའམ། གྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའམ། ཀྩོ་འཕེཉནམོ་འས། 
ཞོ་འཕཱ་ཆེན་པོའོ་བུ་པོ་འམ། ཀྩོ་འཕེ་ཆེན་པོའི་བུསོཁམ། ལྟོ་འ་ཆེན་པྒོ་དད་པོའམ། ལོ་འཕྱེཆེན་པོའི་དྒན་མོའར། ལཱོ་འཕཱེ་ཆེན་པོའ་འཁོརཔའམ། ་ 
ཨོའམ། གནོད་སྦྱིན་ནམ། གནོད་སྤྱེན་མོའམ། གནོད་སྤྱེན་བུ་པེ་འམ། གནད་སྐྱིན་བུ་མོ་འམ། གནོད་སྦྱིན་རྒད་པོ་འག། གནོད་སྐྱིན་རྒནམོ་འམ། ག དྤོན་གྱིའའརཔའཾ། 

















རོ་འམ། གིན་པོ་ནད་པོ་འས། སིནཔྒོ་དན་ 





པྫོ 
༽༄། : དྲ་སྲཾན་གྱི་འའེཿ་སེ་ཁམ།། གན་ངོ།ཁན།] སྐིཾན་མོ་འམ། སཱིན་པོའི་བུཔོའམ། ཀི སིན་པེའི་བུ་ 
ཀྱི་བུ་ཕོ་འམ། ཡིད་གསྭ་ཀི་བུམོ་འམ། ཡེདགས་དནཔོ་ 
ཤ་བ་འམ། ཤ་བ་མོ་ཁམ། ག་བའི་བུ་པོའམ། ཤ་བའི་བུམོའམ། ཤ་ 






ཝཾ ནོ།ཁན།། སྙིན་པོའིའཁོར་པོ་འམ། སྐིན་པོའའ།རམས།་བ ར། ཡི་དག༔ །ཨམ། ཡཿ ་དགས་སྭ་འམ། ལ་དག 
ཤོ འས ་ ཡི་དགསྭ་ཀྲི་བ།བོའ་༢འ༣། ཁའཀ་ཀ་ཀྱི་བའོར་མོ་ཁམ། 

༧ ཟགད་པོ་ མ། ཤ་བ་ཧནམོ། འས། ཤ་བའེ་འཀར་པ་འཆ། བའའ་བན་མ་ཁས། འབུང་པོའམ། འྱུང་པོམའམ། འབུང་བོའབུ་ཕོ་འམ། འབུང་པོའི་བུ་མོ་ཁམ། ། 
༧ འཧུང་པོ་རད་པོའམ། འཐུང་པོ་ཧན་མཁཿ། འབྱང་པོ མ། འ འཁབའསའ་ས། གུལ་བུའམ། ཟོ བུས་སོ་འམ། གྲུལ་བུམ་གྱི་བུ་པོ་ཁྲམ། ] 
` གྲུལ་བུམ་གྱི་བུ་མོ་འམ། གེུལ་བུས་ཧདཔོའམ། །བུཏྲ་ཀྱི་དན་རེ།འ ༩ གྲུལ ལ་དུྱ་གི་འཁེརསེའམ། སུལ་པོའམ། སུལ་མོའས། 
བུ གྲ །འཿ།། ཀ།ཡ་པོ་གན་སོཊ། གུལ་པོའི་འཁརཕའམ། སུལ་པོའ ཐཾཔ་བོར་མོ་འེན།། ཨུས་སཱལ་པོའམ།ཡུས་ 
སུལམོའས། ལུས་སུལ་པོའི་བུ་མོ་ཁལ། ལུས་དུ་ལ་ རའོ་བུ་མོའམ། ཡུས་སྲུལཔོ་རྒད་པོའམ། ལསགུལ་བྒོ་ཧན་མེཁམ། ལུས་སྲུལ་པོའཾའ།ོརཔ་འམ། ཁུས་ 










སུལ་ཕོའབུ་ཕོ་འམ། སུ སུལ་པའི 


( འའ 
ོདགུའོ་ཡོའས། སྤམ་བྲེད་དམ། སྐམགེད་མོ་འུམ། སཱེམ་བེདྱཀྱི་བུ་ཕོའམ། ྐེས་བེདྱ་ཀིབམོ འམ ་་ སེ་བདགགསཁས། ཡྩིཿ 
སྐེམ་བེདྱ་ཀི་འཁོར་པོའམ། གི སྩོ་ེད་དམ། དད ས་བདྱཀིབ་པོའས། སྭོ་དད་ཀིབ་མོ་མ།། སྭོ་བུད་དདའ 
རྒནམོའས། སོུབེད་ཀིའཁར་བའིས། སོ་བིད་ཀིའཁ ་མེ་ཞམ། གིབ་གནོན་ནམ། གིབ་གནོན་མོའམ། གིད་གཤོན་བྱིབུ་ཕོ་འག གྲེབ་གཞནགྱེབུ་མོ་འམ། གྲེབ་ 
` གིབ་གནོན་གནསོ་འ འམ། ་ ོའམ། གིབ་གནོནྱ་གྲིཀཟོན་མོ་འམ། དཏེད་དྲུད་དམ་ བེད་མོ་འམ། རལ ་ 
་བུ་བོའས། བརེད་བྱདྱ་ཀི་བུསོ་འམ། བརེདྱ་བེད་གད་པོའམ། བ་ཇེད་བེད་གན་སོའམ། བ་དེད་བེད་ཀྱི་འཁོར་ཕོའས།་ 7 ལོ 
་གཉན་པོ་མ་འམ། གནན་པོའ་བུ་ཕོའམ། གནེནི་པཌ་བུ་སོ་འམ། གནནོལོ་གད་པོའམ། གནོན་པོ་གན་སོ་འས། གནོན་པོའའའད་པོའམ། ་ 
འགའ་ཡང་འོད་བཟངས་ལྷ་དད་བཅས་བ། བདུད་དང་བཅས་པ། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ། དགེསྤོད་དང་དྲམ་བེའི་སྐེ་གུ་དང་བཅས་པ། ལྷདང་སེ་དང་ལམ་ཡེན་དུ 
རར །ཁླཆལ་བར་འདདི་གྲགས་བསྟན་ཡང་བླགསས་ཀདད། ལནིལྩ་འདུངའེ་གནས་སུམ་ཡིན། ཀུནིཀུའདུ་བའི་གཞ་ 





༄༅ རཾ །ཨུ་ཨཾ ཀིལ ལུ་ས་ ཤུ ག་ས་ས  ནས།ཁའ་ལཱིདནིནས་ཁའ་ལྡིད་ 


ད་པའ་གནས་སུལ་ཡིན། ད་བཞིདེ་ཟ་འདུབ བའ་གནསསུ། ན། ནི ནིསྟི་འསི་འདུ་བའི་གནས་དུ་མ་ཡིན། ལོ་འགུཆན་པོནོ་ལྟེའཕྭ ན་པོ་འྭུབའི་གནུ་སཁིན། 

གཞད གཞད་སནའདང་འིག གནས་གུ་མ་ཡི། སེན བ།ནྭུ་མ་ཡེན། ཡེ་དགསནི་ཡ་དགག་འདུ་ག 0 ཤལནི་ཤ་འདུབའི་ 
བའི་གཀམ།ལ།༢ ག་སཞྲགལ་བས་འདུ་འིགཞས་གུ་ས་ཡིན། ། སུལ་པོན་ཞུལ་པོཿ རི ནས་སུམ་ཡེན། 

བཀའ་ག།ར།་༩ 1) སྐེམ་བད་ ན་དམ་བེད། ་བ།ནག་ཀུ་མ། ་ན།༥ཡིན། གོབུདནཾཾབད་འདུ་བའི་གནས་གུམ་ཡིན། གུབ་གནོན་ནི་ 


ལུས་སྲུལ་པོ ནོཡུས་གུལ་པོཿ 
གིབ་གཤོན་ནི་འདུ་བའེ་གཏགུ་ན་ཡོཀ། བརྔད་བེུད་ ནི་བད་བེད་འདུ་བའི་གནག་ུ་ས་ཡིན། གནན་པོ་ནི་གནོནི་པོ པོ་འདུ་བའི་གནས་ཨུ་མ་ཡིན། གལ་ལ་ཞིག་རིག་སཱགས 
ཀྱིརྱལ་མོ་སྤྱཉེནམོ་ལག་འགལ་བ་དགུདན་དའེ་སག། །རྔ་ཀའ དབ་པ་བཞིན་དུ་ཆལ་དུན་དུ་འགས་སོ། །གཞངུག་ཀི་མགའད་དག ཀདཡེད་ལ་དྲ་བ། ! ` 


ཏད་ཡ་གཱ། །ཨེ་ལི་མ་ལཾ། ཀ་ལེ་མལ། གནང དུགྭ་ཅི་སུག་ཏས་སུག་ཏེ། །ཨཱཌ་ཊཌ། ཊར ལྕད་ལོ་ཅནདུ་མཆོག་ཏུ་ལྷས་ཆའ་ཕོབ་ཤིག *ˆ 
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ཐྲ ཅཧ་ ཀོའི །ཨི་ལེམཱལི། ཧཱིཛྲལེ་ཀཱ། 'ཨུ་དཱ་ཀཱ། །ཨྭ་དུ་ཀཱ། ཀདཱ་ཊཱཀཱ་ཨི་ལེམི་ལི། ཏེ་ལེསི་ལ། སྭ་སཱུ་ཏ་ཀ་ཏཱ། ཧུལུ་ཧུལུ། ཧིལི་ཧེ་ལེ། མི་ལི་མི་ལཾ། 
པལི་་ལི། ཀི་ལི་ཀི་ལི། ཤིནཤ །བར་ཤམ། ཙུ་ལུཧུལུ། ཙ་ཙལ། ཅི་ལིཙེ་ལི། ཙུ་ལྱུཊ་ལཱ། ཅེཊ་ཊ། ཤའི་ཤིཁི། ཤིའི་ཤིཁི ཀྭ 


-ཀྱི་གཟེ་བརྡེདུ་ཀྱིས་སྡད་བ་དད་རབ་ཏུ་སྤང་བ་རྣམ།་ཀྱི་དུག་དང། མཆ་བའྲི་དུག་དང་། རྩ་བའདུག་དང་། ཁྲ་བསྭ་ཀྱ་དུ་དཅོས་མོ། །སུ་རུ་སུ་རུ་ཀེ། བར་བ་རཀྲེ། བ་ར་་ 
ཀྐེ། པེའི་ཧེའི། །ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རུག་ཏན་ཐོག་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅསཔ་བདུན་པོ་དག་གི་གཟི་བདྱ་ཀིས་དུག་དཅོས་མོ། །དུག་ངེཊ་དཱ་བཅོ་མོ།། 


°. 


ཀ3ད་3སར་མསསསས་མསསསས 








ཀེ ` བོ་འི པ་ལོ ར་ ར་རམ ར་པ་་རིོ་ངྲ་ྲྱྲ་་་་་། ་་ར་ 
ར ཅོོ ངོ །དུ་གསེད་དོ། །་ལམ་ལྭ། ཨ་ལི་སཾ་ལྭ། ཏེ་ལི་མ་ལ། ཏི་ཧདུ་ཧ། ཏལམྭཏྭས། དུ་ནཱ། ངྷིསཱ། ཧུསུ་ཨུཾཧྷཱ། སུས་ག། ཨ་ 


བྲུད་དིན་ཀ་དབྭ་ཊེ། ཀེ་བཊཊ་ཀྲུ་མུའུལ། ཨེ་ཏྲ་ཤ་བར། དུས་བ་དུས་པེ། པི་ཕང་ཀར། ཨ་བད་ཊེ། པའི་བ །ཆུཀ་ཀུནནཊ་རུ་སརཔའིཔློབ་ཤིག། 
འི ཿ རར 
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འོད་སུབྱཅ་ཀོདཱའ་དང་ན་གཞས། !-ཤཀྱ་ཐུབ་མཆ ཏུད་པར་གནཱག་དྲུང་དུ། །ཧུན་ནས་ཧུདནུབ་ཐབ་འགྱུར་ ་ཏུམ། །སངསྦྱ་རྒས་རྡུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོད་ ཁཿ 
* དག་ལ། །ནོན་པར་དད་པའི་ལ་གང་འཁོད་པ་དབ། །ལྷ་རྣན་ས་དེ་དགེ་ཡིདདགའ་མགུ་གྱུར་ནས། །རྟག་ཏུདགེ་ཞིད་ཞི་བར་འགྱུར་བར་བེས།།།ཏདཱ་བཱ། 





ཐསེ་ལེམི་ལི་། ཀེ་ལེཨི་ལི། ¬ ༨: 
! ་ ཀི་ལེཅ་ལིཿཙ་ལེ། ཀི་ལི་བོ་ལི = - ཟེ ལཿ 
ཐ་ ཤུན་ཏུ་ལེ། ན་རཱ་ཡ་ཌི། ་ར་ཡཿ ཏི པ ཨུན སུ་དམོདེ། བ་འ། བ་ཀྲའ། ཧོཧོ་ ངེ ཞོ 
ྲ £ = \ རྭ།ར་ཡ་ཞི། པཱཤྱཿ ༨ཤྭ་ད། ན་ ལལ ། གསའ། ཧཧཀ།འ་ ཿ ` ྲ པོ 
ཛཿ བོ ར ་ བབ གྲར ཀད , ལ་བ་སུུནི། ཤིའི ཛམས ་་ དཀུན རའ 
. དཔོན་ཆེན་བོཤུམ་བྱརདྱ་ཀིས་དཤད་པ་སྟེ མཿ པདང་། ལྷུནམ་ཀི་དང་པ་་རྐེ་དང། རྒྱལཔོཆེནཔ་བཞེ་དད་ 'པརྱ་ཐུར་ ` 
འུས ཀའདགཔ་བཞིན་དམ་པ་བདསའགན་སོ། འ་གདྱསན་ཆནཔོདི་དག་གིམིད་འདིན་པལ། ནད ་ གནོད་སྐྱེན་གྱི་ལྡ × ¬ 
ཏམིད་ཁ། སྔུས་རཁཀཀ། པ་ཊ ཨ་བ་ུཤི། གད་༽ ཀི་ཏིསླུད་ལེ། ཨེ་རྟ།སྐུ་ལེ། སྭ པྲ འབྱ་ཏུདདབའ་ཨེྱ་ཐིས་ 
བདེལེགསི ཤུག །ཀངབ་ ཀཀ །ཨུད་ཇུཨ་ངུམཱ། བིནན་མེ ཌ། ་ ནཱ ཨཌེན། ཀུ་ཤནཊ།ཨི་ ། 
།སཉིན་དདལགས། །ཉིས་གུང་གླི་ལགཿ ་ བོ། །ལམ་དུཞུགསྣ་ནམས་བདེ་ལེག ཤོག་ ཤིར །ལ་ཤུག་འཇལ་ལོ། །རྐད་གཉེས།ཁུད་ 
། །ཉམ་གུང་གླི་ཡེག་ཤིང་། །ཁྱད་ཅག་ཀུནུ་དདལེ ད་ལེགག་ཤོག །སཱིརའོངདག་ཀུང་ 
ལྡིག་ཤིང་། །ཊུད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགཊ་ཤེག །དེ་དག་སྡེག་པར་ དགྲྭ་ཀུང་བདེ་ལེགས་ཤོག་ །མཆན་མོ་ 
དག་སྡེག་པན་སྱ་གུད་ཅིག །ཤིམ་ཐམསླ་དགེ་བ་ཡིག་། ་ 

















གྲོང་ཁྱེས་རྣམ་ག་དང་། ལཱ" 


༢ 


ྨ 


རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་བཟད་པོ་ཕོཀ། །ཨདཀྱ་རྒས་ཐམཀ་ད་ཛཱ་འཕུལ་ཆ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཐམས༠དབག་པ་བ 


ད། བདེན་ 


ཏྲ > £ ཇ་འ = 27 ¬ 
ཌཅད། །དེ་བཞིན་གཤབ།ས་པས་གསུངན། དའུའིབ་སཱགས་ཀྱི་རྱལ་སྒོན་བཆེནས་འདེས་བདག་ལ་དསྲུང་བྱ་གྱིས་ཤིབ། ད 


ལོ་བྱ་བའཆོ་བ་རྩ་གུར་ཅིག །སྐོན་བྱམསཐངབ་ར་ཤེག་ཤིག །ཏད་ཕྭཝ། ཧརི་ཧཱརནི། ཙ་ལེས་ལཱེཀི། བྲཱམཞེབྲུས་ནི། མོཧནེ་། སུམ་པ་བྷ་ནི། ཛམབྷ་ནི། གཱ་ 
རྱུ་སཱཧཱཾ། ཀུན་དགའ་བོ་ཤར་ཤོགས་ནུདི་བའེ་བདག་པོ་སུལ་འཁོའོབསུངཞེས་བུ་བ། དི་ཟ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དག་པོའོརདེ་བ་འབུམ་ཕག་དུམ་སོདཔ། དབ་ 
རྣཾམ་ས་ལ་དབ་དཧུད་དུ་འཇྡུག་བགན་ས་སྙ། ་ཡད་ཤར་ཕོགས་དསུང་ཞེང་ཡོདས་སུ་སྐོང་བའབེད་པདེ་ཡངབ་དད་བཅས། ཆ་བོ་དང་བཅྭས། སུན་དང་བཅས། ` 
བོན་པོ་དད་བཅས། སུ་དཔེནོ་དང་བཅས། མཇག་པ་དང་བཅས། ཕོ་ཤ་དང་བཅས། གཡོག་དང་བཅས།། འཁོར་དང་བཅས་བས། ༣ིགསགས་ཀྱི་རྒལམོ་་ 
མུུ་ཆེན་མོ་འདེས་བདག་ལ་བསུང་བྱ་གིས་ཤིག །སླ་བ་དང་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དད་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང།། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཤན་འ ི 
ལེགསུ་འགུར་བ་དང་། ཆད་པ་སངཔ་དང་། མཆོན་ཆ་སང་པ་དང་། དུག་གཞིལ་བ་དང་། དུག་གསད་པ་དང་། མཆམས་བཅདཔ་དང་། སཱ་ བརྱ་གིས་ 
༣ ཤོག །རབྱོར་ཁབ་རྒྱག་རཅིབོ། །དནོབྱར་མངོད་བར་ཤོག་ཤིག །རཏད་པགྟཱ། རྩུ་གྱུའུ། ཏུར རྩཅུནུ། ཅུན།རུྱད། མེ་སྭཱཱཾ།། །། 


་ཀུན་དགའ་བོ་གཞོད་སྱིན་གངདག་ལྕད་ལོ་ཅན་གྱེཔོ་བྲདའཁརན་གནས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། ས་ཀ 


ལ་ 





| ༽། ཅེ ཀུན་དགའ་ང་ཝེ་པེ་གསན་གུལ་བུས་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྤྲེས་པོཞེསྭ་བྱབ། གྲུལ་བུམ་གྱིབ་དག་པོའཁོར་གྲུལ་བུ་ 
` ¬ འབུམ་ཕྲག་དུམ་ཡོད་པ། གྲུལ་བུམ་རྣམག་ལ ད་ཁྲངག་པ་གནན།་ཏ། གང་ལྔ་ཧུགས་བགྲུང་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་ཧྲེད་པ་དེ་ཡང་བུ་དད་བཅས། 
ཆོ་བོདངབཅས།། ཡུན་དུད་བཅས།། བོན་པོ་དང་བཅས། སྤུ་བཅུས། མངགྲ་དངབ་ཅ། པ་ཉ་དང་བཅས།། གཡོག་དད་བཅག། འཁོར་དང་བཅས་པས་འག་ 
བཀུ ལ་མོ་མྭ་བུ་ཆེན་མ་འདིས་བདག་ལ་དསྲུང་བྱ་གིས་ཤིག །སྤབ་དང་། ཡོངསུ་བསྐུབ་་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུངབ་དང་། ཡོངས་ཨུ་བསྐྱད་མ་དང་། 
ཉིད་ད་ག་ལེགྱས་ྒྱག་དབདང། བཟང་བ མཆོན་ཆ་སྤང་པ་དང་། དུག་གཤཾཡང་དང་། དུག་གཞད་བ་དད་། མཚམས་བཅདཔ་དད་། 
ལོ་བྱརྱ་འཆོབ་རྩ་གུར་ཉིག །ཨུན་བྱ་སུསཐང་དར་ཤོག་ཤིག །ཏད་ཡ་བཱ། ངེ་ལ་ཀེ། བེ་ཡུ་ཀེ། །ཨ་ཨི་ཏགྩ་ཏ་ནཾ། པ་དུན་པ་ 
།།ཀུན་དགའ་བནུབ་ཡུགས་ནྭཀུའྱི་རུལ་པོམག་མ་ང་ཟདཿ ཨྭ་བུ་བ། 
་པ་གནས་ཏེ། གང་ནུབ་ཕྱོགས་བསྲུང་ཞིང་ཡོངཊ་སྐྱོང་བུ་ 





®= 2 


3, ས་བཅིད་བྱ་གིག ཤེག ། 

ཏཾ། སོམ་བ་ཏེ། ངི་༠ རམ་ལོ་ནི། བེ་ལུ་ནཾ། སུ་ཏ་ཀ། ཐོཙུ་ཙཅུ་སྭད།། 
ངེ ལར ་ཀཔ་པོང་ང་ར།བེོ་ང།། ' ་༢ང་། ་བེང་ང་། 

ཀྱླུ་ཐསས་ཅདྱ་བདག་པོ། །བཁོར་ཀླུ་བརྒྱ་སྙང་དུ་ས་ཡོད་པ། ཀླུ་ཐཾམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེདདུ་འཇུག 


ངི ངཱ པོདད་བཅས། གཡོག 
་དང་བཅས། འཁོན་དད་བཅས་པས་རེག་སྲུགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མྨཧཱ་ཆེན་མོ་འདེས་བདག་ལ་བསྲུང་བྱ་གིས་ཤིག །སྤ་བ་དང་ཡོངས་སུ་བ རཾ .. 
དད། 


ང་ཟུང་བ་དང་ ཡོངས་གུ་བསྐྱངབ་དང་། ཞེཔ་དང་བདེ་ལེགསུ་འགུར་བ་དང་། ཆད་པ་སྤང་པ་དད་། མཆོན་ཆ་སྤང་པ་དང་ ྲ་ 
ཀག ་ ས་བཅིངབ་གྱིས་ཤིག །ལོ་བྱཧཆོ་བརྩ་གུའ་ཅིག །སོན་བྱརམ་ཐོད་བད་ཤོག་ཤེག། །།ཏད་ལ་ཐ། 
རུརི་བེདུའི། བདུ་རཱརེ། མིད་ཏེ་ཏེ། མད་ཏེ་ཏེ། ཀོཊི་ཀྲོཊི། བེ་ུམ་ཏི་བིངུ་ཏེ། ཧུཧཧུ་ཧུཧུཾཾ་ཧཱཧཾ། རུནུཔུ་ཧཧཱུཧཱཾ། ཨུ ཨུཨུ། 
གསག དུ དཱ ཀུན་དགའ་པོ་བུད་ཕྱོགས་ན་གཞོད་སྦྱེན་གྱི་རྒྱལ་པོརྣས་ཏོས་ཀ་བ་ེས་བུ་བ། གནོད་ཧཱན་ཐསས་ཅད་ 
སྙིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་ས་ཡོདཔ། གནོད་སྤྱིན་རྣམས་ལ་དབད་དུ་འཛྲུག་པ་གནས་ཏེ། ཤུད་ཕྱོགས་བསྤང་ཞིང་ཡོངས་སྦྱོང་བརདཧུད་བདེ་ཡདབུ་དང་ 
་བཅས། སུན་དད་བཅས།། ཐློན་པོདང་བཅས། ༣ པྐེན་དད་བཅས། མངག་པ་དང་བཅས། 


ཧེད་བ་དེ་ཡང་བུ་དང་བཅས། ཆབོ་དད་བཅས།  སྤུན་དད་བཅས།། བློན་པོ་དང་བཅག། . སྡེ་དཔོན་དང་བཅཊ།། མངག་པ་དང་བཅས་། 





ཕོཉ་དངབཉོས་། གཡོག་དད་བཅས། འཁརདད་། 





1 ཨོ །བཅས་པས་རགསགས་ཀྱི་རྒྱལ་སེ་ནྭ་བཅེན་མོ་བདེས་བདགལ་བསྲུངབ་གྱིས་ཤིག། སྤ་བ་དང་། ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་བ་དང་། ་ཡོད་ 
@ སུ་བཟུདབ་དང་། ་ཡོངས་སུ་བསྙད་བདང་། ཞིབ་དང་བད་ལེགས་འགུན་བ་དང་། ཆད་པ་སྤང་པ་དད་། མཆོན་ཆ་སྤང་པ་དང་། གགཞིག་བདོད། ྒཛས་ 
༼ འཆམས་བཅད་པ་དད་། སབཅིདབ་ གྱིས་ཤིག །ལོ་བྱསའཆོ་བྱགུར་ཅིབ། །སྒོནབྱརྱ་མཐོདབར་ཤོག་ཤིག །ཏུད་ཡ་པཱ། སོའ་སོའ ཤིཤའི། མ་ཏིམ་ཏེ། 
„ ཧིའིཏིའིམ་ཏི། ཀིའེའི། ཏེརིརི། པེ་ལུ་པེ་ལུ། པེདགལ། ཱ་ལུན་ལཱ། ཧཏཔའས། བནྨ་དས་ཏེ། ནིཏ་ཏ་བེཁས། དནྭརུམ་ཏེསྭ་དཱ།། ¬ །།ཤདོགས་་ 
£, ནནི་སུལ་གཁོར་བསྲུད་། །ལྷཕུགག་ཞཞིའུཔགས་སྐུས་པོ། །ནད་པོགས་ནནིམིག་མི་བཟུང་། །ངེད་ཤོགས་ནི་ལུསངན་པོ། །རྒྱལ་པ་ཆན་པོ་བཞི་པདོག །འཇིག་ 
སྒྱོད་བ་གྲགསདང་ལྡན། །ཤོགས་བཞིདག་ནིསྐེང་བཟ་བད། །སབོནེ་ལྭ་སུབས་པོཌ། །ཕ་འོལ་དག་ནམས་འབྱ་ཏུའདོམས། །གཞན་གྱིག་མེ་ཐུད་བུལ་བ་དཀག། 
རྔུ ་ །ཁ་དོག་ལྡན་གྲགས་དང་ྡེན། །རྫུའཕུལཝེཤང་ལྕ་མིནདང་། འའ །དེདག་གིས་ཀུང་རིག་སུགས་ཀི་ 
རྒྱལཨཾ་རྨ་བྱ་ ནམོ་འདི་ 'བདག་ལ་བསུུངབྱ་ཐིསླ ཤིག །སྤྲ་བདང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱ་པ་དང་། །ཡོས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཡངས་སུ་བསྐྱད་བ་དང་། ཞེ་བདད་ ༨ 
བདེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆད་པ་སྤང་པ་དང་། མཆོན་ཆ་སྤད་པ་དང་། ཐགཤཤཔ་བདང་། དུག་བསདཔདགའཆམས་བཅད་བཞས། ས་བཏིད་བ་ ་་` 


གྱིས་ཤིག; །ལོ་བརྒྱ་འཆོ་བར་གྱུར་ཅིག །སྙོན་ང་རྒྱམཐྲོད་བར་ཤོག་ཤེག། །།།ཏདུ་བཱ། ཨ་ལེ་མེ་ལ། ཀི་ལི། 

་ཧུས་ཀུནདུཆར་ཕོབ་ཤིག། ཨི་ལི་མི་ལེ། རུམ་བཾ། དུདུས་བེ། ཨདཊེ། བདྲ་ཊེ། བརམ་ 
དྭ་གཱ། ཨནཌེ་ནནཌེ། ཏུནཌེ། ཅུག་གེ །བུགགེ །མུགགེ ། ཨའཌི། མི་རིཌ། པེ་རེ། ཧེཿ། ཧིའི 
ཀུན་དགའ་བོ་ཁེདོ་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པ་རྣམག་ཀྱི་མིང་བུང་ཤེག། འདི་ལྟ་ 

„ བ་སྡི། །ལྷའི་བདེན་པ་གསོལབ་པོ། །དེས་ཀྱང་རིག་སཱགས་ཀྱི་རྒྱལ་མེ་རྨ་ཆེནསོ་འདི 


ཡྭ་ཐཱ། བ་ལེ། བྭག་ལེ། མ་ཏགི། ཧརྟ་ལི། པྲུརུཿནི། བིཙ་ལིནི། གོར་གན་དརི། སྭ་ཏཾགི། ཙལི། མ་ལེན། ཧི་ཧི 
ཀྲོཀ་བཙའི། བཾ་ཧའེ། ཧི་ལི་དེ་ལེ། ཀུ་སེ་སྭཱ་དཱ།། 





ངི ཏེ་ལེ། མི་ལེ། ཤི་ལེ། པཱ་ཤེ། དུམ་པེ། དུ་དུག ་ 
དུ་བཤེ། ལས་འུའུ་རུ་ཀུནདུཆའ་ 

ལཿ ཅས ཧེའི ུ་ཡུཧཱལུ།། མི། 
་སྟེ། ལུས་དཉ་གྱ་ནེབུ་ཐུ་པོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བམི་ལ་ཞེན 


།རུ་ལེ།ཏ་ཏལེ་སྭ 
བདགུ་ལ་བསུད་བྱ་གིས་ཤེག །ལོ་བྱསའཆོ་བརྱ་གུར་ཅི 


]ཕུགས་གུ ལན་ག 
ཡག ་ །གཞན་ཨིས་མེ་གུབ་དཀའ་བན། །གོད།ཏེནབཟད་ 
རྒོན་ཕུད་པོའགནས་བཅས་པ། །རྒྱམཆོའི་མཐའ་ཡེ་བརྱགྱེ་གན། །ལན་གསུམ་་ 






ལིམི་ ་ ཇོ 








།བྲད་ ་འགྲི་བིད་པ། །སུབས་ཆེན་ཤིདེ་གཟི་བརྡེད་ཆེ། །དཔག་ཆད་བཅུརནེ མ་པར་གནོནོ། །གཞེད་སྭེནནན།ཁའ་ལྡད་རྒྱས་ 
རླ སསགས །གདྱནབ་ཀུལ་མྱལ། བན། སྣབཆི་ལྷ་སབ་ལྲན། དག་པ ནག་པོ། ལའུ དའ ད 
༡ ཤུབ་ པེ 'ཤཱཀྱའི་ཏོག །གཏས་རྒུས་ཐུབ་པ་གད་བཝམ་པ། །རྐངཔ་དག་བེ་དྤག་ཅནན། །མེ་ཏུརན་དབདེཾཕུག་ཆེ། །མཉན་ཡོད་ན་ནི་ཕུར་བུ གནན་བཅན་ 
ཧཱཿ ཞཀི་རྒྱམཚོ་གནན། 7 ། །སེཡུ་ཝཱརདམའ་སེར་གད་ཡུལན། །བརན་སེརནག་པོ་ཆེ།་ རཾ ས་སཀ། ་ སྩན་ྱབ་འཇུཊ[ 
༧ སཱོཉནན། །བརྲེན་པ་པེནིསྒོ་དྭད་ན། །འཇྲེགྭ་དེདེ་ཟངསྱཀྱི་འདབ་མ་ཅན། དུང་ག་བགྲོན་འདྲོམས་པ་པོ། །འ ན་གན 
སྐལ །འཕགཏྭ་རལཞིནོར་བསྐུང་བ། །ནོརོ་བེད་ནནནེརའབྱོརོ་པ། །གས་བའིམཐ། འན་གསོ་བ་པོ། །དགུའ་པོ་དག །དེདབ་འཛིན་པྲརུ་ 
རལ །ཀུན་དགབ་འཆེམེད་སཞྭགེ གན། །ནཆེབ་དཀར་པ་དོས་ ༥ ་ །མེ་བཏན་པཞི་གཟི་ཉནན། །རིནཆེནརི་ཝན་ ིལ་ ལ་ སན སས 
ནཏ་ སྨིན་དུག་བུ་ཞ་གཞེན་ཞེས)། །འདྲེ་ ཟ་ལ ཞོ་བཞི་ཨུ་ཉིཉ་ཡགོ་བུབ། ལལཡལ་ ། ཅུལ་བངད་ཀའཞི ཛཙ་ལན། ད 





ཀྱུགས་པ་ཡིནརེལ་གནས། །གསུ་སྤས་འགུམ་པ་ལྡནངོས་ན། །ཧུ་ཡུནན་འོདོ་བེད་པ། །དགའ་བ་ཉནན་འཕེལ་བུདབ། །དགབང་འཕེལ་བྱེད་གོད་ཁྱིརན། ། 

རུང་གིས་ནུང་ལྡནཔ། །འགུངབརྱགུར་ན་འཐབ་དགའ་བ། །བཅོམ་བླརགན་ནེ་བོང་བུ་པ། །ལང་ཀ་ནནི་བུས་བུ་བྭལ། །གནོད་སྦྱིན་གཤི་འྲོད་རབ་ཉམ་ས་ན། ] 
ཀོས་ལཱནིརི་མགོ་པོ། །རྣམ་པརྱ་ཧཱམ་དང་ནསྦྱ་རུལ་ཝན། །དཀར་པོ་བཅོས་བླརག་ཡུལན་གནས། །གནོད་སིན་གང་བ་མ་ལ་ཡད། ལ་གསལ 
སྤྲནཁིབྲངནབོན་ཏྲན། རབ་ཏུ་གནན་དུམ་བུ་པ། །པེ་ཏང་ག་ཁྱེན་ཡད་དག་བེན། །རླུངདང་ལྡནན་བདེ་ངྱད་པ། །སྣགནསྱུད་གནོད་སྐྱིན་མཛེས། ། 





ཀླ །གསོ་བའེམ་ཐབ་ནན།ཆགས་པ། །དགའ་བེད་དངནིཔ་དགའ་དང་། །དབལ་དང་གསེརྱ་གྱི་ལག་པ་དང་། །ཀ་ལིང་ཀན་ཐྩོ་འགང་བོ།། 
ཀོས་ལནནགཔོཆ། །དགེ་འདུནཔ་དགེ་བའེ་པོ་དང་ན། །བརན་སེར་སྐྱོངབ་པོ། ཀཀ ་ །གོངོ་ཁྱེརདྲུག་ནོར་ཞན་པོ། །གནོད་སྤྱིན་ོབ་སུ་ཤ་ 
པོ མུ་འཅཀན། །བསུད་བཅནན་ནྭབོད་དགའ་བ། །བླ་གང་འདོས།ན་གནུ་ག་པུད་ཧན། ཕོ པོ ཀི 


ཕགྲ་ངཱཱ ནུ། །ཡོགས་འཆམ་ཞནན་ཐལསོ་དགའ། །གདུགས་འདནན་དཀྲིས་པ་པོ། །གྲོད་ 
༧ /དུབ།ནྭཆུ་སན་འདུལ། ༼ཆོདནུད་གཟཾག་ན་སེག་ཡངྲས་པ། ། ཨུ་དུམ་བའྡརསྲོ་བའི་འོད། །ཀའཤམ་མནི་ལྷུན་གྱིས་གུབ། །རྣན་དའ་སྭ ཤི་ལྡན་ཤ། །སྤུ་ལ་གྱེན་གཏུཀཱ་ 
ཌླ ཞདགའང་པོ། །གཡབ་འདོནན་སེརྭ་སྐྱའོ། །གྱེནདུ་འགོན་བ་ཀུ་ལ། །གདྦ་བོ་སང་པོ་ཐོབྲ་ཤེད་ན། །གྲོང་རྡལ་ཆོལ་བ་ལྔ་མངཊཞ། ཀྲངན་བཛོད་འདུ་ ཛོག །རུ་ལྟའི 
སུལན་གཞུ་བཏུན་པོ། །གཡུ་ལ་བེད་ཝཱནུ་པའགོདཁྱེརྩ་སལ། །སྒྲ་དནིངནགནོད་སྐྱེན་དང་། །གཞི་དང་རྒྱལན་རྒྱལ་གཉིདང་། །གཞོད་སྦྱེནསོའ་གྲགས་དེ་ཉིད་ན། །གཏུཾ 
ཆེན་གསཙ་ཙྱཾའིད་དངགན། །གནོད་་འདེདདང་དོན་བབ་དང་། །འབུང་བའ་ཧེད་པནགས་ན་གནས།། །འགོ་བ་དྲུག་པ་འགོ་འཇྲོམསན། །ཀ་པེཞཞི་ཀ་བཤིད། །སེངགེའི་སྭོབ་ 
ནགཞོདསྐྱིན་གང་། །སེངགེ་སྟུགསྙབ་ཡེད་དྱེད་གཤིས། །ཧྱེབ་འདནསྣ་བེཆཾ། །ད་བཞིན་གཞན་གྱིགོདོ་ལསརྒྱལ། །མེ་ཏོག་སོནོཅམ་པན། །མཤམ་དགའ་བཞི་རིསྙད 





ཕེ 
་ 





ོ།།།བླ་གསརན་གནོད་སྤིནའི། །གྲོང་ཁྱེརཤནི་སྡེ་བཟང་པོ། །གནས་དང་ང་ཅག་ན་ལགཔ་དཔའ། །བ་ལ་བིུནན་བདེ་ཧུད་པ། །གོའུ་ཤམ་བིཞནིཆ་གས་སེད་བ། །བཟང་པོ་་ 
ནན་བཟད་པོ་པ། །སཱུ་ནར་ཉནྱ་བི་བུནནི། དབ ་ །འཉིངབུ་ནནིམུ་དན་མེད། ་ བ། །སྭ་ཧལ་ 
རྒྱལ་ན་དམ་ན་པ་པོ། །ནུ་མཆོགཞནེསུན་ཛའི་སྤྲ། །སཾནདཔནནེརོདུའི་གནས། །གནོད་སྐྱིན་མེ་དཟང་འགྲོ་ལྡན་དག། སེར་སྐྱ་ཡིནཱ་གནཀན་གནག། །བ་གླང་འཛིནནང་གཤོན་ 
བྷ་ཏས་དད་། །སྒོབ་གནག་ཅན་རྟག་པ་དད་། །དབུ་མ་ཡི་ནཾ་གནོད་སྒྲིན་དྭག། །གགས་པཅེན་པོདབདསངསྲན། །གངཾསིངཔའདགས་དོགས་པ། །སུངན་ག་ནོང་། 

བྱིད་པ། །ཞྱུས་འགྲེནནི་གནོད་སྐྱིན་གུགས། །མ་རུངས་པ་ཡང་དབཞེན་ཏེ། ད་ྒུལ་དྭལདང་ལྷ་བེ་བ། །འཇེགས་བིནནཞྲི་ཡེད་འཇིགས་པ། །སིས་ཞུཌ་ ་པ་ 
གཏུམ་པོརལ་པ་ཅན་གོདན། །ཁ་ཆའི་ཡུལ་ནིསའཚམཨན། །ལྔས་བཅེན་ཞེས་ནབུ་བ་གནས།། །དེ་ལབུ་ལ་བྱས་སྟེ། །སྡེ་བོཆལ་ཧུབསུཔོཆ། །ལྔས་བརནྱིཞེགུ་ 

ཐུ་པོ། [རྒྱ་ཡུམ་གྱིནིས་ལ་གནཀ། །ཕྲག་པའྲིསིག་ཅེས་བ་བ་ཞི། །མངོད་ལྡནན་ནེ་སྲུན་དང་གནས།། །ཀ་ལིང་ཀ་ན་མཆེ་བཀད་། །དཀྱིལ་འ།ོར་བརྟནན་དཀྱིལ་བཁོསོ། 
གེསུ་ཤན་ལང་ཀའི་བདག། ་འོད་༦ན་དགའ་བའི་ཚངརེངན། །ནཾན།ཁའ་བསྲདཊཆོས་སྐྱོད་བ། །ལག་པ་ཆེན་པོངན་པ་ན། །རྣམ་བྲོག་བུའི་དཔལ་དད་ལྡན། །རྒྱམ་དུ་ 





ཅ༨། » །མཆོགྲ་རལ་ཕོའབུ། །གནོད་སྤི 


ཨཾ རྙུ་ཡིི་རྒྱ་མཆོར་གཞག།] །གོང་ཁྱེར་གསུམ་ནརེ་གསུས་ལག །ཀ་ལངེ 
འབུག་གནས་སྙེ། །འགོོའས་ཅེནའོག་ན་གནས། །པད་ཨ་དཀར་པོའོདོ་གསུལ་བ། །གྲེད་འུཆེན་བྱཅེ་བ་ཉན། །འཇིགས་པ་བིནན་རབ་འཇིགས་པ། །ནུ་དད་ལྡནནདསད་ 
_„ སེར་གནག། །བབ་ད་བསྐྱེད་བང་ཌ། །འདེད་པ་སྐྱིན་ན་ན་དད་ལཱན། །བུ་སོ་འཇུག།ནརབ་གསད་པ། །ག་པུ་ཤནནཀུ་བརཾ། །པ་འོལམཐའ་མེདདདུལ་ཞུན། །ནུས་པ 


ནགེ་བས་ཡོདས་བོའཅིང་། འོགརྱྱ་ཀིནི་ཡུལན་གནས། བའ ་ 


ད་ཀ་ན་རབའངོསས་པ། །ཆེག་ལསའཔོའྲསོ་ཝདན། །ཀ་ལིང་ཀུནནརྩགི་བདག །ནེཏོའི་བཞིན་ནེ་ . 


འ་ 


4 གནཊཞཞི་དེདཔ། །པ་ལྷ་པན་བྲག་བཟང་ཀའིག།། །ཀ་ཏ་ཀན་དཔའ་སེརཔོ། །འཕྲལ་རིཀ་འཕེརན་བཞིན་རྒྱས་པ། ། ཨུ་རྒྱན་ཡུལནམ་རུངས་པ། །ཐོང་ཤེལ་དནན་དུམ་ལྱོགོ། 
ནུ་ཀིན་རྒྱལ་མཚནམུངམན། །སྣ་ཚོགས་སྡནེ་པོ་ཀ་ར། །ད་གའདང་ལཱནནསྤྲ་སྒྲོགས་བུ། །ཕུང་པོའ་བདགཔོདམརསེརཔོ། །རུང་ཨ་ཅནནམ་ཐོང་དགའ་བཔོ། །གནོད་སྦྱིན 


ཅག རྒྱལ་པོའཾ།ཁབ། །ཡཁྦས་པནན་གནག་པ་སྭེ། །བྱགསོང་གགཞིམངཔོ་ཡིས། །གནོད་ཀྱིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཀུརདུས། །བ་ལང་སྤོད་བ་ རང་བ ཧར་ 


ལྕང་ལོའཾ་གོདན་ལཱང་ལོང། །དགའ་བའི་གོད་ནད་གའ་བ་ཅན། །གོང་གི་ཝཱསན་སྙོང་ས་ཆེན་གེནས། །ལྱ་ལས་བད་ནརྣམ་བཾས་བུ། །རང་གེ་སྣན་ ྭསུ་སྐྱད་། ། 


/ 


༣༣༥༥ 
༼ 





ལུ་བལོཅནན་གནས་པ་སྟེ། །གནོད་སྦྱེན་བེ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །གནོད་སྤྱིན་དེ་དགནིྡ་འབུལའེ་བ། །སྒུབས་ཆེ་བ། མའོཁྱི་དགག་རབྱཏྲགདོམས་བ།།ཐུབ་་མདཀར 
„ ཞིད་གཤན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །རྔུ་འབྲུལ་དང་ལྡན་པ། འོད་དང་ལཱན་པ། ཁ་དོག་དད་ལྡན་པ། གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ། ལྔདང་ལྷམ་ཡིན་གྱིགཡུལ་དག་ཀྱདུཁོང་ 
བཞཧེད་པ་རུ་འཕུལཆེ་བ་དག་སྟེ། །དདག་གིསྱ་ཀངའིག་སུགསྦ་ཀྱི་ལསྲ་ས་བེནམོ་འདེས་བདག་ལ་བསུད་བྱ་ཐིས་ཤིག །སྦ་བ་དད་ཡོདས་སུབསབ་བདང་། བཾ 
་ཨུ་དབུད་་དང་། དང་། །ཤི་བདང་བདེ་ལེགས་སུའགགུརབ་དད་། །ཆད་པ་སྲད་པདད་། མཆོནཆ་སངཔ་དང་། །དུག་གཞི ཤུག་བསྐདཔ་ 
དད། འཆྩོམས་དཅད་པ་དད་ས་བཅིངབྱ་གིས་ཤིག །ལོ་བྱསའཚོབརྩ་གུར་ཅིག །སཱོན་བྱསམ་ཐོང་བར་ཤོག་ཤིག། །ཏད་ཕྭ་བ། ཨ་ཀཊེ། བིཀ་ཊེ། ཏོད ༩ 
7 ཧརིཊཾ། ངའཉིཧཱ་རིཌི། ཅུཀེ་ཅུཀེ། བདག་གི་མིམའབ་ནམས། ཧན་ཧན། ཧནཏན། ཧན་ཧན། ཧན་ཧན། ཧན་ཧཱན།། བདག་ལེི་གནབ་ར་གོད 
ྣ་ནམས་ས། །ཏད་ཧད། ་ཧད་ཧད་། ཏད་ཏདཾ། ཧད་ཧད། ཧད་ཧད།། བདག་ལ་ཕིརགོལ་བརྣམས།། པ་ཙཔ་ཙྭ། བཙབ་ཙ། བཅུ་བུས། བཅུ་བཅུ།བཅུ་བུཅ། 
ཅུ རུཾ ཧུ ནུ །བདག་ལསི་ཕན་པརའདོད་བརྟས་ས།། །ཧཏཾཏ་ཏཏཏ།། ཧཏཏཧཏ། ཇིཊིངིཊི། དེཊིངྡིཊི། རེཊི་དཊི། དའི 














” 


ཧི པུ ་ཱ 
༨ ཊེ ཅི ། ཡར ང་ར མ་ལི། མི་ལི་མ། ཅུ ཧུ་ཡུཧུ་ལུ ཉྭ 2༥ རཿ 
གྱུད ཅིའྩསི། གངས་ཨབསྲུལ་ཞི། གའ བྐ་ དད ་ ལུ།ཨུུུུ། ཐུ་མཡུ། ཧིིཧའི། ཧལི་ཧེ་ 
དངུ འནོའ བམ ག་བྒོརཾམཾས།།། ན་ཤ་ཡ། ཧགེ་ ཡུའུ། པུའུཔརུ། དུའུ་པུའུ། བུའརུ་ 
ཅུ ྲ་ + ཅན་དེ། ཅནད། ཀྲི མིག་བི། ཚེགགེ། བགེ་ཀེ ྷ དད ཁྲི ་ 
ཨཱ་ོ་བན་བདབ། གནད་ིྱི་སུ་དཔན ཀ་བྱར་ ར་ིག།།སྙོན་བྱམསྦངདབར་ཡོག་ར། གན དངེས ་ 
བཞད་གད གཞམ་ཏེ འད ར་ཅིག སློག གད་གདསབུ་ ཨག་་ ཤུ་པདདུམ་བ། བི་ལོ་ཀུ་ 
གསབས་ལ་ཤོས།ལང་གས་བ་། ག་འ ཅིག བསུང ༩ 
(ཤིག །ལོབྱར་མཁོབ་རྭ་གུན་ཤིག །སྟོན་ བཟངས་དང་། གདཔོདད་ དྲེ ཿགཱདབེནཆནྷཾ་གུད་དག་ 
པར་གྱུར་ཅིག ༦ ་ 5 ་ 
| ལེ ནགནད་སྦིནཨི་སེདཔཤཟེན་ 


༠*=ཿ 
ཤཿ ཏྲ །ཇིཊིཛྡིཊ །བདབ།གི་དྲ་བ་པོ། 
སི་ཁི། མི དགུ་བློནམས་ན་ཤུ་ཡ།། །ཅུ་ལུ་ཧུ་ 


ཀོ 


༧༨༩ 
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` 


དུ དེ་ཾེོ་ཌི་ིབྲི དལུ་ྟ།སེང་གེ་དང་། ཉེ་བའི་སེང་གེདང་། དུང་ཅནདད་། དགའ་བའོ། །དེདགུ་གི་ ༧ 
ཀྱང་རིག་སྲུབ།ཨ་ཀྱ་རྒྱལ་མེ་རྨ་བུ་ེནམོ་འདེས་བདག་ལ་བསྡུང་བྱ་གིས་ཤིག །ལོ་བྱརའཆོ་བརྱ་གུར་ཅིག ལོ་ཁ་ང་ །ཀུནདབ།འབོ་ནུབྱ་ཤྲུ་ ་ 
གཞོད་སྲིན་ི ཐོགས་བསུང་ཞིད་ལོངྡསྭ་སྐོད་བར་བེད་པ་བཞི་གཞས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྭེ། སེངགེ་དད་སེད་གེའེརབཔ་དང་། ཟམ་དད་། 
སེརྦ་སུཔ། །དེ་དག་གིསྤ་ཀངརིག་སུགས་ཀྱི་རལ་སྨོས་བུཆེནམ་འདིས་བདག་ལ་བགུང་བྱགིག་ཤེབ། །ལོ་བྱར་འཆོབརྱགུར་ཉིག། སོན་བྱརམཐོང་བར་ཤོག་ཤིག་། 
ཀུན་དགའདུད་ོགས་ནག་ནོིནྱགི་ེདཔན་ཆེན་པ་གདདག་བསུང་ཞང་ཡདད་།ུའབར་ེདཔ་བཞི་གནས་ཏེ།འདྲི་ལསེ། འཛིན་བདད། འཇིན་དགའ་དང་། 
བཅོན་སྐྱོད་དང་། ཁྱུབ་འཇྡུག་གོ །དེ་དག་གིསུ་ཀྱངརེག་སྔུགསུ་ཀྱི་རྒྱལོསྨ་བེུནམའདིས་བདག་ལ་བསྲུད་བབྱན་ཤཾག །ལོ་བྱཧའཚོབརྒྱ་རུཿཅིག །སྤོན་བརྒྱ་ 
མཐོང་བར་ཤོག་ཤིག །ཀུན་དགའ་བོགོནོད་སྦྱན་གྱིསྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གང་དག་ཕྱོགས་འཆམསན་གནས་ | གངདགཡོགས་མཚས་བསུང་ཞིང་ལངསྭསྭ་སྤོངང་ ཡི 
ཧེཔབཞི་པོ་འད་དགའདི་ལྐེས། ལྔ་སྤོད་དང་རག་སབ་པདང་། རི་མ་དང་། གསེརཿནནོ། །དེ་དག་གིསྱ་ཀངངིག་སགསྤ་ཀྱ་མལམ་མབཆེནས་འེས་ 











༄༅། །བདག་ལ་བསུང་བྱསི་ཨ་ཤིག །ལོབརྱར་འཚོབརྩགའ་ཅིག །སྒུནབྱར་མཐོངབར་ཤོག་ཤིག །ཀུན་དགའ་བོ་གནོད་སྤིནགྱིསྡེ་དཔོན་ 
རྨ ཉེན་པོ་གདདགས་ལ་གནས་ཏེ། གང་དགུས་བསུང་ཤེད་ལོདྐས་སྐོང་བ་རབེདཔ་བཞི་པོ་འདིདག་འདེ་ལྟ་སྟེ། སྭ་པ་དང་ཤིནདུས་པ་དང་། ནག་པོ་དང་ཉེ་ནཔོ་དད་།དེདག་ 
༡ གེས་ཀྱང་རིག་སུུགག་ཀྱི་རྒྱལ། ཤཧ་ཆེན་མོ་འདས་བདག་ལ་བསྲུངང་གེས་ཤིག །ལོབྱཧ་འཚོབར་རྱུར་ཅིག། ན་བྱ་རཱམཐོར་བར་ཤོག་ཤིག །ཀནདགའབོགོ ཧཱུན་ 
༧ གྱི་སྡེ་དཔོནཆེན་པོ་གང་དྭག་བར་སྣང་ལ་གནས་ཏེ། གང་དག་བར སུང་ཞིད་ཡོོདྲ་སྐྱོད་བདེད་པ་བཞི་པོ་འདེ་དག་འདིལ་སྐེ། ཤིམ་དང་། ཟླ་བདང་ དད་རླུངངོ་། 
གིས་ཀུདརག་སགསྱ་ཀྱིརྱལ་ནོ་མཧཱ་ཆེནམོ་འདེག་བདག་ལ་ངསྲུང་ང་རྒ་གིས ཤིག །ལོ་བྱྱསྭའཱམོང་རྱགུའ་ཅིག། །སྤོན་བྱམཐོངབར་ཤེག་ཤིག །ཀུན་དགའ་བོཏྱོད་ 
༤ ཀྱིསྣ་ནམ་ཐོགྱ་ཀེབུའིནོསྱ་ཀྱི་སྦུན་དང་དགསེམསསན་ནམས་བསུང་ཞིང་ཡོངས་སྐུ་སྐོང་བར་བེད་པ། །འཇིག་ཏྟན་ཤི་ལམསཀནད་དང་། གནོདཔ་དད་། འཁུག་པ་ཐད་ 
མེདབའ་དུད་པ། འཇིག་ཉན་ལ་པན་བཏགས་པའིཔར་འཇེག་ཏེན་ནུང་ནསསྐཀིམིངབུང་ཤིག་ །འདི་ལྟ་སེ།དངང་པོ་དོང་། ཟླ་བདང་སྐ་རྒུའེ་བདག་པོདད། རུ་ལྷ་དང་། 
རྙརཏྟདདང་། དབང་ལྡན་དང་། ཙནདན་དད་། འདོད་པའི་གཙོངོ་དང་། མགྲིན་ངན་དང་། མགུལ་ངེས་དང་།' བཌི་དང་། ནོརབུདང་ནོར་བུ་སྤྱོད་དང་། སྒྲ་བ་དད་། 


ˆ .ཤེ་ཝཱཔོདདའིམཤུས་དད་། གསེར་ཅནདད། གརཔོ་དང་། སེང་ལྡེད་བ་དད་། ག་ཡོནཿན་པ 





` ཁདེཀིདད་ནའ་པྲ་གགས་དད་ཞནཔ་དགུ་ས ཅུལ 
༼ 






དང་། གད་གནོད་སྦྱིནཔ་ལང་སྐོདདད་། འབྲོག་གནས་དང་། མིའེ 
 བོདང་། རྒྱལ་བའེ་ཁྱུ་མཆོག་དང་། ཆེག་ལྔ་སེར་པོ་དང་། བཞིན་བཟངས་དང་། དེ ལག ' དང་འ 9 

ནའ ཀྲ ཅར གནོད་སྒུནད་དག་ནེ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཡོངཝུ་འདེན་ན། ཛྔུ་འཕྲུལ་དང་ལྡུན་བ།ཁེ། 
ཡནཔློནས་བོས ཞ་གཞོང་དན་དེདསྟ་ནུས་པཔའ་པ། 
་བཏུད་དཞེས་གངདག་ལ་གོབ་དབུད་པདེ་དགུནྱི་སལ་པོ་ན་དཐསྱོཀི་ུའིསྲུན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱདརིག་སྔགས་ཀྱི་རྱལ་སོྐད་ཆེན་ོ།དིས་བདག་ལ་བྲགུདཔ་ ་ 
གྱིས ཤེག །ལོངརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཉིག །སོན་བརྒྱུ་མ་ཐོང་དརཤེགཿཤིག །འབབ་དང་། བཅོད་པ་དང་། ཆང་འབྲུ་བ་དང་། འབབ་མོ་དངའགྱེད་པ་ལས་འཾོཊ་་ 
སྐྱོབས་ཤིག །སིའི་གུདན་དང་། མིམ་ཡིན་པའི་གདོན་དང་། ལྷའི་གདོན་དང་། ཀླུའེ་གདོན་དང་། ཚར ་ གཤད གསབ 

° ་ལི་གདོན་དང་། དྲི་བའི་གདོན་དང་། མི་འམ་ཅིའི་གདོནདང་། ཁཱ་འཧེ་ཆན་པོའི་གདོན་དང་། གཞོད་སྦྱེན་གྱི་གདེན་དང་། སྲེནཔོའི་གདེནོ་དང་། ཤ་བའི་ 


རོར ོ་ ས་ སོཾ ་ ྲ༅ྲ།།ླ་་ ྣྤ་ ༠ ས་སི ཀཀ ལས 





༧ 


༄༅། ཿ །འབུངཔྲོའི་གདོནོ་དང་། གུལ་བུས་བྱི་གདོནདད་། སྲལ་པོའི་གདོནདང་། ལུསསུལ་པོའི་གདོནདད་། སྐེམ་བུདཀྱི་ 
@ གདོན་དང་། ྨཱོདཱ་ཀྱི་གདོནདང་། གིབ་གནོན་གྱི་གདོན་དང་། བརྗད་བྱེད་ཀྱ་བདོན་དང་། གནོན་པོའ་གདོན་དང་། རྒྱུ་སྐརགྱི་གདོན་དང་། འཐུངཔོའག་ ཅཅ 
ལོ ཐེས་སུུ་སྐྱོབསཤིག. །ཟསུམ་དངས་ཟ་བ་དང་། ཟཨུ་སངལ་ཟ་པ་དང་། ཟས་སུ་ཤབ་དདུ། ཟས་སུ་ཁྲག་འབུངབ་དང་། བ་ཤ ཅན ཟྭ 
77 ཆིལ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་རྐང་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་བཅས་པ་ཟ་བ་དང་། སོག་འཕྲོག་པ་དང་། བས་སྲུ་ཕང་བཟ་བདང་། ཟས་སུདི་ཟ་བ་དང་། པཔ ་ 
ཟས་སུ་མ་ཏོག་ཟ་བ་དང་། ཟས་ཨུ་འྭབས་བུ་ཟ་བདང་། ཟས་ཨུ་ལོ་ཏགོ་བ་བ་དང་། ཟསསྭུ་ཐཱན་བསི་གཟ་བ་དང་། རྭས་སུ་རྣག་འཐྲུདབ་དང་། ཟསྭ་སྲུ་སིཊ་ | 
ཟ་བ་དང་། ཟསྭསུ་གཉིན་ཐུད་བ་དང་། ཟས་སུ་འཆེལ་མ་འབུང་བདང་། ཟསསུ་ངརཾ་སབས་ཟབ་དང་། ཟས་སྭུསབསཟ་བ་དད་། ཟསསུ་སྦྲུགས་པབ་ 
ང་དང་། ཟས་ཨུམི་གཙངབ་ ཀནན།འབབ་པ་འབཐུང་བ་ལས་བསང་བྱགེས། ཤིག །ལོ་བྱས་འཆོ་བརྒྱགུའ་ཅབ། །སྐུནི་བརྒྱམཨ 

ུ ༣ ༧ ས་ བ་ར ར་། བི་ང་འའང་ཁྲང་། དེརརོ་བག་བེསོ་རར་ང་། གིན་བདེགའངོང་ ་ 
བད ཤོག་ཤིག །གཤད་བྱེད་དང་། བསྒྱུར་བའི་ལས་དང་། དདདང་། ག་ཡདགྱེད་དང་། སྦྱེནསེག་གི་ཡོ་ཧུད་དང་། སྦྱིན་བསྲོག་དང་། འདྲོམསཔ་དང་། 





1 (༩ 











ལོ་ཉདད་། རོ་ཁདཊ་དད་། སེམས་བསྒྱུརབ་དང་། སོད་གཏོང་དད་། གཟའཤེས་དང་། སྒྱུགཉེས་དང་། གནོད་སྒྲེབ་དང་། གནོད་བལྟ་མདད་། བྲི་ཤེ་སདད་།༽ 
བསོམ་ཤེག་དང་། སྨད་པ་དད་། སྐྲག་པ་དང རྒྱལ་པོའི་འཇྲིགས་པདང་། ཆོས་རྐུན་གྱིའཇིགས་པ་དང་། མེའེ་འཇེགས་པདང་། ཆུའེ་འཇིགས་པ་དང་། པ་རོམ་ 
གྱིདམགཀྱི་འདྲིགས་པ་དང་། མུ་གའ་འཇྲགསང་དང་། དུསམ་ཡིན་དར་བཅི་བས་འཇེགས་པདད་། ས་གཡོབས་འཇིིགས་པ་དང་། ཡུས་བདགགི་འཇེགས་པ་དད་། 
གཅན་ཟན་ཁྲོ་བོའ་འཇེགས་བདང་། མི་མངའ་བའེ་འཇེ་གས་བདང་། འཆི་བའེའཇེགས་པ་དང་། འཇེགས་པ་ཐམསཉད་ལསུ་བསུངབ་གིས་ཤིག །ཤུ་བདད་གཡན་ 
བ་དང་མངདང་། བུསབུ་པ་མོ་དང་། མཆན་དུའདོལ་བ་དང་། པོལ་མིག་དང་། གཡན་པ་དང་། མེ་དབལ་བདང་། ལྷོག་པའཾ་འཇོགུས་པ་ལས་བསྲུད་བའྱིཨ་ཤིག། 
ཀླད་བན་བ་དང་། གཞེགས་ཕུད་ན་བ་དང་། ཡི་ཁ་འནུས་བད་། མིགནདདད་། སྣནད་དང་། ཁ་ད་དང་། འགུལནད་དད་། ཧིངནད་དང་། ཀོགམཁ་ལྷུ་གོར 
ཞོར ནོད ཉྡེཝཾནདནདནཾ། སོན་བ་དང་། རྫ) རམ་མག།ཞཟ་ནད་། རྒྱབན་བ་དད་། ལྟོན་བ་དད་ ། འཁུར་བན་བ་དང་། ཅུསོན་བ་དད་།སྤྱ་གནུ 








_--- ~ˆ ༡༡ བས་ས 


ཀྲག _ །ནབ་དང་། རབ་ཏུབ་སྐྱེད་པ་ཞབ་དང་། བརླན་བདང་། ཧིན་པནབ་དང་། ལག་པནབ་དང་། རྐད་པནབ་དང་། ཡན་ལགན་ 
@ བདང་། ཤིད་ལགན་བ་མེད་པརཁྱིས་ཤིག །རེམ་སཱནདསེད་བརྱ་གིས་ཤིག །ཤིན་གཅིག་པ་དང་། ཤིན་གཉེས་པ་དང་། ཤིན་གསུམ་བདུད། ཤིན་བཞི་བ་དང་། ཤིན་བདུན་ 
མཾ བ་དང་། ཟླ་བྱེད་པ་དང་ཟླ་བགཡིགཏྣང་། ཟླ་བ་གཤིས་པ་དང་། ཡུད་ཅམ་པ་དང་། རྟག་པའིརིསས་དང་། རིམས་དྭག་པོདང་། འབུདཔོའ་རས་དད། ནུང་ལསྤ་གུར་ 
༧༡༤ པ་དད་། མྔའིས་པ་ལས་གུརཔ་དང་། བདཀན་ལག་གྱུརཔ་དང་། འདུས་པ་ལགྱབུརཔདང་། རིསས་ཐམས་ཅདདང་། ནད་ཐམས་ཅདདང་། ད་དག 
$ དུག་ཐམས་ཅདདང་། སྲུག་བསྤལ་ཐྲམས་ཅད་དང་། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདབདག་ལམེད་པར་གྱིསཤིག་སཧཱ།། ཀུན་དགའ་བོ་ཤབཆེནམོབུ་གཉིས་པོ་འདེ་དག་ 
], ནིགད་དགུཧུད་ནུབ་སེསས་དཔའམའི་ུམ་ནུ་ཤུགས་པན་ཡང་བསུང་། བཅའ་ཁ་དང་བཅས་པན་ཡངབྲསུངབ་དགགོ །དའུ་གཞིས་གདཞེན། འདི་ཀྭ་སེ།འྱདབ་ ་ 
དད; རྣམ་པར་འཕུདས་དང་། རབ་ཏུའཔདས་དད། འཕོག་སདང་། སེང་གེའི་རལ་པ་དང་། སྤེ་ལྭརདམརསེར་དང་། ནགཡོ་དང་། མི་བཟད་མདང་། དུདག་གྲིན་ 
མ་དང་། ཧུརོགམ་དང་། དུམ་བུཀ་སཾ། ཤྭཐནེནམ། བཿ་གཉིསཔོ་དདེདགན་གུལ་དད་ཛཧོ། འོདདད་ལྡན་པ། ཁདྒོག་དད་ལྡན་པ། གྲགས་པ་དད་ལཱར 


རྡུ་འབུལ་ཆེ་བ། ལ་དདྱ་ཕམ་ཡིནྱ་གི་གསུལ་དག་ཀུད་སྤྱོད་བེད་པ་དག་གོ། །།དེ་དག་གིས་ཀྱང་རིག་སྔགས་ཀྱིརྒྱལ་མོ་ྨུཉེན་མོ་འདེས་བདག་ལ་བསྲུང་བྱ་གིག་གིག། 
ལོ་བྒྱཨཱའཆོ་བརྱ་གུར་ཅིག །སྙོན་བྱར་མཐོང་བའ་ཤེག་ཤིག །དེལ་སྔགས་ཀྱི་ཚེགཞི་འདེ་རྣམས་ཡིནནོ།། །ཏད་པ་གཱ། ཧྭའེ་ཁ་ར་ཁུར། མ་ལེ སི་ལ།ཨུལེ། 
མ་ཏེན་ཏེ། མན་ཏུ། མནཌེ་ཏི་ཀཾ། ཧུལྱུཧུུ། ཅུལ་ཧྭཱཡཱ། ཏུ་ལུཊ་ཡུ། ཧུ་ལུང་ལུ། ཧུ་ལུཏུ་ལུ། གུལུགཡུ། སེཌསཊ སསའ སའི ¡ 
ལབསྲུང་བགྱིས(ྐྲིག །སྭཧཱ། སསྙིག་ལྙེག་སྙེག་སྟེ། སྭ་སྟི། །བདག་ལ་དགེ་བརགྱུར་ཅིག །སྭཱ་ཱ། ཀུན་དགའ་བོཿཤཟ་ཆེནསོ་བཅུ་གཤེས་དགི་གང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མའཧུམ་དུ་ཞུགས་པན་ཡང་བསྲུང་། བཅའ་ཁ་དད་བཅས་པན་ཡངདསུདབ་དག་གོ། དེདག་ཀྱངགདཞེན། འདི་ལྟ་སྙེ། རྒྱགས་མ་དད་།རྒྱགས་ 
ཧེད་མདད་། ཤཾ་རྒྱགས་མདང་། ་ཡི་དགས་མོ་དད། མདངག་ཐ་བ་དང་། ཟ་བསོ་དང་། འཆའ་བས་སེ། ཤབམོ་བྱརདཔ་འདེ་དགུནི། རུ་འཕྲུལ་དང་། ྲུ 
༣ དང་ལནཔ། །དོག་དད་ལྡནཔ། གགས་དང་ལནཔ། ཚུ་འབྲུལ་ཆེབ། གྷདད་ལྷས་ཡིན་རྱིག་སུལ་དགཀྱད་སྱོད་བདཧཱུད་པ་དགགོ །དེདག་གེསེམས་ཧཀྱྱིག་ཀྱད་ 
རིག་སཱ་ ཨྱ་ཀྱིསལམོ་མཱ་འདས་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིས་ཤིག །ཡེངཾས་སུ་བསྐྱབ་པདང་། ཡོངས་བཟུང་བདང་། ཡ་པསུ་བསྤད་བདང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགསུ་འགུར་ 








༧ 
ླ 


སྙན་བརྱ་མཐོང་དཱཿཤེག་ཤིག0་ ་ 


༄༅། ཱ །བདད་ ཆད་པ་སྤང་པ་དང་། མཆོནན་སྤང་པ་དད་། དུགུ་གཞིལ་བ་དང་ གུབ ༥༦ འ་ 
རླ ་ས་བཅིད་བྱ་གིས་ཤིག །ལོ་བྱས་འཁོབརྱགརཅིགྲ།།།ཏྲད་ཐཱ། ཧར། ཁར ཁྲུད སུལེ།མུ་ལེ།མེ་ལ། སུ་ལེ། མདན་ཏེ། མད་ཏེ། མནཌེ་ཏིཀི་བཱསྲ་ཧུཡ། ཏུལུ་ 
རྡ ཧཱགུ། ཧཱུ ཉེ 


ལུ། ཏུཁུཧྱ་ལུ། ཧུཡུཏུ་ལུ། ཊཱཝུཧུཡུ། ཡུཡུ་ལུ་ཡུ། མཌེཌི། སེཏེ། མིཌི། སྦི སྤྱིརསྦིངསྦྱིད། །བདགལ་བསྐུད་བྱ་སིས་ ཤིག། སྭཧཱ 

པའ སྭྭ་སིས་སྭཱཉཱྭི་གྭསྭ། བདག་ལ་དགེ་བརྱ་གུར་ཅིག །སྭཧུ། ཀུན་དགའཔོ་ཤ་བཆེན་མོ་ཤ་དད།བགབབ། ག་ནས ་དད་གསསག 

ཤཱིཿ བུདྡདབ་སེམས་དཔའམ་འརུས་དགུགས་པན་ཡའབསུང་། བཅ་བ་ཁ་དང་བཅས་པན་ཡད་སུངབདག་གོ །དེ་དགྱ་ཀདགཔཞེན། འདི་ལྟ་སྭེ། རཔ་ཆར་ལྡན་དང་། བསྲུད 
བམོ་དང་། ཤབྲཁགམོདང་། གངབ་བ་བངམསོ་དང་། མེ་སྲུངས་དང་། འཇའ་མོནག་མོདང་། དངཀོང་བསྲུངས་སྙེ། ¬ཤབམོ་བདུན་པོ་འདེ་དགའི་རྔུ་འཕྲུལ་དད་ལྡུན། 
འོདོ་དད་ལྡན་པ། ཁ་དོག་དང་ལྡནཔ། གགས་པ་དང་ལྡན་པ། རྔ་འཕྲུལ་ཆེང། ལྷ་དད་ལྷམ་ཕཾནགྱེགཡུལ་དག་ཀངདསོངབདདེད་པདག་གེ །དེ་དགེ་གིས་ཀྱངའིག་ 
`. སྲུགས་ཀྱིརྒྱལམོ་རྨདུ་ཆེན་མོ་འདེས་བདག་ལ་བསྲུངང་གྱིས་ཤིགེ། ལཾབརྒྱ་འཆོ་བརགྱུཌཉིག །སྐོནབརྒྱམཐོད་བར་ཤོག་ཤིག །ཏདུ་ཛཱ། ཁའ་ཁུའེ། མ་ལེམི 





ལེ ཨུ་ལ མདཊཏེ། མད་ཏེ། མནཌིཏིཀེ། ཙལཧུཔ། ཅུ་ཡལུ། ཅལུཏ་ཡུ། ནུ་ཕུངལུ། ཅཕུང་ཡེ། སུསུསུ་ཨུ། མེསེཌ། མས་ས སི 
སྤིདི།། བདག་ལ་བསུངབ་གིས་ཤིག །སྭ་སྙིསྭ་སྙིསྭ་སྟ་སཱ་སྟི བདག་ལུ་དགེ་བརྱགརཅིག་ྭུ་ཏུ། ཨུདུགབ་ཞོནམོ་གཏདགབུཊབུ་ེ་ཤས་དཔང་ 
ཤུགས་པན་ཡངཊསྒུད་། བཙའཁ་དད་བཅས་པན་ཡང་བསུངབ་ལྔ་ཡོད་དེ། དེདག་ཀྱང་གངཞན། འདི་ལྟསྟེ། གཏུམསོདང་། ངེས་གཏུམཡོདང་། དགའ་མོ་ 
དད་། ཁབ་འཇུག།ལེནདང་། སེརྦ་མོསྟེ། སྲིན པད་ཞུ འདོདད་ལྡན་པ། ཁ་དོག་དང ། པན་པ་ 
. ཨགུལ་ེ་བ། ཐདངྱ་ཕམ་ལིནྱཱ་གིགསུལདག་ཁུནམོང་བ་བེདཔ་དག་ག། དེདག་གིས་ཀངའིག་སཱགསྱ་ཀྱི་རུསོམབཆནསོ་འདེས་བདག་ལ་བསུངབྱ་ཤིས་ 
ཤིག། ཡོརྱོ་རྱ་གུརཅིག །སོན་བྱམ་ཐོདབར་ཤེག་ཤིག །ཏད་ལྭ་ཐ། ཧརེ་ཁརྭཁུར། མ་ལེ ཡེ་ཝེ། རཾ 

ཡུ་ཱསུ། ཅུཕུ་ཧུཡུ། ་ལུཏཱཔུ། ཙ་སུཏུ་ཨུ། ཙཱ་སུཧུཡུ། སུལ་ལུམ། མེཌིསེཀི། སའིསེཌ། སྙིདི། སྤིར སྙ སྤིད བདག་ལ་བསྡུདཔ་་ 
ཨི་ཡིག་ཀྲག། ྭསྙསསྙི་སྭསྙས་སྟ།སྭཧཱ། ཀུནདག་འབོ་སྲོནམོཆེནམོ-ཤདད་ཁྲགཟ་བ། ཨིརྣམས་ལ་རྣམ་པཿའཚེ་བ། བརྒྱད་པོའདི་དག་ནི་གང་དག་ྱང་ 


ཾ † 


ཟླ 


༦༦༠ 


ངོ རི ཌཱ །ནུབ་སེམས་དངའ་མའིརུམདུ་ཞུགས་པན་ཡད་བསུང་། བཅའ་ཁ་དང་བཅས་པན་ཡང་བསྲུང་བདག་གེ །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྐེ། 
ནྱ ཟཱནམ་དད་། མཆསས་བཟདསདང་། ཀུ་ཤ་ཝཱ་བུའིམིག་ཅནམ་དང་། སྤྲ་བནདང་ཀམ་པོ་ཛདང་། རབ་མཇའམ་དད་། མིག་དས་པ་ བདན དདགཞི་གདད་དག་ 
# ཟ་བ; སྤས་པ་དང་དུད་སེད་དང་། ཁྱེའུ་དང་བུམ་དག་ཀྱང་འཕྲོགཔ། བད་དྲུ་ཞུ་གས་པའ།ཁྱིས་དག་དད་ཁད་སྟོད་ལྭ་སྙེན་པ། མུན་པའའོད་འཕོོ་བའྲི་རེས་སུ་འགོ་བ། སྤའི ' 
$ པམི་ནམསྭ་ཀྱིམདདས་འཕོག་པ། དདཔ་ཆེན་པོའོ། །དེ་དགནི་སིངྡ་ཇསེདཔ། མིའི་སྐྱེ་གྒུ་སག་པན་ཤེདཔ་སྐེ། སིཾན་མོཆེནམོ་བྱངྱད་པོའདིདགནི་རྡུ་འཕྲུལ་ | ་ 
ཙཱ ལྡན་པ། །་དོགདང་ལྡན་པ། གྲགས་པདང་ལྡནང་། རྡུ་འཕྲུལཆེབ། ལྷ་དད་ལྕམ་ཡེན་གྱིགསུལ་དྭག་ཀྱང་ཀྱོང་ར་བྱེད་པ་དག་གོ །དེདགགིསྤ་ཀུངའ །སྭཱགག་ཀྱི་རྒྱལ་ 
༤ མོན་བརེནམོ་འདེས་བདག་ལ་བསུདབ་གྱས་ཤིང། །ལོ་བྱའི་བདྱ་ཐུར་ཅིག། །ུན་བྱར་མཐོང་དར ཤོག་ཤུག །ཏྱངཐཱ། ཏརཁར་བུར། ས་ལེམི་ལེ། སུལེ། མདེནཏེ་ 
མད་ཏེ། སནཌཏཱཀེ། ཏུ་ཡུཧུལུ། ཅུཡུ་ཧུ་ལུ། ཏུ་ཡཱཧུལ། ཧུ་ལུ་ཏུ་ལུ། ཙུ་ལུ་ཧཱུལཱ། ལུལུལུལུ། མེཊི།སེཌ། སེཌི། མིཊི། ལྕངས །སྭཱ།། 
.ཊ་སྙ་སྭསྙིག་སྙི་སྭ་སྭི། བདག་ལ་དགེ་བར་གྱུརཟིབ། །སཱ།། ཀུནདགའབོ་སྲིཾནམོཆིན་མ་བཧུ་པེའདེདག་ནི་བུངནུབ་སེམས་དཔའམའིརུས་དུ་ཞུགས་པན་ཡང་དསུད། 





བཅབ།བ་དད་བཅས་པན་ཡད་བསུད་བ་དགག །དེདག་ཀདཤེན། འདྷ་ལྟ་སྟེ། སྲིནསོའཕྲོགས་དང་། སྲེནསོ་དྭགའམོདང་། སཱིནསོདམརམྨུ་དང་ སྲིནཡོ་དུང་ཿནམ་ནུང་ 
སྙིན་མོ་ལུས་ལས་བུད་ས་དང། སྐིནས་ལུ་བཤེས་མདང། སིཀསོ་བུམ་པས་དང། སིནསམ་ཏེག་ཀྲུན་ཏའམཿབ་ཅནདང་། སིནམོ་འཕདམ་དད་། སྲིནམོལ་སྟེ། སྲིནམོ . 
ཆེནམོ་བཅུ་པོ་འདེ་དགནི་ངུའགུལ་དད་ལནཔ། ལོ ཁ་དགདང་ལྡན་པ། གྲགས་པ་དང་ལྡནཔ། རྡུ་འབྲུལ་ཆེབ། ལྕ་དང་ལྕམ་ཡིན་གྱི་གཡུལ་དག་ཀྱངཀྱོང་བར་ ཊཱ 
-- ༨ ནམ་འདེས་བདག་ལ་བསྲུང་བྱ་གིས་ཤིག །ལེ་བྱསའཆོབརྱགའཅིག མེབ 
2 





` ཤིད་པ་དགུགེ །དེདག་གེསཀུདའེགསགས་ཀྱི་རྒྱལོ་སགཿ 

་ 0 མུལེ། ་ མདཏེ། སྭ།ཏིཀེ། ཧུ་ལྷུར་ལུ། ཅུལྱང་ལུ། ཅལུཏུལུ། ཅ་ཡུཿལུ། ཅཡུཧཱལུ། ཡུལུ་ཡུ་ལུ། སེཌསྟཊེ། 

སྙིད སྙིས སྙིདི། སྭཱ།  ་ །བདག་ལབདལེགསྦུགུཅིགསྭཱ་དཱ།། ཀུནདགའང་སུམོབུ་གཤིག་པོ་འདེདགནེགད་དགུ་གང་ནུབ་སེམསདཔའམའིཅསན 
ཞུགས་གན་ཡད་བསུང་། བཅྲའ་བདད་བཅས་པ་ན་ཡད་བསུད་བདགབེ། །ད་དག་ཀྱད་གདཞེན། འདྲེལསེ། ་ སཾན་མོ་རྒྱམཆོམ་དང་། སྙིནམོ་དྲག | 

དང་། སྙིནསསགའཕྲོག་མོདད་། སཱེནམརིགས་དད་། སཱིན་མོ་ག་འདེནས་དད་། སཱིན་སོ་མདའ་འདིནས་དད་། སཱིན་སོའམགི་འདིནམདང་། སྙིནམོག་ཤེལ་འཛྲིས་དང་། 


\.༤ 


། སྡི མཱ་ལཾ། ས་ཏེན་ཁ། སུདཏེ། ནནི་ཏི་ཀེ། ཅུ ཅལུཧུ 


- ༣༥ 
གཀ.།ཀཀཀཏཀ་༡༡༡༡༡- ཟོ རབ  ་ - == ༢༠ 


༦ །སྙེན་ནོ་ཁཁེར་ལོ་འཇིན་ས་དད་། སེནས་འཁེར་ཡུགསདང་། སྲེནན ་ ་ ་ ས་པའི ཞི་ནས 


རྒུ དདང་ལཱན་པ། [བདག་དད་ལནཔ། གགས་པ་དད་ལུན་པ། རྔུའབྲུལ་འེ་བ། ལྱུདང་ལྡུམ་ཡིན་ 
ྱ་ྱིསལ་སྤོུཅནས་འདེས་བདག་ལབསུང་བརྩ་ཤེས་ ཤབ །ལོ་བྱིཧའ་ འཆོང བརྩགུར་ཅིབ། །སུན་བརྒྱས ཡོ་ག དབ གོ ། །མ་ལཾ། 
དྭལ་དྲལ། ཅླུ་ུུ།ཙ པཾ 0 ཌི ་ ་ 


༢ ༩༣༡༢ 
དྲ ་ ་ ༤ 





སྭ་གྱར་ 


༦༽ 


% སྒི སྭཱ སྭ་སྟ་སྭྭ་སྙ་སྭ་སྙེསྭ་སཱཾ། །བདག་ལ་དདེ་ལེགནུ 
པ་ན་ཡད་བསྲུད་ ། བཅའ་ཁ་དད་བསས་པན ་ཡ།༨བསུང་ཤོང་། 

` 
གད་ཤེན། འདྲིལ་སེ་ཆང།་པའིནུདམདད་། གཞེནན ༽ཆུད་དད་། །ཏུབ་འྲ་ ་ དདས་དངསདའ 


དུདྲ་ལུའི་ནུད་ས་དང་། ག་ སོ ་ རྱུད་བ།དུང་ས་དད་། པའིདུང་དད་། ནགས་རན་སོ་དབ་སྙེ། ་ ཏུ སི 


༽༄ 


༣༢༦༠ ” 





ཟདག་ལབསདབྱ་གེས་ཤིག །ལོ་བྒ་དའཚོངརྩ་གུརཅི་ག །སྙོགྒམཐོད་བར་ཤོག་ཤིག། ཏུདཐ། ཧའེ་ཁཱལ། ཁུར། ཡུལ ་ ་ ལེ | 
ཀི ། ཏུ་ཨུུ་ཕུ། ཧུ་ལུཏུ་ལུ། ཙཱལུུ་ཡུ། ཙུ་ལུཏུ་ལུ། ཧུ་ལུ་ ཧུལུ། ལུཡུལུལུ སེཌེསེཊི། མེཌ། མིཊེ། སྤྱི་སྦིརསིདསྦར། ཞུ 
སྟྲེ། །དདག་་བད་ལེགས་སྤྱུ་རཅིགསྭཱ་དཱ།། ཀུནདགང་བོ་སྙན་པོའ་ཆུང་མཿཤ་བཞོ་འེལ་བ་གཅག་པཤེས་ ཧུབྱ་ཧམཆོའ་དོགསན་གནས་ང་། 


གཟིག་ལདཔག་ཚད་བྱ་དད།དིད་འགོབ་ཡོདདེ། ེ་ད་ན་བསམས་དཔའབིརུམདྲ་གགས་ པན ་ གོ ་་ོ་ །དས་ཀང་ 


མ་ལེ། ཡེ་ལེ། མུ་ལེ། མདན་ཏེ། མད་ཏེ། ། མཚཌིཏིཀེ། ཏུ། ཡུང་ལུ།ཧུལུཏཱས། ཧུལུཧལུ། ) ཅུལུ་ཏུལུ། ཅ ༡ལུ་ཧུ་ལུ། ལུལུ་ལུ་ ལུ། སེལ་ལས ངི 
སིི སིང སིང ྐུ་ིགསེ །བདག་པ་བདེཔྲས་ཆུ་བགག། ག་ས་ས ད་ཤིག ད་ས མས་ག 


མོ་ཞེས་ཧུང་དང་། སྐནམོ་པད་མཞེས་བྱབ་དང་། ིཊོ་མ་སེ་ཞེས་ད་བ་དང དང་། རིཊསདཀ་སོ་ཤན་ཀབདང་། བུ་བུ་ཉན་ཞེསྱ་ཧུད་དང་། སཱ འབརས་ཞེསྱ་བ་བ་ད་། 








༄༅། རེ །སིནསོ་གདུད་སཞེས་དུ་བ་དང་།] སྐཾན་མོ་ ˆ བུམ་པ་ཉན་ཞེས་བུབ་དང་། ིསོའ་མེདཐེསད་བདད་། ིསོ་ཞེས་བ་དད།སི། 
ཀཾ ས་གེྱིག་བཞསབདང་། སྙིནསོ་སཱརམ་ཞེས་ཤུ་བ་ད ། སིན་མོ་འོད་ཟེར་དང་། ིནསོ་སྦིནབཀེ་གོས་བ ་བདད་། སིནམོ་ནུ་ལྟའཾཆུངམ་དང་། གགས གས་ 
རི གླང་ཆེནམ་དང་། སུན་མོ་སྒོབས་ཆེནམདང་] སིནོ་ཟ་བ་དང་། སིནམོ་ལག་འགྲོམ་དད་། སཱིནམོཔ་ཏང་གིདད་། སཱིནམོདམརསེ་རམོདང་། སཾནགོ་ཐིགས་པ་འདིན་དད་ ཀིན 
“  མོ་གཏུམ།མོ་དང་། སྙིན་མོ་རིའཛིན་དང་། སཱིན་མྲོ་གུལ་བུམ་དང་། སིནརོ་མཆོན་དནདང་། སྙིནམོང་ཟློཔ ཟློག་བེདམ་དང་། སཱི སཱིན་ནོ་རྐྱ་གསམ་དང་། སྙེནམོངལ་ཟ་མདང་། སཱི སྙན་ 
༧༢ མོཁག་ཟམདང་། སིནམོསོ་སྟོསདང་། ཞིནསོ་ལྡད་བེདམ་དད་། སྲིནསོ་ཚངས་པ་མདད་ སཱིནམོ་ལུདཀཀུངདད་། ཉིན་སོརྡེའཛིནདང་། སིནསོ་ཞམ་བེདམ་དད་།སཱནམོསུན 
པ་དང་། ིནསརའབབས་དད། ༣ སན་ཁབ བུག་སྒྲོགསཿ མ་དང་། སྙིནམོ་འགེམས་མ་དང་། སྙིནམོ་སྣད་དེད་མ་དང་། སྲིནམོཁགོམ་དང་། སློས གནས 
འདྲེན་དང་། སཱིན་ནོམཚནསོནབམོདང་། ། སྙིན་རོ།གཤིན་རྔེའི་ཕོ ཤ་མོདང་། སཱཾནམོ་དཱཾ་མ་མོད་པ་དང་། སན་མོ་སྙོབས་བཟངས་མ་དང་། མོའ་གེ་དོ་ སྲིནམོ 
མགོ་བརྒྱ་མ་དང་། སྒེནམོ།ལུགབརྒྱན།དང་། གིན་མོམགངྱྷ་སཱམ།དང་ ང་། རིནམོ་གནད་ཧེདམ།དད་། སིན་མོ་འདོནྭ་ཧཱད་མ དོད་། སསད སཱིཾན་ནོ། : 





ཟླ་བ་དང་། སིནམོ་མཆནསོ་་དད་། གྲིནན།ཉེན་ཧོ་རྒྱ་དང་། སེནམོ་ཞགས་མ་དང་། སིཊསོཁྲ་མདད་། གཱན་མོནམ་པརའཚེ་དང་། སཱེནམོའལ་ 


ཤིད་འྲེན་དང་། གཱི སྲིནམོ་ལགནརྩ་གསུམ་མ དང་། སིན་སོ་སྲ་དོད་མ་དད་། སྐཾན་རོ།ཡིད་དུ་འོངདད་། སིན་མོ་དེག་མ་དང་། སཱིནམོ་གཏུམ་མོདད་། སིན ཡདད། ག་ 
འྭུགས་དང་། སཱིན་སོ་གཱནསོ་དང་། སཱིནམོ་ཁ་མོདང་། ིནས་ཆནཔོད་བཔོ་འདྲིའཕུལ་དང་ལུནཔ། ཝེ འུདདུདྲ་དཔ། ཁག་དང་པ གྲི གྲ 
འཕྲུལ་ཆེབ། སྷདད་ལྐམ་ཕིན་བྱིགསུལ་དགུ་ཀྱད་ཤོང་ ཤེད པདགག། ཏད་ཡཱ་གཱ། འའ མེ་ལིམི་ལི། མི་ཁིརིལ ཡེ 
རུཿཿཨཿཅུཧཱཿཧཾཱ་པཧཱཿཧཱཿུཿ། །ིཊ་ཊོཊསིཊིསཊསཊིས་ཊཝཊ་ཟཊས་ཊི། བིཀ་ཀེ། ཧི་ཀ་ཀེ། ཀ་ཀ ཏཌ་ཏབཌེ། བཀེབྲ། ཧོའི ཁ་ཿ 
འཧར། ཙ་ལཿ་ལ།ཧུ་ཁུའུ་ལུ། སུཧཱ། །སངས་རྒྱས་ཐམཊ་ཉདལ་ཕུ སཔ སཱ ༣ང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལསྭཧཱ།། དགུ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལགྭ་དྭ།། །། ཧྱངནུབ་སེམས་ 
་ ། ཧངནུབསམས་དབའ་ཐསསཅདལ་སྭུད།། ིརམ་ོདབྲནས་ལགྲ་ ། །ཕཱཾར་འོད་བ་ནྣམས་ལསྭུྭ།། རྒྱུན་དུཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྭཏཱ།། ཡད་ 
དགཔ་དཞུགསབ་སས་ལག།། ཐདམཔ་ལགྭ།། དབང་བབ་ས།།སེ་ུའདགཔོལ་སླང། དབད་ལྡནཔཀུ་།བ་ལྟ་པ་འ།ཟུངལྟ་ས། ད་བསྐཊ། 





- ༢ ་ 
༅ ཐ་འཐུསྱཙི་བདག་པོ་འཕགས་ །ཤིནཚེལསཧ། ཤེ་བའི་དབདཔོལ་ 
ཕགས་སྤེས་པོ་ལགཱཧཱ། འི་དབདཔོ་ལ ༩ 
ལྟ ཡུ གསིལ གནོད་སྤྲིགྱེསེདཔོན་ཆེན་ོ བོ་ལ 
ཁ་འ ལག བནསས་ལ་སྭུཧཱ། མི་འམ་ཅི་ ཀག ་ ༥ 
1 གོ་ཞིང རའ ཤབརྣམས་ཁནུཧུ། འབང་པེ་༣ འམཧི་རྣམཨ་ལ་ཨཱྭ། ལ་འཛ རྲི །གུད། ཀྲུ་རྣམས་ལ་གཧཱ། ལྷ་ ¦ དགཔོ་ཡུལ་འཁོརབཀུང་ལ་ 
དུས ཀུ གབ་གནནནས་པཀ། བ་ས གཤ གནད ་ཉསས་ཁ་ཀ། གའ །དུ་ུནསས་ལགྐད། 
རཱ སྲ ་ ར་ར གཿ ོན་། གྲུལ་པརྣམས་ལ་སཧ། ཞཱམཊཾ་ལགདྭ། ༢ ོ་ 
$ ¬ །ཤཀྲ།འ། འ་པ།་ནན་ས།ཁ།་ཤ་༨ =-=± རྐག `- 
་ ལི འེ ཡ་ལ ཨྭ་གུབཔ་ནུནས་ལསྭཱའ། རི་ ལ་ཀ ཟབ་ད ཡས 0 
གླདཆནཔོ་ཁ་སྭྭ། ཀླུའེ་སྟེང་ོལ་སྭཱ། དབ་བ ཐལ་མོ་བརྡག་ལ་སཱད། ་ གསཱགས་འདད་གྲུབ་པ་ ལུ དུ་ག་ནས་པཔཧ། ལཱ 
ཏཱ། ནཁའ་ལྡིང་ག་སྟེདཔོལསྭ 'ཨྭ་། འགོ་ཝངྦ་ལ་སྭཱ་ ་ ལུད དཀ་སོབནྭ ཞུས་ལན 
སཧྭ། གིད་ལསྭ་བུངབ་ལ་ །ཱ། ཤའིལྭསྭཱའ་། ཨ་བརྡ་ཤརེལ་ ྭང། ས་འདིན་ལ་ག 
ྷ ཅུ ལ་ས དྷ གཏུམ་སོ་ལ་ རོ 


=: 


ཀེ 
ˆ 






ཟུ་བཟང་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཁགྭུ། དམ་ཆིགཆེནཔོ་ལ་སྭཱ་དཱ། ཟ་བཆེནཔོ་ལ་སྭཱདཱ། སོསའབངམ་ཆེནམོ་ཁསྲུདུ། བསེལ་བའེ ེཾ 
རམ བཅོན་འཛིནཆེན་པོ་ལ་སཱདཱ། བཏད་བཟུང་ལསྐད། བཏང་བཟུངཆེནསོ་ལ་ད། རྒྱལ་བྱེདམ་ལ་གྭཏཱ། རི 
དུ གཞོག ཐུབ་མ་ལ་སྭཱ་དཱ། རྨ་བུའི་རྱལ་མོགསེརདུ་སྣངཔ་ལ་སྭདཱ། རེག་སྡགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོརླ་བུཆེནསོ་ལ་སྭདཱ། རིག་སུགས་ཆེནཔོ་དང་། ° ཀོ 
བརམ་ཆེན་མོ་དད་། བསུང་བཆེནམོ་འདིདག་གིས་གཤེད་བྱེདནསས་བཅོན་མོ། །བྱསར་བའི་ལསྐུརམ་སདང་། ཧུད་དང་ག་ཡེངས་བེད་དང་། འོ་ལ་སྐནམུམདད་། 
སེམས་བསྒྱུར་རྣམསདང་། །ྲོད་གཏོངརམས་བཅོམམོ། །སྒེམཧེདརྣ་མཨ་དང་། སྭོབུདྨ་ནམས་དང་། གེབ་གནོནནམས་དང་། བསྲེད་ཧཱེདྡནམས་བཅོམམོ། །སྐེམ་པརྣམས་་ 
དང་། སླག་བྷ་ནས་དང་། དིག་དྲུག་ནམས་དང་། དུག་ནསས་བཅོམ་མོ། །བེཟའེསུ་ནམ་དང་། བསྐུག་ཉེསརྣམསདང་། གནོད་སྤྲེབརྣམཊདང་། གནོདབ་ཁཱཀ་རྣམས་ 
དད་། བཱ་ཾ་སྣ་ནམས་དད་། བསོམ་ཉེསྣ་ནམས་དང་། སྨད་པརྣམས་བཅོམ་མོ། །རེམས་ཞིན་གཅིག་པ་རྣམསདང་། ཉིན་གསྙ་པ་རྣམས་དང་། ཤིན་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། ་ 
ཤིན་བཞི་པ་རྣམས་དང་། ཤིན་བདུན་པ་རྣམས་དང་། ཟླ་བ་ཧེདཔ་རྣམསདང་།། ཟླ་བ་གཅིག་བརྣམས་དང་། ཤིན་མོ་པ་ནམས་ནད་། ཡུད་ཙམ་པ་ནམས་དང་། རུག་པའི་རེམས་ 


༄༅། ¬ །རླམསདང་། རིམས་དག་བོནམས་དང་། རུུཿ་ལས་གུར་པྲདུང་། མ།བྲིས་པ་ལས་གྱུརཔ་རྣམས་དང་། བདཀན་ལས་ཧུའ་བཤར་ན་དོ། 
«£ ཊདུཨ་པ་ལསྤྱ་གུར་པ་ནམས་དང་། མིའི་རེམསནམས་དང་། མེམ་ཡིན་པའིའིས་ནམས་བཟོསལོ། ས་ཐམས་ཅད་དཅོམ་མོ། །ཤུབདང་། གཡའ་བདང་། འབུམ་བུ་པ་ 


£; མོདང་; མཛདང་། པོ་ལ་མིགདང་། ག་ཡན་པདང་། མ་དབལ་དང་། ལོ་པརྣམས་བཅོམ་མ། །ཀཱད་པན་བ་དང་། གཞེགས་ཡེདནབ་དང་། ཡི་གླ་ནུས་པ་དད་། མིག་ 
× ནདདད་། སྣ་ནདདང་། ཁནད་དང་། མགུལནད་དང་། སྙིངནང་དང་། ལྐགམ་ཁེ་ལྦ་གོརན་བ་དད་། ན་བན་བདད་སོན་བ་དང་། སྙིདན་བ་དད་། ༽་ 
༤ རྒྱབན་པདད། ཞྱོ་བན་བདང་། ༦ོ་ནཅ་ནོད། རཆ འརྡོལ་པ་དང་། སྐྱ་གནཊ་ན་བདང་། རབ་ཏུབསྐྱིད་པན་བདང་། བརླན་བདད་། ཧུན་པནབ་དང་། 
° ༣ ཀྐངང་དཱད། ༨ནའགནང་དུད། འབོན་ཡནེན། །གདནབྲན།ཨཅད་དུང་། ས་ར པ་་ 
བདེ་ གསུ་བུའཅཾག །མཆནམོ་བདེ་ལེགསཤིན་ང་དལེགས། །ཤཾམ་གུད་ག་བདེ་ལགས་དང་། །ཤེན་མཆན་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་དང་། གངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བདག་ 
ལ་བརྩོ་ལ། །གདསྱ་ཧཱསྭ་ཡུག་འཆལ་དང་ནུབ་པུག་འཆལ་ལོ། །གོཁཾ་གྱུརཧུག་འཚལ་གྲོལ་ལ་ཕྱག་འལ་ལོ། །ཞེ་གྱུར་ཕུག་འཁལ་ཞི་ཁ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། 












རྣམགོ་ཁཾཕུག་འཇལ་སེལ་ལགགའཆལ་ལོ། །བུས་ཟེགད་དགསག་པའིརོསྨནམག་བ་སལ་བརྱུར་པདེ་དགལ་ཡད་ཕུགའུཆལ་ལོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་ཁ་བྱ་བྲུང 
རྱས་ཤེག །པ་བརྡེ་ལེགསུ་རྒྱུར་ཅིག། །མ་བདེ་ལེགསུ་གྱུར་ཅེག །མདལ་བདེ་ལེ་གྲསྒུ་གུནཅག + །རྐང་བཞི་པ་རྣམས་བདེ་ལེག་ 
ཨུ་ཙུཌཅིག །རྐདསང་དམས་དད་ལེགསསུ་གུར་ཅིག །གིད་པགསུས་དུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཧན་ཐམས་ཅདབདེ་ལགསུ་གུརཅི་ག ད སྭཧཱ །ཀུན་དགའབྱོའུདྱ་ཉཱིས་ཀཱང་ 
རྒྱལ་པ་རྣམས་ཀྱི་མིད་ཐུང་ཤིག། འདི་ལྟ་སེ། ཀླུའིརྒྱལ་པོ་སདས་རྒྱུག་བཅོས་ལྡན་འདས་དད་། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་དང་། ཀྲུའི་རྱལ་པོཆདས་ཆེནདང་།] ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ ' 
དབང་པོ་དང་། ཀླུའྱརྒྱལ་པོ་ཤ་བའེ་དབང་པོདང་། ཀླུའིརྒྱལ་པོ་རྒྱམཆོདད་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོརྒྱ་མཁོའི་བུ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དྲུགར་དབཿས་དང་། ཀླུའེརྒྱལ་པོམོཆན་དང་། ྒཱ 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཆོ་མནཱདྲད་] ཀྲུའི་རྱལ་བོ་མུ་སྙེན་དང་། ཀྲུའི་རྒྱལ་པོདགའཔོ་དང་། ཀྱུའི་ངྱལ་པོ་ཉདགའ་བོདད་། ཀུའི་རྒྱལ་པོ་མེ་ཞུམ་པ་དང་། ཀླུའརྒྱལ་ཕོཊ་བརསི་ 
ཤུམ་པ་དང་། ཀྲུཡེརྒྱལ་པོ་བརྟན་མངྡེག་དང་། ཀླུའི་རྱལ་པོནོར་ཧྱས་ཀྱེབ་དང་། ཀླུའིརྱལ་པའཇྔོག་པོ་དང་། ་ུའིུལ་སོསྐུ་ཕེངས་དང་། ཀྲུའིརྒྱལ་བརུ་ལྱ་དང་། ཀླུའིརྒྱལ་ ~` 

_ བོབནཌ་ཀ་དང་། ཀླུའེརྒལ་པོ་སརམེ་དྲུགཔ་དང་། ཀླུའིརྒལ་པོཧང་པོརའགྲོདང་། ཀྲུའི་རྒྱལཔོདཔལ་ལྡན་དང་། ཀླུའེ་རྐྱལ་བོདཔལ་གེནདང་། ཀླུའིརྒྱལ་པོ་དབལ་ 
















ངོ་ལ །དང་། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོདཔལ་བཟངདང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ བས་བཟདས་དང་། ཀླུའིརྒལ་པོ་ཆུ་སྐྱེས་དང་། ཀླུའརྱལ་པོ་སྟགའེ་དད་། 
ེརལ་པོཾ་འོདདང། ཀུའི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་དད་། ཀླུའི་རྱལ་པོབཟང་སྣུག་དང་། ཀླུའིྒྱལ་པོད་བདང་། ཀྲུའིརྒྱལ་བོ་ 

སཱ ལ་ཕྱོངས་བེད་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆརའབབས་དང་། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་དང་། ཀུ།འྱ་པུལ་པོ་སེབས་ཅནམགོདད་། 
ཀླི རྐྱལ་བོབ་ལངསགོདང་། ཀྲུའིརྒྱལ་པོ་ཡེདགསམགོདང་། ཀྲུའརྒྱལ་པོ་གླང་པོཆཾའེམགེདད་།ཀླུའེ 












ཀླུའྱལ་པོ་ཏོགས་པའེབུ་དང་། ཀྱུའིརྒྱལ་པོ་དབ་ལདང་། ཀླུའི་རྒལ་པོ་དཔལ་ 
# དོན བུ རི སིན་བུ་དང་། ཀླུ ཀུའེ་རྒྱལ་པོ་གསེརདང་། ཀྲུའེརྒྱལ་པོ་གླདཔོའི་བརལདང་། ཀྲུའེརྒྱལ་ 
/པོདཀརགསལ་དང་། ཀླུའརྒྱལ་པོསརསྤདང་། ཀུའི་རྒྱལ་པོ ཨེ་ལཾའིའདབས་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོདེཀརཔོ་དང་། ཀླུའིརྒྱལ་པོདུང་དང་། ཀླུའརྒྱལ་པོ་སོགམ་མེད་དང་། ་ 


༧ 


¡` ཀུའིརལཔོཞག་པོདང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོེ་གནག་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྐེངས ས་ནདད་། ཀླུའལ་ཕོདམེད་ཀྱི་དང། ཀླུའི་རྒྱལ་པོལ་བདད་ ད་། ཀླུའིརྱལ་ཁོ་སྐུག 
ཀུའིརྱལ་པོསྙིན་པོདད་། ཀྲུའིརྒྱལ་པོབུག་ལག་དང་། ཀླུ་ ཀྲུའརྱལཔ པོགའགད ད་། ཀུའྱི་ལ་པོསིནྱུ་དད་། ཀླུའིརྱལཔོ་བགཤུདད་། ྲུའརྱལ་པ་སོཏ ང་། དས ་ 
` ་བཀྲ་ཤོཊ། །དང་། ཀྲུའྱ་རྱལ་པོམ་དོས། ་དང་། ཀྱུའི་རྒྱལ་པོའབ་ བརྟནདང་། ཀླུའརྒྱལ་པོས་སྲུང་གེབུ་དད་ དད། ཀླུའྱིརལ་པོས་འཛིམང། ་ 
ངཿ འའ ཀུའིརྱལཔོབཟང་པོདད་། ཀླུ ཀླུའེ་རྒྱལ་པོརབ་བཟང་དང་། ཀླུའ་རྱལ་པོན་རབཐངདད། ཀླུའིརྒྱལ་པོ་ནེརབུ་དད་། ཀུའེ ། ཀྲུ །འྱེ་ཧུལ་པོཞརབུམགུ ལ་ 
དད ཀླུ། འྱུལ་བོནག་པ་གཉིས་དང་། ] ཀྱུའི་རྒྱལ་པོསརཔོ་ག པོག ཤིས་དང་། ླིུ་རྒྱལཔདའཔོ་གཤིསདད།ཀླུའིརྱལཔཕེད་ལྡནདང་། འཆུམས 
` ཀུའིརྱལ་པོ་བཞུདང ད་། ཀླུའིརྱལ་པོ་ཁྲུམ་སྙོདདང། ། ཀླུའིྒལ་པོརདང་། ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོཝཱ་དང་ ་།ཀུའི་ུལ་པོ་ཨྭ་ས་སུསེགསཔ་དང་། ཀླུྱིརལ་བནནའིབུདད་། རེ 
རྒྱལ་པོ་སུལ་འཁེར་བསུང་དང་། ཀྱུའིརྱལཔོའཕུགས་སྤྱཾས་བུ་དང་། ] ཀའྱཧལཔ་སིགམིང་ཟང་དང་། ] ཀྲུའི་རྒྱལ་པོརྣམ་བོག་ཀྱི་བུ་དང་། ཀལ་ལ ཤརི་བཞིནད་ ། 
ཀླའི་རྒྱལ་པོཙམ་པར་སྐྱེསདང་། ཀླུྱལ་པོ་འགྲེའུ་ཏས་དད་། ཀྱུའ འྱ་ཧུལ་པོ་ལྔ་ལེན་དང་། ཀུའི་རྱལཔོ་གཟུ་གཡུད་ལྔ་དང་། } ཀྲུའི་རྒྱལ་པོབདུད་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཐོག་པ་དང་ 


༡ 











༢ 






གས།པདང་། ླུའི་རྱལ་པོབུང་བདང་། ] ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དུས་ལག་བུངབ་དང་། ཀླུའརྒྱལ་པོ་སྙེབཾན།་ 
རར ་ ཀྲུའིྒྱལཔོ་གིཞུ་ཏས་ ནགསོ་དང། ླུའིརྱལ་པོ་ཡིད་བཟདདད་། ཀླུའངྐྱལ་ 
4ཾ ་ ཀླུའི་རྒྱལ་པོམཾའིརྲ་བ་དང་། ཀྲོ ང་། གུའི་རྐྱལ ལ་པློ་གང་པོམ་དང་། ། ཀླུའེརྒྱལ་པོ་མོམ་ཡིནཔ་དང་།  ་ ཀྲུའརྒྱལ་་ 
ཀུ པ་ར 09 ་ལུ་གདང་། 0 ་ ིུརྒལཔོ་ཨེ་ལའི་ལམ་དང་། །ཀླུའརྱལཔོ་འགྲོསདང། ཀྱིབ 
4 སྒྲདང་། ཀླུའརྱལ་བག་ཟི་ཉནདད། ཀུ ཀུའིརྱལཔོ་སེབས་ཀྱུདང་། ཀླུའ་རྱལ་བགརསྐྱདང་། ཀླུའ་རྒྱལཔོཞིབ་འཇྲེནདང་། ཀླུའི་ྒྱལཔོམ་ཏོག་ཨུདཔ་ལ་དང་། ཀུའིརྱལབོསེ་ 
ཡ་གད ཀླུའིཕྱལ་པོའཔེལབ་དང་། པོབརཔ པདང་། ཀྲུའི་རྒྱལ་ པོ་བླེ་ཅན་དང་། ཀྲ འྱརྱལ་པོ་བ་ཐའདང་།  བའ་་ ལཔས་ར་གས་བདང་། 

ཀྱུའི་རྒྱལཿ ` ཀླུའིརྒྱལ་པོ་ཨེ་ལ་འདུས་པདག་དང རྒྱལ་པོད་ འབོདང་། ཤིལ གགུའ་བདུང་ ཀྲུའི་ངྱལ་པོ་གསལ་བཅན་དང་། ཀྲུའི་རྱ ལ་པོ་ 


། 
རར པོ་དང་། ཀླའྱརྱལ་པོམཆོག་ལཱནྲ་གོག་མདང་། ཀྱུའི་རྒྱལཔོ། ཞིན་ཐངས་དང་། ལ་པོམ་ལོང་གདོངདང་། ཀླུའིརྒྱལབོ་ས་འདྲེན་ ཊྲ སབས ' 
ནཔ་དད། ཀླུ 2 ཀྲུའ་རྒྱ ཀྲུའི་རྒྱལ དད་། ཀླུའཅྒྱ། 





འཛིན་དང ཀུའི་ཧལ་པོའསྲཱ་ཝངདད། ཀུའིརྱལ་པོནགཔོ་གཤིས་དང་། ཀླུའརྒྱལ་པོ་དཀརཔོ་གཞིས་དང་། ཀླུའེརྒྱལ་པོ་ཉདཀར་གཤིས་དང་། ཀུའི་རྱལ་མོད་དྭགདད་།གཞོན། 
ཡངགདདག་སའེདཀྱིལ་འཁོརའདི་དདུས་དུས་གུ་འབྲུག་སྤྲོགས་པ། དུསྐ་དྲུསཀློག་འབྱིན་པ། དུས་དུས་སུ་ཆད་འབེབས་པ། དུས་དུསུ་ལོ་ཏིག་བབ་བདང་། སསན 

བཿ བསྐུབ་པའི་གཞི་བཟུང་བ། གསུས་ལ་སྭུབསུ་དོང་བ། ནམ།བབ་ལིང་གེ་འཇིགས་པ་དང་། སི་དད་ཧེ་མའིའེ་ །ག་པ་དད་། རྒྱལ་པོའ་ལས་ཀྱོཨ་འེ །ས་པ་ལས་བརབ། ་ ལ་ 
ས་འཇིན་པ་རིན་པོ་མའི་གཞལ་མེད།ཁངརེན་པོན་གནག་བ། ཆེ་རེད་བ་བསྐལ་པར་གཞཊ་པ།། དབད་ཆེབཿགགས་པ། རྡུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། འཁོར་ཕལཆབ། དྲག་ཡིདཔང་ 


༥ རབ་ཏུ་འཇོམས་པ། རྫ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ། འོདདང་ལྡན་བ། ཁདོག་དད་ལྡན་པ། གྲགས་བདད་ལྡན་པ། རྩཾུལ་ཆབ་མདངྷཉས་ཡིནགསུལ་དགྲ་འདོདབ་དཧེད་བ་དག་ ་ 


སྟེ། །ཀྲུའཾ་རྒྱལ་ཕོབུ་དང་བཅས། ཆ་བེ་དང་བཅསཔ། སྤུན་དད་བཉས་པ། ཧཱོན་པོ་དང་བག་པ། 1 ༈༡་དད་བཅས་པ་མདགས་པ་དད་བཅས་པ། གཡོག 
དད་བཅ་པ་འམ། འཁརདང་བཅས་པདེ་དག་གིས་ཀྱདའིགས་སགས་ཀྱི་རྒལ་སོོ་སྦབཅེནམོ་འདེས་བདག་ལ་བསྡུངབ་གིས་ཤིག། ལོ་བྱར་འཚོ་བར་གྱུརཉིག །སྙོན་བརྒྱ་ ° 
མཐོད་བར་ཤེགཤིག །གཅད་སྤྲམ་བྱས་པ་དང་། གཙད་སྤུ་བྱས་པ་དང་། སོས་དྤད་འབཏུ་མུས་པ་དང་། འགོ་བདང་འགྲེད་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཤལ་བ་དང་། མི་ཉལབ་ 





ནི 
༄༅། 


` ` ° _ །དད་། འོངས་བ་དངམ་འོངས་བ་དགེ་བརྩ་གུར་ཉིག །རྒྱལ་པོའིའཇེགས་པ། 
ཀླ འབིགས་བདད། མིས་པའབའེ། 
± ཁྱིས་འཇྲིགས་པ་དང་། མུགེའིའཇྲེགས་པ་དང་། དགམ།་ཡིན་པའ 


དང་། དཱ་ འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་། ས་གཡོབའིའདེགས་པ་དང་། གཅནཟན་ཁྲོ་བའའཇེགསཔལས་བདག་བདེ་ཡྲིག་ 
༧༡ སུསརཅིག །ལྷའི་འདིགས་པ་དད་། ཀུའི་འཇེགས་པ་དང་། ལམ་སིན་ི་འཇིགས་པ་དང། རླུང་ལའ་ཇིགས་པ་དང་། ནམཁའ་ལྡེ་གེ་ེ་སར་ར་ 0 
ལཱ མི་འམཆིབ་འགས་བདད་། སྟན བདང རྩུལ རྡ ཁུད འཇིགསུ་པདང་། དེ་བའི་འདིཀས་བདང། 
ཧོ ༦༼༢ཞ་ས༽་ ལསཀའ བུ 





བཱ ༨ 
ྲཿ 
བལལས་དང་། བྲི་ཉེས་དང་བསྤོམ་ཞེས་དང་། སྨད་པའི་འཇྲེགས་པ་ལས་བདེ་ལེགསུ་གུར་ཐིག །ཤུ་བདང་། ག་ཡའབ་དང་མ་ངེདད་། འབུ་ས་ཐྲུ་པ་མོདད་། པོལ་མིག་དབ། བཱུ 
ག་ཡན་པ་དང་མེ་དབལ་དད་། ལོག་པའ་འདེ་གན་པལས་བདག་བདེལེགསུུགུར་ཅིག། ཤིན་ནོ་བད་ལེགསུ་གྱུརཅིག །མཉན་མོ་བདེ་ལེགས་ཤིན་བདེ་ལེགས། །ཀིམ་གུང 

གི་དགེ་ལེགས་དང་། ཤིན་མཆན་ཀུན་གྱཾདགེ་ལེགས་དག |གདས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ལ་གསོལ། ། སདས་རྒྱས་ཕྱག་འཆལྱང་རུབ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གོལ་གྱུར་་ ` 
རུག་འ་འབོལ་ འཇ ཅ་པ འ་བ  ག༦་ངོ། རོའུ བ་འཇོའ་འ ག་འ བམའེ་གདདགྲའག་པ༽་མ། 
མས་བསལ་བྲ,གུརཔདེདག་ལ་གུག་འཚལ་ལོ། །དེ་དགགིསྱ་ཀུང་བདག་ལ་བསད་བདང་བསབ་པྱ་གིས་ཤིག །སྭཏ། ཀུན་དགའབོརིགསགས་ཀྱིཆམསྒ་བུ 
ཆེན་མོ་འདི་ནི་ཡད་དག་པརྔ་རོགས་པའིསདསྦྱརས་ནམ་པར་གཟིགས་ཀྱིས་གསུད་བའོ།། །།ཏྱདཱཐཱ། ཨ་རཊ། ཀ་རཿ། མདེ། མ་ད་བརྡནཾ། ཨ་པརེ། ཤབ་ ` 
རེ། ཏུར་ཏུར། ཧཱའེནཱ་འེ། ཤབ་རེ། པ༔ཤ་བར། ཧུའེ་ཧུའེསུཧེསུཙི་སྭདཱ། །ཀུན་དགའ་ངོ་རོག་སུགས་ཀྱི་རྒྱལམོ་མྤཧུཿེནསོའདེནེ་ཡདདག་པར་རྲོག་ 
བཟས་སགུ་གིགའ་ྱ་བིསགཞུངས་པའ། ཉྱ་ཐ། །ཨེདཊི། མད ཁུལ་བི་ཁུར། ་ཧིལ་ཧི་ལེ། མི་ལ་མི་ལཾ། ཀྭ་ཏུམུའུ་ལེ། 


། ༨ །ཨམ་བའེ། ཨམ་བླ་དཱ། བཏིདམ་བེ། དོདུས་བེ། ཧིལེ་ཧལི། ཀུསི་ཀུའེ་མུཿེ་མུཿེ། །།དཱ།ཀུན་དག་ ' 
བོ་རིགཿ ཀྱི་ལ་མོམབུ་ཆནམོ་འདའི་ཡང ང་དག་ང པཱའ་རཱོུགས་པའི་སངས རྒྱ།ཿ བས ཡད་ནུབྱ་ཀྱིས་གསུངས་པའོ།། ར་ར དལ མའི མོའམོར། བད བའི 
0 ཧརཧརེ། གླརླགའེ། ཁའ།བརེ། པ་ལེ་པ་ལིན། དན་ཏ། དན་ཏེནི། དན་ཏེལ། ཤཀི། མ་ཀཊི། ནཏེ། ནཌནི ་ རི 

ཧཱ། །ཀུན་དགའ་བོ་རིག་སགས་ཀྱི་རྱལ་མོ་མྦ་བུན་ཆ།འདི་་ལང་དག་པརྫརོ་གསཔའི་སངསྱ་རས་འུཁོར་བ་འཇིག་གིས་གསུངས་པའོ། །ཏྱདཐཱ། ཧཱཌམི་ཌི། ཀུཌེ། མུ 

] ་ དན་ཏེ། དན་ཏི་ལཾ། ཤཀ ཙ་ཀའེ། ཐ་ཀརི། ཏགའི། ཀནཿ་ལེ། ཀནཧན་བ་ཏེ། བརེ་བརེ། དན་ཏ། སིད ! 

༼ ཤུནདུགའ་ བརིག་སགསྭ་ཀྱི་རལམྨོ་པ་བུ་མ་འདིདི་ "ང་དག་པར་ཅོགས་པའིསངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབཀྱིས་གསུང་པའོ།། ཏྱྱ་ཤཱཾ། ཏཏ་ལེ། ཏལ་ཏེཏལེ། 
བིའབིཛ་ཡེ། བྲི་རིརར། །ཨའང། བི་རང་། མ་སི་མཏེ། མ་གིནི། མུནཊེ། ཤཾསུཏེ། ཛཱ་ལེ་ཛཱལེ། ཛྲལེ་ཛཱལེ། བཱཏྤབཏི། སྲུ འིག་སཱགས་ཀྱི་རྐྱལ་མོ་ 
རྨ་བྱཆེནསོའདེནི་པདདག་པརྡ་ངོགས་པའིསངསྤ་ཧས་འདྲསད་གེས་གསུབས་པབའོ། །།།ཏྱདཱཱ། ་ཨདཌ་རཾ། ཀླནརི་ཀླན་རེ། ཁྷ་རེ། བཟ 


༼་ 





: ཁཿ ཡོ 


ཇམ་བུ་བ་ཏེ། མད་ཏེ། མཏྟིཏི་ཀེ་ཡས་མར། སྙིངི་ཧཧར། ཧལ་ཧའ། པ་ཤུཔཤུ། པྲཤུ་པྲཤུ། པཤུཔ་ཏེ། སྩི ོ ཀེ །ཀུན་དགའ་ར་འིག་སྔ རྒ 
སོམབུ་ེོ་འདནི་དདགཔརགས་པའི་སྦྱཅས་ཤྱུཐུབབས་སེམས་ཅན་བས་བདལ་པནཔ་འེཤིརད་རབ་ཤད་པའ། །ཏྲད་ཐཾ། ེཧེག་ཧེབ་མམ། ་། 
ེ་ཕིལེ། ཀཏལེ། ཀུ་ཏུབསཝུལེ། ཨཌས་ལེ། ཌབཔེཌཌབཔེ། བུསརཀེ། ཨུསསཊ། ན་རཀོ་ཏེ ཀ་སིརེ། ཀམ་ཐུ། ད་རཀིའུརུ་ཏརཾ། བརྐཊ། པྲ་ཀཱ་ཏི་དེ། 
མིལི་ཏ་ལེ། ཉིཉཧསེ། ཨ་བལེ། ཏུབ་ལེ། བ་ལི་ཀེ། བདི བདཊི་ཏེཀེ། ཨཊཌཆྭ་ཏབ། བཀྟི་ཏས་པ། །ཕོགས་ཀུན་དུ་ལྷས་ཆར་ཕོབ་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཧྱག་་ 
འཆལ་ལོ། །སཱ་ལ་དགའ་བསྲརུ་དབད་ཏུ་གསོལ། །བཅོས་ལྡནའདས་ལཕུག་འཚལ་ཁོ། །ཨཾ་རྡང་ཡེ། གད་ཧིཀ་ཕེ། བཱིངབྲརཀཱ་པེ། ཨཨ་ཙུཙ་ནི། ནདཊེནདཊེ། བརྡ་ ` 
བྲུདནདཊེ། ཨུ་ད་གྲུབ་ཕེ། ཨ་ལ་ཏལེ། ཀུ་ལ་ཏལེ། ནན་པཞི། པ་ཡ་ནི། པ་ཤནི། སར་ཤན། འགྲོ་ལུངབའེ་གསང་སྔགསྐཀིཆག་མས་གུབ་པརྩསར་ཅིག་གྲུད། ། ་ 
དི་སུརདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པདས་བསྙན་ཧིང་རྗེས་ཡེད་འདནས། དགེ་སྤོང་ཀུན་དགའངེས། དགེ་སྤོང་འིལ་བདེ་ལེགསུ་འགྱུར་བར་ཧྱསཔ་དེ་བཞིནདུ། བདག་ལབསྒུང་བྱིས་ཤིག་ , 
སྦ་བ་དད། ཡོངཊ་སུ་བསྐྱབ་བདང་། ་ཡོང་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཡོདཾཊུ་བ་ྐྱངབ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགསུ་འགྱུར་བ་དང་། རེདཔ་སྤདཔདང་། མཆོན་ཆ་སྤད་པ་དང་། 


༄༄ 


„འཛི ༤ ངེ = 225222:2 











ཏཾ - །དུག་གཞིལ་བ་དང་། དུག་བསད་པ་དང་། མཆནས་དཅད་པ་དད་། ག་བཅེད་དརྱ་གིས་ཤིག །ལོབར་འཁོ་བའ་གུམཅེག །སོོན་ད་རྒྱ་ ་ 
རླ ་ །ཀུན་དགའབརིག་སྔགསྱ་ཀྱ་ཧལ་སྐོར་བ་རན་མོ་འི་ནེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའདུམས་པས་བརྗོད་ཅིང་རེས་སུ་ཡིད་རང་བའོ།། །།ཏདྱ་ཐཱ། ཤརི་ཤི་ཤ་ 
' རིབད་ཏྲེ། ངུ་ཏིར་ཏྲ་ཏེ། བད་ཏེ། ཧརཧ་རཧ་ནེ། ཧན་ནིདན་ཏེ་ཤ་བརེ། ཤོི་བེཿི། པྲུའུ་ལ་པ་ན། 


| ཤུབུཔ་ལནི། བློ་དབྷ་ང་ཆིབ་དི། ཨ་ཏེབེ་ཏེ་པའས་རིན་ཡེ་སྭཱཧཱ།། 
3 ༈ རླ་་༢གཡའ་ཏེལསཆརེདུགས་ངས་བསྟན་སཤདྲོན་ེདབྐོ། །།ཏདཱ་ཐཱ། ཧིལེ་ཧེལ་ཏིལ། མི་ལེ་མེ་ལི་མི་ཡིན། ཙད་ 
ཀུ ཀིའིཀེའི་ཀེའཀེརི་ཀའི་ཀེརི། ཏེ་པམ་པེ། ཀུནཔད་ཀེ། བི་དོ་ཧ་བས་སེ། དྷའེདྷརེ། ཧེ་ལ་ཧལ། ཕུའུཕུའུཔ་རུ་ 


པུརུ། པུའུསྭཧཱ།། དུག་བཅོས་མོ། །དུག་དེས་པརབངོམ་མོ།་ ། 
སདྭྱ་རཱས་ཀྱི་གཟི་བརྗེདྱ་ཀྱིས་དུག་དཅམ་སོ། །རང་སདས་རུསྐ་ཀི་གཟི་བ་རེེད་ཀྱི་ས་དུག་བཅོམ་མོ། །དགུ་བཅོམ་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་དུག་བཅོམ་མོ། ཕཱིརམ་འོད་བཞེ་ ༠. 
གཟི་བིདྱ་ཀིས་དུག་བཅོམམོ། །ལནའི་གཉྱིཿབའེ་གཟི་བརྔེད་ཀྱིག་དུག་བཅོན།སོ། །ཧྱུནདུུགས་པའགཟེ་བདྗེདཀྱས་དུག་བཅོམ་མོ། །བདེན་པརྭསྲ་བའི་གཟིད་ཀྱིས་དུག་ 
བཅོས་མོ། །ཚདཊ་བའི་བེསྱ་གི་གཟེ་བྗིདྱ་ཀྱི་ནྲ་དུག་བཅོམམོ། །དབང་པོའཾ་གཟི་བརྗེད་ཀྱས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཁྱབའཇུག་གི་འཁོརལོ་ཡཾསྭདུག་བཅོམ་མོ། །རེ་དབལ་ 


་ཨྲ 


།བཅོམ་མོ། །ནུ་ལཱའིཞགས་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །ལྕམ་ཡིན་གྱི་སྒས་དུག་བཅོ་མ་མོ། །ཀླའིརིགས་ ྭ་ཀྱིས་དུག་བཅོམ་མོ། །དྲག་པོཁྲིཿ དཅ་ཨ་དུག་བསོན།། ༤ 
གསག རིཀཝགསྱིརལ་རྱ སསགས ཀཀ ས་པ བའུརྟ་བུ 
ཉི་བའེ་དུབ།དང་། ཧ་ལ་ཧ་ལའི་དུག་དགནག་པོབཅགས་པའིདུག་དད་། མཆེབའིདུག་དང་། ཅྭ་བའེདུག་དང་། ཕེ་མའེདུགདང་། ཁཱ་བའེ་ུག་དང་། གློག་གེ་དུག་དང་། 
སྤན་གྱི་དུག་དུད་། སྤུལ་དང་། རཱཾ་བ་དང་། སཱིནབུ་གྱི་ཏདང་། ལུ་ཏདང་། ཀན་བདང་སྤལ་པདང་། སྤུང་བུདདབུང་བ་དང་། བ་ཏརདང། ཏུམ་བུག་དང་། ཏེལ་ཏའེ་་ 
ཤུག་དང་། མེའདུགདད་། སིག་པའེདུག་དང་། མིམ་ཡེན་པའིདུག་དང་། དོགས་པའིདུག་དད་། སྙན་པའེདུག་དང་། རིག་སཱགསྭ་ཀྱི་དུག་ལསུ་བདེལེགསྦུགུར་ཅིག་ ། 
ནྐུག་ཐཾམསཅད་ལས་བདགབདལེགསུ་གྱུར་ཅིག །ཀུན་དགའཔོ་རེག་སྲགས་ཀྱི་རྒྱལ་སོ་རྤཧུཉེནསོ་འདིནི་ལྷ་རྣམསཀྱེ་དབང་པྱོརྱྱེན་གྱིས་སྤྲས་ཤིངརྡས་སུ་ཡིད་རང་བའོ། ། 
རལ་ཛནཏུ་ལེ། མ་ལྲ་རཱཏཱ་ལེ། ཙབྟཏྲི་ཛཏཱལེ། མ་ཐན། གཏུནེ། ག་ཏུནི། ཧི་ཤིི། ཅུཾ་ཏི་ཤིའི། ཏད་ཏ་འནིཔཏི། སྐུད། ཧེང རྷིཏིཉྷིཏེ། ཀུ་སུཀུརུ། བ་ བཾ 
སའ་བྲང་། 6 ལོ ཀ་པི་ལམ་མུ་ལེ། ཧྭཧཱཾཧཱ། སྡང་བ་དངམང་ཏུ་སཱང་བ་ཐམསཉད་རབ་ཏུ་མྨུགས་པད་ཧཱའྲོ།། ལག་པ་དང་། ཀྐཔདད། ུ 





ལོས མུ 


་ྒེ ། ཡན་ལག་དང་ཉིར་ལག་དང་། སུམ་བཅུ་པའི་ལ་དད་བཅས་ཏེ་ཅད་པས་བཅད་པར་དའོ།། ། ཨུའི་གིནི། སུའ་པ་ཏི། བ་ཏེ། བཛྡ་བཛྲ་ 
རུ ༼དྲུ་བྲད་བཔ་ཏ་ཡི་ཀྲུད།། །།ཀུནདགའབ་རིག་སགསྐཀྱི་རུཁ་མོམྲད་ཉན་མོའདིནྱི་རལ་བཉན་པོ་བཞིས་སྨྲ་ཤིང་རྗེས་ཕིའདབའོ། །།ཏད་པ་ཐཱ། ཛྲལ་ཛྔལན། ཏལེ་ཏ 
ཧཿ པན། དྷཨ་དྷུསན། སར་ས་རན། ཀུ་ཊཀུ་ི། ཨུཊིསུཊི། སུཊསུཊི། སརསར། སའམར། དརཏར་། ཏར་ཏར། ཏེའི་ཏེའི། ཊ་ཊྭ་ཊཊ་ཊ། ༼ཌཌཁཱཌ། གཱཱཱ་པཱཱ། 
སྤརཾསྦིང། སྭ་སཱ། སྭ་སྭི། སྭ་སྭ། སྭ་སཱི། སྭ་སི། སྤོདག།ཏོང་དང་། གཤིན་ཇྫའ་པོ་ཉ་དང་། མཆན་མོནགམོ་དང་། བདུས་ཀྱ་ཤགས་་ 

་ པ་དང་། འཆེབདག་གི་ཆད་པ་དང་། དྭ དབང་པོའཆད་པ་དང་། དང་སྲོང་གི་ཆད་པ་དང་། ལཱའ་རད་པ་དང་། ཀྲུའི་ཆད་པ་ད་། ལྷམ་ཡིནཤྱི་ཆད་པ་དང་། 
7 རླུང་ལྕའི་ཉད་པ་དད་། ནམ།ཁའ་ལྡིངཆད་པ་དང་། དཟའ་ཆད་པ་དང་། མི་འམཁའིའི་ཆད་པ་དང་། ལཱོབསེ་ཆེན་པོའ་རྐད་པ་དད་། གནོད་སྤེན་གྱི་ཆད་པ་དང་། སྐིན་པོའི་ཆད་བདང་། 
ཡི་དྭགསྤུཀྱི་ཆད་པ་དང་། ཤ་ཟའི་ཆད་པ་དང་། འབུང་པོའ་རད་པ་དང་། གུལ་བུན་གྱི་ཆད་པདད་། སུལ་པོའ་ཆད་པ་དང་། ལུསཀྲུལ་པོའི་རད་པ་དང་། སྤེམ་ཧེད་ཀྱི་ཆད་པ་དང་། 
སྨྱོྱད་ཀྱི་ནད་བ་དང་། གྲིབ་གནོན་གྱི་ཆད་པ་དང་། ༨ པ་དང་། གནོན་པོའཾ་ཆད་པ་དང་། རོལངས་ཀྱི་ཆད་པདང་། རྒྱལ་པོའཾ་ཆད་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་གྱི་ཆད་པ་དང་ 








༢ཾ། ཧ་ལ་ཧ་ལ། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧལ། སྙྱི་སྤེང་། 











༩ 













༢ 
;ྱ 


་མེའི་ཆད་པ་དང་། ཆུའི་ཆད་པ་ 

] ཧཱའི་ཆད་པ་དང་། ཆཏད་པ་ཐརན།་འད་པ་ལས་བདག་ལ་བསང་བྱ་གིས། ཤི བྲ རེ 

ད་པ་ཐམནས་ཅད་པ་ལས་བདག་ལ་བསྲང་ངྱ་གིས། ཤིག །ལ་བྱར་འཆོ་བརྩགར། ར་བོཾརོ་ལམ་ར ང་ར 

ཀྱིག་ཀླུང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མསཀྱི་སིད་ཟུད་ཤིག་ །འདི་ལྐ་སྭེ། ་ ང་ ་ ཅྱུའོབའ་གྒུར་ཅེབ། །སྟོན་བརྒྱ་མཐོདབར་༽ དད 
)༣ ༨༽༠ཅྱ དག་དད་། ཀྲུད་གི་རྒྱལ་པོ་སིན་དུ་དང་། ངགི་རྒྱལ་པོ་བགཤུདང་། ཀྲུང་གི་རྒྱལ་པོ་སི་ཏདང་། ! ` 


འྱི་ཧཁ་པོ་མདའ་ྲབད་དང་ 1 རིམ་བ ༨ ༨ 
ཀླའིརྒྱལ་བོ་མདའཁབྱུདདང་། ཀྲུའིརྒྱལཔོ་ཌྱིས་ལྡན་དང་། ཀྲུ་གི་རྒྱལ་པོ་ག ེནེ་སལ་དང་། ཀླུང་གི་རྒྱལ་པོགྱརྒུདད། ཀླུའིྱལ་པྱརས་འབད་དང་། ཀྲུད་གྱརྱལ་བོ་ཞག༥ 
རི རར ཅུ རུ་༦ཅ ་ ༄ 





བལ་དང་། ཀྲུངགི་རྒྱལཔོཞི་བ་འཛྲེན་དང་། ཀླུད་གི་རྒྱལ་པོས་ལྡན་དང་། ཀླུད་གླིནྡ་བ: དི 
༣ །ས་ལཱན་དང་། གླང་གྲིབ་བའེཆ་དང་། ཀངགྲེ་དལ་པོ་དྱབངས་ཅན་དང་། ཀངགྱི་ཧྱལ་པོ༔ = | 
རུུ་དོན་དང་། ྲུངགིརྒྱལབོ་ནུམ་ཏག་འནདང། ཀླུབགིངས་མདབ་དང། 0 ཀན ཀུངི་རྒལ་བོནུ་སྦལ་ཉནདང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཀླུང་གི་རྒྱལ་པོ་སེ་ཏོག་པད་མ་དང་། ཀུངགྱི་ཧུལ་པོའཕགས་པའ། དང་། ཀོ ༥ ཤྱུང་ ཿ ལ་པོ་སྭཱཱནདད་། ཀླུངགི་རྒྱལ་པོབུ ཧེ ལྡན་དད་། 
ལ་པོ་འ ེ ` ན་དང་། ཀྲུང་གྒྱལ་པོནྲ་སྩིན་དང་། ཀླུ་ (ངའ་བཟངདང་། ཀླང་གི་རྒྱལ་པོཊ གྱི་བཤེས་ ལཱུ 
ངྱ་ཧྲ་ལ་པོ་འཆིམེདདང་། ཀའིགྱི་ཧུལ་པོ་མི་ཏོག་པླད་དང་། ཀུའགྱི་ཧུལ་པ་རལེན་དང ཀླུད།རྒྱལ་གུན དད། 
དདད་། ཀྲུང་ག་རྒྱ། ག་པདྨ་དང་། ཀྱུདགི་རྒྱལ་པ་རྔ་ལེན་དང་། ཀྲུ ཀཀ ་ ཅི „ ཆོ 
༢ ལཱ རྔ་ལན་དད། དངས ཟང་དང་། ཀླུད་གི་རྒྱལ་པོ་རབ་བཟངདང་། ཀླུང་གི་རྒྱལ་པོ་ . 


དེ ཀྲུང་གི། 
ན་དང་། ཀྱུངགིརྒྱལ་པོགསེར་ལྡན་དང་། ཀྱུང་གིརྒྱལ་བོབ་གླངསྦི 


དཀའ་བུབ་སྤྱིན་དང་། ཀྲུའགི་རྒྱལ་པོ་དྲ་དྭལདང་། ཀླུང་གིརྒྱལ་ལོ་སྐྱེན་དྲལ་དང་། ཀུང་གྱི་ཧུལ་པ 


; 
ཛི ཿ 


།མཆོག་ཉནདང་། ཀྲུང་གི་རྒྱལ་པོགསངབསྲུངདང་། ཀླུདགིརྒྱལ་པོབ་གླད་ཉན་དང་། དེདགདང་གཞན་ཡད་གང་དག་གའེདཀྱེལ་ 
ླ གཁརའདི་འབབ་པའི་ཀུདདེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་གདདག་རྒྱུནདུ་གནས་པ། གཟུགས་ཐདང་པ། གཟུགསམི་སྡུག་པ། གཟུགས་མང་བ། གཟུགས་མཐའ་ཡསཔ། འདོདདགུར་བསྒུར་ 
༤ བའེ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་སྣ་ཆོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་ད་། ལུམ་ཡཾན་རྣམས་དང་། རླུད་ལྔི་རྣམས་དང་། ནམཁའ་ཁྲིངརྣམས་དང་། དིབ་རྣམས་དང་། ལྐོ་འཕྱེ་ཆན་ ` 

,2ྨ . པོ་རྣོམས་དད་། མིའམ་ཧི་རྣམས་དང་། བནོད་སྦྱིནརྣམས་དང་། སྲིན་པོརྣམས་དང་།། ་ཡིདགསརྣམས་དང་། ཤཟྷམས་དང་] ཊུད་པྡོནསས་དང་། གུལ་མུསརྣམས་དང་། 
-@› སྲུལ་པོརྣམས་དད་། ལུས་སྲུལ་པོརྣམས་དང་། སྤེམ་བྱེད་རྣམས་དང། སྤོ་བྱེདརྣམས་དང་། གྲིབ་གནོནརྣམས་དང་། བརྲེད་བྱེད་རྣསཾས་དད་། གནནཔོརྣམས་དང་། ཟས་སུ ་ 
མདདས་ཟ་བདང་། ཟསསུ་མདལཐ་བླནམསདང་། ཟས་སྐུ་ཁག་འབུང་བརྣམས་དང་། ཟསུ་ཤཟ་བྷནམསས་དང་། ཟས་སུཆེལཟ་བནམས་དང། ཟས་སུ་ཞག་ཟ་བནམས་དང་། 
ཟསྭ་སྐུ་རང་ཟ་བྷ་ནམས་དད་། ཟས་སུ་བཅས་པ་བ་བྷ་ནམས་དང་། སྭགའཕྲོག་པྲ་ནམས་དང་། ཟས་སུགཏོརམཟ་བྷ་ནམསདང་། ཟས་སྲུ་ཝདབ་ཟ་བྷནམས་དང་། ཟས་སུ་འབས་བུ་ 
བྲུཟ་བླ་༡མས་དང་། བསུམ་ཏོགཟ་བནམསདད་། ཟས་ཀུ་དེ་ཐ་བརསས་དང་། ཟས་སུ་བདུག་པཟ་བྷནསས་དང་། ཟས་སུ་ལོ་ཏོགཟ་བརྣསས་དང་། ཟས་སུུསྤྱན་བསྲེག་ཟྲ་བཊྣཾས་དང། 





_ འྭྭ་སྐུནག་ཁྱབངབ་ནམས་དང་། ཟས་སྭུ་ི་ས་བྷན་མས་དད་། ཟས་སུ་གཅིན་འབུངབནམས་དད་། ཟས་སུའརི་ལ་མ་ཐབ་རསས་དང་། ཟ་སུ་དང་སབསབ་བ༔ 
ཟསྭསྭ་སཱབཱས་བ་བླ་ནས་ཀ་དད་། ཟས་སྭུ་ཝགས་བ་བྱ་ནམས་དང་། ཟས་སུ་སྤུགས་པ་ཟ་བརྣམསདང་། ཟས་སུ་མི་གཅང་བཟ་བརྣམས་དང་། ཟས་སུ་གཏོར།ཁུདནས་འབབཔ་ 
འྱུད་བ་ད་དག་གིས་ཀུངའིག་སྔགས་ཀྱི་རུལ་ཕྨོར་བཆེནསོ་འདེས་བདག་ལ་བསྲུང་བྱ་གིས་ཤོག །ལོ་བྱས་འཚོ་བརྱ་གུར་ཅིག །གྒོན་བྱཧ་མཐོད་བར་ཤེག་ཤིག །ཀུན་དགའ་་ 

. བོཏྱདྱ་ཀིས་འིའྱི་རཱལ་པྲོ་རཱམ་ྱ་ཀྱི་མིད་ཟུད་ཤིག །འདེ་ལྷ་སེ། རིའྱིརལ་པོའིརབ་དང་། འིའྱ་རྐལ་པོ་གདས་ཧན་དང་། འིའྱི་རལ་པོ་སྤེས་ཀྱི་དད་ལྡང་དད་། འིའིརྒྱལ་བོ་རྩེ་བརྒྱ་་༽ 
ཁང རིཀྱི་རྒཁ་པོ་སེརའེ [ འིའྱི་ཧལ་པོ་གསེར་ལོག་ཅན་དང་། ལེའྱིརལ་པོ་འོད་འཛིན་དང་། རེའྱ་རྐྱལ་བོོ་མུ་ཁུད་འཇྲེན་དང་། ༢ིའྱིཧལ་པོ་ལའོར་ཡུག་དད་། 
འིྱིཔ་པོ།ཁོརོ་ཡུ་གཉེན་པོདད་། རིའྱི་རུལ་པོདབདཔོའྲི་བགདད་། བིའྱི་རལ་པོ་ཚདས་པ་ལྡན་དད་། རིའྱི་ཧལ་པོ་དཔལནདང་། འིའིརལ་པོ་བསྟུན་སུགདང་། འིའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཤིནདུ་རྒྱགད་། རེའི་རྒྱལ་པོ་རིནཿེན་འབུང་གནས་དང་། རིའྱིརལ་པོགོན་བུཅན་དང་། རེའྱི་ཧུལ་སོནོར་བུ་ཚདད་། ནིའྱི་རུལ་པོཟུག་བཟང་འིདང་། རེའྱུ་ཧུལ་། 

གནས་དད། རླིའྱང་ལ་པོ་འབམ་པ་ལྟན་དང་། རིའྱི་རལ་པྩོ་ལཱ་མིན་འབབ་བེ་དདད་། རིའྱི་ཧྱལ་པྲཀོགའོད་དང་། ཅཅ འིའྱིམུབ་ 








ངཿ ༽༄༅། རོ །ཟཱ་འོད་དང་། རིའྱི་ཧུལ་པོ་བཟང་ དདད་། རིའྱི་བལ་པོ་ཉོས་མཛེསུ་དང་། ༢འྱི་ཧྱལ་པོ་ཐཾགས་པདང་། རིའྱ་རྒྱལ་པོ་འབིག་ 
རླ ཧད ¬ སྐ ནས ་ དད ་ རི ་ འཔགས་བགང། 





༢: 


༧༢ ག་ཚགས 
རྫ དཀ ་ . ་ ངོམས་བེདདང་། རས ་ 
རྒྱལ་པོ་སྐེབན།འཛྲན་དང་། འའྱི་ཧུལ་པདང་དརེ་ ལཀྱ་ཧལ་པོ་དག་འབྲི་བེད་དད་ ་ ཀཀ ; 
འིའྱིརལ་པོ་བསན་པ་འདེན་དང་། སའིདྱཀིལ་འཁའདནི་ འདདག་དང་། གཤན་དགྱ་ཤུདཔདཔ་དེལ་ལྷ་ནསསདང་། ཀླུ་རྣམསདང་། ་ 


རླུང་ལཱརྣམས་དང་། ནན།ང་འཝིངནམས་དང། དེཟྣར་མཨ་དང་། མི་འམཉྲིནམས་དང་། ལྐོ་འཕིཆེན་པྒོན་མས་དད། གནོད་སྦྱན་ནྣམས་དང་། སྤེན་པོརྣམས་དང་། ཡི་ 










༡: ༨ སང 


།། ཤ་བླ་ནསས་དང་། འབྱུང་པོོ་ནམས་དང་། གུལ་བུས་རྣམས་དང་། སུལ་པོན་མས་དང་། མུསསྤུལ་བོ་རྣམས་དང་། སྐེམ་ཧྱེད་རྣག་ས་དང་ ྭུཾཿིདྲ་ནམཾས་ ོ 
དང་། གིབ་གཞོནརྣམས་དང་། བརྗེད་བྱེད་རྣམས་དང་། གནོན་པོ་རྣམས་དང་། རིག་སུགཊའཆད་གྲུབ་པ་རྣམསདང་། རྒྱལ་པོ་འཾཁོར་དང་བཅས་པ་གདདག་རྒྱུན་དུགནས་བདེ་ . 
. དག་གིས་ཀྱཛརེག་སུགས་ཀྱི་རྒྱལམོ་རྨུབྱ་ཆེནམོ་འདེས་བདགལ་བསྲུངབ་གྱིས་ཤིག །ལོ་བྱཧ་འཆོ་བརྩ་གུརཅིག །སཱོན་བརྒྱ་མཁོཕབར་ཤོག་ཤིག ལཱ ་པ་ཐམས་ཅད་ པཿ ` 
ཅེག །དགེ་བ་རྣམས་སྣང་བཟགྱུརཅིག །མི་དགེབསོལ་ཅིག དོན་རྣམས་སྣང་བར་གྱུརཅི་ག །གནོད་པརྣ་མཨ་སོལཅིག །མཆན་མོ་བད་ལེགས་ཤེ བདེ་ལེགས། ། 
ཤིམ གུངགི་བདལེགས་དག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བདག་ལ་བཅོལ། སཧ།།ཀུན་དགའ་བོདྱ་ཀྱིས་རྒྱུ་སབགང་དག་ནས།ཁའ་ལརྒྱུ་ཞིང་སྣང་བའུད་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ 
ཟུང་ཤིག | འདི་ལྐུ་སྙེ། སྨིན་དྲུགདནི་སྣར་མ་དང་། མགེ་དད་ལག་དདནམསོ་དང་། རྒྱལནི་བཀྲ་ཤིས་ཕུནསུམ་ཆོགས།། །དེ་བཞིན་སྐག་ཏེ་བདུན་པ་ཡིན། །དེལྟར་རྒྱུ 
སྐརནཔའདདག་ནི་ཤརོགས་ཀི་སོན་གནས་པ་དག་སེ། གའ་དག་ཤ་ཤགས་བསུངཞིད་འོདས་སུབདབདཔདགག །དེདག་གིས་རིགལགས་ཀྱིམྱབེནམ་ 
འདིཊ་བདག་ལ་བསྲུང་བྱསིས་ཤིག །ལོ་བྱསའྦྱོགརཅིག །སུན་བྱརམཐོང་བར་ཤོག་ཤིག །ཆུནི་མི་མཛའ་འཇོམས་པ་དང་། །དེ་བཞིནགྲེ་དང་དབོགཤིས་དང་། ། 





ི་་ 


ཛི 


ཟླ 
ལཾ 


༄༅།། ༦ །སམམ་གྲུཞིནག་པ་སའིདང་། །ས་གདེནི་བདུན་པ་ཡེན། །དེ་ལཱརྒྱུར་སྐརབདུན་པའདེདགཞི་ལྷེ་ཕྱེགསྭ་ཀྱི་སྒོན་གནས་པདགསྟེ) གད་་ 
དགྭ་བཱ་ཧིགས་བསྲུང་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྐྱོདབརྱེད་པ་དགུགོ | དདག་གིས་ཀྱང་དྲིག་སྣགས་ཀྱི་རྒྱལ་སོརླ་བྱ་ཆེནསེ་འདིཊ་བདག་ལ་བསྲུང་བ་གྱིས་ཤིག །ལོ་བརྒྱུ་འཆོ་བའགྱུར་ཅིག ། 

རྒན་བྱ་སུམ་ཐོད་བར་ཤེག་ཤིག །ལྷ་འཚམས་གཟི་བརྲད་ཆེན་སོདང་། །དེ་བཞིན་སྣོན་དང་སྣུབས་དང་ནི། །རུ་སྙོད་དདནིསམུ་སྨད་དང་། །དེ་སྐརེབཤིན་འགྲོ་བཞིན། ། 
ད་ལུརྱཧུསར་བདུན་པོ་འདི་དགནུ་བསོགས་ཀྱི་སྒོན་གནས་བདག་སྟེ། གང་དག་ནུབ་ཧོགས་བསྲུདཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངབ་དབེད་པ་དགུ་གོ །དེ་དག་གིས་ཀྱངརེག་སྤགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྤོརཧུའིནསི་འདེས་བདག་ལ་བསུངབྱ་གིས་ཤིག །ལོརྱྱཱའཚོབརུ་ཅིག །ནུན་བྱངམཐོདཔར་ཤོག་ཤིག །རནྲོགུ་དངེ་མེནགི་དང་། །དེ་བཞེན་ཁྱུམ་སྙོད་ཁྲུམས་སྤྲད་དང་། 
ནུས་གུ་དདི་ཐ་སརདང་། །བཉེ་དང་ནེ་བདུན་པ་ཕིན། དལར་རྱུ་སྐར་བདུན་པོ་འདིདགན་བུང་གེསུགསན་གནས་བ་དག་སྟེ། དེདག་གིསྱ་ཀངའེག་སགས་ཀྱི་རྱལ་སྨོམབུ་ཆན་ 
མོ་འདིས་བདུག་ལ་བསྲུང་བ་བྱིས་ཤིད། །ལ་བ་འནོབར་གྲུར་ཅེ་ག །སྙོན་བ་རྒྱམ་ཐོངབར་ཤེག་ཤིག །ཀུན་དགའཔ་ཏྱོད་ཀྱིས་གཟའ་གར་དག། གུར་རྣནས་ཀྱིཁྲོདན་རྒྱ 
ཞིང་། འགྲིབ་པ་དདའཔལ་བ་དང་། བདེ་བ་དད་སྙུག་བསྔལ་དང་། ལོ་ལེགས་པ་དང་ལོ་ཤས་པ་དག་ཀྱང་སྙོན་པ་རྣས།ཀཀྱི་མིང་བུང་ཤིག །འདེ་ལྐསྭཾ། གཟའཉི་མ་དང་། 














༩ ༡༡༩༠ ལི 
གཟབཱ་བ་དང་། གཟའ་ཡུརབུ་དང་། གཟའ་ཝ་སངསདང་། གཟབ་སྤེནཔ་དང་། གཟའམིག་དམར་དང་། གཟའགཟའ་ལག་དང་། གཟུའ་ཝཱམིན་དབང་པྩོས་གཅན་ ཆར 
དང གཟའདུབ་འཇུག་རིདསསོ། །རྒུ་སྐར་ཤི་ཤུཅ་བཅུད་ནིདེ་རུརཤོགས་ན་དདུན་བདུནནོ། །སྐརམ་གཟའ་བདུནདེ་བཞིན་ནོ། །རྡུ་འབུལཆཞིངདཀའ་ཐུབ་ཆེ། །ཉི་མ་ 
དངནིཐུ་བ་དང་། སུམ་བྱཧཱ་བདུན་ཆང་པ་དག །འཆརཔ་དད་ནེནུབ་པན། །འཁོརལ་མཆོན་ཆབ་ཞིནྱར། །འཇིག་ཏེན་དུནི་ཟད་འཕེལ་ཧེད། གཟིད ལ་ཆེན ཱ 
རབཏུདད་པའ་སེམས་ཀྱིས་སུ། །རིག་སགསྔ་ངེས་སུ་ཡིདརདྲ་ངོས། །དེ་དག་གིས་ཀུངའེག་སུགག་ཀྱི་རྒལསྤོས་བུཆནསོ་འདེས་བདག་ལ་བསྲུངབ་གྱིས་ཤིག །ལེ་བྱས་ཞཆོ་བ་ . 
གྱུར་ཅིག །སྙོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་ཤོག-ཤིག །ཀུན་དགའ་བོ་དན་སྭོངརཉིངཔ་བརུུལཞུགས་གྲུབ་པ།་ འིག་སྔགས་གྲུབ་པ། གགསཔ་འབའརབ། རླུངདང་རེལ་གནས་བ། 
དམེད་པའིམཆོནཆཅན། དཀའ་ཐུབ་དག་པ། ཇཱ་འཕུལ་དང་ལྡན། མངོནཔར་ཤེས་པ་ལཱདད་ལནཔ། ནམ་ཁའལ་འཤོ་བདེདགགིས་མིངབྲདྱཀིས། ཏདོཾ་ས་ཐུད་ཤིག། 
དདྲེ་ལུསྟེ། དང་སྲོད་ཆན་པོབྱརད་བ་ཞེས་བུབ་ད། དང་སོངཆེན་པོག་ཡོན་ཤོུགག་བཞེསྤ་བུ་བ་དང་། དང་ོང་ཆེན་པོ་གཡོན་ཕོགས་ལྷ་ཞེས་བ་བདད་། དངསོངཆེན་པོལ་ 
སྤྱབསཀྱི་བུ་ཞེས་ཧྱ་བ་དང། དཔསོང་ཆེན་པོ་འདོ་ཟེརཿན་ཞེས་བབ་དང་། དང་སོངཆེན་པོ་ཀུནྱ་གི་བཤེག་ཞེས་བུབ་དང་། དང་སྲོང་ཆེན་སོ་གནས་འཇོག་ཅེས་བབ་དང་། དད་་ 








ིཟཀེོིཛིཛཇིས། 
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རེ །ཨོང་འགཱ་སྤིང་གི་བུ་ཤེས་བུབ་དད་། དང་སོདཆེན་པོཁགྲོ་སྱེངགི་བུགནཔོ་ཞིསྱ་བབ་དང་། དང་ཀོངཆེན་པོདསོང་ཞེས་་བ་དང་། དདསཱོང་་ 
རྨ ཆེན བད་སྤོད་དགའཞེས་བུ་བ་དད། དགཀོང་ཆེན་པོའགོ་འདཊ་ཅེས་ཧ་བདང་། དངསོངཆེན་པོཁྲག་དགའ་ཞེས་བྲབ་དང་། དངསོངཆེན་པོ་འཇེགས་ཉན་ཞེས་བུ་བ་དང་། དང་་ 

„ སྒོདཆེན་པོ་སྐུལ ལྡན་ཤིང་རྟཤེས་ཧྱ་བ་དང་། དང་སོདཆན་པྱོརུན་ཤེསྭ་ཀྱི་དུ་ཞེས་བ་བ་དང་། དང་སྲོངཆེན་པོ་མདུན་དུ་བདར་ཞེས་བབདང་། དང་སོང་ཆེན་པོམགོ་པརིཞེསབ་བ་དང་། 
དང་ཀྲོང་ཆེནཔོ་གཤན་རྡེའེམེ་ཞས་བུབ་དང་། དང་སོད་ཆེནཔེ་གཤིས་འབུངགིབུ་ཞེས་བྱ་བདང་། དང་སྲོངཆེན་པེ་བེཤིས་འཐུདབ།པོའབུ་ཞེས་བུབ་དང་། དྲང་སྤོད་ཆེནཔོ་ལྟང་སྔོའ་༽ 
གུ་ཞེས་བུ་བདང་། དདོངཆེན་པོ་ལཱང་སོུའ་ན་བོཞསང་བདད་། དང་སོདཆེན་པོདག་མཤམ་ཞེས་བབ་དང་། དང་སོངཆན་པོའཕགས་བོཞས་ཤུབ་དང་། དངསྭོང་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ 
' འཕགས་པོཞས་བུབ་དད། དང་སོདཚན་པོ་བཟད་པྲས་ཞེས་བུ་བདང་། དང་སོངཆེནཔོགགས་པྲ་ཞེསབུབ་དང་། དངསོང་ཆེན་མོརབྲ་གགས་ཞེས་ཤུབ་དང་། དང་སོངཆེནཔློ་བ་ 
མཞེས་ཤྱབ་དང་། དང་སྲོང་ཅན་པོགྲུབ་པཞེསདུ་བདད། དངསོངཆེན་པློགུབ་འདོནཅས་ཧུབ་དང་། དངསོང་ཆན་པོ་བཞེས་ད་བ་དང་། ཀཀ ག་ དྲང་སྲོང 
ཆེན་པོ་མོགདམ་དཞེསྭ་ུ་བ་དང་། དངསོང་ཉན་པོཉབུདའདེན་སྭ་བབ་དང་། དང་སོངཆནཔ་གོས་དན་ཞེས་བུ་བ་དང་། དངཀོང་ཆེན་པོས་དའ་རརྭསངཞེས་ཧུབ་དང་། དངསོད་ 


རྒ 
4 





ེནྤོ་མགས་བཞེས་བབདང་། དངོད་ཅནཔ་ཞདཟེྱ་བབདང་།དབ་ནཔ་པྲལ་སདས་ཞས་བབདང།དཔསཆེནཔ་པརབཞས་བབ་དང་། དཔོན་པོས 
ཏྱུ་དེས་ཧྱ་བ་དང་། དངགོངཆེནཔོ་སྤེན་པ་ཞེསྱ་བབ་དད་། དད་སྤོངཆན་པོ་གཟའ་ལག་ཅེས་བུ་བ 

བ་དད་། དང་སོངཅེན་པོའ་གཅིག་པ་ཞེསྲ་བུ་བ་དང་། དང་སོངཆེནམོ་ལཱ་ཞེས་བབ་དང་། དངོང་ཅེན་པྱོ་གུརཡིདྱ་ཀི་བཞེསྭ་བ་བདང་། དྲང་སྲོངཆན་པོ་གརལྡནགྱིབཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དསོད་ཆེན་པོ་སྒའིབུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དང་སོང་ཆེན་པོ་འཇིགས་ཤེདཅེས་བབདང་། དང་གོངཆེན་པོ།འཇེགས་དྲེདྲ་གང་པོམཞེས་བ་བ་དང་། དངསོང་ཉེན་པོསརྲས་ཞེས་ད་བདང་། དང་སོང་ 
དད་སོདཆེནཔོ་སྤུའྭབུ་ཞིཀབ་བདང་། དངསོང་ཆེན་པོ་འཇིགསྲཤེདཅེསབབ་དང་། དད་གོདཆེནཔོ་འཇིགས་བེད་གྲང་བོཌ་ཞེས་བུབ་དང་། དངསོངཆེན་པོས་ས་ཊསྱབ་བདང་། དང་སོང 
ཆེན་པོ་གུཏོངས་ཞེས་བུ་བ་དང་། དང་ཀོང་ཆེན་པོ་རདས་༣ཞེསྤ་བུབ་དང་། དང་སོར་ཆེནཔོ་བོུས་བབྷཅ་ཞེས་བུབ་དང་། དངསོང་ཆེན་པོམས་ཀྱིནྱ་གིབུ་ཞེསྱ་བུ་བདང་། དངགོང་ཆེན་པོའ་ི 
བོ་ཞེས་ཤུབ་དད་། དང་སོདཆེན་པོན་བུ་འཛྲེནཅེསྲ་བ་བ་དང་། གུན་དགའབོདོང་སོད་ཆནཔོ་རད་པ་འདེདགི་རིག་བྱེདྷ་ནམས་བེདཔ་གསང་སུགས་རྣམས་ཕྱེད་པ། དམོད་པ་འདོར་ང་། 
_བརྐུལ་ཤུགས་གྲུབ་པ། གཟེ་བརྗེདཆེ་བགྲུབ་པ། པརོལ་གནོན་པགྲུབ་པ་དག་སྐེ། དེདག་གིས་ཀྱང་རིག་སུགས་ཀྱིཧལསྤོ་མཱ་ཆེན་མོ་འདེས་བདག་ལ་བསུངབ་གྱིས་ཤིག །ལོ་བྱཧ 
འཚོབར་གུར་ཅིག །སྙོནབྱར་མཝོང་བར་ཤོག་ཤིག །ཏད་གཱ་ཐཱ། ཧིའིཏེའི། ཁི་རེཁིར། མིརམིའི། ཕུའི་ཕུའི། སུའསུ་རེ། ཧིལིཧེལ། མི་ལིམ་ལེ། སེའིསིལི། ༼བབུ། 


བདུང་། དངོངཉན་པོདུག་སེལ་ཅེས་བུབ་དང་། དངོངཉནཔོས་འཛིནཅས་བུ་ ་ 





༄༅། ༠ རར བསུ། གྲ་སནི། མ་འནི། དས་ནི། ད་ཧནི། གྲྭ་ཏ་ཀི། པའ་ནི། བཅན། ཏ་པནི། ཏ་ནི། ཧ་ནནེ། ད་སྟནི། ད་ཧགི།་ད་ཧད་ 
་ རཾ ༣ བདནིམ་ཧན་སཱས་བཱ་ནི། རམྤུནི་སྭ་ཡམ་བྱཱུཧཱ།། ཀུན་དགའ་པེ་ཁེད་ཀྱིས་སྤྱི་དགུའེ་བདག་པོ་ཆན་པོ་ལྷུརྣམ་དང་། ཀྣམས་དད་| - 
༡ ནུད་ལ་ནམས་དང་། ལམ་ཡིན་ནམས་དང་། ནས།ཁབ་ལྡིང་རྣམས་དང་། དེ་ཟརྣམ།དད་། མི་འམཉིརྣམས་དང་། ལྟོ་འྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གནོད་སྱིན་རྣམས་དང་། 

སྙིན་པོ་རྣམས་དང་། མི་དད་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་བ་དང་། སིནས་ཅན་དམུལབ་པ་ནམསྭ་ཀི་དགེ་བདད་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའིདགེ་བྲི་ཏད་པརགད་མེདཔདགོགི་འཇིག་ཏེཀ 

གསུམ་དུ་ནམ་དརག་ཞག་པརམས་ཀྱི་མིང་ཐུང་ཤིག །འད་ལྟ་སྟེ། སྐི་རྒྱུབ་བདག་པོ་ཆངས་པདང་། སྐེ་རྐུའ་བད་པོ་བུན་དང་། [རྒུའིབདག་པོ་ཟ་ནུལ་ཉན་གྱི་བུ་དང་། ་ 
སྐེ་གུའི་བདག་པོ་མདད་། ྐི་རྐཉཱུསོ་བ་དང་]. ྐིརྒུའི་བདག་པོ་མདྐུན་དུ་བདང་དང་། ངོ སྐིྐུ་བདག་པཾ་སྤུ་ཟིལ་སེལ་དང་། ྐྱིསྲའི་བདག་པོ་གེབྱདདང་། སྒྱ་རྒུའ་བརྟག་་ 
པོ་སྡངས་གནས་དང་། སྐྱི་རྒུའེབདག་པོ་ིཀཔོ་དང། ཀྱ་གུབ་བངག་པ་ཡུ་མངེཊ་དང་། སྐྱེ་གུའིབདག་པོ་འབ་དགའདང་། སྤེརྒུའི་བདག་པོ་མ།བས་པདང་། སྐེསྐུའེ་བདག་ 





བོ་བུནག་ཡོད་དེ། ཀུན་དགའ་བོ་སྐུ་དུའི་བདག་པོ་བདག་ིད་ཆེན་པོ་འདི་དགཞི་གནས་པ་དང་འགྲོབའིཆོགས་བསུང་བའི་ཧིུར་གནསཔ་དགགོ དག་གས་འག་ལགས་ཅི་ 
འི དག་ལ་བསངབྱ་གི་ས་ཤིག །ཡོབྱ་ཧཱ་འཛ་བརྱ་གུ་རཆིག །སུན་བྱར་མཐངོ་བ ར་ཤེག་ཤིག་ །ཐོགོས་བཞེད་པའི་ག / 
བྱ་གིག་ཤིག་ །།ཏདཱ་ཐཱ། ཧིའི་ཏེའི་ ཁིའིཁིའེ། མིའིམིར་། ༨ ཕུའིཔུའི། སུའི་སུའེ། ཧི་ལི་ཧིལི། མི་ལིམི་ལི། སིའིསེའི། བུ། ༼ཌབྭ་སུ། ག་ ་ི 
མཾ་པའི། དམནི། དད་ཞི། གྷ་ཧནི། པཙ་ནེ། པཙ་ནཾ། ཏཔནི། ་ཏཱཔཞི། ཏུ་པཞི། ཧནནི། ད་ཧཞི། ད་ཧནི། དཧད་ཧད་ཏ། དལ་ད་ལ། དུ་ལ་ནི། བ་ལི 
, ,, ' ་མོ་ཧ་ནི། སྐྱ་བྲ ཀཱ་དཱས་བུ་གིཏཱ། ཀུན་དག་འོ་ཏཱདོཀིས་དུགཆན་སོནསསྭ་ཀིམིད་ཟུང་ཤིག །ཏད་ཡཱ་ཧཱ། ཨནྣ་ར། པནཌ་ར། ཀཌ་ར། ཀེ་ཡུཞུཧུ། བླུ 
` ཏགཊ། བྲུ་ཏབ་ཏི། བིནདུ་པ་ཏེ། སཾའིཔ་ཏེ། ཏེ་ཛཔ་ཏ། ཡ་ཤེཔ་ཏཾ། ཡ་ཤུ་ག་པ་ཏེ། ་ ཏརཊ། ཏར་ཏུརཊ། དནཏཱ། ཛད ། ཛེལ། མེ་ལ། 
ཧ་སཱ། ཕ་ལྭ། གུཧྭ། ལུའུ། ' དནདུ་ར། 7 ཀྐམ་དཱ། ཤ་ཏདནཏུར། པི་པུ་ལཾ། ནཀུ་ལི། ཀའི་པི། ཏརརགཱརིིའུ། ཨམས་ཏི། ངེ: 
མ་ཏ། མ་ཧུས་ཏེ། ཀམ་ལེ། བིམ་ལེ། ༩ ཀུཏྟ་ལེ ཨཧི། ཏུཧི། དུ་ཧེ། བགགེ། བག་གེ། དུ་ཏེ། བད་སན་བྷེ། མཧགའ། ་ཏུལམ་བེ་ཏུ་ལམ་བེ། ་ 





སས །སུ་ལམ་བེ་སྣ་། །ཀུན་དགའ་བོའདེདགནདུགཆེནསདོག་སྟེ། དེདག་གིསྱ་ཀྱང་རིག་སགསཀྱི་རྱལམོ་སྤ་བ་ཆེནསོ་འདིས། བདག་ 
ཱུ དབྱ་གིས་ཤིག ༨ །ལོ་བྱར་འཆོ་བརྭ་གུར་ཐིག །སྐན་བརྒས་བེང་བའ་ཤེག་ཤིག །སྨ་དྲང་ཡོངས་གུ་བསྐྱབ་པ་དད་། ཡོཊས་གུ་བཟུང་བ་དང་། ཡོད་སུ་བསྐྱང་བདང་། 
¿ ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགསུ་འགགུའ་བདང་། ཆད་པ་སྤངཔ་དང་། མཆོན་ཆ་སྤང་པ་དང་། དུག་གཞིལ་བདང་། རུག་བསད་པདང་། མཆམས་བཅདཔ་དང་། ས་བཅེད་བྱ་སིས་ཤིག ། 
ཡོ་བྱས་བཆོ་བརྒ་གུརྱ་ཅིག །སྙོན་བྱཧམ་བོང་བར་ཤེག་ཤིག །ཀུན་དགའ་བོཁྱེད་ཀྱི་ས་ཤིང་ལྟོན་པ་རྣམས་ཀྱེམེང་ཐུ:ཤིག །འདེ་ལྭུ་སེ། ཤིང་ལྔོན་པ་ཆེན་པོ་གསེར་ཞེས་བ་བ་དང་། 
ཤིདལྫོན་པ་ཉེན་པོསརསུ་ཞེས་བུ་བ་དང་། ཤང་ལྕོཾན་པ་ཆེན་པོ་ཁུབ་གནས་ཞེས་བུ་བ་དད་། ཤང་ཁྗཱན་པ་ཆེན་པོ་སྤྲཁུ་གནས་ཞེས་བ་བ་དང་། ཤང་ལྗོན་པ་ཆེན་པོ་པདམ་དཀར་པོ་ ་ 
ཞེས་ག་བདང་། ཤིདཝཱཾནོ་པེན་པོར་དན་ཚཞེསྐ་བ་བདང་། ཤིན་ཀློན་པ་ཆེན་པྤོན་ལྡན་བེདཅེས་བུ་བ་དང་། ཤང་ལྗོན་པ་ཆེན་པྱོརས་བེདཅེས་བུ་བ་དང་། ཤིང་ཁྔོན་པ་ཆེན་པོ་ 
བིས་བཞེསྭ་བ་བདད་། ཤིངྫོན་པ་ཆནཔྲོའ་ཏ་ཤས་ཧེ་བ་དང་། ཤིང་ཝྔནི་པཆེནཔ་དེ་དགདང་། གཞེན་དག་ལྭ་ལུགངདགགནས་པ་དེདགགསྐ་ཀུངརིག་སྦགས་ཀྱིརྒྱལམོ་རྨབེན 
མོའདིས་བདག་ལ་བསྲུད་བ་གྱིས་ཤིག །ལོ་བྱརའརོ་བའྩྱགར་ཅིག །སྒོན་བྱསས་ཐོང་བར་ཤོག་ཤིག། །ཀུན་དགའ་བོ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོརླ་བྲཆེནསོའདེན། །ཡང་དག་པར་་ ་ 


/% 


8; ༢2 ༦༤ 


ལྡོགས་པའི་སངསྱ་རྒས་བདུ།གྱིས་གསུངས་ཤིང་ཏྡེས་ཡིད་འང་བ་སྙེ།། འདེ་ལྟ་སཱེ། ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ། པའགཟིགསཀྱིས་ རི 
བ་འ དད ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྭ་རུས་གཅུག་གཏོནཿནྱགིས་གསུངས་ཤོངྡ་དས་ཡིད་ངང་བའོ། །ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་བསས་ཧད་སྦྱོབ་ཀྱིས་ག 
ཚྗེས་སུ་ཡིདཔང་བའོ། །ཡདདག་བདྡ་ོགས་པའི་གཔསརས་བཏོ་བ་འཇིག་གིས་གསུདས་ཤིངྱཔིདུ་འང་བའོ། །ཡངདག་པརྡ་འོགས་པའི་གསེར་བུབ་ཀྱིས་གསུངས་ཤིདངེས་སུ་ཡིད་ 
རངབའོ། །ཡངདག་པརྡ་ོགས་པཞིསངསྐྱམས་འོད་ བསྡུངགིས་ཀུང་གསུཔས་ཤིངྡེསུ་ཡིད་འང་བའོ། །ཡངདགཔ་རྔོགས་བའི་སངྱསྦྱརས་ཤུཀ་ཐུབ་པ་དསད་ལར་ ངུ 
བསྙནཙི་ཛྡརས་ུ་ཡིད་ཕང་བའོ། །ཀུན་དགབབོའིགསྔགགྐཀྱི་རྒྱལ་སྒོནབཆེནམོ་འདིནི།། བདནུབསེམས་དཔའ་གསས་པས་བཤདའིདྲངས་སུ་ཡིདའད་པའེ། །སིམརད་ཀྱི་བདག་ 
པོཚདས་པསྱ་ཀུངྱ་སྦས་ཤིངྡ་ངེས་སུ་ཡིད་འང་བའོ། །ལྷརྣམསཀྱི་དབངཔོབརྒྱབྱིནྱིས་སྤྲས་ཤིད་རྡེས་སུ་ཡིད་རང་བའོ། །རྒྱལ་པོནཔོ་བཞི་པོའདེདགགིསསྤྲས་ཤིདངྡེས་གུ་ིད་ 
རངབའོ། །དི་ཟའྱི་རྱལ་པོ་ཡུལའཁབསུང་གིས་ཀྱདསས་ཤིདྲཨཱ་ཡིདལང་བའ། །གུལ་བུམ་གྱི་བདག་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོསོ་ཀྱངསྤྲས་ཤིང་རྲེས་ཡིདའང་བའོ། །ཀྲུའེབདགཔོ་ 

_ མིགཞིབཟངགིསྱ་ཀངསས་ཤིདྡེ་ སྭ་སུ་ཡིདབའོ། །གནོདསྤྲིནགྱིརྒལ་པོརྣམ་ཐོར་ཀྱིས་བུ་ཀྱངསྨྲས་ཤེདརྡས་སུ་ཡིད་འང་བའོ། དད་བའི་སྡེ་དཔོན་ཉཤུརྩ་བརྒྱད་དགདང་། གྲུས་ 








རི རོ །བུཨྱགི་སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་“བརྒྱད་དགདང་། ཀྲུའི་སྣ་དཔོནཞི ཤུརན་བརྒྱད་དག་དང་། གནད་སྐྱནགྱསྲ་དཔོནཞི་ཤུ་རྲ་བརྒྱད་དག་དང་། གནོད་སྤྱིཊ་བི་སྡེ 


ཧཾ པགཔོ་ཝཱབན་དད། འཐོགསའེབ་མབྱརའའཁར་གིསུསཤངྡ་ཡདརཔབའོ། །ཀུནདགའ་བཟིག་སུགསཀྱི་བྲ་རབཆནསའདནི། ལུའི་གདོནདད།ུའི་གཏོདང། 
ར ཤུང་ཁའི་གནེནོདད་། ལྷམ་ཡིན་ཨྱི་གདོན་དང་། ནཁྭའྭ་དེད་གི་གདོནདད་། དི་བའི་གདེན་དང་། མི་བསའིདི་གདོན་དད་། ལོ་འཕྱི་རེན་པོའི་གདོན་དད་། གནོན་སྲི་གྱི་གདེན་དད་ སིན་ 

2༣ བོའ་གདོན་དད་། ཡི་དགས་ཀྱིས་གདོནདད་། ཤཟའིགདོན་དང་། འབྱུ 

: གདོན་དང་། སྤྱད་གྱི་གནོན་དད་། གྲིབ་གཞོན་གྱི་གདོན་དང་།] བརྡེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དང་། གནེན་པོའ་གདོ་ཀྱིས་འགལ་བའྭ་བུ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གདོན་བམས་ཉདྲ་ཀྱིས་འགལ་བར་བུ་བ་ 

- . མ།ཡཾཞྐ་ནོ། །མདངདས་བཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། ཟག་ཀ་འ།འལ་བ་བླ་དང་། སོག་འཔོགཔ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་གཏེར་ཊ་ཟ་བྷ་མསདང་། ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བྲ་ནམས་དང་། ར༥་ 
ཟག་འབུད་བ་རམས་དང་། ཟསྭ་ཀུ་ཞག་ཟ་བཏྣམས་དད་ ཟཀ་ཀུ་ཆེ་ལ་ཐ་བ་ནམས་དང་། བས་སྐུ་གདབ་བ་ནྣམས་དང་། ཟས་ཨུ་བཙག་པ་བ་བནམ་དང་། ཟས་ཨུ་དི་ 
ཟ་བྷ་ནམས་དད་། ཟས་ཨུ་མ་ཏོག་བ་བླ་ན་མ།ས།་དང་། ཟས་ཨུ་ཁབས་ཀུ་བ་བྭ།ན།ག་དང་། ཟས་ཨུ་ལ་ཇག་ཟ་བྲསས་དང་། ཟག་སུ་སྐྱིན་བསླེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་ནུ་་ 






།དོན་དང་། གུལ་བུམ་གྱི་གདོན་དང་། སྲུལ་པོབི་གདོན་དད་། ཡུས་སྲུལ་པོབཾ་གདོན་དང་། སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་ 









ཞྐག་ཊཐུད་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་གཅིན་འབུད་བ་རྣམས་དད་། བས་སུ་མཆེལ་མ་འཐུང་བ་རྣམཀ་དང་། ཟས་སུ་དངསྣབས་ཟ་བརྣམ་ས་དད་། ཟས་སུུ་སྣབས་བ་ ཿ བཾ 
”ལྷགམ་བྲ་བ་རྣམས་དད་། ཟས་སུུ་སྐུགས་པཟ་བརྣམས་དང་། ཟས་སུ་མི་གཙད་བྲ་བབརཾ་ཏཀ་ཏང་། ཟས་སུ་གཏའ་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུདནསས་ཀྱིས་འགལ་བནྲད་བ 
, གཤེད་བྱེད་དད་། བསྒྱར་བའེ་ལས་དང་། བུད་དང་གཡེདསྤ་བེདདང་། འོ་ལདས་དད་། སེམསསྒྱུར་དང་། སྤོདགཏོངདང་། གཟའཉེས་དང་། བསྨྱུག་ཤེས་དང་། གཞོད་སྤྲེབ་ 
` ོ། གཞམ་ཉུསདད། བིཤེས་དད་། བམོམས་ཉེས་དང་། སླད་བརྣམསཀྱིས་འགལད་དུ་བཾལ་ཡིནན། །རེསམཤིན་གཅིག་བདད་། ཤིན་གྷིིའི་དད། ཇ་མ 
དད། ཉིན་བཞི་བདད་། ཤིན་བདུནཔ་དང་། ཟླ་བསྱེདཔ་དང་། ཟླབ་གཟིག་པདད་། ཤིམ་ཕེད་པདང་། ཉིནསོ་པ་དང་། ཡུད་ཙན་བདད་། རྟགས་པའིརེམསརྣམས་དད་། 
འསས་དག་བོ་དང་། འབུང་པོའ་འིསས་དང་། ནུངལས་གྱུར་པདང་། མཁྲིཊ།པ་ཁས་གྱུར་པ་དང་། བད་ཀན་ལས་ཀྱུར་པ་དང་] འདུས་པ་ལས་གུའཔས་འགལ་བརབ་བམ་ཡིནནོ། 
_ འིམས་ཐནས་ཅདྱཀིས་འགལ་བའ་གབམ་ཡིནནེ། །ཀླད་པན་བ་དང་] གཞོགས་ཕྱེདན་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པདང་། མིགན་བདང་། སའོབདོད། བདོད རྱ 
` ནད་དང་ལྐོགམའེ་ལྷ་གོརནབ་དང། རྣ་བན་བ་དང་། སོན་བ་དང་། སྙིད་ན་བ་དང་།། རྩིབ་ལོགསན་བ་དང་། རྒྱབནབ་དང་། ལྟོནབ་དང་། མཁུཿབནབ་དང་། ཚུསོན་བ་དད་། ˆ 


སོ ་ཉགོནདོད། 





ངཱ བསྐྱད་པ་ན་བ་དང་། བླན་བ་དང་། བྱིན་པན་བ་དང་། ལགཔ་ན་བ་དང་། རྐང་པ་ན་བ་དང་། ་ཡན་ལགན་་ 
རྩ བདད། ཤིད་ལག་ནང་ས་འགལ་བ་དཤྱབ་མྲ་ཡན་ནོ། །ཤཱ་བ་དང 


རུ ། ག་ཡའབ་དང་། འབྲུམ་དྲུལ་མོདང་། མཛདངཔོལ་སིག་དང་། གཡན་པདང་། མེ་དབལདད་། ལྷོག་ 
÷ པརྣམས་ཀྱིས་འགལ་བཧྱ་བམ་ཕིནནེ། །ནད་ཐྲམས་ཅད་དང་། དྲུག་ཐམསཅད་དང་། སྡདྭ་བ་བམས།་“དདང་། འཇྲིགས་པ་བསས་ཅན་དང་། ཡམསྭ་ཀི་ནད་བམས་ཅདདད་། འཐབཔ་ 
ཟེ རར བཅོད་པ་ཐམས་ཉད་དང་། གནད་ ལཱ ; 
7 ཆེནམོ་འདི་ལས་འགལ་བར་གསན། ལགན་རྡ་ 
རོ ༢2༨. 
ཅད་ཀིགཟི་བྲྗིདྱ་ཉིས་དེའི་སྣྲད་ད་ས་དུངས་པར། 
གཤུརརཞེསྱ་བེ་བ་ལྭ་ཐུག་གི་བརྡ་གྱི་གས 
རི བསྐོནཏེ། ལག་ནྡདྡོརས་དེའིསག་འགེམ་ 


༤ 







དཾ 
འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོནཔོངཞི་པོ་དག་གིས་ཀྱང་ 
ན་ཡངསུམ་བཅུཿ་གསུམ་པཾའཆོགསཀྱིས་ 











. 


གཤུ་བཅོག་པའིའིགས་པསནི་སྤྱོ་བསསོ། །སུབའའིགསནིདམ་བཅའ་བསསོ། །དམ་བཅའ་བའེའིགསཔསནསྤུ་ཟིངཤེས་བབས་སོ། །སུུ་ཟིད་ཞེས་བུ་བ་རེགས་པསནིདེ་བཞིན་ 
དུ་ཐར་པར་འགྱུར་འོ། །དེ་ལས་རྒྱལ་པོའའཇིགས་པ་འབུང་བརསི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་རྐུན་གྱི་འཇྲིགས་པ་པསི་འབྱུང་། མིའི་འཇིགས་པསི་འབྱུང་། ` ཆུས་འཆི་བའེདས་བྱེད་པར་ 
` མི་ྱགརའོ། །དེམས་ལ་དགག་སི་ནུགསཏེ། ས་ངནྲ་སྭ་ཁངས་ཡིནན། །བདེངར་གཏིད་ཀྲི་ལོགཅངབ་རསདཔའ་འགགར་རོ། །དདང་དད་གཞོད་པ་མད་པ་དང་། 

འཇེགས་པམེད་པར་འགུརའོ། །པེཾ་རྒལ་བ་བཅས་པདད་དྲག་བཅམ་པར་འགུ་རོ། །སྤུས་པ་མེད་པརའགྱུར། འཇྲེགས་པ་བསསཅད་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་འོ། །བདེ་བར་ 
ཡུནརིངདུ་འཆོ་བརའྱགུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་སྤནྱོ་གི་ལས་ཀྱི་ནམ་པར་སིན་བ་ནིམ་གཏོགསོ། །ཀུན་དགའ་བེ་རག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལམོརྨ་བྱཆེན་སོ་འདེན། ཧ་ཅདཆར་ཆེ་བ་འམ། 
ཆརདཀོན་པའི་ཆོ་ཀླག་པར་བུའོ། །དེས་ནིི་ཀུ་ཐམསཅད་སྤྲོ་བརའགྱུར་ཏེ།། ནར་ཆེན་པོ་གཅོད་པའབྱེད། ཆན་དཀོན་པའི་ཚོ་ནེ། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་དའེ་བསམ་པ་ 
ཇྲི་སྲིད་པར་ཆར་འབེབསཔརའགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་རིག་སུག་ས་ཀྱརུ་ཁ་སྐླ་བུཟེན་སོ་དེ་དན་པས་ཀུང་འཇིགས་པ་དང་དྲག་བསས་ཅདཞི་བར་འགུའན། ཨུས་དུམ་བུམ་མ་གྱུར་ 


༧“ རྒྱལམོ་རྨ་བུཆེནམོ་འདིས་བསྲུང་བབྲས་སས་སྐུད་པས་བཏགསན། དེ་བསད་པའིའགས་བསནི་རད་པས་བུལ་བརའགྱུར་འོ། །ནད་པས་བཅད་བའིརིགས་པས་ནི་གཞུ་བཅོག་པས་གོ།། 


༩ 


༽ཤ། །ཅིང་ཆྫོགས་པའ་འཆད་བ་འམ། བདེལེགས་སུ་འགུར་བདབེད་པ། + སྭ་ཀུང་ཅི ཅི་དགེས། ཀུན་དགའཔོ་ཁདྲ་ིས་རིག་སྔགས་ཀྱིརྱལ་སོརྤབྱ 


_ ཌྷ ཆེན།ོ་འདི་ཟུང་ཤིག །གལོར་བཞིལོདགེ་སློངདང་། དགྲེ་སོངས་དད་། དགེ་བཅེནས་དང། དགེབ །སེནམ་ནསས་བསུང་བདང་། སྦྱབས་པདང་། སྤ་བའི་ཕྱིཿརཱུག་་ 
` སྔགསྦ་ཀྱི་རྱལ་སྤོ་རྩ་བཟེན་སོ་འདི་དྲག་ཐསས་ཅད 












ུ ཊཏ། ཀུན་རུབ་པའ་གྱིས་ཤིག །ཆོངས་ཤིག། ལྕགས་ཤིག ཀུ ཡ་བ་ཏི། དྷ དྷ་བ་ཏི། དུར་ཀི། ཏུ་ 
ཀཱ ཡུ སུ། ཏལ །འདོདོརགསཤེ་སྣད་གཏམུའ །རྣམྨས།, །དེ་དགཿ ཏེན་དུག་གསུམསེ། །སངསྦརས་བཅོས་ལྡཀ་དུགུསེདཔ། །སངསྦ་རས་བདེན་བསདག་བཅོས་ 
༡ 7 7འདོད་ཆགས་ཞེ་སྤདགཏི་སུག་གསཏ། དདག་འཇེག་ དགགསུས་སྟེ། །བཅོས། ལྡེསིདུག་མེད་པ། །ཆསྭ་ཀི་བདེན་པས་དུག་བཅོསལོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
རི ལྡད་གཏིསུགརྣམས། །ད་དག་འདྲིག་ཏེན་དག་གསུས་ཧྲེ དཉོཿ ལྡན་དགེའ འདུན་དུག་སེད་པ། །དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་བཅོན་མོ། །སངསནསཀནཅི་སབས་གད་དང་། 
དགྭ་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་གྭགས་གད་དང ཟེ 


| བའ་བྗརིདྲ་ཀྱིས།། །དས་ནི་བདེ་ལེགསའྱགུའབ་བུས། །ཀུན་ད དགའ་བརག་སུགས་ཀྱི་རྒུལ་སློ་མྱབ་ཆེནམོས་ ་ 
དུག་བཅོན་མོ། །དགེ་སློང་ས་རེལ་བད པྲ།པ་ཀུན་དགའ་བོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ཡགས་སྔོལས་གསོམ་ཏི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྟར་ 





རཾ 








མཤུན་ནས། །བཅོས་ལཱན་དདས་ཀ་ཞབས་ལ་སྤྱི་བསྐོ་ཡུག་འཛལ་ཏེ། ལན་གསུམ་བསྐོརབྱ་བསནས་དགེ་སྤོངས་རིག་ལ་དེརསོངྣས་ིནཔ་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ཆུ་སྒོར་བུཆེན་སོ། 
„,འདིས། དགེ་སློང་སི་ལཆད་པ་སྤང་བཀྱས་ཏེ། ཡོདས་བསྐྱབ་པདང་། ཡོདས་ཨུ་བཟུང་བདང་། ་ཡོངཊ་བསྐྱདབ་དང་། ཞིབ་དང་བདེ་ལེགསུ་འགུརབ་དང་། ཆད་པ་གྲདབ་ 

ད༨། མཆནཿངབདད། དྷུགགཤིལ་བདད། ནྲུགབསད་བ་དང་། མཐམ་མབ་འཔ་དདུ། ས་དཅི་བཛུས། ཡིདད་འངགུད་དོ བོས་ཆོས་ 
ལེགསུ་འགུའ་བ་བྱས་པས། ཆོདང་ལྡནཔ་དགེ་སྤོདསྭ་རེནདད་ལགསོསསོ། དེ་ན།”དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང། ཆེ་དང་ལཱནཔ་ད་ སློངས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ག་ལ་བ། ༨ 
སོང་སྭེ་ཡིན་ན། -བཉོས་ལན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལམགོངོག་ཤུག་འཚལ་ཏེ། ངི་ལའྱགུར་བ་ཐམས་ཧད་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནབ་སྟེ། 
ཕྩོགས་གཅིགཏུ་འཁདད། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིསམེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་པོ་ལ་བཀའ་སྩམཔ། ཀུན་དགའ་བོཁད་ཀྱིས་རིག་སྐགསྭཀྱི་རྐྱལ་སོརྐདུརེནསོ་ 
འདིའི་མཐུ་མཐོངང། ཀུན་དགའ་བོས། བཅོམ་ལྡནའདག་དེ་བཞིན་དུ་གསུང་བདེ་ལྭ་པག་འཆལནས། འདི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལན་འདས་ཅིའི་སུདདུ་ 

, མ་འཆལ། བཅོན་ཁྡན་འདགྭ་ཀྱིས་བཀའ་སལུ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྐརྒསམཆོ་ཆན་པོ་བཞིནི་སྒས་ཡད་སྙེད། སནེནམ།ཁའ་ལ་འཕགས་ཀུངསྲིད། ཟླ་བ་དང་ 








༄༅། ༦ །ཉིམནིས་ལ་ཀུང་ཡང་སྲིད 


༄༤ 


2& 


71 


བཅམ་ ་ དགྲ་ཀྱིས་དེ་སད༽ེས་བཀའ་ སུལ་ནཊ 
4 ་ 






འདྭཀྱ་ཀིཀ་གསུདཊ་པ་ལ་འཏ༽ 
ཀཀ ད 






བཅོས་ལྡན་འདས་ཨྱིས་ཚེ་དད་ལྡན་བ་ཀུན་དགཁ་བར། གཀའ་ 
1 དགེ་སྤོདསདང་། དགེ་གྒེན་དད་དགེབྐུནས་རྣམས་མེན 
ར་་་ བཁོན་བཞི་པོ་དགེ་སོད་དང་། རེ 
རྨན་པ་ཀུན་ད 
མཅི་དང་། ལོའཕྱེ་ཆེ །དོང་། ཏ་ནད་བ 





ཀུ་དིར ༠།ཊཏ།༩ ལུག ཀུད་གྲད་ཀི། དེབཞིན་གཤེགས་པའིབཀའནིགཞནདུ་བགུརསི་སེད་དོ། །དེ་ནས་ - 

| ཀ༽དགའ་བོད་ལབསུ་ན་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་སོ་རྤབྱཆེཞསོ་འོ་ལ། མ་བཞིལསསོད་རད་། 
གཤེག ཆོདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བསེ་བཅོས་ 'ཝཱན་འདས་ལ་ལེགས་སོཞས་ཤུབ་གསོལ་ཏ། །བཅོས་ལྡན་ 
དང་། དགེ་གསྟན་དང་། ག་ནས རགྲྭགསཀྱི་སལསོབ་རནམོ་འད་ལལསཔར་བ། 
ཡོདོད་ཿ ་པ་ཨའ་དང་། ལུདང་ལྷམ་ཡིནདང་། ཆུང་ལྷ་དང་། ནམ།ཁའ་ལྡིང་དང་། 
| སི་དང་མྤི་ཡེན་པ་གདད་ཀ་འཁོའ་དརའདུས་ཏེཁ་ཁོད་པ་འདག་ ཐམས་ཅད་ཡིད་རདས་ཏེ། 

ཀཾ ལས ནྭ་བཅེན་སྤོ་གྲཟངསརོགསསྭོ།། དད 

༢༤༥ ཞུ་ཆེན་གི་ལྷོཙཱབ་བནདེ་ཡེཤེས་གསྦ་ཤུས་ཏེ་སྐད་གསར་སྤྱད་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོསཞས་ 










ངཱ ལི 

་བཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ༥༨༩༩ ༧ ¢ -«ཱཾང །རྒྱགར་སྐདད་ེེ 

` །ཨཉུམཧཱཔ་ཏིས་རའི་དྱུ་རཱ། །བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འིག་པའྱ་རྒལ་མོ་སོ་སེར་འབྲང་བ་ཆེནམོ། །གངསྱ་རས་དང་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ ག་འཚལ་ 

ལོ ;འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིདུསགཅི་གན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོར་ལུན་པོའི་ཟོམན། ཁད་པ་བཅུགས་པ་དྣོ་རན་པོའི་ཏིདད་འཁྲེན་གི་སའི་གནས། ཚཆན་པོའ་ 

དཔག་བསམ་གྱི་ཤིད་ཙཱན་པས་ལེགས་པརབརརན་པ། དྡོ་ཆན་པོའྲི་རིངགིའིན་པོཆི་པད་མའིའའོདྱཀིས་སྣངབར་བུས་པ། སྭ་པོགསྡ་དོ་རན་པོའྱ་ཕྱེམ་བདལ་བ། རྡོ་མེན་པོར་བྱིན་ - 
གྱིས་བརླབས་པ། འཁོར་གྱིཁྱམསྭ་རྡོ་རཆན་པོ་ལས་བྱས་པ། ལྷའདབང་པོ་བརྱ་བྱིན་གྱས་རྡོཚསེངགེའི་ཁྲིཆན་པོ་བེ་བཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱད་སྙོད་གིས་རྣམ་པའ་མཛེས་པ། ཆོས་ 
¿ བསྟུན་པ་དངཾཆོའབྲུལ་ཅན། སངས་རྒྱས་ཁཱམག་རད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བཟླབསྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབན་པ། ཆེས་ཐྲམསཧདཀྱིམཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུགཔ། - 
པར་འབུང་བན། བངནུབ་སེམས་དཔའ་བེ་བ་ཁག་ཁྲིག་འབུམ་པྲག་བརྱ་བཉུ་ཆུ་བཞི་ཐམས༠དྱ་ཀུང་། ས་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་བནམེད་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའི་བནུབ་ 
ལསྭཧིརམི་ལགཔ། མཐུཆེན་པོ་ཐབ་པ། རྡོ་རིནམོའྷནས་པའ་ཐར་པདང་། ཏིདངེ་འདྲེན་གི་སདསྱ་རསྱ་ཀི་ཞིངདུ་མརནམ་པར་འཕུལ་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལཆེན་པོ་ཀུནཏུ་ 





„ 


ཱ་@ཆ:༧༅"འལ་་ 


ཟླ ཧཾཿ 


༤ དག་བཙོ་ི་བ། ཟག་མཟདཔ། སེད་པརཀུན་ཏུསྤྱོཉད་པ། - ་ཡད་དག་པའི་ཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུནམ་པའ་གོལ་བ། ྲུབྱི་ོས་ག། 





ནོའུཡ་ 
བསམ་གིསམི་ཁུབས་པས། རྣམ་པར་འཕྲུལཔ། མྭཐཆེན་པོ་ཁོབབ། ལྟ་བཆགས་པམེད་པ། བམས་ཧད་ཏུངདིམ་དང་བལེབ་ཝོབ་བ། གུན་ནས་ཤེན་ 
བབ་ག་ཆགས་ཀྱིས་བོན་བསྲེགས་བཤ་སྙག་ལ། འདི་ལྐ་སྲེ། ཆོདང་ལྡན་པ་ཤརིའི་བུད། ཚདང་ལྡནཔ་དུམས་པའི་བུ་གང་པོ་དང་། ཆེདང་ལཱན་མྤཀ ནང་ད། 
ཚདཔ་ཛཱན་བའབོུཌདང་། ཆདང་ལྔན་པ་མོའུའགལ་སུ་བུཆེན་པོདང་། མོདང་ལྔན་པ་སུལ་བིད་དང་། ཆོདང་ལཱན་པ་དགའབྱེད་དང་། ཆདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུད་ ;` 
དང; ཆོ་དང་ལྡན་པོདསུངཉེན་པོ་དང་། ཆདང་ལཞུབ་ལེདྱ་རསའོདྲདཆེན་པོདདག་འསོགས་བཤནཐོསཆེནཔོརབཏུམདདང་འའང་བཡ་པ་་ ཆེ» 
¿ ལགོགས་པ་གནས་གཅདཔའའིསྱ་ཀྱི་ཝའབུ་གངས་ཡིད་དཔག།མེད༔ བྲདདུམེད་པའེ་ཡང་བཇོདདུ་མེད་པདགདད་། མི་མདེད་ཀི་བདག་པེརངཊཔས་ 
, བསགས རཔཿཉིསཁྱ་དའྷནསཊ་དང་། ལཱའི་བུརབ་འཐུབ་བལག་ཡོག་འབུབ་བལ་ཅིསའིས་ི་ལུའིས་དཔང་ངས་བ་དད་། 
“ _ རྡང འཕྲུལདགའདང་། གཞན་འཕུལ་དབངྱ་བཱཏདང་། ལཱའེདབང་པྱོར་བིན་ཨི་ཝའི་བུ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིའཁརཿན་དང་། ཝུམ་ཡིན་ཡིདབད་བཟག་བཟང་ 


ˆ ྒ་ 


' 








ཚོས་་་་ 


རོ ༩ །རིཨ་དད། སབས་ཧན་དང་། རབ་སིམ་དང་། སྒྲ་གཅན་དང་། རྣམ་པའསཱད་བེེད་དང་། དེ་ལ་སྒོགས་པ་ལུ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཚོད་མེད་ 

ཌྷ གྲངས་སེད། དཔག་།།སེད་པ་རྣམསདང་། ཀུའི་རྒྱལ་པོ་རྩ་མཿད་། བོག་པོ་དད། # ༔ནོར་ཆིུབ་དད་། དུད་སྩོངདང་། སྙོངས་ཀྱིརྒྱུདད་། པདམ་དང་། བདམ་ཆེན་ 
པོ་དད་། དེདག་ལོགས་པ་ལུ་མ་ཡེ། དགངས་ཀད་ད་གཏུ་ཀེད་པ་ནམས་དང་། སེ་འསའིའྱི་རལ་པོ་ལྗེནོ་བ། མི་བསའིའྱིརལ་པོག་ཡོག་དུམ་ཅན་དང་། 

དི་ཟའྱིརལ་པྲོ་ཟུན་ཕུད་ལ་བ། དེབའི་རྱལ་ཕོ་ག་ཡོག་དམ་ཅཏདང་། འེག་སུགས་འཆད་གི་རྐལ་པདོན་ཐམས་ཅད་གུབ་བའའག་སུགས་འཆང་གྱི་རལ་པོག་ཡོགདུམ་ཅན་དང་། 

` ནམཁབ་ལིངགྱི་ུལ་པོ་གསེནམེག་ནམཁའ་ཝ་བ་ར །གཡོགདུ་ས་ཿནདང་། གནོད་སྣྲནགྱ་རྒྱལ་པོ་ཆིན་བོརྣམ་ཕོསཀྱི་བུ་དང་། ནོརབུ་བཟང་པོདང་། གདབ་བཟང་པོ་དོང་། 
ལུན་གཞད་སིན་གྱིརུལཔོགསོག་དུ་སཅན་༢༨་ ༢པཔ།ཡའི་པ་ལ་བྱརཁིགཡོག་དུ་མཐན་དང་། འདྲེགཏདན་་ིམངཔོ་བདུག་དང་། སིན་མོནནོ་དདུན་དང་། དང་ཀོང་གི་ ་ . 
མཆོག་ཆནཔོ་བདུན་དད་། བར་སྣང་ལརྒུབ་འརྨྱཀྲ༢༢༤  གཟའཐསག་ཀད་ཀྱི་ལྷ་ྣམས་དང་། ཤོགཀྱི་ལུ་རྣམས་དང་། རྱོགས་འཚམཀཀྱི་ལྷ་རྣམས་དད་། སའེ་ལྷདད་། 
དདདཨཅན་དད་། འབྱུང་པྒོན་མསདང་། ང་ ་སྒྲ་ནགས་དང་། ལོག་འདྲེན་ནམས་དད་། ཡོ་དགསྒསས་དང་། འབུང་པྫོ/་འཕྲུཁཆེན་པློནམཨ་དང་། 

















'ཚཿ ×:2‰. 








¡ ༅., ་ཆཁ 

ལེའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅདདང་། འཇེག་ཏེན་སྤྱོད་གི་རུ་ལྷ་གཡོག་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཐསས་ཧད་དད་བཅས་པདང་། འཕགས་སྐྱེས་པོདང་། མིགམེ་བཟང་དང་། ལག་ནབེ་ཅོན་དད་། ལེ ཱ 
བདེན་དྲལདང་། མེའི་ལྷ་དད་། ནྲུད་གི་ལྦཆེན་པོ་དང་། དབང་བདག་ནུངམ་དང་བཅས་པ་གཡོག་དེ་བཁག།ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུམ་ཅན་དད་། ཐེའགཁིཁུག་གང་ 

དདུཿ ཤིན་པ་ོདད་།. པེད་བ་ཅནདད་། ཟླ་བཅན་དད་། ལྕགསཿནདད་། ཆོགོསཀྱེ་བདག་པོཟན་པོ་དད་། སྦིན་ཏལ་ལདད་། ལོག་འདུནྱསིདབདཔ་བཟེགས་ཡོག་་ 
འདེན་གི་དབང་པོ་གཡོགདུམ་ཅན་དང་། ཤིར་བསེབ་ཀྱི་ལདུག་བུ་དང་། སཱནམོ་བཞིམེཔོ་དང་བཅས་པ་དང་། རྡ་ཛའིཡུགུ་རྒྱུད་དད་། རྡོ་ཁའིཕོ་ཤྭདུག་དྲཱ་ར་བཞི་དང་། 
ལའྲསི་དང་། ལག་བཟངདང་། གཅུག་གིས་འགོ་དྡེརིནིསྲ་འི་འ།ོརདུས་དང་བཅས་བདད་། དེ་ལས་གཞུནཔས་སསྦརསཾ་དང་། ཆོ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མདོཀཔ་དདད་ 
བའིལྷ་དང་། ཀྲུ་དང་། གནད་སྦྱེནདང་། དེཟ་དང་། ལྟམ་ཡིན་དང་། ནམ་འའྲ་ལྡིང་དང་། མེ་བས་ཅེ་དང་། ་ོ་འཐེ་ཆེན་པོདད། འཛུང་པོ་དད། ་ི་དགས་དད། 
ཤཟདད་། གིབ་གཞོནདང་། སཱོ་བུད་དང་། བདྱ་བེདདང་། སྒེམ་བུད་དང་། སྲུབདླད་། པཾ ན་ གནོན་བཆོདའདྲགངམམེདད་གོ། དའུ 
དང་; ལྷའིབུཉིམ་དང་། ལཱའི་བླ་ཟ་བ་དང་། ནུབ་ཀའི་ལྷ་དང་། ནང་པར་ཧྱི་ལི་དང་། དུསྱ་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅདདད་། སའེ་ལྷ་དང་། ཐབས་འིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། སྨ 


ཟཔཟོས་སསསསས་་་ 








9 །ཝཱན་འདས་དེ་ཉསྱ་ཀི་འཁར་ལོན ཤིནཏུ་བསོར།། སངསྦ་རུས་ཀྱིམདད་བཞི་ཤིན་ཏུ་ཡོངོས་སུ་མཐའཔིན། ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཚོག་ 


ཞི་ཤིན་ཏུ་ཡོདས་སྲུ་རོགས། ཐམཨངདགཏྱིན་པནི་ཤིན་དུ་ཡོདས་སུ་བཟུང་། 0 ཀཀ ོ་ སྤེས་བུཆེན་པའི་མཚན་ཨུམ་དྲ་ 
¡ རགཉིཨསབྱརཔའི་སྐན་རབ།འབད། སན་ཡག་དཔ་ིང་ལག་བཞས་ཟདི་པ་ད་བཛིདཔབྱར་དབསས་རླས། ༈ དྭབུའ་གུུགཞིསེམས་ཅན་འམས་ 
༼¡ ྱ་ཨས་བསམ་ཐད། དདུད་ིས་ལས་བསསཔད་ལ་པི་སཁས། སེམས་ཅནྲ་བ་པདྲི་ེམསདངོདཔནི་ཤ།སྨནནམ་པ་ལི་མདའ། རྣམབཟན་གཅད་ 
ཟོ ཀྱར ཐམཨཧད ` ཡྲེ ཤེས །དསྱ་རསྱ་ཀིན་ཆོས་ཐསས་ཧད་ནི་ལཱན། བདུད་དང་པགྲ་ིས་གོལ་བའི་ཆོགས་ཐམཿཅདནོ་བཅོས། 
གྲགས་པདང་། སླདང་། ཆོགསུ་བཅད་པསན་འཔགས། ངོ་འ སངགའེསྒཾ་སྒྲོགས། ན།འིག་ར། པའིསུན་པནེ་ཀུན་དུ་གསལ། སྒལ་པ་བེུ་བ།ཁྲག།ཁྲིག་ 
འབུམ་གགུགངས་མེདདཔ་གུསེད་པའ་སྤུན་པ་དང་། ཆུལ་འཀས་དང་། བཟྲོད་པ་དང་། ‹ བཅོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏནདད་། ཀར ་ 
དང་། སོབསདང་། སྤྲོན་ལམ་དང ཡེ ༡༡༩ ༢འོལ་ཏུཕྱིན་པ་དང། བདཀའ་བ འི་སྤོད་པ་ལསནི་ཕེལ་ལོག  སནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའཾ་མཚན་སུམ་བཅུསྱ་གཤིས་ 










- 


དང། དཔེ་བུད་བཟང་པབྱདབྱདསྐ་སན་ཏེ། རབ འཛས་ཤབདོརིནཔོའི་བདསགངཔའི་སེངགྲེ གེནཔྲརན་པོ་དང། ཨུཀིཀདང། དེ་བབ་གཡི 





 ཀའེ་ད་བ་དུམའི་སྤྲ་འབྱུང་བ། རྩ་བའེདུངདནི་དྡོ་རརིན་པོཆའིསེགས་བུ་དུས་ཤིནདུ་བརན་པར་གནས་པ། རྡོའིན་པོ་ཆའི་སུ་སཱིན་དུ་མའ་ཁ་ནས་བུང་བའི། མུག་ཏིག་་ ཿ 
ཤཀ ༨ འབ ཤར་བ པལ ལོ ར་རོ མ་འི་སི་བོ་ལརགས་པ། རིར་ཕོར་ི་ཀྲི་རརེནའོངང་ དནེལ་དང་། སྐནངྭཏིལ་ཆནཔོ་ ་ 
དམ་རཔོའི་པད་བྲ་དེས་པའེཔངབ ཤམས་པ། རིན་པོདུམ་པད་མའིསེངཔ་ལ་ཆགས་པ། འིན་པོམ་ཀེ་ཀེ་རུ་རེན་པོ་དང་། །མནད་ཆིལ་དང་། ་ཨནད་དི་ 

དང་། དུན་ལསྱ་ཀི་འོདཟཾརཆེན་པོའཆོར་བས་སྭངབ་བུས་སྟེ། ཀུན་ཏུནས་མཛས་པ། གདུགས་ས་བ་དང་བཅས་པ། རྡོ་ིན་པོ་ཆའི༨ཤརབུ་དུམསྣ་ནམ་བརབྱརྒན་ ` 
པ། ཧུ་བྲ་ཁག་ཁྲིགའབུམ་པགྲདུ་སས་ནམ་པརང་རྒན་པ། ཐུབ།ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕགདུམས་གུནནས་བསྐྱབས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིདདུམས་རྒྱས་པྲར་ ཌ 
མཛེས་པརྭསབ་དྲོ་རིན་པོ་མའིཁཱིརེརབས་ཙས་ལ་བཞུགས་ཏེ། གསེར་གྱིའི་བོའི་རྒྱལ་པོ་ལྕར་དབལན་འབའ། ས་ཡོགས་ནིཉིམ་སོང་བས་ལྷག་བའའོདྲོ་ཀིདྱཀིལ་ 
འཁེརྩོ་གི་སྣན་མ་པར་བྱ་རན་པླ་ཟ་བཤ་བ་ཝཱ༣འདིག་ཏན་ཐམསཅད་འ་སག་པརནི་སྣུད་། དཔག་བསས་གི་ཤིད་ོན་བ་ཆེན་པོ་ལྟར། སདསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་སན་ 
ཤིན་ཏུ་ཧུས་ཤིད་ཆོས་སོན་ཏེ། ཆངས་པར་སྤོད་པ། ཝོགམར་དགེ་བ་བར་དུ་དགེ་བ། བ་མརདགེ་བ། དོན་བཟང་པོ།། ཆག་འབུ་བཟང་པོམ་འདིས་པ། 





༼ 








༽༄༅།་ ཅན པ། ་ཡོདས་སུ་དག་པ། ་ཡོངསྭ་བུང་བ། ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། ་་ 
ཌཱ འདས་ཀྱིིནའཛམསཀི་ས་དད་སུནས། འདྲ་ཟིྱ་གི་ད་བ་སདྭསླ་ཧག ”ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཞིད་ཀུན་ཏུ་སོན་བཞེས་བ་བབྱཀེ་སྭ། འོད་ཟེརྱ་གིད་བདས། ། གོད་གསུམ་གྱི་སྐོད་ཆེན་ 
/ འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་འདི་སྣང་བསྭ་ཁུབ་བནབ། ས།་པརྱ་ཧ་པ། སངསྲ་རསྭ་ཀྱི་ཞིང་གར་དག་ན། མངསྦྱདམངསལའདམ་དགནང་གའ་ཀདབདུས །འབབ་ ་‹ 
༧ བཅགས་པའེ་གཞལ་མེད།བདན། ཤན་ཝོས་དང་། བང་ནབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོདད་། དགེ་སློངདང་དགེསྤོངམ་དུང་། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་ ” 
ཟླ དང་། ལྟདང་། ཀྲུ་དང་། ཏན ཛ དྲབ་དང་།  ལྙམ་ཡིན་དང་། ནམཁའ་ཝྲིང་དང་། མི་འམཤ་དང་། ལྷ་འཕེ་ཆན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཐབས་གཅིག་ 


ུཆོས་ནུན་པའི་ས་ྱརས་ཀྱི་ཞེང་གང་གྭ ཀཱ ང་མཤམ་བད་དག་ཐམས་ཏད་ ཀྱང་སྣང་བ་དེས། །བུབ་པའ་གྱུར་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི། འཁོར་ 
པལ་པོཆ་ལ་བཀའ་སྣལཔ། །ཨིམས་ཧན་ཀན་ལ་སེང་བཅའི་ཡུའ། ། ༡ཨ་ངའབུས་དད་གནོད་པ་ཀུན། །རབ་འ ངོམས་ས་སོའ་འདུང་བ་ཡི། །གཟུངས་བདེའབཅུ་ ་ 
བཤད་བརབ། །འདྲིན་ཐོན།་པ་ཅོམ་གྱེད། ཀཱ ཀ་བ་ཀུནནི་བད་བརྡ་གུཤ ཀྐ །སཾམས་ཉན་ཀུན་ལ་བདེ་བ་སྐྱེན། །ནད་ཏོཆོག་ལས་གྲོལབཿ་བྱེད། །སེམས་ཧན་ ` 


ཅཅ 


“ ཀུན་ལ་སྙེདབཅ་བས། །ལུསྨདན་འགོར་འགྲོབྷ་ནམས། ་།དེདག་ཐམས་ཏད་བསསབ་བའྲ་ཡཾཏ། །ཁའིགརྟེན་དག་གི་གོནཔོས་གསུངས། །འདེསས་བསྲུང་བ་བུསནན། ། 
ལྷ་མ་ཡིཉཁྱིགནསུ་འདྲུག ]།དེབཞིན་ལྕང་ལོཅན་དང་ནི། །སིན་པོ་གནགཀྱི་སར་ཡང་འགྲོ། འབུང་བློཀུ་དང་ཤ་ཟླ་༣མས། །མི་བཟད་འཇིགས་པའི་གསུལ་འཅིདབུ། ། 
འབུང་པོའཚོགས་རྣམས་ཐམས་བདདང་། །དྭག་བོཟག་གིས་སི་ནུགས་སོ། །མིང་ཙམ་བཟུང་སྐུ་བརེད་བུད་དང་།། མཁའཁགོམ་དུང་ཤ་དང་། །གདོནྷ་ནམུས་རྭབཀླཤོག་པར་ 
འབྱུར། །སོ་སོཿའབངསའ་གཟི་བྔརེདྱ་ཀིས། །གཟི་ཆེན་མདངསྐ་ནམས་ཟབ་དང་། །མི་ཡི་སཧུ་ན་ཊཱས་འཆབ། །དདག་ཐམས་ཅད་རེངས་བྱེད་འུར། །བུད་སེསས་མི་བཟད་གད་་ 
ཡིན་དད་། །པའོལ་དམག་ཆོགས་ཕུར་བའབེད། །སཱགསྱཀི་ཁས་ཀྱིག་གོདམ་འགྱུར། ༽རེ་བའི་ལས་ཁས་རས་པར་འགོ། །དུག་དད་དུག་མུཿགེས་མི་ཚུགས། །མཆོན་དད་ 
རུསྭ་ཀངནུགས་མི་འགུར། །ལྕེ་འབབ་ཀློག་གིས་མི་ནུགས་ཏ། །དུས་ཀྱི་དུངགིས་གནོད་མི་འགུར་རོ། །རིག་པའི་རྱམ་མོའི་གཟི་བཛིདྱ་ཀིས། །དགུ་གུན་རབ་ཏུ་འཇེམས་པར་ ' 
འགྱུར། །དེ་ཡི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཐདའགྲུབ། །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཁོབ་པརའཛུའ་། །གངགིས་ཏུག་ཏུ་སགུལ་པ་འམ། །ལག་པར་རིག་པ་བཏགསུན་ནི། །དེ་ཡཾ་དགོས་པ 
ཡོདོཏཆོག །འགྲུབའྱགུར་འདེལ་ཐེ་ཆོས་སད། ཀཧུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རན་པོ་དང་། །སངཀྱ་རུསྣ་ནམས་དང་རང་འདྲེནདད་། །དབཞིན་ཀྲུ་ཡི་རྒལ་པོ་དང་། །ལྷ་དབང་ 


་ 


༣ 











།རྣམ་ནི་གཏུ་བསུང་། །སོསཾོ་འབང་བའེ་ འགདུ་ཁའདིཊལ། ། །ཤན་པོན། སྔ་ྭ་རཱས་ཐསས་ཅདདང་། ང་། །རིག་པའི་ལྷ་ 
ཌྷ མོ་ཛྡུ་འཕྲུལཆ།, །རྟགངུ་བསྒུ་དོ་བ་གྱིད་བའའགྱུར། །ལགན་རྡཌགཀདིསྱིན་དབང་། དེ་བཞིན་རྱལ་པོ་བཞྲི༣ྣམས་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཤིན་དང་མཆན་རྣམསྲསུ། །སུག་བར་ 
7 རྱདད་པེ་ཆོམ་མེད། །བརྒྱབུཾཾ་ལྷ་དད་བཅས་པ་དང་ །། ‹ ཆངས་པ་ཁུབ་འཇུག་ད བྲ་བུགཆེ།། དགའ་བའིདབང་བོནག་པོམ།། སྨིནདུག་བུ་དང་ཆོགས་ཀྱི་དབང། 
༧] མ་མོའ་ཆོགསྣ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་བཞིན་བདད་འག་གཞན་མས་དང་།། དང་གོད་གཟེ་བརྗིད་ཆེ་རྣམས་དང་།། (རྩུའུདུལཆེནཔོའི་ལྷ་རྣམས་དད་།། དེ་ཀུན་ 
2 
ཡར 
== 
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° 





སོ་གའོ་འབྲངབ་ཡི།། གཟུངས་འཛིནང་ལྭས བའཔང་། སདྱ་རས་བདག་ཧིད་ཆྣ༡མས་ངང་། འིག་པའ་ལྷ་མོ་སོབས་ཆེནདང་།། བདག་གེ་མདང་ཁྲོ་གཤེར 
དད། ༈ ལྷསྤོསལོས་ལུགས་ཀྱུ་དང་། རྡ་ཇྡ་ཡུག་གུ་རྒྱུད་དང་དཀར། །དེ་བཞིན་དཀརཡོ་ཆེནཡོ་དང་། །ནག་སོཆ་དངཔོཉ་དང་།། དེ་བཞིན་དྡོཌོཉ་གཞན།། 


` ག་ས ། །འགན་དྡོ་སྲོངས | རིག་པ་ནེནསྡོ་རྔ་ར་པྲང་།། བདུད་རྱེ་ཐབས་སྤྱོཿབད་པ་དང་།། གཞན་གྱིམི་ཐུབ་ལྷམོ་མ། 
གོབས་ཆེནམོ། །དཔལ་ཡོན་ལནང་སཊ།ནནམོ། རྣམ་གདུབ་ཀོརཔད་མ་འདྲ། །མེ་ཏོག་སོཉནནོར་བ་གཙུག། སྤྲ་མདོག་མངེས་དང་ཁམཔ་མོ། ་ 





གུ རེ 
བཛྗེད་ཆེན་མོ་དང་། །དཔལ་ལོན་ལྡན་པ་ཀློག་ཕྲེད་ཅན།། ཀ་ །སངྦས་རྒྱས་ང་ སུངས ཤེས་བུ་བ་དང་། །སྒལ་བཟེན་པོ་མི་བོད་ཅན།། ་ལཿ 

་ གཞན་ཡང་ལྤམོ་མདྭ་པོརྣམས།། འཛེན་བུད་དག། རིག་པ་གངགི་ལག་ན་གནས།། ༩ དེ་ལ་བསུད་དཔདཔ་རའགྱུར། །ཕློག་ས་ 
དདནི་ཝཱས་རཱན་དང་། །དུང་ཅན་དདནི་སོ་བཅུ་གས་མ། དེང ངདཀ་ཏན་ཡང་། །དེ་ཡྲ་རེས་འགྲོ་ཏག་ཏུབསྲུང་། །སོསེར་འབུཕབཆེནམོ་འདི། །བུད་མེད་ 
གད་ཞིག་ཏག་འཆདན། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་འགུབ་པར་འགུར། །ཅག་པ་མངལན་བུ་པོ་ཆགས། །མངལམ་རྣམགན་ཡང་བདེ་བརསྐྱེ། །སྤྲུམ་མདག་དང་བདེདུ་ 
འགྱུར། །ནད་དང་སིག་པ་བམས་དྱ་ཀང་། །འཇིགསཔར། །བསོད་ནམས་ལྦན་ཞིང་སྐོབས་དང་ལྡན། །ནོར་དང་འབུ་ཡང་ཏགུའཔལ། །ཆེཾག་དངབབུང་ 
. བརའོས་པ་དང་། །མཆོད་པའེའོས་སུ་འྱའབ་ཡིན། །བུདམེདདངན་སྐྱེས་པ་ཁངརྡང་། །གཙངམ་གངཞེག་འཆང་གྲེལ་ན །དེནི་སེམས་ཅན་ཐསུས་ཅད་དག | ་ 
པརཧྭ་ཕིར་བསོན་པར་འགུར། །རྟག་ཏུ་བད་བར་གྱུའབ་ཡིན། །ནད་ཏེ་གྲ་གངནཱམ་བརྭསངས། །སྤས་དང་སྐྱེ་བོ་མང་བཅས་པའེ། །རྒྱལ་པོ་འདད་ཡེ་དབདད་་ 
་འགུར། ༢ །པུན་སུས་ཆོགས་པ་ཏག་ཏུའབཅ། བསོད་ནམས་པངཔ་ནམ་པརའཕེལ། །དེ་ཡེས་བསམ་པ་བནས་ཅད་འགུབ། ྷད་ 

















༄༅། རཿ །ཡིནཾཿ (རྱའ།ཀཨ་གྱི་བཀའ་བཞིནདུ། །དེའི་ཀུན་ཏུདསཚེག་ཤེས། །རྨི་ལམ་དན་པརྨེམི་འགྱུར། །སྡིག་པ་བོད་ 
འཕྲོག་པའི་མཆོག །སྤཾག་པརྣམས་དང་ད་བ *ང _ དགྲ་ཡང་ཿང་ཏུ་ བུ །གཟའ་གུན་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་ཕྱིའཱ། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་གསུངཀ། །འདོད་ 





.-ཟླ ཟི ༣ ‹¬ ༢༣ ༄-- ངེ < ༤༽ ངེ ` འེ 
° པ་ཐམསད་སྦྱིན་བཔེད། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་བཟའ་བའབྱ། །བཟུང་པོའིཆོགསྣ་དམས་ད་ལཉེན། །དནཾའདཏུ་འདབ་རོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ 
- ༧ ལོ། །གངསྱ་རཱས་དང་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཤད་དད་། །སངསྱ་རས་དད་། ཆོས་དད། དགེ་འདན་ལ་བག་བཚལ་ལོ།། ¡ །། ཨོབྲ་པཱ་ལ་གྲངཾ།། བི་པུ་ལ་བི་མ་ལེ། 
ཚཾ བིས་ལེ་གླརཾ། བེན་ལེཇ་ཡགྷར། བཛཛ་ཛུ་ལ་གླརཱ། གཏི་ག་ཏཞི། གགན་བི་ཤྭཾང་ནི། སརཔཔ་པ་ིཤེ་དྨན། ཨོ་གུན་པ་ཏི། གགན་བེ་ཙརནཾ། གགའི་རྐི 
གིའི་གིའི། གིརྷིཌི་གི་དིི། ག་མ གྲ་ནའི་གྲ་གརི། གགརི། གགའི། གས་བཱའི་གས་བྷའེ།། ག་ཏྷི་ག་ཧྩི།། གཧིག་ཧི།། གམཞིག་ 
་་ག།་་་7ཾ ཙྭ་ལུས་ལུ། ཅཙ་ལེཙ་ལེ། ཨུཆ་ལྭེ་མུཅི་ལེ། ངྲ་ཡེ་བྲེཛ་ཡཾ། 


མནི། གའི་གའི། གྲུབུགྱུབ། གུཧགུ་ ཙུ་ཨུཨུ་ཡུ 


སརཾ་གྷ་བཱ་སད་ར་ཀཱཱནི། ི་དི་སི་ལི། 









= 


༈ འཇེམས་པརས་ཛོདམ། ༈ བདག་འཇིགས་པ་པམས་པད་དང་། གྲ ་ ནད་འགོང་ཐམསཅད་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་ལས་བསུདདུ་གསོལ།། བྲསུངདུ་ག 
་ བའིབིནི། དྷིནིརི། བེག་ཏ། ཨྭ་བན། བི་ཤེ་དོནེ། བིབྷི་དཱ། ཨབ་༣ན། བེ་ན་ཤནི། མུནུམུརུ། ཨུ་ཅྲས་སེ།། སུ་ལས་ལི། ཙ་ལེ 
༈ མི་ལི་མི་ལི། ཀ་མ་ལེ། བིམ་ལེ། . དྲ་ཡེ། བི་ཛ་ལཾ། ཛ་ཡཱ། བ་ཧི་ ཧེང་ཡ་བ་ཏེ།། བཅོས་དང བདཔྐསངའའྱིག། ཧཱ་ཿ 
བོ བཅོམ་ལྡནའདུསམ་རིག་པའི་ལྷ་མོཆནསོ། །སྡིག་པ་ཐམསདརྣམ་པར་སྤོན།' བདག་ལ་ཐམས། ད་དུ་ཀུནནས།། བསྲུངདུ་གསོལ།། བསྲུདརུ་གསོལ།། ཧུ་མུཧ་ 
རུ མུནུམུ་རུ། ;གགྲོནམ་མཆིས། སྦྒ་འའཟས་ རཅཙཿ ་ གདག་ལ་བསུདད་གསོལ།། བསུད་དུ་གསོལ།། བདག་སྲུགབསྣཱལཾ་ཐམས་ཉད་ལཿ རྨ 
བཱར་བརམཇདདུགསོལ།། ནཌི་ཙནཌི། ཙནཌེ་ཙནཌེ། ཙན་ཊིནི། ཚནཊིནི། བག་བ་ཏེ། དུུཌིབཱའནི། བཛ་ཡ། བཧིནི། ཧུཅུད། སུའུ ¦; དེ 
ཅུནུཏུད། ཨཱ་གུ་པ་ལཞི། སུརབར། བྲམ་ཐནཾ། སྔ་དདེ་བ་གཏ་བུའུ་ང་ཏ། ཅེའིཅི་ནི། འི ། གམན་ཏཱ་ཨ་བ་ལོ་ཀོ་ཏེ། པྲ་བྷེ་པ་བཱེ། སྲུཔ་བྱ་ཤུཧཾ། སྔར ཁ་བྲཾྟ འེ 


ཧཿ སྔ་རཔཱཔ་ངི་ཤོ་པཱན། ཅུནུཇྱུྷ་ཞི། དྷའེ་འེརྱར། ཨུཨ་སུསུ།སུས་ཨུ་སུ ལུ ཀཀ བདག་ལ་གནོད་ཀྲནསི་མོར 





༽) 





ལབ །པ་ལས་བསྐྱབ་དུ་གསོལ། རྣ འམཏོད་དུ་གསོལ།། རྲ་ཡ་ཀམ་ལེ། ྟིནི་ཀི་ནི། བ་རྷད། རིར རོ 
| སོ ལོ ཤོང་ཡ་ཤྩེང་ཡ། ཤུདདེ་ཤུདྱངེ། བར་ར། བཱིའི་བྷིི། བྷུར་བྲུ་ནུ། མངག་ཁབེཤུད་དྩེ། བབེ་ཏྲསུ་ཁི། །ད་གིན།ཁད་གིནི། ཁ་དཁ་ད། 
བྷབསི་ཏཤུདངཏེ། ་ སམ་ཨ་ཀར་ཤིན། 


འ། ས་མནཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀཾ་ཏཔ་ཐེ། སུབ་བྷཛ་ཤུདྷདེ། སམན་ཏཔས་འིཏ། ཨ 
ལུཧ་ལཱ། ཧུདུཏུ། ཏུནུཏུནུ། ཀིན་ཀིན །ིནིཀི་ 


་ བཏི ཨསོོ་ཧྲིའ་ཏའ་ཏ་ར། གྲུང་པོ་ཆའི་ལྟ་སྙངས་ྱིས་གཟིགས་མ། དད་དུ་གསོལ།། ལཀུ་ལ་ཧཱ། 
ཡཾ རཱི ཅུན སྔར་གཏ་བྭ་ཀུཌི། 7 མུཧུ་མུཧུ། སུ་མུསུ་མུ། སུ་བི་ཙའེ། ཏའ་ཏ་ར། སྐ་ལན་འདས་ས་གདཔ་རའ་ྟ་སངས་ཁེས་གཟགས་ 
° མ། ་ཐམན། སྭ་ཅདྭདུ་ཀུན་ནས་པོང ཀ་ཐམ རྣ་པའི་བ་དང་། རྡོ་རཞགས་པ་བཅིང་བས། བདག་འྡའི་གྲས་པཅེནཔོ་བྱོརདཔས་བལདུགསོ་པོ། བཛྲ་ངོ་ལ་ 
རཱ ཀུ་ཀེསམ་ཕུར་ནི། རྲལ་དྲ་ལ། ཙ་ལཙ་ལ། ཛྲ་ལ་ནི། ལྷའིརུས་ཀུན་དུཆར་དབབ་དུ་གསོལ།། ཨ་མི་ཏབར་ཁནི་དེ་ 


བི ཤུད་ཏྟེ། བུའིབུའི། བཱ་ག་བ་ཏེ། གངྫུབི་ཤེ་ངྨ 
བ་ཏེ། ་ཨ་ 


་བ་ཏ་རྟ་ བདེ་བའ་ག ལ་ལ ཅུ དྲ མཆོག་གི་སྐུ་དང་ལྡན་པ། བདག་ལ དང་ད་བསྐུརདུ་གསོལ།། འཐཐབ་དང་། འབབཨོ་དང་། རྩོད་པ་དང་། 











„ 


འྱསེད་པ་འམ། རྨིལམ་དན་པ་དང་། ལྷས་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤེས་པ་དང་། སིག་པ་ཐམས་དརྣས་པརསྦངབ། གནོད་སྤྱིན་དང་། སཱིན་པོ་དང་། ཀྲུ་ཐམས་ཅད་འཇོས་ /-- 
པ་ གནོདཔས་འཇིགས་སྨག་པ། བདག་འཇྲིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གནོད་པ་ཟམས་ཅད་དད་། དདྲེ་ཟམས་ཅད་དང་། ནད་ཟམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅདྭ་དུདུས་ཏག་པར་བ །རྐད་ 
གསོལ།། སྲུལ་དུ་གསོལ།། བ་ལ་བ་ལ། བ་ལ་བ་ཏེ། ཛ་ཡ་ཇ་ཡ། བྲིང་ཡ་བི་ཛ་ཡ། ཐམས་༤ ནུ་དུས་ཀུནདུ་བདག་རྩྱལ་བརས་ཛདད་གསོལ། །བདག་ཆ་ག་འེ ་འདི་ ཟེ 
གུབ་པའ་མཛད་དུ་གསོལ།། དིལ་འཁེརཆེནཔོབསྤྲུབ་ཏུགསོལ།། གསང་སཱགྲ་ནམསབསྤྲུབ་ཏུ་གསལ།། བགགས་མས་གཞོམ་དུ་གསོལ།། ད་ཡ་ཛ་ཡ། སྩིར་སེདརི། ;/ 
ས་དུ་སྭི་ཧཱ། བུངུ་བུངྱུ། བུའུ་ཡ། སུའུར་པ། པུ་རུན། བུ་རུནཾ། ཡུའུ་ཤནི། བདགགི་བསམ་པ་རོགས་པརམཛདདུ་གསོལ།། རིག་པ་ཟམས་ཅད་ལག་བུང་བའྲེས།། རྒྱལ་བ་ ཆ 
ལྷག་པའ་རྒྱལ་བཅན།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པྒོནམ་པར་དག་པ། བཅོམ་ལཱན་འདམ་ས་བཞུགསུ་གསོལ།། བཞུགས་སུ་གསོལ། དམ་ཆེག་བསྤུངདུགསེལ།། འདིག 
པ་མི་བཟད་པ་ཆེན་པོ་བྱ་ཧུད་ལས་བདག་ལ་གཟེགས་སུ་གསོལ། སན་ས་ར། པ་སར་བ་སར་སྤར་ཨ་བ་རཊཌི། བི་ཤྩཾ་དནཾ།། ས་མན་ཏ་ཨ་ཀརས་མན་ཏུ་ཨ་ཀ་འམན་ཏ་ལ་ 
ཤབི་ཤུདདྡེ་བི་ག་ཏེ། བིག་ཏེབི་ག་ཏེ་མ་ལེ།། སརམ་ལབེ་ཤྱེདནི། ཀྲིཌིཀཱིཊི། སྦརསདཱལ་བྲི ཤུད སྦམ་ཨམ་དལ་བ་ཤྩོརནི། སྤར་ད་པ་བི་ཤུདྱ་ངེ་། མ་ལ་བིག་ཏེ། 


ཁཆོརཆ་ཆ་རཆསཅས་ཅསསཨེསྐ་ ལས ༡༡ཀགཏང༡༡༡༡༡༡༡འཀྲ་གཏ་འཁགསསས༡༠༠༤༤ ཀཀགཀའ་ཞནས༩༦ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༠༩༡ འགའ ༤༡ ༩༠ ༠༠ཙ་ྲམའག་ཁཞཏཀ༧༡༩༧༡༦༡༩༨ ༡༡༨༨ -༡༨་ 


རོ ཤོ ཝར ངོ་བ་ཏེ། བཛ་བཛང་ཏི། འཇེག་ཏན་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སཱདཱ།། དྲབཞིནགཤེགསོ་བ་བོས། 
 ཅནྱ་ས་སྙ་བ་ནས་དབང་བསྐུའ་་ལ་སྭ། བུང་ནུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྭ།། ལྷ་ཐམས་ཅདཀྱིས་དབང་བསྐུརབ་ལ་སཱཧཱ།། ` „་ 
གཤེགས་བ་བམས་བདྲ་ལ་སིངཔོས་བིནྱགིས་རབས་པ་ལ་གྲུག།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཅདམཆིག་གུབ་པ་ལསྭད།། དབང་པོ་དངཉ་བའི་དབངཔོ་དང་ལྡན་པ་ 
དབངཔོས་རམ་པརབཀས་པ་ལ་སུད།། ཚངས་པ་དང་ཆོངས་པ་ལ་གཏག་པ་ལ་སྲུད། ཁུབ་འཇུག་གིས་ུག་བུས་པ་ལསྭུག། དབུ་ལ (2 
བལ་གུད། དྡོ་འཅང་འགན་དྲ་དཞབས་དང་། བཅོན་འབུསཀིས་ིནྱ་གས་རབས་པ་ལ་སྲུང་། ་ཡལ་བཁོོསུད་ལགད། འཕགས་སྟེསཔ་་གླ། མིག་སེ་བར་ 
བསུད རྣམ་འོསྭ་ཀྱིད་ལ་སྐཱཧ།། རྒྱལ་པོ་ནནཔོ་བཞིས་པུགབུས་པ་ལ་སྲུད།། གཤིན་རལ་སྐད།། གཤིནཏེས་མཆོདཅིང་པུག་བས་པ་ལསྟའ། ཅུ་ཉལ་ཀཱ། ། 
དཀས རླུངལྟཆེན་པ་ལ ་སྭད། སྭེ་ལ་ལསྭཧ།། ཀུུསྣ་ནམ་པའ་བལུས་པ་ལ་སྲུང།། ལྤའིཆོགས་རྣམས་ལ་སདྭ།། ཀྲུའེ་རོགསྣ་རྣམས་ལ་སྭྭཧུ།། 


= 269. 


1=$[‰$ 


༩ 


'ི མེ དྲད 
གནོད་སྤྱིཉགྱི་ཆོགསརྣམས་ལ་སྭཱ། །སྙིན་པོའཆོགསྣུ་ནམས་ཁ་སྐུད།། དེ་ཐའི་ཆོགསྣ།སས་ལ་གྐུ། ལྷུམ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སགཱ།། ནམཁའ་ཁཱིངགི་ཆོགསྣན་མས་ 
ལ་སངཱ། མི་འམ་ཅིའི་ཚོགས་ནམས་དང་། ལྟོ་འྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྭདཱ། མི་རྣམས་ལསྭཱདཱ། མི་མ་ཡིན་པྲ་ནམས་ལ་སྲུད།། གདམ་ཀ འབུང་བློན་མོཊ་ 
ལ་སྭཱཱ། ཡིདགག་རྣམས་ལ་སྙུད།། ཤབ་རྣམས་ཁ་སཱདཱ།། བརྡེད་བུད་རྣམས་ལ་སཱདཱ།། གནན་པོ་ནམས་ལ་སྲུད། གྲུལ་བུམ་རྣམས་ལཱཱ།། ཨོ་དྱུདཅུ་ུསྐྟཏཱ།། ཏུན 
ཀུནུསྭཾ། ཨོཾཅུ་དུཧུ་འཱསཱད།། མུརུམུའུ་སྭཱ།། ཧན་ཧན། སྦརྦ་ཤཏྲུཾ་ཤུན་སྭད།། ད་ཧ སརདྲུ་ཤཱནནསདཱ།། བཙ་པཅ་སརྦཀྭ་ཏླའི་ཀ། པཱ་ཏུམི་ཏ | ་ 

= གད་དག་བདག་ལ་མི་ཕན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུས། །དྲ་ལ་ཡ་རྔལ་ཡ།། སམདྭཱ་ཧ ཏད་ཏནན་སྲུད།། འབརབ་ལགྭད།། རབ་ཏུའབརབ་ལསྭཱད།། ར་འབད . 
བ་ལསྙཱཧཱ།། མེ་ལྕེ་འབདབ་ལ་སྭཱཧཱ།། ་ ནོར་བུ་བཟདཔོ་ལ་སྙུད་།། གདབ་བཟང་པོ་སྭད།། ནག་མོ་ཆན་མོ་ལ་སྲུད།། མ་མོའི་ཆོགས་་ 
ལས གནོད་སྐྱེན་མོརྣམས་ལ་སྭདཱ།། སཱིནཿ ནྣམཊ་ལསྭཱཧཱ། ནམ་ཁའེམམྭོནམས་ལ་སྟུད། རྒྱ་མཆོན་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྭདཱ། མཆན།སྱོརུ་བྷནསས་ལཱ། ཏུ 





----ྱ། 


། ༡ེན་མོ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་སཧཱ།། དུས་གསུམདྲུ་རུབ་ནམས་ལ་སྲུ།། དུསྭསྭུརཱ་བྲ་ནམས་ལ་སྭདཱ། དུས་མུ་ཡིན་བར་ རྨ 


ཧ:` 


` „ #་རྒྱུབརྣམས་ལ་སྭཱ།། ཟས་སུམངལཟ་བརྣམས་ལ་གྲུང་།། མདལ་འདྲ་ལ་སྲུད། ཅུཡུདུ་འྭད། ཨོཾ་ས སད ཆུཀའ། ཐུབསྐུད། ཅུ་ཅུ་བའ། 


༼ 


2 ལེཊིཊིསད།ཧཱརནི་གཱཧ། ཨགནིསླུད། ཏེ་རོབསུ་སྭ། ཙེ་ཁིཅི་ལི་སྭཱ། མི་ལི་ི་ལི་སྭད། སི་ལི་སི་ལི་སྭཱད། བྱུདཏུ་བུདྦྱསྭདཱ། སིདྱུ་སི་དྷྱསཱདཱ།། མན་ཌ་ 
ལ་བན་དྷེ་སྭདཱ།ཿཟིཏི་སཱཧཱ། སི་མ་བནཏྡེ་ སྭུ། དྲཏན་བནྡད་སྭཱ། ཀངངྷ་ཊནི་བནདཾ་སྭདཱ། སྔར་ཤྭདུན་ཐཙཱ་ཡ་སྭཱད། ཇམ་བྱ་ཡ་ཛམཔྣ་ཡ་སཱའཱ། སྙམབྷ་ཡ་སུམབྷ་ཡ། 
„ ཧཱཾ རུས ཧིནན་བིནདགཧ། ཐུན་ྲ་རན་་སྲུ། བནྩ་དབནྱངགྲད། མོདཱ་ལ་མོད་གཱསྭཧཱ། མནིབིཤུདདྟེསད། སུའུ ཅ་ 
' % ཤན བིག ེརནལའི་འ་ཁན་ྲད། བཀྱེ གླིུ། ས་ག ོད དོ ་་།་ 

༔ སྭཧཱ། ཤབང་ཀའ་སྭྭ། ¬ཤང་ཀའ་སྭུད། ཤན་ཏ་ཀ་སྭཱད། བཀའི བ་ལ་བརདྨནཾསཱདཱ། བལ ཤཾ་ཀརསྭཱཱ། ཤཾ་བརླད་ནིཞྐ། 


ཤི་ཛལནི་སཱ། མུའེ་སཱད། ནམུའི་སྭཧཱ། མརུའི་སྭདྭ། ངེག་བ་ཏེསཱཧཱ།། ། ཨོཾ་བཅོས་ལྡན་འདས་མདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམ་བདྲའི་སྐུམཆོགདྲིམ་དད 





་ 


༨ 


ཟཝ བདགགི་སྡིག་པ་བམས་བདཞི་བརམངདདུ་གསོལ། བདག་བདེ་ལགསསུ་གུར་ཅིག །ཨོ་མུནེ་སུནི། བཅ་ བྲརེཙ་ལཙ་ལནཾ། བུག་བ་ཏེ། བྱ་ཡ།་ 
ོཿ 


བ་ག་ཏེ། ཐུ་ཡཧརིན། ཛྭོ་ཏེ། བློང་ཡ་བོང་ཡ། བུདི་ལི། བུད་ངི་ལི། སྤར་ཏག་ཏ། ཧིད་ཕྲ་ཛའིྙཏ། 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ། ྡོའིགཆ་ཆེན་པོའི་ཕུག་རྒས་བཏབ་པ་ཐསས་ཧདྲ་ཀིས་བདག་ལ་དབབསུའདུགསོལ།། སྤར་ཏཝ་ག་ཏྭ་པིད་ཡ། ་ཨངཾ་་ 
བཛ བམ་ཟེཆེནཔོ་རིག་པའྱི་རལ་མོ་སེསརའབྲང་བནེནམོ། །ཀུན་ནག།་མེ་ལྗེའིཕྲེངབ་རྣམ་བརདག་བརྒྱས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱེནོའོ་བུཕུག་རྒྱ་དང་། སྙིང་པོ་གཞན་་་ 


ས་མི་བུབ་པའི་གཟུངས་འདི་རིགས་ཀྱི་བུ་འམིགྲཀྱི་བ་མོས་བོསམ་ཐག་ཏུསག་པ་ཐམས་ཅད་ལསྣ་༡ས་པར་སོལབད་འགྱུར་རོ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་ཕོ་རིག་པ་འདེ་གང་གི་སིད་ལ་ 
གནས་པརྱ་གུརཔདེའི་ལས་ནྫོརརིགཔར་བུའོ། །དེའི་ཡུས་ལ་མཱམིཚུགས་སོ། །ཅི་ངོནཞེན། གང་གིས་གོང་ཁྱེརཆེནཔོརྟསའི་གནས་ན། གཤོནནུསྲ་གཅན་ 
:མ.མདལན་གནས་བཞེན་དུ་རིག་པ་འདེ་ཡིད་ལྱ་བས་སོ། ། ༤ འིག་པ་འདྲེདས།ུ་དན་པཅྦ་ཤིས་མེ 


། གུ་གཅན་ཟིན་བཟད་པོ་ ་ 
སྐ་ཅིག་དཉིད་ལ་བསྙིལ་བར་གུའ་ཏོ། །དེནས་ཤྱཀའིབུ་མོས་ 





ིསུནི་མུ་ནི་བའེ། དེང་ཤིན་གཤེགས་ 


\` ± 
༽ 


་ པཿ 


༄༅། _ །མཆོམའི་ལུས་ལ་མེསམའགག །དེིའིཕཱཿ་ཤེན། རེག་པ་འདིནི། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་བམས་ཅད་ ཀྱིས་ནི 
ཧ བླ་༣བས་པའོ། བམ་ཟཉ་པརྱུ་དས། མེས་མེ་ཚོགགོ་ །དུགགིསྱ་ཀངསོགདང་ དྲ་བལ་བརམིནུས་སོ། །དེ་ཅེ་ལྟ་ཞེ་ན། བུམ་ཟེཆེན་པོགད་གིཚ། གོང་ཁྱེརཆེན་པོ་བད་་ 
ཡི་བོལ་དུ་འགོ་བཞེས་ད་བན། ཆོད་དཔོན་མོདྲགབ་ཧནྲ་གིབ་འིག་པ པསྨྲ་བའའུགྱུའ་ ཟིར །དེའིརིག་པའི་སོབས་དེས། ་ །བཀུགནས་ཀྱདབག་ 
༧༢ 1 མེདཔའི་དབང་གིས་བཅིངས་པསདེས་འ ནས། དེ་ལ་བྲཟང་བ་དང་། དེ་ཆོརབ་མི་ བདཔ་སོང་ནས། ི་ལྟརཡངདགཞི་ས་གདེབ་ལོ་སྐམདུ་ ཤེས་སོ ] །དེནཊྭ་སྨུ་བཅན་མད་ 
„4 ོ་བེསྱོ་ཀང་འགའཿ་གྱིསྱ་ཀྱང་དུག་ལས་གསོ་བརམ་ནུ་ ནས་སོ།། །དནས་གོང་ཁྱེར་ཆེནཔོབད་བར་པའོལ་དུ་འགྲོ་བན། དགེཧེནས་དེམམེདཔའ དག་པྲ་ཞེས་བུ་བ། ཤེངརེཆེནཔོ་ 
རཾ དོ་ངོ་པ་གོསནོས་དདུན། འག་པའྱི་ཧུལ་མཆནས་འདིཁ ཏོནདུ་ཤེས་སོ། དདེའི་གནག་སོང་སེྱིནཔ་དང་། འིག་པཆནེནམོ་འདེ་བངོད་དོ། ། །དེས་དེ་ལ་ལེན་ཅིག་བྗྗོདཔཅམ་ ༦ 
ཁྱིས་དེའིདུག་མེད་པདགུས་ཤིང་། དདུན་པ་ཉད་པར་ཤས་ ཀི ་ །ཉེནཔོད་ལས་ཡོངཊ་ སུུ་ཐརཔར་བསནས། ལིག་བནེནམོའི་སྤེངཔ་འདཆོགཅི་ལུར་བཀའ་སྩལཔ་བཞིན་ 
དུཚོད་དཔོན་ི་ ་གླུདའི་སཱིངལ་གནས་པའ་དུསསོ། །བཾ་ཟཾ་རྣནཔོ་གཞན་ཡངཙེ་ལྭའ་ ངས་སུ་ཤེས་ཤེན། རྒྱལ་པཆོངས་པས་བྱིནཞྲེས་བྱ་བའི་གྲ གངས་སུ་ནུད་པ་ཞིག་གོཔྱའི་རཆེན་པོ་བརན་སེན་ 





ཿ 


སྤོན་ཡོདུ་རྒྱུ་བའེའོ། དེབི་ཤར་ཧོགས་ཀྱི་བཚམས་ཀྱི་སྒོང་ས་ཀྱི་གཁོན་ལོག་སྦན་བའི་རྒྱལ་པོ་དག། དཔུད་གི་མོགས་ཡན་ཁག་བཞི་བ་གོ་སྐོན་ཏེ། གོདབེརོཅེན་པོ་བ་རན་སེ་ཀུན་ནས་ 
བོནས་གཞེམ་པར་བཤམསསོ། །དེནསྤ་ཧུལ་པོ་ནཔོ་ཆདས་པག་བྱིན་དེཡ། རློན་པོ་རྣམས་ཀྱིསྐྲས་པ། ལྷ་པ་འོཁ་གྱེ་ད་གཟོགསཀྱི་གྲོང་ཁྱེནའབྲོག་ལ་ཐུག་ན་ཐད ཀེ 
གད་གིས་པ་དོལྱ་ི་དམ་གཆོགས་གཞེས་པར་བྱགི། །བཀའ་སྩལདུ་གསོལ་ཞེས་བས་པདད་། རྒྱལཔོས།ཏྱེདཆེའའགྲིབནུདདུ་གྲི། རིག་པཅྱིར་ཁ་མོས་སོར་འབང་བཅེནམོནག་བ་ 
ཡོད་དེ། དས་དེས་དཔུདགེ་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་འདི་འཕམ་པར་བུའོ། །ཝཝ་བ་བཞནདུ་བུཁོས་སྒོ་བ་དད་། བྲོན་པོ་རྣམསཀྱིས་མགོབོ་བཏུདདེ། རྒྱལ་པོཚནཔོ་སྡེནོ་ ་ 
བདག་ཅག་གསནམ་ཡདམ་ཐོས་པ་འདེརི་ཞིག་ལགས་ཞེས་སྤུས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ངས་དེམངོན་གསུམ་དུ་བུའོ་ཞས་བསྒོའོ། །དནས་རྒྱལ་པོ་ཚདཨ་བསཤཱུཾན། ླ 
གགོབཀྲུས་ཏེ། གོས་གཙདམ་བགེས་ནས། རེག་པའི་རྐྱལ་སོཚན་མོ་འདིཆོག་བཞིན་དུ་བིས་ཏེ། མགོའེགཅུགཀིསྒའིནང་དུ་བཞགནས། | 
ཀྱིག་གོ་ནབྱས་ཏེ། གཡུལ་གྱིནང་ནཞུགས་པ་དང་། གཅིག་བུས་དཔུང་གེ་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་བ་ཐམསཅད་ཕམ་ངའབུས་ཏེ། ་ ཇིསད་སྐྱབསུ་དོང་བདེ་སེད་དུ། དིས་ཇར་ 
`” བཅདནས་སྙོདྱ་ཀིས་གཁོན་ལོས་བསྐྱར་བའི་རྒྱལ་པོད་གཅིག་བུ་བ་ཏང་དོ་། །བྲམཐེ་ཆེན་པ་ད་ལན་རིག་པའྱི་རུལམོ་རན་མོ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐསག་རད་ཀྱི་སི་པོ་དང་། 
ཡ ༄ོ 





ཀས ོ་ ཿཾ ལེ །ཕག་རྐྱས་བིན་གྱིས་བརླབས་པ ། མཐུ་ཆན་པོ་འདི་མངོན་སུམ་དྲུ་གུརཔ་ཡིན་ཏེ། མངོན སུམ་དྲུག་ ཏུར་དུ་བཟུང་བར་བུའོ། །དེ་ 
( བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་འདདདམནུདས་བཞིདདུ་བ་བརྱ་འ། །ཤཱི་མཁཾན་ཐི་མའིད དུས་ན། སམས་ཉནཆོ་བུད་བ་ནམས་དང་། བོད་ནམས་མུད་བརྣམས་དང་། ལོངས་སྤོད་ 
ཆུདབ་ནམས་ལུ་ཕན་བརའྱགུའ་བརབ་ལྟའོ། །བམ་བྲེནན་པོ་ག གང ཤིག ཁོས་པ ༢འབང་བཆེནམོ་ །འདཆོག་བཞིན་དུབས་ཏེ། ། ལག་པའམ། མགུལདུབ་ཏུགསན། 
:: དེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐསས་དྱའིས་ཧིནྱ་སིས་བླརབ ས་པའ་འིག་པྲའ་བའི། །དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཉཅད་ཀྱི་སྐུན་རིག་པའ་བུའོ། རྡ བི་ལུས་ཡིནཔའརིག་པརྲབའོ། །དེདེ་་ ྭི 
༼ ོག་ཤགསུ་བཐམ་ཨརཧྱིའི་བབེལ་བ ཡན་པའའིག་པའབུའོ། དེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་དད་ཀི་སྤུན་ཡིན་བརརིག་པར་བྱའོ། །དེ་དྫོརཉན་པོའི་ཕུས་སུའིག་ 

ཙཾ ཕའབུའོ། །དེའབར་བ་འོད་འཕྲོ་བའི་ཡུས་དང་ ན་པའའག་པར་བའོ། །དེམི་ཤིགས་པའི་གོ་མཿན་དུའིག་པནྦཧཱབོ། །དདག་ཐམས་ཅད་བཏུའདོམས་པའརིག་པའ་བྱའོ། །དེ 
 སྙེག་པ་དླསམེབ་པྲ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པརའི ཀ། །དསམས་ན་དསལ་བའི་ འཁྲགོ་བྣནམ་པརླཔངབ བབའའགཔའ་བུའེ། །དེཅིའི་ཤིར་ཞེ་ན་ སཱོན་ཡོངས་ཨུ་ཤེས་པ་ཡི ཡིན་ཏེ 


༢ ཟཱ་ཟེཆེན་པོཔོགས་གཞནཞོག་ན། དགེ་སཱོངམ་དང་། * དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིའིགས་ལ་བརླབ་པ་བྲལ་བ། མ་བྱིནཔ་ལེན་པ། བཟའ་བ་འདུ་བའི་སྒོའཕྲོག་པ། དགེ་ 




















འདུན་གྱི་དང་། སོགས་བཞི་དང་། ཆོགས་ཀྱི་སྔས་སུ་གྱུར་བདེ་ཐམསཿ ད་གང་ཟག་གི་ཧུུཾན་གྱིས་ངརླབས་ཏེཟབ་ཞིག་དུས་གཞན་ཞིགན་ནད་ཚངས་ཆེན་པོས་བཏབ་བཿ 
སག་བས་མཆནཔའཚདབྱང། ན་མ་འ སད་དམག་ེནསདཞས༽ དམ་བ  བས་ང་ས་ད་དགེ་སནཞིགགནས་བདེ ༼ 
སྒྲ་དེ་བྲོས་སོ། །ོས་ནག་ཀྱང་དགེ་སྤོང་དེག་ལ་བ་དེཿ་སོངསྙེ་ཕྱིན་ནག། རིག་བའི་རྒྱལ་མོས་གཾར་འདུང་བཅནསོ་འདི་བིས་ཏེ། དགེ་སྤོང་དེའི་མགུལ་དུ་བཏགསས། །རིག་པའི་ 

་ཱ རྒྱལ་མོ་སེ་སེར་འབྲང་བཅེན་མེ་དགུསྒོད་དེའི་མགུལ་དུ་བ་ཏགས་མ་ཐག་ུ་ཆོར་བ་ཟམསཧདནི་རབ་ཏུཞི། ནད་ཐམས་ཧད་ལན་ཡོདས་གུ་ཐར་ཏསོས་པའྱ་གུའནས། དེའྱི་ནམོ་ 
ཟད་པ་དང་། དན་པ་ཉེ་བཟ་བཞག་སྙེ། འཆེབའེ་དུས་བུས་སོ། །ཡུས་དེབོར་བདད་། སེམས་ཧནདྭལ་བཆེན་པོམནར་སེད་པར་སྐྱེས་སོ། །དེའི་ོད་ཡདདག་སྤོང་ 9. 
དགེ་གིས་སྒྲདབུགཅིག་ལ་བཞགགོ །རིག་པའྱིརལ་མོ་སེ་སོཿའབང་བཆེནས་དེ་ལང་དེའི་མགུལ་དུ་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །དགྲེ་སོདདསནར་མེདཔ་དེད་སྲུས་ ་ 
མྭ་ཐགཏུསེམས་ཅན་དམུལ་བའི་སེམས་༦ནདེདགགིས་སུག་བསུལ་གི་ཆར་བ་ཐམས་ཐེད་དུ་འབྱ་ཏཞི་ནས། སེམས་ཉནདྱུཝ་བའེ་སེམས་ཧནད་དགུ་ཐམས་ཅད་དདེ་བཝམས་ ཿ 
ཧདྱཀྱིས་ཆས་པརྱ་གུར་ཏ། །མཆམསམེདཔའི་མའྲ་ཕུང་པཆན་པེ་གང་ཡིན་པ་དོངག་ཐམགརདྲ་ཀང་ཡོངས་སུ་ཞི་བརྱགུར་ཏ། །དེ་ནས་གཤེན་ཇྡེའིམིདདག་ཐམས་ཅདངམཆང་ 





ཌི །སྐྲསནས། ནོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོག ཤིན་རྡ་ལ་དེས་པའིཆེག་འདི་དག་རྒྱས་པར་བརྔོད་དེ།། སེ་མཨ་ཉན་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། ། 
སུག་བྲསལ་མི་བདརབ་ཏུ་ི། ཤིན་དུ་དོམཆརའདི་ན །སསས་དམལ་ཉམ་ངྲ།མཀན་གདའ་། །ལུས་ཅན་ལུས་ལ་བརག་གནས་པའེ། །མེ་མ་མུར་དེ་རབ་ཏུཞི། །གོག་ལེ་རྣམ' 
ཀྱིས་གཤེགས་མ་མཆེས། །སྤུ་གིའིསོ་ཕང་གསེད་མི་བྱ་གིད། །ལྕགས་སྡོང་ཤལམ་རེ་ཡང་ཆགས། །ལྕགས་བཟངས་ཐམས་ཅད་རང་ཏུ་ཞི། ར་གྲི་ལོམ་༦ན་ནགས་ 
༡༡༩ ན། །ལས་སཱེས་ལོམ་གནོད་མིའྱགུར། །ཉོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་གཤེར་ད་ ཀོད། །མརྣམས་ལན་ནོས་ཀྱི་སོན། [རྒྱུ་འདེསི་ནུང་བདགཿག་ལ། །ཁྱོདཀྱི་བྡོད་བར་མཛད་པའིའིག 
རྨ དེནས་ཆོས་ཀི་བདག་ཤིད་ཅན། །མོངས་ཆོས་ཀྱི་རྱལ་པོདས། །སྙིད་རྔའི་བསམ་པཤམསྣ་ནསྦ་ཀིས། 'འདེའདའི་ཚག་དེ་བོསྤོ་གུརནས། །མུརདུ་འདིནིཅི་ཡིན་སྤོས། | ] 
2 འདེནིཧི་འད་ཡང་སྤྲོས་ཤིག །དེནས་མི་བདབ། ཤིན་ར ལེ ལ་ན༩ པའི་རྒྱུནི་དག་གིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མ་གཤིན་རྗེ་ལ། །འདྲི་སད་ཀྱིསནི་ཆིག་སྤྲས་སོ། །མནར་མད་ 
ཧཾ རབ་ཏུཉམང་བར།་ །སྣ་མས་ཉནནན་པ་འདྲ་སེབ་ཁ། །ག གས་མང་ནིམནའ་མདཔ། །དེསན་དན་ཉམ་དད་བརྔོད། །གང་གིས་སེམགཉན་འདི་བྱགྱིད་པ། རྣ ཀྭ 
པ་སྣཚོགས་ལས་ལ་གཟྲིགས།  །འདནེ་ཀུནདུ་བདྲ་གུར་ནར། །སྤུར་ཡང་ལྔའིགནཊུ་མཆེ། །ཆེས་ཀྱི་རྒྱལཔོག་ཤིན་རྡེས་ཀྱང་། །མཐེངནས་དོམཆཾསྨྲས་པནཾ། ། 


ཤཱ 
ཤཾ 
3 


.. 








 འདིནི་ཛུ་འཕུལ་ཆབ་སེ། །འདེནི་ཆ་འབས་སྦ་ཁུསཆེ། །ཇི་ལྟར་སྤུ་གདུང་བརྒྱམངཔོས། །སྒོན་པའིམཆོདཏྟན་མཛེསཔ་ལྟར་། །སོསོར་འབྲང་བ་མགུལ་བཏགག་པས། ། ་ 
དེའི་ལུས་ནིད་བཞིན་མདས། །དེནས་སེམས་ཅན་དམལ་བའི་བསུདཔ་དེ་དག་གིས། །ོས་ཀྱི་རྱལ་པོ་གཤིན་ཇལ་འདྲི་གད་ཅེས་སྨྲསསོ། །ལྷ་ཇི་རུརན་འདེག་སོར་འབུང་བཞེས་ 
བྱགྱིས་ །ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། །གང་གིས་ཆོགནམས་སོསོདདན། །དནིདན་འགོརའུགོཨོ་འབྱུའ། །སོ་སེནོ་འབདད་བླསྐོམས་པ་ཡིས། ། ཤེསརད་ཅན་དེ་ ངི 
བདེ་འ ༣འགོ།པ། སེམས་ཅད་དཔུལ་བའི་བསདས་་ཁུད། །རབ་ཏྱུརས་དང་ལྡན་པརདའ། །དེའི་སངབུམཐོནཔོ་ལ། །ལྨ་ནམས་ཀིག་ནིབསྐོར་བ་ཁྕོག། །དེ་མཐོངསེམས་་ .. 
ཅནཐམསཅད་ལ། །བྱམས་བའི་སེམས་སུ་འགྱུར་བར་ཤིས། ` །དེནཊ་གཤིན་རྔའེ་མཾདེ་དག་དཉིདཀྱི་ནུབ་སྦྱོངས་པ་དང་ལྡན་པརདད་ངོ་། །དེ་ཚོདཔནེདེ་དག་གེས། །རྒྱལ་པོའ་ 
'ཕོ་བྲཔཉེ་བན། ]སྒངབུ་དེའེའ།ཁོར་ཡུག་ན། །འབ་བགཅིག་གིས་གང་བར་མཁོང་། །མི་ ཤོག་གི་མགུལ་བན། །སོགའོའབངབ་བཏགས་བའངས་ཕོང་། །ལྷ་དང་ 

] ཀྱུ་དང་དེ་ཟ་དང་། །གནོ་སྤྱན་སྤེནཔོ་མེ་འ.ཧེ། །ཀུནནས་འཁོཿ་བཿབསོ་ནས་ནི། །བླནམདཔའི་མཆོད་པབྱེད། །དེ་ལ་གནོད་སྦྱིནདེ་ནག་གི་ས། །སོ།སོར་འབྲང་བའིསྒད་ ; 
ཞེས་བཏགས། །དེནས་གནོད་སྦྱེན་དེ་དག་གིས། །ཆོག་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤེན་རྔའ་དེས་པ་དེརྟོགས་ཏེ། སྤཿལོགནས། ལཱ་ཁྱོད་ཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ་བཞིནནོ་ཞས་རྒྱས་བའབརོད' 








༥ 


།དོ། ྡ་གདཅེསསྲསམབགེགདྲས་པའིའམ་ལ། སེམས་ཉནཆེནཔོ་དགེམས་ཉན་དམུལ་བཞལུས་དེ 





༄༅། . - 
- བཛ སུམ་དུར་གསུམ་པའི་ལྔནསས་ཊེས་ནདདུ་སྤསོ། །རྒྱུ་དག་ནསྔོན་སོགའོ་འབྲངམ་ལྦའི་བུ་ཤེས་དུའོ། ལ་།  ཡའ་ སུ 
སོ་སར་འབད་བཅེན་མོ་འདེ་གདོནམི་ཟ་བར་བྲབ་ ༣བུའོ། །ཡི་གརབྲི་བའབུ། ཀྲུག་པའབུའོ། །ཆོག་བཞེནདུ་ལུས་ལ་བཏགསནས་བཅང་ ངབའབྭ་ས། དྐཏག་ཏུས 


བསྡུལ་ཞིད་ཉམས་བྲག་པརཾ་ཐམས༠དལས་ཡེདསསུ་ཐདཔ་འུར། དྲན་འགོ་ཡི་ འྔིགས་སྐུགཔ་ ཐམས་ཅད་ལས་དའ་བསྲ་ཡུ་དོ། དད 
ཀློག་གི་ས་ཇྡི་ལྟརམིནུས་གཱ་ན། ྲམཟྲེཆནཔོ་སན་ཡོདསུ་ཤེས་ཏེ། གྲུང་ཁུའཆེནཔོ་མཆོག་ཤིངཀུན་ སི་བ་ན། ཆོད་དཔོནཆེན་པོདུ་མེད་དུད་ཞེས་དུ་བ། ཞོཿམངབ། 
གསེ་ཤིནདུ་འབནཔ། མོད་དང་། བང་བཀུན་གདཞིད ་ཕུན་སུམ།་ཆོགས་པ་ཞིག་ གནས།་ཏེ། དེདདཔོན་ཞེས་བུཌའབྲ་གགས་ཨོ། །ད་ནས་དེད་ ་ 
ནས།་ ལར -3༣ མིད་རྣམསདེའི་གྲུ་དེ་བཟུདནས་རྣམ་པན་བཞིག་པར་འ འདོད་པའི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱད་འཁྲུགས་ཏེ། དུགསནཔོ་སྤོགཔ ། 

- ཀློགདསརམདའ་ཡངགཏོངངོ་། །རྔོརྔའིལྕེ་འབཾ །དེནས་མོང་པ །རྡེ་དག་ ྲུག་བསུལ་ེནཔོག་སམས་གནོན་ཏོ། ། །ཀཔའཁྲུགས་པརེནཔོ་དདག། 


རི 2་ 


,:55 ཏིལ 2. 


བས།ལ༡་ཡ།བ་ཤམས་།ོ། ། 


ཅ 
༽ ༨༡ 


ཀློག་དང་སྐར་མདའ་དང་། རྡོརྫའི་ཁྕེ་འདེབས་པ་དང་] ཤ་མིད་དེ་དག་གེས7 
གསོལབ་བཏབྱ་ཀང་། འགའཙམ་ཡངདེདག་གི་དཔུང་གཤེན་དུམ་གྱུར ཚ་དོ། 
ཚིག་འདི་སྐདཅེས་སྤྲས་སོ། །སེམས་ཉནར [ 
ཆེན་པོ་དས། ཆོད་ཕའཁྲུགསཔར་གྱུའ་པརྣམས་ལཿ ལའོ་བོ 


ˆ 
༡ 


ངའ་མཛོང་ནན།། ཀུརོའི་སཱ་ཆེན་པོ་བཏོན་ཏེ། དེ དདག་ལྷ་ཁུད་བ་ ཊཾ 


ོངདཔོན་སེམས་རབ་ཏད་ན་པའིགནདུདབནས། དེདག་གིས་སྟི་ དྨོ་དུ་ 
ར།ཆན་པོ་ལས་བརདནན་ཛདྲ་དགསོལ། །དེ་ནིས།དེ དེད་དཔོནཆེན་པོ་སེམས་བཏ་པྲ་བོགས་ 








སེ 
ད་ནས་ད་དག་ 





]མ་འཇྲེགས་མ།འ ངེགས་ཚོང ཏ་པྣརམ་ས། །ཁྱེདཅག་བསྙན་བར་དེང ཤོང་དད་༈ 
རྣམསསུག་བསྡལ་ཆེནཔོ་ཡེ རི་ །རྒྱ་མཚོ་ལ ངཿ བསྒྲལ་ལོ། །དེ་ན་།ཾ ་ཡིདྷནི བཿ ནྭ་གུར་ནས།། །ཆོངཔྨ་རམསྭ་ཏི ཆེག་འདེ་སྦྲས། བས་ང 
།བདགརག་ཇི་སིད་འཆོ་འིཆོ་། །ཡེ། ཤེས་ཆོ་བ་བདག་ཤིད་གསུངས། །སྤདནས་ཁྱེད་ 

།ད་ལ་སོསརའབང་བ་ཡེ། །འེག་པ་ཆེན་པའོ་གགས་པ་ ཡོད། །གནྐོད་ ་ 


- 


བགེགས་བལ། ལམུརདུ་བཀྲའ་བརོལ་ཅིག །ཐྡོ་གོས་ཆེན་ ཡུ 
གྱིས་ཅི་ཞིག་བགྱི།  །ད་ནག་འདོན་མང་ང་ད ངོ །དདག་ལནཆིག་འདིང་རྡོད། 





འདང་ 





ལོ ཁྱུད་བམས་ཅདསེལ་བདཧད། །སྙོབསཆེན་པའོལ་གནོད་བེདབ། །དེས་ནིརབྱ་ཏུ་སུག་བས་བའེ། །འབོག 
ཌྷ བ་ཆེ་ལསུ་ད་བསྒྲལ་ལོ། །དེནས་དེད་དཔོན་ཆེན་པོས་དེའེན། རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆན་མོའདི་བྲེསནས། རྒྱལམཆནགྱིཿ་མོ་ལ་བ་ཏགས་པདང་། རིག་པེའི་རྒྱལ་མོཚནགོ་སོསར་ 
.ཤ འབུད་བ་ཆེནམོོ་རལ་མཚན་གྱིཅེ་མོ་ལ་བཏགས་མ་ཐག་། ཤམད་དེ་དག ཿདཀྱིས་གྲུ་བཆནྡ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གུར་པམཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་གླུ གྲུ་དེ་དག་བྱམས་བའེ་ཡིད་ཀྱིས་་ ངཱ 
¡ དེ་དག་གིས་དུད་ནུ་ལྷགས་ནཊ། མཆོད་པ་བུབན་བཤམས་ཀ། །༡མདདདག་གིས་ཀྱངཟིག་པའྱ་ཆལམོ་སོསརའབངབ་ཆནཔོའདེཀིད་ཀིམཐུསཆགནས་བེར་ཏེ་ཞི་བརླ་གུར་ 
. 28 ཏེ། *།འརན་བོ་ཕལ་པོདེ་དགཀྱད་། ཀླུ་ཟེནཔདེདག་གིསའིནཔོཆའི བངེན དྲེ་ནས བའུ་ད་ 
@ཾ དབམ ||| བུམ སྣན། འདིདག་བཅེནམོཞིན་གགས་སོ། །འདེན་ངེ་ 2 ་ 
འཆད་བདྲ་བའོ། [ནྡུད་དད་། གངབ་དང་། དུས་མ དྲ ] ཀློགདང་། ཁུད་པ ། །ལྒྱདད་། རཾ 
ཡིནྱ་གིཞཐབ་བ་དང་། ཤོལ ས་སུ དེ། ! སྦང་བུ་ྨུ་རི་ངས་དང་། ཤརྦ་ཅ$༤་ ཉི་བ་དང་། སོགས་ཆག ཆགས་ཀིའིགས་གཟུགསྣནམ་ 


















བ་སྣ་ཆོགས་ལོ་ཏོགམ་ནུངཊ་བདྲ་ཤེད་པ་བསས་ཧདས་བུ་མེད་ཅིད་རབ་ཏུཞི་བརའྱགསའོ། །འེདགས་དང་། བྱ་དང་། གཅནབན་གནོད་པརསེ ་ཐུམསཿདྷནམ་བར་འཇིག་ ་ 
པ་འྱུརའོ། །མེ་ཏོག་དད་། འབྲས་བུདང་། ལོམ་དང་། ནགསཆལ་དང་། སྤུན་དང་། ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཉད་འཔེལ་བཟའགུརཏེ། ཞབ ལའེ 
འཇམ་བརའགྱུར་རོ། །ལེགས་པར་ཡོངསསྲུ་སྒིན་པའའགྱུའའོ། །ཧཿདནརན་བ་དད་། ནནདཀེནཔའི་ཤེསཔ་རྣམས་ཡོདས་སུསི་འབུངདོ། །ཆར་དུས་སུ་འབབཉིང་། ཤུ 
མ་ཡིན་པརམི་འབབ་པརའྱགུརརོ། །ཡུལ་དེའྲི་ཀུ་ནཔོགང་ལེན་པ་དེ་དགྲ་ཀངདས་དུས་སུརནྲ་གི་ཧྤུན་ལེགས་པརའབེབས་སོ། །ཡུལ་གདན་རེག་པའྱརལ་མོསོ་སེརའབངབ་་ 
ཆེནསོཞས་བུ་བདེ་འདྲེ་སྤོད་བའི་ཡུལ་དེར། སམས་ཉནདེ་དགགིས་ཤེསཔ་བྲས། སྤོས་སྣ་ཆོགས་དང་། བདུག་པ་སྣ་ཆོགས་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་མཆོདཿདགྟེ་ 
བསད་ུས་ལ། ཉོན་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཏེ། རྒྱལ་མཚན་གྱིཉྲ་ཨོ་ལ་བ་ཏགསནས། གླུ་དཧངཊ་དད་། འོལམོ་དང་། སིལ་སྐན་བྱས་ཏེ། བ། གོ་ཡུ ཡོ 
བྱས་བིན་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས། སེམས་ཉནཆེན་པོདདག་བསམ་བསྩི་ལྐ་བ་བཞི་ནདུ། རབ་ཡོཇསྤཱ་རྫོགས་པར་བེདཔའའྱགུར་རོ། །ཆོག་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་། 

དེ་ལྟདེ་ལྐབུའའགྱུར་ཏེ། . བུཔོ་འདོདན་འང་ཁྱེའུར་འགྲུབ། །མདལ་ན་འཛིན་པ་དམ་པར་འགུར། །མངལ་ནདད་བརྩས་བ་དང་། །མདལནས་བདེབསབཙས་བརའགགུན། ། 





༽༡། ཧཿ །མངལན་བདབརས་བ་ད ་དང་། །དུས་བཞིན་རབ་ཏུབཅས་པར་འགྱུར། །ཅིམངོན་ཞེན། དམཟ་ེནཔོ་སྔམ་བཞིནདདེཤོནཅིག། 
༣ ཐ་པ .རྒྱལ་པོ་ལག་བརྐྱདཞེས་བུ་བདབུ་མོད་པརགུཊ་ཏོ། །ཉིའྲི་ཧིའ་ལག་བརྐུད་ཞེས་བཞན། རྒྱལ་པོད་བཙས་མ་ཐག་ཏུ། ལག་པབྱཏུངནས་མའི་ 
-ནུམ་ལས་བཟུད་སཱ། ནུ་ཞེ་ངོམས་ངོམསུ་འཐུངས་སོ། །ནུམདྡ་གཤིས་ལ་འགམ་བག་ཏུ། གསེར་གྱི།བ་དོག།ཏྱུ་གུར་ཏེ། དུས ཀུནདུནུ་ཤོའཔེལ་བརླགུར་ཏོ། རྒྱུ་དེག་་ 
ཀཱ ན་རྒྱལ་པེ་ལག་བ ་བྱ་ཧུདཤེས་བ་བར་བཏགས་ང །འྱ་གུརའ། །གཞན་ཡང་གང་གིཚ། རྒྱལ་པོའི་གམདྲ་ ྲསེ་བ་ོངསམེ་པ་དའིཆ། རྒྱལ་པེ་ལག་པ་གཡས་པ་བར་ ད་ལ་བྱཏང་ 
བདང་། རྒྱལཔ་གུདནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནདེས། སྲདཀྲ་ཧས་ལ་མདན་པའ༣ དདདཔའི་ལྷརྣམསཀྱིས། རི་ལ ནོནབྱུ་ནམས་ཀྱིས་ 
ཙོ ལག་པགདབ་དབེད་དོ། [རྒྱལ་པོ་དས་ཀྱང བྐཾསངས་ཨེ་པ་ པ་ལྷག་པརྣམས་ལ་འབ་ཏུ ད་གིན་ནོ། ། བསྐམས་པ་ཏམ་གྱིས་ན་ སོངས་མོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། འདོད་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཧད་བི བིན །བུཕ་འདེད་པའྲ པུན་ལརྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྟི་བསྟངེན་པོས་ཀུད་བུམཏེདནས་དེ་སྔོན་གྱ གྱིདབཞིན་གཤེགས་པ་དིག་གི་མཆོདཏེཉ་. 
མཆད་པ་དང་། བསྙེ་བསྐུང་ཆེནཔོ་བསསོ། །སྤྱིན་པ་ཡངབྱིནནོ། །བསྙེན་གནས་ལ་ཡངཤེ་བརགནས་སོ། 


ཕོ 


༣ 


= 


> 





རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་། བྲས་བསུདྱ་བཱ་བརབརརྩ་མས་ཏེ། 


ཐ ལ-་༅་ 


བསོདནམས་ཆེནཔོབུས་སོ། །སྙིན་པོཚནཔོ་ད་དགྲ་ཀུངསི་ཟད་པར བིནནོ། །དའིའི་ཐིརཞེན། ཐུམབཟེགཔམ་ཤོམུདབ་མའག་གཏུ་ཞོ། །། གྱད་ཡུཝ་ཞེས་་ 
བྱ་བའྲགོདཁརཀུ་ཤའཾཆོད་འདུས་ཆེན་པོའམཆོག་ན། ཅར འབིས་བབ་འོར་ ཆོད་དཔོནཆས་ཀྱིབློ་གྲེས་ཞེས་་བཆོས་སེམས་དབའེ་སེམས་ ` 
ཧནཆེན་པོ་ཞིགགནས་པ་དེ། ཨམས་ཉན་ཐམས་བད་ལ་སིདྡརཆེནཔའ་སེམས་ཉེ་བབཞག་ནས། འེག་པཆེནམོསོསོར་འབུད་བ་འདིཉིད་ལས་བཅམ་ཏེཉོས་སྟོན་ཏོ། །དེནས་ 
མི་དབུལ་པོ་ཞིག་གིས་ཆོས་ད་ཐོསནས་ཆོད་དཔོནཆེན་པོ་ལ་ཆེག་འདི་སྐདངེས་བདག་ཇྡོརའ།བབྱླབ་བྱསིའོ། །ཆོསྱ་ཀུདཤན་ཏེ། །གང་གི་ཆོ། བདགདབད་ཏེདཔནུན་ 
° པ་དེའིཆི། བདག་ཆོས་ལ་མཆོདཔ་བྱེདདོ། །ཤེས་སྨུསས། དེའི་ཁཡན་ལག་བེདའི་ངཆོས་ཀུད་ཉན་ཏོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན། དེ་ལ་ཆོད་དཔོནད་དྷིན་རགཅིག་བྱིནས་ 
དང་། དེསསམས་ཅན་ཐམ་གབད་ཡོདསུ་བསྐྱབ་པའི་བུད། ུང་ནུབ་ཀྱི་སེམས་བསྙེད་ནས། སེམས་ཉན་ཐམད་དང་ཐུནམོད་དུ་བུས་ནས། འིན་པོ་ཚཾ་སཱིམ་བརསོསོར་ 
ྲུ འབུང་བཅེན་པོ་ལྭ་པུལནས་། སིན་པའི་འབཾསྭ་བུ་ཆེན་པོ་འདིས། བདག་དང་སེམ་སཅན་ཐམས་ཧདི་དབུལ་བ་ཀུནདུ་སྤོད་པརགུརའེ་ག. །སྤོན་ལམ་དེ་སདབཏབ་པོ། ། 
རྒྱུ་དེསན་སྦྱིན་པདཾ་ཡོངས་སུ་མེ་ཟད་པོའགྱུར་ཏ། །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་མངོན་པ་འདྱུབ་བླནམ་པམངཔོརམྭ་པྷོཊཿ བདུམ་བུས་ཏེ། ལྷྭ་རྣ་མསཀྱ་དམཆོདབ་ནས།། སངསྤྱ་རཱུས་ 





མམ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བརདུ་མཆོད་པ་དང་། དའིཆ་གནས་གཅང་མའའིས་ཀི་ལྟནམས་ྱིམེལས་སུ་བསྟན་ཏེ། ། འདི་སྐད་དུ། 
ྱ་རྱལཔནནཔསརའྲབངབཅེན་ཤོས་བ་བ། ཀུནནག་མ་ྕའིཕེདབ་ནམཔརདག་བསྱར་པཡད་བཤནབིགརད་གྱམ་དང་། ཧིད་པོ་གཞནབིས་སི་ུབཔའིགཟུངས་ 
ཟླ ཆེནསོ་རིག་པའྱི་རུལཨོ་ཆོག་ལས་ཇེ་སྐད་དྲུ དབུ བཞིནདུཆོག་བེས་ལ། བཙུཏཡེདམ་པ་སྤྱུང་པ་བྲས་ལ། ཆོག་བཞིནདུ་ཡུས་ལ་བཏགསན། ཁྱོད་ལབུ་ཡོད་པརའགྱུའའོ། །ཞེས་ 
,༧ཀཱ བསྐོའོ །དེནས་རྒྱལ་ཕོ་དསདདེ་མཚནམོ་བདནས། རྩེས་དད་ཡེ་ག་འབྲུ་ དོ རྒྱ་སྐར་དང་། གཟའ་རྣ་པན་ཧེ །འའབུ་བྷནམས་ལ་སོགསནས། ཆེག་ལས་འབྱུད་བ་བཞིན་ 
སྨ དུཿ རྒྱུ་སྐར་གྱརྱལ་བོརྒྱལ་གྱིཤིན་པརབུཧུན་མོ་ལུས་ལེགས་པའ་དཀུ༥ ས།ཏེ། སྤདབ་བུསནས། འག་པའྱི་དལ་མོརནམའདི་ཡངཆོག་བཞིན་དྲུབིས་ཏེ། བནསོ་དམ་པའི་ 
4 མགུལ་དུ་བཏགསསོ། །སང་དསྭ་ཀི་མ་ཆང ཅནྨ་ནམས་༡།ཿ ངོད་པ་ཆེན་པོབས་སོ། ིནཔྱདཔར་ན་ནདུམ་ཡདགེམགཿནྷ།མས་ལིནབིནདབནན། [དེ 
ནས་ཟླ་བ་དགུ་ལོན་པ་དང་། གུགོ་གཟུགས་བཟུངད། སངངས་པ། བལྟན་སཱག་བ། ༼དོག་བཟངཔོ། །རྒྱལ་པོའིམཆོག་ད ད་ལཱན་བཤོག་བཏག་སོ། །བུབྲ་རན་པོ་ ` 
དེ་ལུ ཤེས་ནས་རིག་པའྱི་རུལ་མ་རན་མ། དེ་བཞིན་གྲ ཤགས །ཀཀག་འདྲ་ཀྱས་རོད་པ། འདོད་པ་ཐམསཉ་དདུ་འག་བ། གཤན་གྱིས་མི་ཁུབ་པའོསོ་སོར་འབྲངབ་ཆེན 

















ཨོཾ་དཀོན་མཆོགཅེས་གགས་སོ། །འདིནི་ཏག་ཏུབྱརྱ་བྱིན་གི་གཙུ་ག་གི་ནོར་བུ་ཡིན། །གང་གིལེ་ལྷའི་དབང་པོ་བ 
བདེའིཆ། འདིིདྱ་ཀྱིས་གོན་བུསནས་སྤྱི་གཏུགཏུ་བཏགས་ཏེ། ལྷ་མ་ཡིན་ཐཱམསཱཅད་ཕམ་བ་འུས། པའོལ་པམ་པའ་གས་ནས། ་དག་བ་དང་། བདབས་བདབརྣ་ལའི་ 
གོདོ་ཁེརདུ་འཇུག་སེ། ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་༢དྭ་ཀིས་མེ་ནུགས་པ་ཡནན། །དྲམ་ཟེ་ཆེན་པོད་གརན། སསས་དངཔོངསྐྱེདཔནས་བཟུངསྭེ།། འིག་པའྱརལམོ་སསརོ་འྲབདབ་ཚན། 
.མོ་འདེའཆང་བའྱི་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ལ་བདུད་བམས་དྱཀིས་མི་ནུགསསོ། །བདི་གང་གི་ལུས་ལ་བཏགསསམ། མགུལདུ་བཏགས་པད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་ཀྱིས་ 
༼བྱན་གྱ །བླརབས་ཕར་འགྱུའའོ། །དེ་ལྱ་བར་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡད་དག་པའ་བསྡུང་བར་འགྱུའའོ། །ལྷ་དང་། མིདང་། རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལཔོའིོན་པོ་དང་། 
བས་ཟེདད་། ཁྱིན་བདག་ཐསས་ཧད་ཀྱསྭ་ཀདྟ་ཏགཔརྦརུནདུ་ཕུག་བཞིངམཉོདཔདད་། དིཊ་གྲོ་བུད་པརའྱགུའའོ། །ལྷདང་། ཅུལ་སི། ཀ། ནསཔ མིའསཅི་ 
དང། ཀོའཕེེནཔས་བརྗདཅིདམཆོད་པར་འབུརའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་བདུད་ཀིདཔུང་དབ་ཏུའཇོམས་པསྱ་ཀངདེ་ལ་སེམས་ནཆེན་པོ་ཞེས་གསུདསོ། །ནད་ཐམས་ཐད་ 
དདྲ་བལ་བརའྱགུརའོ། །དལ་ཡམས་ཀྱིནདདང་། གནོདཔ་ཐམས་ཧདདང་། ནད་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུརའོ། །སེམས་ཉན་ཆེན་པོ་དྱས་དན་ཐམས་ཅད་དང་། 








རྒྱབིན་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། གསུལ་ཆེན་པ་འྱེདཔར་གྐོ། ཱི 





° །བུལ་བར་འགྱུརརོ། །དལ་ལ་ཐམས་ཧདྱ་ཏངྷ་ཏགཔརརུནད་བསུད་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། ། སཱེད་པར་བྱེད་པར་ 


དད ་ 

 ་འགྱུའ་པོ། །དེས་གཞན་ིས་མི་ཐུབ་པའི་གསངསགས་ཆེན་པོའི་སིངཔ་འི་དགྲ་བིས་ཏེ། རྟག་པརླརུན་དུ་ལུས་ལ་གདགས་ཤིང་བཅང་བརབའོ། །རྟག་པརྨ་རུནད་ཡིད་ལ་བུའོ། 

4 ཁ་ཏོན་དྲུ་བའོ། །བསམ་པཝགཔ་ནས་བླ་སོམ་པརྲ་བུའོ། །སྡུག་བྲས་ལབ་དད་། མྨེལམ་དན་བདང་། ལུས་དནཔ་དང་། བཀམི་ཤིས་ང པེ་དངོས་པོ་བམས་ཧདནམ་བརའཐོ་ 

༡ པའ་འགྱུ་རའོ། །བདབའི་པུན་ཨུམ་ཆོགས་པ་བམས་༣ ། །འདིནི་གསུང་སྔགསྱ་ཀི་གཞི་ལས་ཐསས་དབེདཔ་དགེ་བླ་ནམསྲ་གུབ་པོ།། དུ 

@༧ །ཨོ་ཨཀྲི་ཏེཨ་སྲི་ཏ། བརངའབར། པྲ་བ་༢བི་ ཞི་ཏབི་ལོ་ཀིནི་གཇསརརྭཀཱནི། ཨ་ཀན་ཤནྡཾཱཾཱ་ཕཊ་ཕཿསྭཧ། ་ 
དཔྲ ཨོཾ་བཿབར། སྭ་བཱཌསྭཾ་བཱཾ་ར། ཨིནད་ཡབ་ལའི་ཤླ,*ི། 


གྱིསམི་ཐུབ་པོའི་སྙིང་པོའོ། ] ཨོ་བིམ་ལཾ། 
༦ 
ཧྭཏས་རྭོ་པཊཕཊ་སཱ། འབ་ཏུགསང་བའ་ འེསིངཔའོ།། ཀད 


རུཊུཿ་མཧཱུཾ་ཛཱུ་པཊ ཕཊ་སཱཾ།། ཤེ་བའི་སྤིང་ པའ་རིག་པའོ།། ཨོཾ་མནདྱའི་བཛྲནིམ་དཱཔ་ 
སྔ་སྦྱརསཿ དངྱ་བུང་ཆུབ་སམསདཔའ ཁམལུས་པའ་འམས་དབབས་རིགཏུའ་ དསནན། སྲདགྭང་གཟིགཏུ་གཟུངཀ་ཀྱི་བ ཀྱེ་གསངསཱགས་ཀྱི་གཞི་འདེདག་གསུངས་ཏེ་། ཏ། གཉང 












འདེ་དགནིརིགཔའི་རྒྱལ་མོས་སརའབངབཆེནསོོ་སྐེང་པོདང་གོརའ། །དེབཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅདྱཀི་ཕུགྱ་ཧུས་བཏབ་པའོ། །འིད་ཐོས་པའའབྱཏུདཀའན་ ལིག ; 
བྲི་བདང་། ཆེ་གཏུའདོན་ཕདང་། ཀློག་པ་དང་། འཆང་བདང་། གཞན་ལ་ཡདསོན་པ་ལྟའི་སྤོས་ཏེ། དེནིགངྭྱརས་ལ་བབ་བུས་པ་འིག་པའོ།། འདྲིནད་ ༡ 
བཞིནགཤེགས་པ་ཐམགདྱཀིའབཏུ་བྲསགས་སོ། །དྡེས་ཡིརང་དེ་། །ཡུང་བསྙན་ཏེ། _ །སོ་སའདང་བཆེན་མོ་གཞན་ཤྱིཾས་མི་བུབ་བའིགཟུངས་འདི་མཆོག་ 
ཏུདཀོན་པའོ། །སོེརའདད་བརནམོའདེའི་མིང་བས་པར་ཤིནདུད་ཀའ་སྟེ། བྲ་ཟུངས་ཉེན་མོའདེནི་སྡཾག་པ་ཐམས༠དྲ་བུང་བར་བུད་པ། སོབས་ཆབ་པ་འོལ་ 
གོན་པ། གཟི་བ་རིདཉེ་བ། འོདོ་བ། ཡོན་ཏན་བ དད་པར་བ། མཐུཆ་བ། བདུད་ཀི་རིསྱ་ཀྱི་ལཱ་ཐམས་ཧདྷནམ་པར་འཇོམས་པྱ།བེདཔ། བག་ཆགས་ 
ཀྱིའཚམས་སྤྱོར་བའི་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་གཅོདཔ། པའོལྱབྱསུགས་དང་། ཧཱག་རྒ་དང་། དུག་དང་། བྱདདང་། གཡེངས་བྱེདཀི་སྦྱོམབདང་། གནོདཔརཧྱ་བ་ 
དང་། དག ཤུལདུ་སཱུདཔ་དང་། གནདང་ཁི་སམས་དང་ལྡན་པྷ་ནམ་པར་འཇོམས་པད་ཧེད་པ། སངསྤྱ་ཧས་དང་བར་རུབ་སེམས། འདང་། འཕགས་པའིཚོགས་ 
ཐམས་ད་ལ་མཆོདཔ་དས་མྱ་བེད་པརམངོན་པརདགའ་བྷ་ནམས་ལ་ཡོངས་སྦྱང་བདེདཔ། ཐེག་པཆེན་པོའཛྲིནཔ་དད་། ཡི་གེཿླབི་བདང་། ཀློག་པ་དང་། ཆེག་ 











།ཏུའདེན་་དང་། ཁ་ཏོནྱ་བཱཱབ་དང་། ཤན་བདད་། འཿཿབརམོནཔཿངཆོན་བནམས་ལ་ཡོབྱསསྐོང་བཡོ། 
ངརུཿ བྱ་ཀི་བརད་ཡོབས་སུུ་རོགས་ པ་འཤེད་པ་སྟེ ཀཀ །སྩོན་བདགྲ་ལས་་ 
ཿ །ཧེ་མངོན་ཞེ་ན། ལག་པ་ཆེནམོ་བགེགས་དང་། ལོག་འདན་ཐམས་དདྲནམ་པར་ 
འཇོས་པདྲ་ཤེད་པ། དིནི་མདན་ར སྭ་སུ་ཤེས་ཏགད་པིཏ མཆོམ་ཝན་བདམ་དེབཞིག་ཤིགས་པདྲག་བཅོས་བ་འདད་གབ་་གཨོ་ པལ 
ཤུལ་ནོར་དདང་། གསེར་དང ངད་། འིན་པོ་ཆེའབའ་ སྣདབ་མངན་བར་འཕགས་བའྱིརལ་པོདད་མདོནཔར་སངས་རྒྱ་སནས། བྱངཆུབ་ཀྱི་སྙེདཔོག་ལ་བདེའགཤེགཱ་ 
ཏེཿ སསྤྱ་རྒས་ཐམས་ཡདྱ་ཀྱིས་བསུབ་ཨབ།ནས ལོ་རབ་ཏུ་བསོན་ འ་བར་བཞད་བདེའཆོ། ཤལ ཤུ  ་ 
གཟུགས་སྣ་ཆོགསམི་སྦག་པ། འཇིགས་འདིགས་ཞྔར་འདུགཔ། སྒྲམི་སྟན་པ། བདུད་ཀྱི་ཡུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོག། 


ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྙོད་དུ་མས་ཕོངས་སུ་བཟུངབ ། 
པརྣམ་པར་འབྲུལ་པར་དྱིཉ་གྱིས་བརླབས་པ། ནཆོནྣ མཔྨ་ཆོགས་ཀྱིཉའ་འབེབས་པ། མདོནཔརསུལནས་ལཱགས་ཏེ། གས་བཞག 


་ 
བྲས་བྲ་ བནནཔོསེ་ོའོའདངབཆེནསོ་རིགཔའླི་རུལ་སོབ་ འདེན། སྔར། 
་ དུ། ཐམས་དདདུ་ཡང་མཆོད་བཅེན་པོབ 





རྒྱས 






ཡོ བའའདབ༣ 





2, ་ 









- ༨༠༠༩ 
ཆདངུ་བརབཅམས་པ་དང་། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྱ་རུཆེར་རབཏུབཞེད་པའི་ཤལ་ནོའོ་བུ་དང་། གསེའ་དང་། རི་ལ འབས་བུ ཡལ 
རྒྱལ་པོ་ཡུདཙན་ཞིགཅདཡེ་གསུངབར་བཞུགས་ནས། འིག་པའྱི་རལ་མོག་སའོ་འབུངབཆེནམོ་འོདེ་ཡིད་ཀིས་ལན་བདུན་བརྗོད་དོ། །རིག་པའྱི་ཧུལ་ཿ ་ རྟ 
བོདམ་ཐག་ཏུ། སྐཅིགདེིད་ལ་བདུད་སྡིགཅནདེདག་བམས་རདྲ་ཤིས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱབ་སྲའིུ་གའའནས་སུསྐབེཆྦསོ བཁག་ཁྲིག་བྱ་ཧདོད་དུ་མ་འལ་ 
གཱིདང་། དགུ་སུདད། ཞགས་པ་དང་། ཐེ་བདང་། ཙ་གསུམ་པ་འབནབ་ལགན་ཐོགསཔ་ཤགཆིག་འདྲི་སད་དགད་དགབཅོས་ལཱན་འད་ལ་གཞོད་པའབང་པ། . 
བདུད་གནོད་སེམགཡན་ནམས་ཟུང་ཤིག་ཟུད་ཤིག །ཆིདས་ཤིག་ཅིདས་ཤིག །གནོདཔརསེམས་པ་ཐམས་བད་དབྱཏུརོམ་ཤིག །གནོད་པར་སེམས་ཅན་ ད་། གཟའདང། 
`བགེགས་དང་། ལོག་འདེན་ཐམས་དྱ་ཀི་སོག་ཕྱེམ‡ྱགེས་ཤིག །ཅེས་འཇང་ཅིང་འཐོན་བརམ་བོདངོ། །དེ་ནས་བདུད་དེ་དག་ཐམས་ཧད་བུམས་པའི་ནལ་ ས་མངོན་བའ་ 
ཟྭ་ཏལནས། ལ་ལས་ནིགྲསབབའི་གཤིརམས་བཟུདབནས། ལ་ལསནྡི་བན་མེདཔ་ཡདདག་པདྡ་རོགས་བའྲ་བནུབ་ཏུམད་བན་པའི་བདདའོ། །དེ་ལཐུརེ་བ་ 
གཞན་དགནིེ་བཞིནགཤགས་བླིབ་སྤུའིུགནས་ཐོནཔའིསཾསབུ་ཉནཔོད་དག་མཐོདོནས། གོང་ཁེའདེཉད་སཀོང་ྱུར། རྡུ་ལྲུལ་ཡེདཏམས། སྟེབཾས་ 








༣ ཐ - །དང་རྩལ་སིད་པ་ཀྱུ་འིང་། སདའ་གཞུ་མཐའདགྱད་ཆགནས་ཧུའའོ། །ད་ནག་བཅོམ་ལྡན་འདཊ་ཀྱིས་བགེགས་ 
 ་ལོག་་ད། བདགགཟན་ཐམསཅདབྱ་བཅམ་གས། སངསྱ་ཀ་གཞན་དིལབབཞིནདུ། ཆསྐ་ཡིབཁང་བསརཏོ།།རལ་ཀོ །པའལོ་དའབྱགཤེག་ 
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༣72༽22 






བསོའ། །དེནུས་ 
བདད་། དཀིན 












ེནཔོཞིྭཅསདལ་གིམེལེགཅགྲྱཧཱདནས། ནུལ་གཏརེབབཞན་དུདུས་བདུས་བུ་གུར་ཏོ། །དེནག་གཤེདས་ི་མིད་དག་གིས་ངས་པའྲྱིརལཔོབཞ 
དྲོ། ;དནས་རྒྱཝ་པོད་འབ་ཏུ་འཁྲུགསནཊ། ཀྱི་མི་དག་སཾོགས་ཤེགན་བཀོད་སྦྱིན་གྱི་ཕུག་ཡོདདེ་ན་གནོད་སྤྱིན་བརྒྱ་སྨོད་མངཔོ་ཤ་ཏྡེན་ཐ་བ་གནས་ཀྱིས། 
| 
༩ 












> རྫ ཀ ¬༽ = ¬༽-.༽, ཆེ ༄.༠༨༽ ཅེ 
ཅིགཅེས་བསོའོ། །དནསམེ་དེ་དག་གཤདམ་མེད་དགུགིས་གནོད་སྦིན་གི་ཕུག་དར་བོརར། །གནོད་སྦེན་ི་ཕུག་དརབོརམ་ཐག་ཏུ། དེནས་གནོད་སྦྱིན 
ཅད་ཡིད་དགའས། སི་ཤབདོསཱམདུདཱག་བ་དད། དེདག་གིས་སོ་སོའ་འབང་བ་འདིའིསྱབས་མེ་དལ་མེ་ལ་གཅིག་ཏུགར་པའི་འོད་འཕྲོ་བའ་རབ་ཏུ་འབན་བཀམ། 
མཐོང་ནས་ཀྱང་ཐམས་ཧད་སྔངས་ནས་འདརང་གི་ལུས་ཆིག་པར་ཡངམཐོང་ངོ་། །དེནཊ་གནོད་སྤྱིན་དེ་དག་ངོམཆརསྤེསནཊ་སིཁྲིད་དེ། སྒོའིཕྱིའོལ་དུ་བཞག་ནས། བསྐོན་ 
བླ་བྲ་ཐའབཅམས་ནས་གཤདམའིམིདེ་དག་གིསྦྱ་རལ་པོལ་ཞི་ ུབསཱད་པའི་བ་འདུ་སཱ་མ་བཞིནནེ། །དེ་ནསྱྭ་རུལ་པོ་རེར་འྭ་བུགས་ཏེ་རམསནས་གལ་ཏདྷ་ཀུརན་ཁྱིད་ཅག་ 









0 


ངེ 


དེང་ལ་མི་འདེ་ཆིངས་ཏེ། ནུ་བོར་ཅིགེསབྲསོ་བདད་། གཤེདམའིམ་དེདག་གིས།ཁིདད་ནུ་རབོརརོ། །མི་དེནུར་བོན་མཐག་ཏུམ་དེ་ཇྲི་ཀར་ཐང་ལ་འདུདཔ་བཞིན་དུན་ དཱ 


མེད་པར་གུར་ཏོ། །ཆིངས་མ་དདག་ཀདདུམ་བུ་དུས་དུར་ནད་དོ། །རྒྱལ་པོསདེ་སྐད་ཐོས་པདང་། དེནསྱ་ར་པ་དོམཚའདྱུགརནས། མིག་ནུགསསུ་བྷགས་ཏེ། 











9 །རྱམ 
རྷ། ཧན་ཐམས་བད་རབ་ཏུ་སྤོལ་ །ནད་དད་སྣུག་བསྲུལ ར་བི 
རླ མགེན་པོོ་བུགས་ཏ ཛེ་ཅནྱ་གིས་ ་གསུངས། ག་རམ 

._/ ཡང་བཱན་ཐབས་བིན་ཏེ། རང་གི་གཤེན་ཊ ད་བ 

༧ཧ དདུ་བདམ་ཆོད་པ་ཆེན་པོང བཏེདད། །སེན།གཤ 





་ 


ཡམོ་འདེདམཆར་ཏ། །ནན་ཡུངཾརྨངས་བུ དཔ། །གངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སེམས་ 

ཏད། །རིག་པ་ཆེནམོ་གཟི་བ་རིད་ཆེ། །དུས་མིནའཆི་ལས་རབ་ཏུསྤྲོལ། །ནད་ཆེན་རྣམས་ནི་བཟློག་པ་དང་།  . 

ལ་པོ་བ ཊུདགའབའི་ཡིདྱ་ཉན་རིག་པའྱི་མརེ་བཁོའ་འད་བརིན། ཅང ལོན་ མདོན་པའ་བསྐོད་དོ། སེ 

ནཾ བམ་ཟ་ཆན་པོ་དྭ་ལནན། རིག་བའྱེར་ཁསོ་སོསརོ་འབུང་བཅེནམ་འདི སྣཐས་ 
དཀན་ཀཅན་བན།ཏད་། 

༧ གདྐང་ལང་ཐགས་པ་སེདད། །དེ་ལ་བས་ནགདོནསི་བ་བརྡད་ གྱཏུཡུས་ཁགདགས་ཤིད་བཅད་བུའོ། 


ཅ་ 
།འདྲ་ཀྱི ཀྱིས ཀྱང་འགལ་བ བརམྲི་བའོ། །དེ་ལཱར་ནརིག་པའྱི་རྒྱལ་མོ་ཆན་མོ་ ཡོངསྭ་སུ་ཤེས་ཏེ 
བས་ཐེ་ཆེན་པོད་ཡིད་རབ་ ཉུདགའ་ནས། བཟེམ་ལྡན་འདག་ལ་ 
ཛིསར་བི་སཀྲ་བིབར་བྱ བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བ 





ྨ་ 
།བྲམ་ཟེཆེན་པོ་སྐརམ་བཟངཔོ༩ ལ་ཆོག་ལེགས་པར་དྲུས་ཏེ། ད ། དེནཊ་ 
ཡན་ལག་ ར་ར ཏེ་ཞུས་པ། བཤུན་པ་བཉེན། 'ལཱནའདག་འིག་པའི་ར ལ་མོཉནཔོ་འདིའི་ཆོག་ 
བཀའ་སྣལ་ང། བྲམཿ བརེན་པོ པོ་ཁཱདེན་ཅིག །སེམས་ཡན་ཀུན་ལྙིང་བརྩེའི་ཕྱིར། །དས་ནི་ཁོད་ལ་བཤད་ 








་པར་བུ། །གང་གིས་གེམསཉན་བདྲ་ཧེདི་ 
་ ན་བད་པདཧང་ གག ལོ 
་་་ སས །ནདནམས་ལས་ཀྱང་ཐརབྱ་དང་། །བུདཆེ ་ 
'ིརནི་སམསྭ་ཀུད་ །ཅསཏ་ཡདད། །དྲཿཏོཐོནཾཱ་དོགལ་བོནས་གྱུར་ 33 མེདྲ་སྲམམར ་ ་ 
༡ །བྲཅི་བསྲེས་པའེནུས་བཀས་ཏེ། །བ་ ་ྲ གྱརན། །རྟགཏུ་སེམས་ཅན་ཐྲམསཿ རི ཅུས་ཏ། །ཧུད་ 
དེའི་འོག རོ ཆུས་བྲཀུས་ཏེ། །བདག་པྲ་ན་མགྱ་ཀྱི་བདགས་པ་ཡི་ ཊུསཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། „> 
ཟོབ ཌཀུ་དད་དུ་རུ་ཀ། །༨ཀ་ཁ་ར་དང་ རའ ཀུ་བཞག །དེལ་ནིན་བངཆེན་པོ་ཡི། །མེ་ཏཐ བསེས་པ་ལི།། 
སྣཆོགསརྣམས། །མ་ཏག་འབྲས་བུ་གཿ ཁ་ར་དང་ཝཱ་སྤར་བའེ། །བདུག་པ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ ཆེན་པོ་ཡི། །མེ་ཏག་བདུག་པསྤོས། 
་ུ བསྭ་བུ་ག་པན་དང་། །སྤོས། ༦ ་ག་བཞིན་ད་དབུལ། །ཆོ་ = ་ རྣམས་གསོལ།། 
གཏེརམའེ་བུམ་པ་གདབར་བྱགི། ་ ལེགས་པར་བརྒྱན། རྩ ་ ་བཞིན་བྱེ། །ལོ་ཏོག་རྣམ་པ་ 
ཀཱཤིསླ་དང་། །ཤོགས་བཞི་ནམསུ་བཞག་པའ་ པ་ །ནས་ཐུག་འོ་ཐུག་ལསོགས་པས་ 
ཞག་པྲབ། །ལཝཱ་པ་དྱཀིལ་འཁོར་དབུས་གུ་ | } 
| དབུས་ཨུ་བཞག །སྤོས་ཀྱེ་བཀད་དཾ 


/ 
ཏི» 


= 













འེ 9 །པོར་བུ་ནམས། ་གུབཞི་དགཏུ་བཞག་བའྱབ། །དཀྱིལ་འཁརྒ་གི་ནི་འགས་ལོགསུ། །སེང་ལྡེང་ཕུརབུ་བཞི་་* 
# བཅུགས་ལ། །ཅོན་སྐུད་ཁ་དེགསྣ་ལྔ་ཡིས། །ཁཁོར་བ་དམདུ་བཾ་བའབྭ། །གལ་ཏ་བདག་གྲུབ་འདོན་ནནེ། །བཟ་དེ་ལཱར་ཧས་ནྤས། །ཁབས་དཀར་པོ་་ 
7 ཟོས་ན་སུ། །བནཔར་འདོད་པསྐ་གི་བརྲ་ད། །ད་ཀམ་འགཀ་ས་ཀཱ་ག་འས། །ཅི་ཡད་མྲུངབ་བཞག་༣ལྲ་བི་མ། །བུད་མེད་དག་ལ་བུ་འདོདོན། །གྲི་ཝང་གིསཞི་ལེག 
བརབིས། །དབུསསུ་ཁྲིའུཞིག་གིསནས། །རྒྱན་ནམ་ས་ཀུན་གིསྣ་ནམ་པར་བྱ་སན། །དེ་བཞིནའིནཆེནགང་བའི་སྐོད། །ལགཔ་གཡོནན་པོགས་བརྲ་བ། །བདན་ 
„ འགྱ ྱགས་ྱུརཅིད། །བྱྱ་རན་པ་ལནིདེ་འདུག་ཁ ནེར་བ་དོ་ཤལ་གསེའ་དགདང་། །ནིན་ནེནསྣ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །གདུལ་བད་ཤིནདུ་དཀའབ་བི། ། 

གུབཞི་དགྱུཏརི་མོབཾ། །གལ་ཏེ་བདེ་བར་འ༢་འདང་ན། ༠་ཏུབ་སྒིམས་ཏེད་ལྟའབྲི། །བྱེ་བྲགཏུནིསྐྱེསཔརྣམས། །གུརགུས་གྱིསཞིདྲེ་བའབུ། །རྡེལེ་ 
དགེས་པ་འདོད་པྣནམས། ། འགུབ་འྱགུ་ ༢༤ ་ཚམ་ནདྲ། །པདམ་གཤིས་གམ་ཡདན་གསུམ། །བཞིའམ་ཡངན་ལ་བྲིས་ཏེ། །བདམ་ལནཤགརྒྱའི་མཚན།། 


༦ 








ཡི × 


སེཔྣས་ཆོགས་གཟུགསུ་བི། །དེ་བཞིན་དུནི་པད་མནམས། །ཟེབས་ཀུནདུ་བཁོར་བརགིས།། །པདས་འདབམའབྱསས་ལ། །སྤོདབུ་དངྱིས་བཅིདག་པ་དྒི། 
བདུམ་ལན་ཙ་གསུམ་པ། །བུར་བརྱད་ལ་ན་ད་སྦྱདས་བྲེ། །དེ་བཞིན་པད་ན་དྲག་སྲུང་བཅསོ། །འདབ་མ་བྱཧད་དད་ལྡན་པར་བེས།། །པད་མའ་དཅས་བའི་འལྲ་བེ་ 


' བི །བདམ་དགཾདཀརཔོདད། །པདུམའིཧཱདེདུ་དུད་ཡདྲ་བ། བསས་ཧདུདུ་ཡངྱ་སཱས་པའ་ཧུ། །ཀུན་དུ་ཆེ་གའམཚན་མྣ་ནམས། །མཁས་པ་དག་གིསྲ་བ་བར་ ༣༨ 


ཧ། །གདལ་བད་པདླ།བུངབ། །ཧིས་པའི་བཟུགསྣ་རསས་མྲེབའ། །སྣ་ཚགིསང་རྱནྱིས་བོར་ན་པ་ཡི། ། ལྷའི་གཟུགས་ཞིབྲི་བདུ། །དགེ་གློད་ཕྱིརྐན་ 
. རྡོརྡའཆང་། །གནོད་སྙིན་བསྡིགས་པརབརྩོན་པའབྲེ། །རྒྱལ་པོ་རན་པ་བཞྲིརམསྱ་ཀང་། །དོས་བཞིརྣམསུ་བྲི་བར། །བཱམ་ཐེའི་ཕི་ནི་དབད་ལནན། རྒྱལ་ 
འཀས་ལནི་དབྲདགུག་ཆེ། །དམ་དག་འིགས་པཱིནནོ་ཏག་ཞི་བ། །ཁྱབ་འཇྡུག་ལེགས་པརབྲེ་བར་བྱ། །རྡེརིག།གིའནིརྣམ་བྲེསོ་བུ་། །ལྷ་ཡི་དབང་ཕུག་དབད་་ 
པ་དྲཾ། །ཏྱེཞུ་ཡིཤཾརནིསྐྱ་རྒྱུའི་དག །བློ་གོག་ཆན་པོ་བྲི་བརབ། །སྤོབ་སདས་མདོག་ནི་གང་ལིན་པ། །དེའེ་ཆེད་དུ་ཁྲོས་བྲ་བ། །དཀར་སྔོའྲི་ཕིན་ི་གགས་ 








༄༅། 


མོའི་པདམ་ལ། །ཡིད་བཞིན་ཞེ༣ འ་བུ་འབརབ་ 


ཤཱ ྐེམཡའཤིཞི་གདབ་བཟད་། །འདའབུ་ཡིས་བསྟནཔ་བི། 
ཾ འི་རི །ལག་ཀྱི་ཆོགམང་ ཞན 





ཡཾ། 

པྲ་ཐེབ་དྲི། །ཆེག་ལསནི་འབུད་བ་བཞིན། །པདམའེ 

ཤོ ཧཾ ༈དར་གྱིས་བཟིངས་བའེ་བར་བ་། | 
བྲི བ་བ གྲིའྡསཱབས་ཉན་དང་། 
སྒྲ་གཤན་འཇུག་ འིདས་གཟའ་བྱ་རད་བི་། 


།ཆེབཾ།་བ་ཞེ 


།ཝནཔ། -།པུནཊུས་ཆོགས་པའ་གཟུགསུ་དེ། །སྤོམམོའཔིའནི་ནརྡོབ་བཟད་། །རབཏུ་བསྦྲིམས་ཏྲ་པི་བདྲབུ། 
གག ཆངསྭལཞམས་ཀུདི་བདདའོ། ] །གཞན་པདདྡེ་ཆུཆོག་ལས། ]གེདོདུ་ 
དབཞིནྲབི། །གཏུམགུ་ལ་དུ་བཏགས་ནནི། དེ་ནི་བདབར་འྕགའབ་ཡི་ ཡིན། །རྐྱལམཿརྩེ་ 
པ་དང་། །དེ་བཞིན་འ།བེའའེ འལའདབེ་བདབ། །པདཨའེ་ སྐང་དུ་རྡོརདང་། །བདམའེ་སྙིང 
, །ཆེ་ག་ལསནེ་བརྔོད་པ་བཞེ། རབ་ ཐས།སོཿ འགར། །འོད་ཟེདའྲཔ་བསྩ་རྒས་པ་ 
།ནེད་བུའབ་ཏུའབ་བདང་། །དདག་ཀུན་བྱིས། 'སཱིང་ཁར་ཡང་། །རྫརྡགནག་པའ་བསྒྲིམས་ 
སེ 1 ཞིག་པའཇིནཔ་བམག་ཅདཀ། །འིགཔའི་ལཱསྭོ་མསཀྱངདྲི། ཟླ་བཉིམ་རྒྱུ་སྐན་བཅས། 
།ལཱན་དཀེ་མིས་སྲེལ་ན། །ཟམ་དང་ཀིསཞིད་ཡྲང་། 'བུ་ཕྱོ་ཉད་པརའྱགུར་བ་ཡིན། ། 








།པདན།ཤན་ 





༧ 


བད། །འདིགཏེན་པ་འོལ་ཤིནདུ་བདེ། །ཨུམ་དྲཧ་ར་གཞུམ་གནཊ་ལ་སགས། -།ལྷ་གནས་དེ་ཡི་གནས་སུ་གྱུན། །འདུས་གླིད་བཟདཞིང་ཉམས་དགའབར། །ཁྱདཔའ་ 

ཅནའིགསྲ་གགསཔ་དང་། །རྒྱལ་འིགས་ཁྱད་བར་འཕགས་པདང་། །བུས་ཟྲེ་ཁད་པར་འབགསྣཌམསྐ་སུ། །བདབ་ཤིད་ཆེན་པོད་སྐྱེས་ཏ། །ཏག་ཊུའིག་དད་བད་བའ་འྱགུར།། 
གོ་སཾརའབུངབ་འཆད་བའིམིས། །བསོདཾནསས་བོབ་བགང་ཡིན་པ། །སདྭསྱ་རས་དགནི་བསས་ཤདྲ་ཀྱས།། །བསོདནམས་བུདཔ་བརདམི་ནུས། །སེམོས་ཅནཏསལ་བབྲེ་སྒོཊས་ 
བཅད། །མཐེའིསླ་སནམས་རབྲ་དུབེ། །བདེབ་སུནཊས་ཆོགས་པ་དད་། །བླ་གསོ་ཆེན་པོརའྱགརབ་ཡིན། །སངས ་རས་བུདནུབ་སེམས་དཔ་ཀང་། ྟགཏུདབུག་གཞི་ 
འབྱིན་པརའགྱུན། །ཝུཊཀྱི་བདེ་བ་ཕུནཨུམཚོགས། །གྒོབས་ཀྱངཆེ་བརའགྱུར་བ་ཡིན། །རྒྱལ་བས་དྡེ་སྐད་གསུདག་པ་ལྟར། །འཁོར་ལོས་བསུན་བརའགྱུརབ་ཡིན། 
མིདང་ལྷནྣམས་དུགས་འབྲིན་ཏེ། །གཞོདཔའསེམསྭ་སྐུག་པའ་བྲེད། །གདཔིའརིགཔ་ལེགས་བཤད་པ། །དེན་རིང་བོན་མི་བོགས་སོ། །དེ་ནེ་ཆོྱིགིས་མི་རུགས་ཏ།། 
དུག་དདམེས་ཁྱངནྭུ་གསམ་འགྱུན། རདུས་ཨིན་འཆི་བའི་སྣིག་བ་ཡང་། །དེ་ལས་ཐགནི་རཾང་ཏུ་འགྲོ། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཉན་པ་འྲམ། །མཐོད་བ་དདན་རག་བའད་དང་། 


འདུསནི་བམསད་འགུབ་པར་བཱད། །ཤིས་ཤིདཝིག་པཞི་བརབྲེད། །དད་འྱབངགིན་ཞིྐད། །གནས་ཀིདས་ད་ཐབཔར་འྱགུར། །འཐེགཏན་འདེ་ནའད་མཆོག་ཏུ་ 


བོ །འབུདཔ་གདེན་དཏྭརོད་པ་དད་། འཝོ་ཛིབཐ་ལ་ །གཅན་བན་སྤྲུལ་དད ད་སེད་གེ་དང་། ཀླུ་དདནདནཾ་མི་བཟད་རྣམས།། 
ལེ གང་ལ་འིག་པ་ལེགས་བཤད་པ། །ད་ལ་དེདག་ཀུནསེའ ང་། །དདགཾ་སསས་ཉན་ཀུན་མཆོག་རྒྱུར། །དདུད་ནམསྱ་ཀྱསན་བམས་ཧ་དདུ། །མཆོད་པར་འགྱུར་བའི་འོསྤཏེ། །ཡང་ 
༩ དགོ་བཤདྱ་ཀིསཤན་པདངོས། །རིག་པའྱི་སལམོ་སི་སེའ་འབད་མཆནམཆགྲ་གས་སོ། དད དད 
| ཤང | གཡས་ལ ༢ རིག་སྔགས་འཆུདབབསྲུད་བའིནུལ་གྱིསཁོག་བཤད་པའདུགྲོ། །བསུངབའིཆོ་གགདཞིག་ 
¿ྨ ཏེ གེས དདོས་གུབ་ཆེན་པོར་འགུབ་འྱགུའ། །གོད་ད་ད་གངང ཀན།] །དེན་ཡེ།དཤུ ཱ་དེཐ་ོག་མིད། །འཛྲིགས་སེད་ དཀསསྱ་ཀྱིས་མི་བཏབ་སྟེ། །གཟབརྣམས་ཐས་ ` 
ཐོ ཧདབགོ་པདཧེད། ] ྒྱ་སྐར་རྣམསཀྱད བུན་པའབབ ཀ ལ་གྲ་ཧྐཱདྱ་ཀྲད་གཟོད། །གཟའཤེས་པདད་འགེནས་ཤེས་དད་། །དགྲ་ཆོགས་ཀུནྱིསདྲས་པ་དང་། ཌེ ། 




















བུ གཞདབ་སསདད་བསདད་། །བེད་དདག།ཡ་དན་བཟང་༡ “་མ་སགས་ཀྱིན་བཏབ་བ་དང་། ] ཐུངས་པ་དང་སྟནབའི་དུག །གད་ཞིག་བསྲུདབ་འཆད་དེ་ 
ཉད་དག་བྲམསདཞི་དའ་བགྱུའ། བ།༨/༢༡༢ ཁལ་བེད་པ། །ཡན་ལ་གརྣནས་ལརྣམ་པའ་སྙིན། །སོ་སའོའ འདང་བའི་དགེདོ་བྲསིགས་ན། །ཐའོལ་འཁེར་ - 





⁄ ར་ལ 


ནི་མི་བཟད་དད་། །འཇིགས་བ་ཆེན་པོདྲག་ཡིསྐ་ནམ་ས།། །དེ་དག་ཐསས་ཅད་རབ་ཏྭགོས།། །སདསྱཾ་ཧུས་ཐམས་ཉདན།ཁྱེནཔ་དད་། །བངཆུབ་སེམསདབའདེས་བས་བསྲུང་།། 

ཤན་ཐེསོ་དཀའ་བུབཆེན་པོ་དད་། ཕནང་ནངཿ་རྒྱག་ཀྱིས་དགུདབའ་འགྱུར། །གཞན་ཡངརྣམས་པ་ནད་པོ་ཡི། །ལུ་ཀྲུ་རྡུ་འཕྲུལ་ཆེནཔོརྣམས། །འདེལ་རྟགཏུ་བཅོན་བྱེད་་ 
པ། །དེ་ལ་བསྲུད་བྱ་པེད་པར་འགུར། །རིགཔ་ཡིནྱི་ཧུལ་མ་འདེ། །བྲཾས་པཨཿྦྱ་གིས་མི་མ་ཆོག་ནམས།། །ཀུན་དུ་འཇྲིགས་པེ་མེད་འགྱུའ་ཞེས། །ཤུབ་པ་ཡཱནདེ་སྐྲད་གསུདཀ། 
རྨིལམ་དན་དང་ངན་བྱསྲ་དང་། །གད་ཡང་ནདའེགོམི་བཟད་དང་། ནདྲ་ཀིས་བ་ཏབ་ཅིདནདཆེན་གྱིས། །གད་དག་ཟིནའིདའག་ན དང་། །གཞུན་ཡང་རྣམ་བམད་པོའེནད། ། 
འབུན་དད།བཀམ་བོདད་། །གུད་པད་གནད་པ་མེ་བཟདཔས། མི་ཕྱ་སེརུཟིན་བདང་། མྡིནམསམ་དུདཊྲབ་བའི་ཱིན་ །མཆོག་ཏུ་མི་བད་གནོད་བེེད་རྣམསྭ། ། 
བསུུད་བའི་སཱབས་ཆེན་ག་ལ་བར། །ད་དག་ཐམས་བདའི་འབུདང་། །འདི་ཡིས་བསུངབའྲ་བསུན་ནེ། །བཅིདས་བདག་དང་གོལ་བརའགྱུད། །སོ་སའབང་བྲགིས་བསྭ་ཀུད་། 
པུ ོག་བའི། །བཟུད་ནས་གཤིན་ཇྲའི་གནག།བིད་བ། །ད་ཡི་ཆནྡཾ་ནམ་པའབེལ།། གདགིག་མོནི་བདྱགུདཏམ། །ཤག་དདུནནཊ་ནི་འཆེ་འགགུ་འབ། །ཡི་ 
གིབིས་བའིབརཊས་གིས། །འཆོབརའྱགུརཏབེ་ཆོམ་སེད། །ཆོ་ག་བཞིནདུ་དསྲུད་བུས་པའི། -}་ཡང་ན་ཕེས་བ་ཉན་གྱི།ཀྱད་། །ཀུནདུ་དགེ་ད་ཐེབ་པའ་འགྱུར། །འདེད་ 





།པ་བཞིནདུ་བདེ་བར་འཚོ། །གདདག་སུས་བཧྭ་གསུམ་ལྔ། །སྟོདཕྲག་དྲུག་བུཧུྩ་བརྒྱད་དད་། །ཤེ ་ 
སནག་ནིེ་ལ་བསུད་བཞྲིབིར་ སི་བཞིན་འབུདཤིང་གནས་བར་བྲེད། འཇེག་ཏེན་སྐྱོད་བ་བཞི 
བདུ་ཧུག་ཆེ། ། 


> ལམ 
ཌཱ (ཀཾག་ཕུག་དངྱད་དད་། བྱ་མདུན་ནས་འག་བ་ཀུན། 
།ལྷ།༽ེགརྟག།ཏུབསུངས་བའ་དྲེད། །ཟླ་བ་ བོ་འ་ ད་ 
] །ལྔ་འཇྡེན་པ་དད་ལཱས་ཅེན་དང་། ] 


' ཧོ 
- ལགན་དྡོངསེབས་ཆེན་ཡད། །ཟིག་པའི་རིགསཀེ་བྱ་མ་དགདང ང་། 
ཀྲ ཞེར་བུ་བཟད་དད་གཤིརྔ་དད་། །སྤོབསྱཀྱི་ལུ་ཀྲིས་བས།ཁྐ་ཏང་། གདབ་བཟང་པོདབལཆེན་དང་། །འཕྲོག་མའེ་བུདད་བཅས་པ་དང་ 
༢ ླ་འག་ཨིསསག་ཡནད། །ལྕམོ་ཉནལད་པལ་ཉེན་དང་། །རྣམ་ཐེག་བུ་དང་དབངས་ཅན་དང་། །དུངཿ་ཤདདའིསེ་ཏག་སོ། །དེ་བཞིན་རལ་བ་གཅེག་བདད་། བགོད 
འའ ནཔོ་དཔལ་ལོན་ཉན། །རྟག་ཏུ་བསྲུད་གདྲེ ཤྱ ཟ་སྣ་ནམས་ནྲིག་ཡད་བསྱད་། ༼མདལན་གནས་བརྡེབའཧེད། །དེན་ཇི་སད་འཆོ་བའེ་བར། །འདིནི་བསྲུད་ 
བཅན་པོན་འྱགུར། །འཇིགས་སེད་འཐབམོའ དཔར དཀའ་བྐནམས་ལྟ་དགསྦྱརྐལ་སྤྱིན། །ནོསྦ་རེས་པའི་སནམས་ལ། །འདེས་ནི་སྣང་བས་སྦྱིན་པའ་བྱེད། ། 
བཞིན་ག ཤག་་དདདེ་བཞིན་དུ། །ཧྱད་ཆུབསེམས་དཔ་འདགབར་འགྱུར། དམྲགཀ་པ་ནས་དའཕལ། 


སྣིག་བརྣམ་བར་གཞིག་པའིཕྱིད། །གུས་པནཧཱ༔ 


འལ 












བདོད་ནམས་དདནི་ཚེ་ལདའབེལ། །ནོར་ནམས་དདནི་འབུ་དགྱ་ཤད་། །འབོར་པའ་འབྱུར་ཏེ་བེ་ཆོམ་མེད 





ཨྭ་བུས་ནས། །མཐོའསྭསུ་ཡད་འྲོ་བདྲ་ 
འགུའ། །འཐུབ་པ་དདུན་སོད་པ་དད་། །འགྱེད་པརམཆོག་ཏུ་མི་བཟད་པར། །འཇིགས་པ་ཀུན་ཁག་བོལ་འགྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་བས་ཇྲི་སྐད་གསུ་ས་བཞིནནོ། །སྐྱེ་བརྣཾཊ། ' 


› སྲུ་ཡེབནུ། །ཏགྭཧཱཱདན་ེཚོས་མེད། །རྱལཔོ་བཤན་སོའ།འེ་བཟས་པ། །འདིབ་དབདདྱུག་རབ་ཡི། །འཇིག་ཏེན་དགེ་བརྲགགས་པ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་བུན་མོད་ 
འགུརབ་ཡིན། །དེ་ནིཀུན་ལ་སྣུག་པའ་འགྱུར། །ལྷ་དང་མི་ནི་གད་ཡད་ནུང་། །ཤིན་དང་མཚན་རྣམས་རྟག་པའ་ཡང་། །དེལ་བསྲུང་བྱ་བདཔར་འགྱུར། །ཡང་འག་ས 








༣ །རྔུགས་པའི་སཇསྦརྒྱས་གསུངས། །སྔུགས་ཀྱི་ཚིག་དག་འདེར་འགྲུབ་པོ། །སངསྤ་རྒས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཡོ། །ཆོས་ 
ཟ་ ལ་ཐག་འཆལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ ་འཆལ་འེ། རཿ ་ ་ ཤིགས་པ་དྲགུ་བཅོམ་པ་ཡདདག་བར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རེཆེན་བོདད་ལྡན་པ་ 
4 ཤྱཀ་ཐུབ་པ་ལྭ་པགའཆལ་ལོ། །།སངདག་པར་ ༡ཨཧསྐིཅདང་ ཤུག་འཆོལ་ལོ། །ཨཿསྤྱ་རུས་བསྟན་པ་འཕེལ་བུའི་ཐུན། །ད་ལ་གུས་པའ་ཧགའཆལ་ལོ།། 
༧ གམག་ཅན་ཀུནལ་སྙདབའིཕིར། །དནེད་ཡིས་བཏོད་བདག། །རེག་ང གཟི་བརྗིད་རེནོ་འདི་། །སྩོབས་ཆེན་པའོལ་གནན་བ་སྐེ། །ནྫོཝ་གདན་ལྭ་ཐུབ་པ་ཡིས། ། 
ནི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡད། །བདུད་དང་བ །རྣམ།དང་། གཟུའ་དང་ཡོག་པར་འདེན་པ་དུད་། བགེགསནས་ྭདི་སེདགད་ཡོད་པ། ། །ཐཱམས་༡དདེའི་ 
ཌཱ ད་ལྭ་གེན། ¡ །།ཏདྱ་ཐཱ། ཨེ་གའཾ་གི་ནི། གི་འི་ནི། གེ་དིཏི། གིའི་བ་ཏི། གུཌབ་ཏེ། ། ཀ་ཨཱ་ཀ་ཤབ་ཏི། ། ཨ་ཀུཤབྲི་ཤུདྱངེ། སྲརབ་པབིག་ཏེ། “ 
རྒ གགན་ཏུ་ལེ། ཨཀ་ཤའིཙརིནི། དལི་ཏ་ཤིད་པར། མཉིསོགོ་ཏི། ཁཙསྱབ་ྷའ། སུ་ཀེཤེསུབགཏ། | ཨུནེ་ཏྲེ། སུ་བཱནཾ། སུ་བྣ་གོའུ 
ཐས་ཏེ་ཏུ། ཨ་ནག་ཏེ། བྲ་ཏུད་པན་ན། མ་ས ཡུདངྙནྣན།། ཛལི་ཧ། ཏདྲ་སྒན། ཤུདདཱ། སུ་བུད་དྷེ། བྷག་བ་ཏི། སུར་ཱནི། སུ་སྐེ་མེ། སུ་པྲ་ 
ད ནི 
















ལཿ 

ཧཱི ཨུ་ད། ཨུ་ཏནྟཱཏེ། བརེ་བརེ་ཏེ། ཐགབ་ཏེ། བྷཏབ་ཏེ། བུདེ་བསུ་བྷདྲེ། བིམ་ལེ་ྲཔ་ྷཏེ། ཙན་ཏི་་ཊི) བྲ་ཙན་ཊེ། བ་ ཙཞཊི། 
གྱི ཟཱནཧཱརེ། སཱུའི། སློད་ནི། ཙན་ཌཔི། མ་ཏང་གི །བཅསི། མུ་ཀ་སི། ཨུ་ས་ཏི། ཤྭབའི། ཀཱབའི། ཤང་ཀརི། ད་མི་ཀླེ། ཟབ་ཏིནི། སྔར་ཨླར་ ་ 
གཏིུ། ཧགཏན། ཀྲད་ཤུའ། དཏད་ཏ། སྲརྲད་ུན།པེ་ཏབི་ཤཟནཊཀནི་དའ། སྙན་ཏུ་ཨ་མནུ་ཞུགཞཝ། 'བཅལ་ཐ། ཧྲིད་ཡན།། ། 
གདེན་སའུས་བཊམས་ཀི་སོག་བཞེམ་དུ་གསོལ། །བཅོས་ལྡན་འདས་མ་བདག་གྱིསགཔ་བསསཅད་བཞིབཏུགསོལ།། བཞིབ་ཏུ་གསོལ་ཐམས་ཧད་དུ་འདིགས་པ་དང་། 
གཞོདཔ་བསས་ཅད་ལས་བདག་ལ་བསུང་དུ་གསོལ། བསུདདུགསོལ།། སྭ་རུངས་བ་ཐམས་ཅདབཅིདདུ་གསོལ།། །སརྦུཀི་ལ་བི་འཱ་ནཤ་ནི། མངྷ་ 

མི་ཤ ནིན་བ་དནི། མནིནི། མ་དཱ་ནིགི། ཙ་ལེཙ་ལེ། ིཿིཊི། བྷའི་བི་ཊི། ནིར ཏི ནིཏུ་ཊེ། གརྐནི། བིརནི། བབར། ས་མའི 
ཙནཊ་ལཾ། མ་ཏང་གི། ནུན་དཱསེ། སའ་སི། བཅ་སི། ཨུ་མ་ཏི། སུ་ཀ་སི། ཤཱ་བའི། ཤུབ་རི། ཤད་ཀའི། དྲ ཨིཌི། དཧནེ། པ་སན། སྐི 
| ༣ རློངའི། མནུལསཅུ། ཧིནམདྱོད་ཀི་ཤུ།། „ བི་དྙིནི། བིངྷར་ཏི། མ་ཧི་ལེ། མཧཾལེ། མད་མཧི་ལེ། ནི་ག་ཊ།ཞི་གེ།བྷན་ 


2: ཐླ52ཐིཿ རལ་ས 





ཾུ ` ་བ 2 3 སེ རར < ༤ 
༄༅།་ ཧཱ ཇཾ མད་ཏེ། མད་ཏིནི། དན་ཏེ། བཀའ་ཀི་ནི། ཛཱ་ལེ་ཛྭ་ལེ། ཛ་ལེཛ་ལེ། ཛལྐ་ནཾ། ཤབའི་ཤབའི། ཤུ་བརི་ 
ཌཱ ༠ ༤ ༤ ངེ ༤༨༨ ློ། = རེལེ་་ེནིའད རིིོ་ ± ༢) ངིལ ཁི་༩་ར༡།༩ར༽ ༣ 
ཌཱ བརཾ། སམ་ཧྭིུ་རནི། ཨུའུཊི། སུ་ཊ། ཤུའུཊི་ནི། ཐའ་ཊ་ནི། མུཧུཊིནི། ནི་མིནིམི། ཞི་སིནདརི། ཏི་ལོཀ །དངནི། ཏྲི་ལོ་ཀུ། ཨ་ལོཀ་ཀའི། ཏེ 

4ཾ རྨིཏཏ. །ཅུ་བ་ལོ་ཀནི་བཛྡ། པ་འ་ཤུ་བཔ། མདག་ར། ཁདག །ཤང་ཁ། ཧཀ། ཏིཤུའུ་ལ། ཟིནརྟུམ་ནི། མང་བའུདྷའི་ནི། །།བདག་ཐམས་ཅད་དུག་ནས་ 
ཟེ ཐམསཿདན་གནས་པ་མི་འངས་བ་བན་ཨ་ཧད་ངང་། མངོ ་ཉྔ་ཨ་ཡྲའ་པཁ་ཁང་ག་ག་པ་ཐམས་ཧད་དང་། ནད་བམས་ཧད་དང་། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསུདདུ་གསོལ། ། 
ངཿ བསུདདུ་གསོལ།། བྡང་བངེ་བཛཛ་བ་ཏིབྲང་པཞྡིའ། ཧི་ལི་ཧེ་ལེ། མི་ལི་མི་ལི། ཀི་ལི་ཀི་ལི། ཅེ་ལིཅ་ལི། བི་ལི་བི་ལེ། སི་ལེསི་ལེ། བརབ་ར། བའེད། སྦར་ཏཱ 
ཿ ལོ་སར ` ་- - = ཅིལ རོ་འིང་བ་་ „5 ཉི -- ` 
° ཇྲ་ཡ་ལབྱ་དཱ་སྭཱཧཱ། སྐམཔ་པབྱར་འན་གཏཱ། ཿ ན་ས མནན སྣཱ།རྩཾ་བདུ་མན་སྭཱ། ཤཀནོ།ཀརསྭཧཱ། སུཏསཱཱ། ༣ བ་ལ་བདདྙ་ནཾ་སཱཱཀྟ། 
ངོ་ཡཏུཛ་ཡཇ་ཡེ། ཇཛ་ཡ་བ་ཏི། ཀསལ། ། བསུ་ལ་ས་། སྐར་ཏྲ་ཐཱག་ཏ། སུ་ཧུརཏེ་སྣད། ཨོབུའིསྭཧཱ་ཤནཏི་སྭཱདཱ། ཨ་ཛུའ་བུ་ནི། བྡ་བ་ཏེ། 
.ཨཧ་ཏཔྟ་ག་ཏྲི་ཡ། སུའུའནེ། ཨུ་ཡུ། སནངྣའནི། བལབ་ལ། བལ་བཏེ། ད་ཡ་བྲཱཱཾདུཾཊ་པཊ་སཱཧཱ། །བྲས་ཟེཆེན་པོགང་ལེ་ལ་ཞིག་གིས། དེབ་ཞིཊ་ 












༥༥ 





= 


གཤེགས་པའྲ་ཞ་རིགཔའེགསང་སྦགསྐ་ཀིགཞིཕི་གཟུདསའདིས་ཡོདས་སུབསུང་གད་ཤིང་ཡོྣས་བསྱབ་པདད། ཡོདཾས་སུ་བཟུངབ་དད་། ཡོདས་ུར་སྒྱུང་བཞྟན། 
ཞིབ་དད་བདེ་ལེགསུ་འགྱུར་བ་དང་། དབྱིག་པ་སྤདབ་དད་། མཉོནོ་ཆསྤད་་རབསནས། དེའི་ེ་ཡོདས་སུ་བདབ་ལསྭཀུངྒནས་པན་འཕེལ་ཏེ། རིདདུ་བདེབ་འཚོབའྱགབུ་པོ། ་ 
ཤུན་བཤུནནཱ་མཆོགས་པར་འགྱུའའོ། །བསྐྲད་བཅམ་དད་། དྡོངསྭ་བུབས་པ་ཙམ་གྱིས་དུགམ་ཡིན་པརའའི་བདད་། ནད་ཆེ་པཁས་ཡོངས་སུ་ཐརབདའགུར་རོ། ་ 
ཐསས་བད་ཀདནབ་ཏ་ཞིབར་འྱབ བཟ །ྒྱེུབསསནསཔཧབས། མ་ས  ཉིག་ི་ུ་དབཏོནཤེསེན་་འས། 
བངྡེད་དང་། སྩོབས་དད་། བརྩོན་འགྲུས་དད་། སྤོབས་པ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པར་འགྱུར་དོ། །དེའྲི་སཱིག་པདང་ལསྭཀྱི་སྒེབ་པག ཡབ་བདྩསོང་བརྡ་འྱགུའ་བུ་ཐམ་ཧད་ཀད་ 
མ་ཨུས་པདཟད་པནའགུརརོ། །སསྦ་རས་དད་བུངནུབ་སེམས་དབའ་དད་། ལཱདད་ཀླུ་དང་། གནོད་སྙིན་ལ་སོགསཔ་ཐམསཅདྭ་ཀདདེའི་ཡུས་ལགཔ་བཛྡེད་དད་། ཉོབས་ 
དངུ། བཅོན་འབྲུས་སྨོན་པ་དའྱུརར། །བུམེ་ཆེནཔོཐནརིག་པའྱི་དལ་མོའ་གསད་སགསྱ་ཀི་གཞི་བདི། དུདའགྲོ་སྐྱ་གནས་སུ་སོབ། འིདགས་དག། བ་ལ 


དདྡེ་བསོན་ཡདདེདག་ཐམས༠དྲ་བན་མེདཔ་ཕདདག་པརྡ་ཚོགས་པའྱ་བད་ཆུབ་ལག་ཕྱེནམེ་ལོག་པར་འབྱུར་ན། སོསེའ་འབད་བ་ཅེན་མོའགཟ་དས་འདེལདད་པའིའགས་ 








དགེ་སྤོང་ངམ།། དགེ་སྤོད་མ་འམ།. དགེང་སྐེནནམ། དག་བསྐེནམ་འམ། རྒྱལ་པོའན། 
#( རྩལ་པོའིབཱོན་པོའམ།་ ཆོ རྒྱལ་རིགསམ། ད་ཁག་གཞན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ལན་གཅིག་བེས་ཏེ། ཕྲོས་ནས་ྱང་དད་བ་ཆེནཔོ་དང་། | གུས་བདད། ༡ ལྱག་ 
བའི་བཅམ་ལས་ཡི་གའ་འམ། ཡི་གེའ་ འའབྲིང་འཇུག་གམ། འཆད་དན།། ཀློག་གན།། | ཡིད་དང་པོས་བསྒོམ་འམ། གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་བར་འབཏུ་ ཧསྙོན་པ་ 
རྣམ པ་བམསཅདདའབུང་དུམ་དོགས་ཤིག དེའི་ཡུས་ལནདཆེན་པོནམས་འབུངབརསིའགུའདོ། །དའྲི་ཁུས་ 


༽༣༡། ཐོ ོ །ཀྱིབུ་ཐམ་རིབས་ཀྱི་བུ་མ་འམ 








༥ ལིའོ ས་ཏེ། གན་ཟེ་ཆེན་པོད་ལྭ་དསུམ་ཡིན་པར་བཅེ་བ་ྱ། ་ 
„ ཡུམེས་མི་ཚུགས། དུགགིསས་ཡིན། མཆོྱིསྐས་ཡིན། དུག་སྦྱར བསམ་ཡོན་བ། བདྲ་ཀིས་མ་ཡིན། ག་ཡེདས་བྲེད ད་གིསམ་ཡིན། སྔག་ཀྱི་ལསྭ་ཀྱིས་མ་ཡིན། 
+ སཾྭསོན་བསམ་ཡིན། ཡུན་ལ་གན་བརམི་འགུར། ཟིནསྦ་ཀིས་བཏབ་པནམི་འགུར། ཀླད་བན་བ་དད་། ཤིན་གཅིག་པ་དང་། ཤིན་གཤིས་པ་དང་། ཤིན་གསུམ་པ་ 
དད་། ཤིན་བཞི་པ་དད་། ཉིན་བདུན་པའི་ཟིས་སྒརསས་དེའི་ལས་ལ་འབུངབར་མི་འྱགུར་ནོ། །དན་བཞིན་དུ་བདེ་བར་གཤིདྱཀིས་ལོགཅིད་། དན་བཞིནདུ་བདེབའ་སད་ 
པན་འགུའའོ། །ཡོདས་སུ་སུ་དན་ལས་འདས་བརེན་པོའ །དའཐབ་པརའྱགའའ། །ལན་གཅག་གིས་ོསདད་ན་པའིདབངདུགཟནཔ་ལོའ་བནའྱུཅའ། ། 





ཏྷ་སྟི དེ 2༦98 
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དྲད་འབོ།ཁིག་་འདས།ཀི་ཀ་ོ་ 
༈ 
པི གའསད་འ 


༨ 





༣།༡༡།་ 


#།ཀ་གོ་ཝ།ངཊབ༡༢‰།ཊ9:1-] 








སཾ ༤ ༧༦ ་ །ལག་ཤིདསའིསི་ནམས་ིམཆོས་གདབཔནཐསན་ལད། མངོན་འཅ་རུལ་བཞིནད་པཔ་ བག 
། དེཉིད་ཀྱ་དུས་ནདེ་ལ་ཆོས་ཐམསབདམ་ངོན་སུམ་དུ་འགུརའོ། །དདན་པའི་སོབས་ཀུདཆེའའྱགུརའོ། །འདིན་སྲིན་པོ་འདོམས་པའེམཆོག །གཙང་ཞིངསིག་པ་འཇིགས་པདགེད།། 
- །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཧདྲ་ནམ་བརའཕེལ། །འདིནི་བཀྲ་ཤིས་ཐསས་ཧད་བྱེད། །བཀྲ་ཤིས་མ་ཡིན་རམ་པར་འཇིག །སེལམ་བཟདཔྤོམབན་ 

] །མྨིལམ་དན་པརས་པར་འཇིག །ཇིག་པསབ་སློབས་ཆེན་མོ་འདེ། །རྐྱསཔ་བུདམེད་བསྲུད་བའི་མཆོག །འདྲེགེ་དགེནོ་དདནིྱ་དན་ལས། །རྟག་ཏུདེའི་མོད་ལ་བན། 


བིད་ 

རོགས་པའེས་བ་དཞནདུ །འདོདཔ་དགཀི་ཀུན་ཀྱད་རྙེད། །ལམ་ལས་ལམས་གེོལཞུགན་ ན་ཡང་། །རིགཔ་འདིནེ་རྡེས་དྲནནོ། །ཧུནདཱ་ལམ་དདབཟཁྲ་བ་ 

དད་། ༈གྱཏུདབའི་མཆག་ཀདནད་པརའྱུར། །ལུས་དད་དགདད་ཡིད་ནམས་ཀྱིས། །མི་དགེ་མདཔོགང་ཡད་ནུད་། །ཆརབས་སམར་ཅིབུས་པ། །དེདག་ཐམས་ཧད 

༅ྱདབན་འགུར། །དནཔ་དདནི་འཆད་བ་དད་། །བདིན་དད་ཡི་གེར་འབྲི་བ་དད་། །ཆིགཏུ་དོན་ཏུམ་ཀྐོགྲ་དང་། །བཟས་བརྗོད་བྱེད་དམ་གཞན་སྐོནན། །དེན་འིང་ 
དཔནའགྱུད། །ཡིདྱ་ཀཱས་ཅི་དདའི་འདོད། །དགེསཔ་ཤོ། 


ཟླ 
-, 
4 
3 
ཟླ 


རཾ 


པོནསི་བཾགས་བར།། །ཉོས་ཀུན་ཏོགས་པར། བདུ་ཞུད། །དེ་ཨཱརཆོསྱ་ཀྱ་རོ་དད་ན། |སྡཾག་པརྣམས་ནི་ཐ 





















།འགུབ་བར་བྱེད། །འཆིབའི་འཇེགས་པ་ཐམས་ཧད་དད་། །རྒྱལ་པོདདཞནི་མ་དད་ཆུ'། ] །གླེག་དད་དེ་བཞིནརྐུན་འཇོམས་ལས། །འདིས་ནིད་ལས་སྐྱོང བ་བ་འགུན། 
བ་འབུམདུ་བླཟས་ནན། །གཡུལ་འགྱེད་པ་དད་ རར |།གད་ཡང་གཏན་བན་མ་རུདས་བ། ེ་དག་ཐམས་ད་འབྲོས་དར་འགྱར། །་ ས་ཉི 
རལ །དདེསྲོ་གུབ་མཆོག་གིནིག་པ་འདེ། བརྡདཿ་སྤྱིད་ཡུག་མི་འཁུརུ། །བདྷནུབ་ཆོགས་རྣམས་རྫོགས་པའ་བྱེད། 

ཀྱིརྣམ་བ་ཐམས་ཧད་དུ། །རིག་པ་འདི་ལ་ལྤནན་ེ། །འདོད་པའི་ལསྐར་སས་གད་ཡིན་པ།  ་ 
ནདཔ་ནམས་ནིག་སྦོ་བ་བ། །ད་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བུ། །ས་དང་ལྕི་བ་བསུས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་ 
སུགྲ་གྲུ་བི་བདྱ་བ། །མ།བས་པ་རྣམ་ཨ་ཀྱི་ཆེ་ག་བཞིན། དད ་ །དེ་ལ་མེ་ཏོག་ 
སམནཆེན་པོ་གདུལ་བའྲེ་བིན། །ག།ཏེནོམ་ཡི་ནི་ལསྦ་ཀདྱ་ཧ། །ས་མ་ཞིནདུས་ཏག་སྲོས། 
མདའ་བཞི་ཡད། །དྱིལ་འཁོདགྲྭ་བཞིར་གཟུགསཔདཧྱ། །དེའི་འོབ།ཏུནད་པ་ཡང་། 


་ 



















> 9 
།དེཞིམསྤོགཀྱིས་ལུས་བསྒུས་ཏེ། ། གདམའགསྣ་མམས་ ་ 














ཟོ ༠ །བསོནནས་ནི། །དྱཀིལ་འ ཁེན་དབུསསུ་བཞག་བདྱབ། །དེ་ཤའོགས།བ་བསྟུན་ཏེ། །རག་པ་དདནི་བརྡུད་ 
བརྩ། ཡ་ བཟླུས་བཛོད་བུས་ནས། །མཁས་བསདལ་བསུང་བརྲབུ། །དེནས་ནད་པའེ འདོནྱ་གྱི་བིར། །ལན་གངག་ཤི་ཤུསིཀ་ཉི་གྱ་ཏུ། རིག་ 
3» = །དསནནད་ཀུན་ཞི་བར་འགུར། །དེ་ནས་གཏརསའིབུམཔ་ལ། །ལན་བདུན་ལེགས་པར་ཝགསྦ་ཀེས་བ་ཏབ། །དེནསབ་ཤེསོ་ 
།གཏོན་མཐེམ་ཏོག་ཆོག་བ ཞིན། །དེ་ལར་ལོ་ཤོགས་དོས་སུ་ནེ། ལན་དདུན།ཁོནན་གཏེན་བརྡ་བ། རུབ་ཡོགས་སུ་ 
ནེ་བདུན་ཉིད་དེ། །བྱད་གྱོགས་སྭ་འང་ད གཞིན་ནོ། }འོགདང་སྙེད་དུའད་ལན་བདུན་ཏེ། །བསྲུད་བ་བྱས་པརའགྱར་བ་ ཡིན། །བྲམ་ཟེ་དམ་ ཡར 
ལེ པདེ་ཨདུར། ¡§ས་ནས་རུགྭངསྲཡ་གུན་ལས་གྲེལ། །སྐྱོབ་པཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །བསུང་བ་བདིནི་ཡདདག་བཤད། །འདིམ་གཀོགཱ་ 


བར་ཁམས་གསུས་ན། །བསྲུད་བའད།ཡདདག བཤད། །འདེ་མ་གཏིགས་པའ་ཁམསགསུམ་ན། །བསྲུད་བའིའིགག་པ་གཞན་སེད་དོ། ]དེནམི་འཆིམ་ 


༥༥ ༥༦༤ 








་སྟ་ཏེ། །ནདཀིས་མིབ་ཏབ་མིསྡགསིན། །སུག་པཱནིའབལ་མི་འགུན།  །རིགཔ་འདིནི་བདག་གི་ཡུས། །ཤིཿ 
པོ །ཆོགཀྱ་ཧུལ་པེ་དོས་པ་གཡི།ནྔ་་ཡང་། - །གུས་དང་བཅན་པས་དེ་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར། ར་ལོག 


སི །ུའི་གེདོ།ེ་སོངཞེས་སྨུ་བར་འབུར། །དེཞས་གཞལ་སེད་ཁངཔ་ནམ་མད་པོས། ཕྲལ གནས་བྱསང་བན། 






































ལུའ་དི དོ སས སདེ་ལ་ཏགམཆོད་འགྱུར། །ལག་ནནྡོགནད་ཆི་དབད། །བདེསགི་ག་པདབད་བཞད ། 
འཕོག་མདདནི་ལཱཅེཞདང་། །འཇིག་ཏན་སོང་བ་འབུལ་ཆེན་དང་། ཟླེ་བ་སསུར་བཙ།། ས་ཁ ལགམདད། 
.-ཡདྦ་ཀུ་ཆེན་བམས་ཅདདད་། །ྷདད་དེབ་ 







ན་དང་སོད་དང་་། ལྷའོ ཟ་དང་། །མི་འཐུཅི་ད་ཀོ་འབེཆེ། ་ 


[ག་ང ]ྭ 
ི་ །གངགགབྟག་ས་ག་།འ་ སུལ །ཤེསར་བཅན་ཨིལ་ལ་ཏ་། 


ཐལ་མ་ 





ཟེ 


ཤཾ འབགས་པ་རིག་བའྱིརཁམོ་སེས སམེར་འབང་བཟེན་སོ།། 


-  འཛིན་ ན་མི་ཏུ་དད་།་ 
༧ གཏ་ལ། 


8883 


དན་ཤི་ལ་དད་། 


ཕབ་པའཾ།། 


།འགྱུར། 


ཞུཿ ཆེན་གྱི་ལོ་ཚ་བ ་བན་དྱེ་ 


ཞུ་དག ། 


རགུུནཨུམཆོགས་པརའདོ་། 
-།རྫོགས་སྤོ། 
ཡེ་ཤེས ལུས ཏེ། 
།དགེའོ།། _ _ བཀྲ་ཤིས། 
ཟེར 


རྒྱ་གར་གྱིམ།ན་ 
།སྐད་སྒར་ཆད་ཀྱིས་ཁྱུད་ _ དཾ 
སྤ་མྦད་ལཾ དད 


༧ 


བཅོས་ནན། ་ 
ད། 


ˆ 





པ་ཡ ༢ཁབསས་ 


: ཌྷཾཿ མདོ དཀེནམཆོག་གསུམ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །འདིག་ཏེན་སཁག་པ་རོགས་སངས་རས། །གངགིས་ཐོག་ནརརིག་སུགས་རྣམག།། །འརྔས་བུ་གླིངདུ་གསུངས་བ་ 


7 


- ཌཱ 
# 
ོཾཿ 


2 


ཅུ 


།རྒྱ་གའ་སྐད་དུ། _ མཧཱ་ཤཾ་ཏ་བཞི་སུ་ཏུ། བོད་སྐད་དུ) བསིལ་བའིལ་ཆེན་པོབི་་༠ 


' | རཀ །ད་ལྟར་བྱུད་དད་འདས་པ་དང་། །མ་ཧོན་སདཀ་རྒྱས་གད་ལགས་པ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་བདག་ཕུག་འཚལོ། །དེདག 
ཐཱ ཀུན་ལ་སྐྱབས་སུའཆཾ། །གཁོན་ལོ་བསྐོན་བཀླན་མེད། །ན་དམེ་མཁད་ལགྭག་ཁཚལ་ལོ། །ཆེས་ཀྱི་རྒྱ་ཝ་པོ་འོདམ་རྡད་པ། །ཐམས་5ད་གནན་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ˆ 


བམས་ད་མིནཔ་གགས་ལྡན་པ། །པདྨའེབུ་ལ་ཧྱག་ཞཚལ་ལོ། །སྤྱན་ད་ལྡན་པསྐྱོབ་མྡད་བ། །རབ་མཐེརཾགཤེགས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེད་དཔོནོབྲྭ་ནམེད་པ། 


ལོ །གྲགས་བའབླ་ལ་ཧྲག་འཚོལ་ལོ། ཤི 
འཚལ་ལོ། །དུལ་བའིརུལཁྲིམས་འདྲིགཊསད་པ། 





།བུར་འོད་མདདཔ། །བདམཛདདལ་ཐུག་འཆལ་ལོ། །ཆོག་ཀྱིས་ཡོདྭསྟོན་པཔོ། །དེནོ་གཟིགས་ལ་ཡདགག་ 
།རྒྱལ་ཞསྱ་ལཡུག་འཚལ་ལོ། །མཉུནམཆོག་ཨུམ་དཏུརྩ་གཉིས་ལྡན། །སྐན་རྒྱལ་ལ་ཡདསུག་འཆལོ།། 


4 


ཚོགསེ་པའི་སཔྱ་རྐས་དཔལ་ལྡན་པ། །རྣམ་པར་གཟེགས་ལཕྱག་འཚལ་ལོ། །འེདཉན་གཟི་བརྗེད་ལྡན་པ་པོ། །གཉུག་ཏོན་ཅན་ལ་ྲག་འཚལོ། །ལེ 
གླུགས་ལྡན་པ།་ །ཐཱནས་ཏྐར་སྐྱོབ་ཁ་ྱག་འཚལ་ལོ། །བདུད་དཔུད་བ་ཏུའདོམས་པ་པོ། །ཡུག་དདུནེ་ལ་འཕུག་འཆོལ།པོ། །བཱམ་ཟེ་དཔལ་དང་ལྡནབ་པོ། 
རུག་འཚུལོ། །སམྐས་ཉན་ཀུན་ལྭ་བུགས་བཅ་བ། །འོད་སྲུངས་དེ་གགྱག་འཚོ། །ཤཱཀྱ་སེད་ག་འོདོ་མཛད་པ། །གསེད་མདོག་ན་ལཧྱག་འཚལ་ལོ། 
. ཤུགས་རྡེཅན། །ཧུམས་པལ་ཕདག་འཆལོ། །སངསྱ་ཧུས་ཀུནལ་ཐག་འཚོལ་ཏེ། །དེདག་ཁནརྐྱ་བཡའེ། །གདག་གིས་ནི་ཆོས་བསྟུན་པ། །སངསྭ་རྒྱས་ཀུན་ལཿ 
འཆོལ་ལོ། རྭ །གང་ལ་སངསྭ་རས་གུས་མཛད་པའི། །ཆས་ལ་བདགནིཕུག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་པུལཏྐརཾ་བའི། [གི་འདུན་ལ་ཡདག་འཚལ་ལོ། ༼ཧཉ་ ཤེ 
འབམཆོགགྱུརཔ། །ཤཱའིའྲ་བུ་ལཕྱག་འཚལོ། །རྔུ་འཕྲུལ་ཉན་གྱི་མཆོགགྱུརཔ། །སྲེུའགལབུ་ཁ་ཕྱག་འཚོལ་ཡོ། -ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ལ་འཇིགས་མེདྡ་བྲ། ཀྱའི | 
ལྱ་སུག་འཚལ་ལ། །ཤན་ཐོས་སྤྱདས་བའིམཆོག་གྱུརཔ། །འོདསྲུདཊ་ལ་ཡདཕག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པ་ཡི་ནེ་དབངགྱུར་པ། །ཀེའུ་དཾཉཱ་ཁྱ་སྱག་འཆལ་ལོ། ་ 










ཟབ 


ངེ །ཝོས་པའིག་སུགས་འཆད་། །ཀུན་དགའ་བོ་ལགུག་འཚལ་ལོ། །ཡུས་དནདདགི་ཡུལ་གཁོའོ་བསུང་། །མིག་་ 
ཧ སི་བཟད་དང་འཕགས་སྐེས་པོ། །ཐོགསབཞི་འཁའོརའཁོན་ཡུག་གི། རྒལཆན་ནམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གནདསིན་མསསྡེདཔོནམཆོདོ། ག་ུ་བྱ 
སུག་འཚལ་ལོ། །པམ་མཁནཔོ་སབ་དཔོན་དང་། །ལྷནམས་ལ་ཡད་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ལནི་ཕུག་འཚལནས། །ེག་སུགས་བདིནིི་གུབྱ་གུདཅིག །གད་ 
རབ ་བའི་ཡི། །ེནད་བདག་ལྲ་གུངྱུརཅིག །སྣད་བའ་སེམས་ཤིད་གཞོད་བུད་པའི། །སིམ་ཡིན་ནམས་གུད་དུདེད་། །གནོད་པརའདེད་པྲ་གགས་ལྟནམ་ཀ། 
ཤཱ པ བསྟན་བ་སན་བརྱ་གིས། །བམ་སབར་གྲེས་ཤིདཔན་འདོདཔའི། །མེས་ཡིནཔ་གངནོམས། །ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིདའཐུན་གུརནས། །འིགཏོན་སྐྱོདཔ་ ༨ 
ཤེ 3 །སོན་པག་༈སྤ་ས་པིི་འདངར། །དགའ་པའ ཟ་བ £= ས་་ རམ་ „༔2ྫ 
རྣམསཀྱི་ཆེག །སོན་དྭསྡ་ད་མསུ་ཡི་དང་བ། དཾ །འབའི་སེམསྭ་ཀིས་བདག་ལཞེན། །བསྙེལ་བའིཆལྱ་གི་མདོཚན་པ་འདི་ནི། རྒྱལ་པོ་ཙན་པོ་བཞིའིབསུང་བཟན་- 
སཔོས། འགལར་བཞི་པྣོནམས་ལ་ཡོངས།ཁུབཔོ། །གཞད་སྙན་དང་། སྙན་པོ་དད་། དྲིབདད་།,ཀུ་དང་། ནམ་ཁའ་ལྟིད་དང་། གགང་བདད་། བཟྱུད་པོ་དད། 7 











.  གྲུལ་དུས་དད་། ་ཡི་དགགདད་། སྲུལ་པོ་དང་། ཤབ་དད་། ལྷམ་ཡིཊ་དད་། རླུད་ལྕདད་། ྤྱ་མཉེདདད་། འམ་རྒུདང། སྐུབྱིདདང་། 





༤༽ ༽ ༽ དོའོ དད མི 
རིནདྒྱུ་བདད་།[ འདུནདང་། དན་པེད་དད་། གཟི་བིན་འཕོག་པ་དད་། བརྗེད་བེད་དང་། ག་པ འིན་ས་ཞུག་ བདད། ཤིས་པ 
དད་། ཞགགསུ་པདང་། ཞག་བ་ཞི་པ་དང་། མ་དངནླ། ཡན་པ་སྡད་བར་སཾམས་པདད་། གས་ལྟ་བ་དང་།མཾ་ཕཱན་པའ་འདོད་པ་དང་། གནོད་པརྲ་གྱེ པ། གངས་ 


རྒྱསླ་བཅོན་ལྡནའད་ཀྱི་བསྟུན་པ་ལ་སི་དགའབ་དད་།, གནོདཔ་འཊདོད་པ་དང་། པུན་པརམི་འདོད་པ་དང་། བདབར་མི་འདོད་པ་དད་། གྲུབ་པ་དད་བད་དརསི་་ 
, འནོདཔ་དད། གཁད་བཞི་པན་མས་ལམི་དགའབདད་། གནད་པརའདེདཔ་དད་། བདེ་བརམི་འདོད་པ་དད་། ཅད་ལ མདོ་དཞནུ། 
ཊུབ་ལ་མི་དགའུབ་དང་། གནོད་པར་འདོད་པ་དད་། པན་པརུམི་འདོད་པདད་། བདེ་དདམི་འདོད་པདད་། གུབ་པ་དད། བདེ་ད་ འདོད་པགད་ཡི ི་ ་ 
' ` དགནི། བསི་བའིཆལྱ་ཀྱི་མདོཚན་པོ་འདེ་ཐོས་ནས་དེདས་ཤིག །སྤག་བའུགྱའཅིག །ཀུན་དུ་དངངས་བརགྱུརེིག ` །འདིནམ།ཁོད་ཅིག །མགོ་བཅོལ་བ་ ་ 


་- 


2 





\ 

༨ སོབ ༡ །བདུན་དུ་འགས་སརེ། གནོད་སྦྱིན་དད་། སྲིན་པོདང་། དྲི་བ་དང་། ཀླུ་དད་། ནས།ཁའ་ ཞི བངན་ 
`£ འབྱུད་པོ་དད་། གྲུལཐུམ་དད་། ་ཡི་དགས་དང་། སྲུལ་པོདང་། ཤ་བདང་། ལྷམ་ཡིན་དང་། དསད སྤྱ་མཆེད་དང་། འཚེ་རྒྱ་ད་། སྤོ་བྱིད་དང་། མི་འམཅི་ 
རཾ དད ཙཾནནུརྒྱུ་དད་། རྒྱུབ་དང་། བནུན་པ་དང་། དན་བུད་དད་། གཟི་བརྡེད་འཕྲོག་པ་དད་། བཛྡེད་བྱེདདང་། ཟིམསདགཔོ་དིད། རིམས་ཞགགཅི་ག་བ་དད། 
ཧྲ ཞགགཤིས་པ་དང་། ཞག་གསུམ་པ་དང་། ཞི་དང སིདདགས་བསང་ཡ་ས་ བ་པ་ ང། གླགས་མི་སྟ་བ་དད་། བན་ད 
ཟླ གནོད་པརརི་འདེད་པ་དག སདསུ་རྒྱག། བཅོན་ལྡནའད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལདགའ་བ་དད་། དེན་དུ་འགྱར་བ་འདེད་པ་དད་། བནཔར་འདུད་བདོད། བདེ་བརྡའ་ འདོད་པདད་། , 

ཊི གླུབྲཔ་དད་། དདེ་བར་འདོད་པ་གད་ཡིན་པ་དེ་ད གཞི།། བསེལ་བའི་ཚལ་གིནཆན་པོ་འོདི་ཐས་ཞས་འདིན་བཁདཅིག ༼མ་སྐྲག་ཧིཾག ཁ་དག །མི་ 
མིཇྡིགས་པར་ཁོ་ནོན་གུརཟིག། །མིང་འདེ་ཞེས་གུ་བའི་དེན་དང་། /པན་ད་དད་། བདེ་བ་དང་། བདེ་བའ་བཞས་པན་ག་བའྲི་པིར། བསེལ་བའི་ཚལྱ་ཀི༔ ཡཨ འདབདག་ 






གིས་བསྟནཅེད་བཤདཔའ་བའོ། །དེ་ལ་བསིལ་བའི་ཆལ་གི་སདཚོན་པོ་བདག་ལ་བསྡུང་བཞིའདི་ཡིནཏེ། དཱ །རྱད་ཡ་ཐེ་དན། ་།ཊེ་ཁ་ཊེ། ཁད་ 
ཏྱསི། པ་ལཀ་པཊེ། རོག་བྱ་དི་གཏཾ། ཧཾ་མི་ཧི་ལི། དུམ་ཏ།' གྲིད་ཏ་ཏི། ཨང་ཀི ཀབའི། མགཱ་དཀལ་པེ། ས་མན་ཏན། ཙ་ཏུརདེ་ཤི། ཡོ་ཇོན་ཤ་ཏ། 
།དམ་རྭཀ་ཨཌཏི་ཀསཏི། སྐར་བིཧྭཐ་ཀྱཧཱ། མོ་བྱ་ག་བཏ། ཤུད་དཱ་སུ། སདརདདཱ་ནཱ་ཊཱ་བད། དྭུ་བྲི་ད། པྲ་དཌོམནྭདཱ་སྭཱཱ།། དུ 
 ི་་ གགགིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིགན། བཅོམ་ལྡན་འད་རྒྱལ་པོའ་ཁ་གན།། དུས་འད་ཆན་པོབསེལ་བའིཚལ་འཇིགས་སུུ་རུངཔ། སྤྱི་བུང་ཞེས་པྱད་པཞ། 

དགེསྤོད་ དཤེས་བྱར་ཝཱ་དཧུའི་ ཊི སྲོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེནཔེ་དད་ཐབས་གཅིག།ཏུབཞུགསོ། །དེ་ནསྭ་རྒྱལ་པོ་མན་པོབཞེ་ལུས་དན་དང་། ཡུལ་འཁོན་བསུངས་དད་། 

མིག་མི་བཟད་དང་། ་ གློན་པོ་དད་བཅས། བབོན་དང་བཅས། མངག་གཞུག་དང་བཅས། པོཉ་དད་བཅས། གཡོག་འཁྲོ་ 
དད་བཅས་པ།ཁ་དོག་འཕགས་པ་དགནམ་ཤུད་ན་ལྷགསནས། གྲོས་འཐུནཔར་དུད་བད་མནཔ་བསིལ་བབིསད་དངས། འང་བཞིན་གྱི་ཁ་དོག་དད་འབྲུས་འོད་ཆན་ 





༄། །པཾས་སྣང་བའྲ་གུས་ནས། བཅོན་ལྡནའདག་ག་ལར་དེདསོང་སུ་ཤིནནས། ། དཅོམ་ལྡན་འདགཀྱི་ཞབས་ 
ཚྭ གཉིས་ལམགེབསྐོ་ཤུག་འཚལ་ནས། ལནགྱུ་པབྷོའ་ྲ་བས་ནས་ཐལོ་སུའ་ ཅེན་དའ་བ་འགོ་ཁྱུག་་ཤིད་ གོས་བཟིགོ།། བིདོ་དོ།། 7 

2› པོགས་གཉིག་ཏུའ།བོདནས། རྒྱལ་པོཌན་ཡོ་བཞིཊ།༡༡༢ འདས་ལ།ཆོགས་སུ་བཅད་པས་བསྟོད་པ། འཇེག་ཏོན་ཁས་པ་རོགས་ནདྱ་དམ། །དཔ་ལ་ཆེན་ཁྱོད་ 
ཤི ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བོའུ་ཏམ་ཁྲེདྲ་ཀ ལ་ལ་འ ལ་་ ཤིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡངྱ་རལ་པོ་ནཔོ་བཞིས། །བཅོམ་ལྡནུ་འདག་ལ་. 
ཅིགསུ་བཅདདེབ་སོད་པ། །འཇྲིག་ཏེན་མཁ་ག་པཆེ་གས་སང་ས་དཀ། །དང་ལ་ཆེན་ཁྱེདྭ་ལ་གྲག་འནལ་ལེ། །གེཊཱ་ཏམ།ཁྱཾདོཀྱིས་གད་ན།ཏྱེན་པ། །དདི་ལུ་ཤྭཾན། 
མྐ་འཚལ་ཏོ། ༥ ༡ཅའ་གུ་སལ་ པོནནཔོ་བཞིས འདྲི་སདངེས་གསོལ་ཏོ། །བུན་པ་བཅེམ་ལྡན7 འདས་སུལ་དད་འཕྲོད་ལགས་སན། )ནོབདད་ལྡན་ 
ལག་ས་སས། །བཙན་པ་བཏོམ་ལྡན་འདས་གྲུ་བདེ བསྐུནམི་མདའ་བ་ལགསསམ།། ཤམ་དབ་མ་མཆིས་སས། ཨི 
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_ ཞུག་གཤིས་པ་དང་། ཞག་གནུམ་དང་། ཞག་བཞྲཾ་པ་དང་། 


` བཀའ་སུལ་ཏེ། ]ཀྱེ་རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོདག །ད་ལན་བྲམས་ཅད་ཡེད་ 


གག ` ཤ༽། ཤབ་དད། ལུམ་ཡིན་དད་། ་ ནུད་ལྱ་དང་། སྐམ་དྱེད་དད།.. བརེརྒྱ་དད་། སྤོ་ཧིད་དེད་། ཨི་དགི་དོང 
ནཧུ་རྒྱུ་བདད་། རྒྱ་བདད་། འདུན་པ་དད་། དན་བརྱིད་དད་། གི་ྗིདབཔོག་པ། བདབ རིམས་དག་ ར་ག ་ ༤ 
ངོ་། མིདད་མི་མ་ཁགུས་པ་སྣད་བའུ་ཨེམས་པ་དང་། གགས་བྭསྟ་བདད་། ཕནཔར་མི་འདོད་པ་དད་། ¢ 
གཞོད 'པའ་བྱ་གིད་ང་ དག་ལས། ྲགེྲཾིཾཾཾི་ དང་། དད ་ ཞཔོ་བཞི་ལ་འདྲི་སད ཀོ 
ཀད ་ ལ་ལ་ལ ལ་། །  ད།། འཆོ་བ་དད་ཡད་ཝན། ཡུས་ཀྲད་བད། ནདྱ་ཀདམེད། ཤམ་དབ་ཡད་་ ་ 
མེད། ཀྱྱལ་པོ་ནནཔོདག །དའིཡུས་ལ་ིགནད་པ་ཡདམེདད། །ཉྱེ་རལཔཚནཔ་དག། དམ་ནི་འཇིག་ཏེན་ལཱ་དད་བཅས་པ། བདུད་དདདཿས་པ། ཚདག་པ་དད་བཅམ་པ། 











7 དང་བུམ་ཟེནབཅས་པའི་སྒྱ་རྒུ་དང་། ཆངསི་བ་བ་ི་། གངད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོ་ 
བ་ཡྲང་དགང་རོགས་པའེ་སདས་རྒྱུས་ལ་གནོདཔའཧྱེད་ང ཁསམཨཔ་པདདྲག་བརམམ་ཅོ་དོ་ །ཀྱ་རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་དག་དེ་ལཱྭ་མོད་ཀྱི དེ ཁྱེད་ཀྱི་འ་ཁོར་རྣམས་འའི་འཁོར་ 
° ལ་གནོད་པཧེ །ཧེད་བར་གམས་སོ། འའ ˆ ་དང་། ཤོན་ལཱན་འདས་ལྱུརལ་པོནནཔོ་བཞི་ས་འདི་སྐདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཏུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
ཅག་གསོ་བ་མཆིས་ཏེ། དེའྱི་སདདུ་བཟོམ་ལྡན་འདག་ལ་བཞྟ་བདང་། བག་བྱ་ིདཔ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིད་ལཞུ་བའྲིསད་དུ བདག་ཤག་བཅོན་ལྷན 
མ་བས དེཉིའི་ད། སད་དཞེ་ན། པ་བཅམ་ལྡན་འད 8 བསམཐའི་གནས་སལ་འདིདགན། 1 
@ སྐྱིན་དང་། སྙིན་པོ་དད་། དཱི་ཟདང་། ཀྐུ་དང ང་། གསུདབ་དང་། འཐུད་པོ་དང་། གུལ་བུམདང་། ་ཡི་དགསདད་། སུལ་པོ་དད་། ཤག 
དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ཞུང་ལྷ་དང་] ཧཱ , སྤོ་བུད་དང་། འོོ ད།གྱིནདུ་བདད་། རྒྱུ་བ་དང་། འདུན་པདད་། ཧོཾ 
དང་། གཟི་ཧྱིན་འཕོག་པ་དད་། བྗྗདཔེད་དང ཅིམས་ཞག་གཅིག་པདང་། ཞག་གཤིག་པ་དང་། ཞག་གསུམ་པ་དང་། ཞག་བཞི་ 














བདད་། མི་དད་མིམ་ལགས་པའི་སྡདབར་སེམས་པ་དད་། གླགས་ལྟ་བདང་།, བན་པརམི་སེམས་པ་དང་། གནོད་པར་བྱ་གིད་པ་དགོམཆིས་སོ། །བཙུན་བ་བཅོས་ལྡག་ 
འདས་ཀིཤན་ཐས་དེགྲ་ཀུད་དན་གནག་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ ན་འདག་ཀི་ཤན་བོས་དེ་དག་ནིསོད་དད་པའང་མི་ཤལ་བརྡ་སྐྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པའ་གནས་ལགས། །བུནཔ་- 
དཀགས བྱདཔབནདག་བཅོས་འགའག། ཤས སི་་བ་་གནས།མགསི། །འྱ་ཞང ཧེ 
གུད་དགབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྙན་པ་འདི་ལ་མ་དད་པའི་སེེམསདད་ལྡན་པནི་ཉེག་མང་ལགས་ཏེ། དདགུནི་དཀན་པ་བཅོན།ལྡན་འདས་ཀྱིཤན་བྲོས་སྲོད་དང་ཐོའདཊ།ལ་སི་ཉལ་ , 
ཞིང་སྤོར་བ་ལ་བརྙོན་པར་གཞག་པརྣམ་ལ་གནོད་པརྲ་བགྱིད་པའ་སེན་ཊ་ལགས་ཏེ། དེདག་དགག་པའིསྤུདདུ། གནོདསིནས་འུདས་བ་མ་དདཔྲ་ནམས་དད་པནབ་ ¬, 
བདང་། དད་པ་་ནནས་སུར་ཞིང་དདཔའབྱསིདང་། བཁོར་བཞི་པོརྣམས་བདེ་ལེགསདང་། བདེབརཾགཞས་པར་བྱེ་གིབ་དང་། མ་ལུས་པརཤིནདུནཤམ་བན་ / 
གཞེག་པར་ཞྱུའ་བའི་སླད་དུ། བསྐིལ་བའིནལྱ་གིསདཆེནཔའདིབཤད་པའ་འཚལ་ལོ། །མི་མ་གིནཔ་སྡངཔ་སེམསཅན། །རྱལ་བཞིབསྙན་ལ་སེ་དད་པ) ཱ 





༄༅། རོ 
། །མི་རྣམསྲ 'ལིནི་གཞོད་མ་ཧྱེད་ ། །གནོད་སྤྱིན་ 





 པོཚཾཿ ཤཔོ་འདུ་བ་ཀ་ །དེའ་ཕ།དདདག་ འད 


དག་ཁཐོལོའྒཆ། ༔ །རྒྱལ་པོ་ཝན་པེརྣར་ ནྭ། ཉི་ཉི་བ། 








ནཾ 

བུ། 'དད་ལ་ིརུ་ཉདད། ལ་ ཅཱ 
འིན་ཆན་ལསྲ་བས་ཤིནནུ་སྣ སང་། ཐེང་ ་ཤུས་པ 
) གྐིན་པོདད་། །ཡེད དགས་སུལ་པོད་དགགིས། རྣ 





།ད་དག་བདག་གིས་བཟློག་པར་གྲ། . །རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་ནི་བདག ་ལཤོན། ། །མདེནཏདཞ་ ཐེས་འགྱུར་ 


སིན་པོ་ཤཱུ་སཊ་དད་། ་ནསཁའྲ་ལྡིདདད་གསདབ་པ། ` །ཕུན་པརམ མེ་འདོད་གད་ཡད་དུང་། །དེ་དག་ བསོ།་དབོ་གདོད་ 


པིན། །གཤལ་སེད་ཁད་མངས་དེད་གཞི། །མདད་འད་བར་འོད་གསལ་ཞིང།། །ཤིམ་ཟཱ་བའིཊུལ་འད་བ། | 
ད་། །རབ་སུང་གདེན་ནམསརས་པན་སདས། །མི་ལ་གནེད་བད་གད་ཡིནཔ་འི། །འབུད་པ་གུལ་བུམ་ 
རྐདྲ་བུད་དེ་དག།མི་མཐོང་སེ། །གཟི་ཧཾན་ཝཱནང་ཞི་ཨཱརྣམསཀྱིས། །གེད་ཁཱུར་ དུ་ཡད་དེི་འགེ། [ཆུད 
འྲཿ་པ་དུང།  ཐོ་དང་པོད་འདང་དོ། །ལུས་དཀྱི་ཕེབྲདུ། ། ༠ ནམ་ཡདྭདེ་ 
གདཞིག་ཨ་ཤན་པ། །དེའི་ཁནས་ཁག་དོན་དཔོ། །མུར ྱུཿདུརས་འབྲ་བའ་ུ། །ད་ཡི་བརླའི་ 






ཅ་ཅ 


'གཡསརཔ་ཊི ར ¦ ཁ་ཞསོགདགད་བཟུད་གབུར་ཏེ། །དཾནི་ཤད་ཀྱིག།བཅི་འཁྱུ་དཞིད་ 'ྭ གཞགས ཞ་ཉེ 
ྨ་ཡཱི། ནཿ ལག།གདཞིག་འབ།ལ་བེད་པ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཧད་ད་ལ་འོད་། ། [མགེ་ངི་ཆོལ་པ་བདུན དུའགས། །རྒྱལ་པོནནཔེ] ་ [གཞིདོ་ནྱིན་གད་ 
དག་མིཿ )ཤན་ང། ཀ།ཐུད་པོ་སཱན་པོགད་ཡོད་པ། །དནཔྲེད་ལྷགས་པའདན་པྲེད་རྣམག།། །ལྕགས་ལྭ།ྲདཀརའརཁས་ས། མཆཉནནཿ ་གིའི་སོའད་ ། 
གཞེད་སྐྱིན་དེདཀརྤག་ཕཾརད་ས། རྒྱལ་པེན་པོ་དཔལ་ད་ལྡན། [གོན་སུ་ཞིད་མཆོནྒོ་ལ། །ྟརྣམས་ལ་ཞི་བད་དག ` ་ 
བསྐུད་། ལྕྩིགསནནིའཔ་གགགྩེས་པོ། ནུད་པོག།ས་ནནི་སིག་མི་བཟད་། །བུདཕྱོགས་ཞ་ནི་ལུག་དནཔ།། །དེ་དགདེན་འཁོད་པ་སི། །ཤེ་འཁའོ་གཞོད་སྒྲིན་ 
འདཾནམས་གནཊ།། །སེདགེ་གཟུགས་དད་སགགུགས། །མི་སྔག་བདག་འགོཞོདཧཱ། །གྲུདཉེན་གཟུགས་དད་རྐའག་ཐུགས། །ཁིགནཧཾབཾ་གཟུ་ ག།ཟུག།ས་ 
ཧན་ལ།། ཟྷ་མ་དད་ཝའི་གྱུ་ གས། །ཡུག་དང་སྤྲད་ཁུ་ཕག་རྒདེ་རྣམས། དད ཁ་ལ བ་ སྲ་ཆེད་འབྱིན་ཅིདའདག་ེ 


')©༦ 
' 
. 








= སྲོ ༦ ༡ །པ། 


=< 


§ ཐོ་ཀཧེབོས་བོཆ། །དེདག་ཕུན་ཧུ ཤ་འདུ་བཞ། ལྦ 
རྔ ནི་བདེ་ལེགས་བྱེད།། །ཨུ་ཐེ་དན། བཀའ - ཧྲ 


ྲ ་བའེི།་པ།ཀཱནི། བུ་མྲིཔ་ཏྭམ་བི་ཧྭེད། 


ཀ་བ ཀུནདུ་གཡོ་བའྲ་ཤེད། །བུད་བུ་དདན་རམོ།ཁྱི། །མཨུགས་གཞན་ཡང་ཉེའ་ཁོཁད། རྒྱལ 
བཅག་པ ལི །ནམ་ཁའ་ལསནྲགོལ་བདགེད། །གཞེད་སྤྱིན་དག་གི་བདག་པོ་ཡད་ར ] །སྨི་སྐས་ལ་ 
༢ ར་ བཞ་སུཧ་ལེ་སམུ། ཧ་ལྭ་ཨཱདཱ་ཧལཾ། སུཧེལྭ།། - བུཤསསཱི། ་འཀླུ་ཀ།། རྭ 








ནན མས་ད །ཏམུའ་ནན། སཏི་ཤ་ཏི། །རྒྱལངོ། ིན་ོ་རམ་བོསབུ། ། །མི་ལ་ཞེཤོཔ་སྡེར་བག་་ 
འཚ དཀ [འདིསྒུག་ན་ གས་ནི་ནུབ་མ་ལངས། །ད་བཞིནའི་ལ ནར ཡང་ང །རྒྱལ་པོཚནཔོརྣས་ཐྲག་བུ། [འིཞ་ཉེན་ཤིང་ཏབཅས་བན། །ལྷདད་མི་ཡི་སྤུ་སྐད་དྲག། 
% རྒྱལ་པོ་ཚནའོ་མའེ་བ་ན། །དདོས་པྒོརྐམས་ཀང་འ གྱའུ། སླི 





པ་དདགུསུརབའི་གཟུགས། དའེ འམདཱནནྱ་ཧུག་པདབ་ཀིད། །མིམ་ཡིནཔའིགཟུགས་ཚུས་ 





ཀྱིས།། ` །འཇྡིགས་ཤིང་སྒྲག་པབ་སྙེད་བ་ 
ཐོ་བ་ཐོགས། །གྒོའ་བདན་༡ན་འིགག།་པའང་བར | 


ཏར།་འ དགཅིད་སཁེདན་མི་སྣགས། །ཧཱཿཡ།ང ངའིདཞིདསནམོ་དིད་།༽ ། །ལགནའལ་གི་ 
ཀེ དམེ་གླབ།གི་བྲད། །དྲག་ིད་ལག་པ་ཁྲག་དམེའ་བ། །ཡན་འཀ་ས་ཁད་ཕུད་ཚལ་ཡུས།; །མིག་སེར་ཡུས་ 


„ 


༩༩ ! ཟའ ¢ 
ཀྱད་ཤིནདུ་སེར།- །དྲི་མཐན་ལ་ཡུས་སྐེམས་པ། །སྒྲ་བཛྡེས་ལྕགསགྱི་མནུ་ན་ལ། །མཆོན་ཆཚས་ཆེར་འདེབ་སཔ་འ་བགྱིད། །རྣ་བ་གཞུ་འདྲ་བསུས་པོ༧།་ ༽ལྡུལྱའ་ 
གཟུགས་ཅན་ངེའུ་གཟུགས། ཁག གཟུས འོ །མུག་བཆ་ལ་ལགའིདབ། །རྣ་འཕུང་བ་ལནུམ་འཕྱད་། །དེ་བདའིགནོད་སྤྱིནམདཔོ་ཡི། །གཡོག་འཁོ་ 
དག་གིས་ཡོདསུ་བསོན། །གནོད་སྤྱིན་བེ་བག་སྙོང་རྣམ། །དེདགམནི་ཡིམ་ལོགཕན། །གཡོག་འཁེར་དེདག་ལྷནཅིག་ཏུ། །དགནི་ཕྱག་འཚོ་ལ་སྤདདུ་།མའེ། 
གུ་ཏམ་དཔའབྱོལུད་ལ་ནཾ། །ཆོས་བཞིན་འཐུན་པར་ལྟཞིདསའི། །དྲགཅིད་རྒད་ལ་གཏུམ་པ་དད་། །ལྟོབཆེལ་སྒྲའདབ། །མྙིནམས་དང་ནི་མིདགས་དད། ། ° 
བརྣམས་གཟི་བིན་འཕྲོག་པརང་གྱིདྨ། །ཨེ་འབའ་ཐ་དང་མང་དུ་ཐ། །མེག་གཅིགཔ་དང་མིག་སེརདང་། ། དང་རྣབབཏུད་པ་དད་།_།ཆད་པ་སད་ 
པོས་བཅད་པདད་། །མགོམ་མཆིས་དང་མགོབཿདཔ། །ཡུས་ཀྱང་སྒུར་ལགཏེནམ་གདོད་] །མིང་ལམ་འབར་རང་སེད་པ། །མིརྣམས་འཇྲིགས་ངའ་བགྱིད་པ་གྟེ། ། 
པེའ།ཀཆེ་ལྒད་བག་ཡན། །ད་བཞིན་འགཱཞོདྱ་རུ་བར་བྱསིད། །དེ་འདའི་བ་ནོད་སྤྱིན་མད་པེ་ཕཾ། །གཡོག་འཁོརདགུགིས་ཡོདོས་སུ་བསྟོན། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བཕྲག་ 


༤ 


སྙོདརྣམས། །དེདག་མནི་རྐུནམ་ལགས། །གཡོག་འཁ་རདེ་དག་ལྷན་ེག་ཏུ། །བདག་ནྲི་ག་བཚལ་སྤདདུ་མཆཾས། །བེཊུ་ཏམ་དཔའ་བོ་ཁྱེད་ལོནི། །ཆོས་ 


/ 


༄༅།་ ཧོ 
2 དྭེལ་བུ་ཕོ་སྙེབས་སྡན་པ། ,།སྙོད་ཕུག་དྲུག་བཤུའི 
ཤཱི ནི ¡ །རོག་བཞིན་འབུན་པརུ་ལྟ་ཞིད་མཆིས་། 


།བཞིན་འབུན་པར་ལྟ་ཞིང་མཆེས། །བདག་ཅག་གི་ནི་གནས་རྣམས་ན། ། ཤིདྐ་།ཞེས་བགྱི་སྙིན་མོ་མཆིས། ། 
ག་ད་གགི་གཡོག་ལགས་ཏེ། །དེ་དགུ་ཕྱགཚལ་སྤད་དུ་མཆེག། །གེའུ་ཏམ་དད་འ་གཏིརྡ་ལ་ 
རཾ 'མགྲིན་འེདཊ་ཞེས་ཧཱའི་སྙིན་མོ། ་མཆིས། །སྙིན་མེ ཤིནདུ་གནག་པ་དང་། སྐཉལྗ་ཉད་ 
༧ཀ ཡོ་ཞིས་བྱ་གི་དད་། །སྙིཾན་མོརབ་གནག་དགམཆེས་ཏེ། །དདབ་གེའུ་ཏམ་འབུན་བའ་བྭལ། །སུའེ་གྭངཱ་སཱཾན་བདག་ཤིད་ཆེ། །དེ་དག་ས་སྙེད་གནས་པ་སྟེ། །གཡེག་ 
_ 2 གཁནོད་དགན་མགྲ་ཀྱི་གན། །ཡེངོགཀུ་བླས་ཏེ་འདི་འ་ཆིག་ལགས། །དེ་དག་ཀུན་དད་ལྤནཉིག་ཏུ། །བདག་ནྱི་ཤག་འཚལྭ་སདདུ་མཆིག།། །གོའུ་ཏམ་དཔའ་བ་ 
རོ ཀྐུད་ལན། , །ཆེས་བཞིན་འབུན་པར་ལྐ་ཤེཏ ཆཾས། །བདག་གི་སདུན་ནྱ་རྒུག་པ་ཡི། །ཡི་དགས་གནོད་སྤིན་སྲིན་མོྣ་མས། །ཡུསཉན་ཤུགས་ཀྱི་དྭག་བོས།: །སོོ་ལཱ 
 ་ ཆེ་ལ་ལྟོ་བོཆ། ]ནྣའཕྱད་འཇྲིགས་པ་རན་ངེ ཨ། །ཧཱེར་སྣནན་རབྱ།འབད་། །ཡན་ལགདུགཔསོ་བསྟུན་པ། །གུན་གུམ་མདོག་ན་ཐོ་བ་འད། །སྭོ་ཡངྨུབ་ 





༢༣༢ 





༦ * 








ཅིདནྟོ་བ་དང་། ° །མདུང་ཐུངགསལ་ཞིད་འདྲེགས་པའ་བགྱིད། །གླང་ཆེན་མགེ་དང་བུམ་རྣཿན། །མགོ་བོསེར་གེ་སྟག་དད་འདྲ། ལགས་སོ་ལགས ལི 
རྣམ་སཱ་རྣམ་པའ་སྒགབྱྱིདཔ། །ལགན་ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་བུ་ཐོགས།། །ལག་ན་ལྕུགས་ཀྱི་བྲེ་བ་བྲོགས། །སོོ་ནོན་ལག་པ་འིང་བ་སྟེ། །འཇིགས་བའི་གཟུགས་ཉེན་ལུགས་ 
ཀྱི་མཆུ། །མགོ་བཚལ་སྐྲ་གཡེདགཔ། །བནག་ཿ ་ །ུམ་པའིམ་གྲིན་དད་མིགདམ་དདད་། མགབ་ཅིག་བདད་ཁབེ། །མཧུ་འཔྱདས་པོ་དང་ 
ལགག་ཅིག་པ། །རྒངགཅིག་པ་དང་རྐང་གཤིས་པ། །བམེད་ཁ་གཤིས་དག་པོས། །མིརྣམས་༢བ།ཏུ་འཇིགས་བབྱགིད་། །ལགན་དྲ་ ་་ 
མདུདཅེ་གསུམ་པ་སུག་ཅིད་འཇིགས། །སྐྲག་ཅིད་འཇྲིགས་པདདྱེད་པ་སྟེ། །གདོནོ་རྣ་མསྭ་རྣམ་པར་སྐུག་བགྱིད་པ། །སྐག་པར་བགྱི གྱིདཅིངསྨྲ་བརབ༔ དི ་ 

རྱདཾའ།བྲུལ་བརབགྱིད་པས། ་ །ད་ནག་གཟི་བྱིན་འཕྲོག་པཿབཀྱིད། ཞི་ །སོབས་ རྩི་ 
༥༨ །སྙོད་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྩ ་བཞི་པོ། །རྒྱལ་པོནན་པོའཾ་མདུནན་རྒྱུག །དེ་འདྲའི་གནེད་སྦྱིནམད་པོ་ཡི། །གེག་གའེ་ག་གིས དསུ་བསྐོན། ། 








༄།་ །གནོད་སྤྲིན་བེ་བ་ཕྲག་སཱོང་རྣམས། །དེ་དགྭ་ཐུག་འལ་སྤད་དུ་མཆིག། །གེའུ་ཏས་དཔའ་བོ་ཁེད་ལནི། །ཆོག།ཿ ` 
ཾ བཞིན་བབུན་པར་ལྟཤིང་མཆིས། །ས་ག་ལཱསཉྲེ བླུ་བ་དད་། །སིདགེ་སྡེ་དད་རབ་གཞོན་དད་། །མ་བ་སྐྱིན་བརན་དགལོདད་། །གད་པོདངཀིནེར་འཛིན་དང་། ། །ཙན་ 


ཌྷ ནད་དདནི་འདོད་མཆོག་དད་། །སྣཆོགས་སྡེ་དད་གཏརམ་ལེན། །ཡིད་བཞིན་ནོ་རབུ་བཞིན་བཟད་དང་། །འིདམ་བུབན་དད་ཤནདྱརཔ། །འདེདོར་བམགཿ་དབྱོར་པ་ 
ལཱ དང ༈དབངཔོ་རྒྱལ་བ།ུ་མཆེག་དང པབ བརོར་ དད། །འདམ་བུས་མཆོག་འདན་བུདགའ། །འབཀ་སྤུཿནའིད་བཟབདང་། །འགལཆོག་ 
0 སྐེ་ནུད་བདྟག་པོདད་། ]ཊ }འདམ་བུའུ་རྒྱུད་དང དད། །དགེ་བ་སྟོབསཆེན་ནོར རབུ་དད་། །འཇོག་པོནག་པོཚནཔོ་དད་། ལབ ་ཤན་དད་དེ་དངགཤིས། ཀུའི 


ཟི རྒྱལ་པོ་སྭ་སུདས་བུ། ༨༣༥ ཿ ༥ བ་ལྡིད་ི་ཤུགས་ན་ལཱན། །འདབ་ནགས་ཀུན་གྱིམཆོག་གྱུར་པ། གས 
རྒྱམཆོ་ཀུནདུ་འཁྲུག་པའ་བགྱིད། །ལྱ་དང་ལུ་མའཾ་དྲ་བརྣམ་ས། །འྡེ དིགས་པར་བྱིད་དད་དགེ་བའ འདནུད་། །མ་དད་པ་དང་དད་པནྡ་མས་། །དེ་དག་ འའ 
མཆིས་ཏེ། །གེའུཏ་མདཔའཔ་ཁུད་ལནི། ཞི །ཆེཾ ༥བཞིནཀྭ །༡ཾཔར་ལཱ་ཞིདམཆིས། །འཕྲོག་མཞེས་བཅྱིགཞདསྐུནམོ། །འཛགས་བདའ་དའ་མ་རོ། །དེ་ 









༢ན།÷ྔ་གཀ་བྲབཀ་ད། 





ཡི་བུནི་ལ་་རྣུམས། །འཇིགསུ་་གྱིད་གནེད་སྦྱིན་མཐུན་ལཅན། །བདག་ཤིད་ཀྱིནི་གཡོག་ལགས་ཏེ། །དེདག་པུག་འཚོལ་སྨདདུ་མཆིས། །གེའུ་ཏ་མ་དབྲའ་ཁོད་ལ་ 


ནི །ཆོས་བཞིན་འབུན་པར་ལཱ་ཞིད་མཆས། །མ་ག་ཏ་ན་བམས་འད་མཐོད་། །ཀ་ཤི་ཀན་པད་མ་འཆད་། །འདས་པ་ཉནན་རྒྱལ་མཆོག་གནས། །གྱད་ཡུལ་ 
'ཞཞིག་གས་འདིན་གནས། །རྒྱལ་པོའི་ཁབན་ཀུམ་བ་རི། །སེརསཱའི་གནས་ན་དག་པོས། །ཏ་མ་ལན་འབྱོརཔ་གནས། །མི་ཏེལེན་ཞུན་དྲུ་རུལ་། །མ་མོཆེནམོ་ 
འདི་བྱསདནི། །གནོད་སྦྲིན་རྣམས་ཀྱི་སྣེ་དཔོན་མཆོག །རུ་འབྲུལ་ཉེན་པོ་བསྐལ་བཆེན། །སྙོངསྭཉེནདེ་དག་ཐམས་དནི། །ཡེད་དགེདད་པའེསེམསཿ ལྷ 
རྡོགས་སདསྨ་ཆུས་ལྷ་སབས་མཆིས་པས། །དེདགདདཞི་འདུསནས་ཀུད་། །རླལ་པོ་ན་པོ་སེབསཆེན་གྱིས། །ཡདདག་ཇོགས་སདསྱརས་བསྟུན་ལ། །སྡི་ 
ལ་ཧིདབྱ་ཅའྲི་གདུདུ། །གནོད་སྐྱིནའབུངཔོ་ཡི་དགས་དང་། །སྡདབའེ་གདོན་རྣམས་བཟློགཔ་དང་། །སེས་ཡེནརྣམས་བཟློག་པ་ཡི། །བསྲུདབ་འདེན་ལེགས་པན་ 
བྱས། །དནས་རྒྱལ་པོརྣམ་ྲོ་སབུ། །ཐལ་སྒྲར་འདུག་སྟེ་སྤྲས་བཞི། །ཁེནདང་འདྲིགས་པ་ཀུན་འད་ས་པ། །རྣམ་གྲོལ་ཟགཔམི་མངའ་བ། །གོའུ་ཏམ་དབའ་བེཁྱེད་ 
བནི། ,།ཆོས་བཞིན་མཐུནཔར་ལྟཉཾངམཆིས། །ཉྱདཾ་ལ་ལྷེདདགྲུལ་བུམ་དང་། །དྲམ་བྲེ་ཐམསབད་ཕུག་འཚལ་ཏེ། །གནད་སྱནབྱེ་བདྲུག་ཀྲི་དད་། །བཞི་རྙུ་ 








༼ 


ས་ འའ ° །དགྭསབྭ་ཀུངལཝགནས་ནི། །འཁརབ་འཁོར་ཡུག་ཡོངས་བསོརནས། །ཐལ་མོ་སྐྱར་ཏེ་བཁོད་གྱུར་ལགས་ །བདྒག་ 
དྷ ཤྱིལ་བནས་བེས་བུ། །བད་སྟོགས་སྤོད་བར་བྱསད་པ་ནེ། །འཇེག་ཏེན་མགོན་པོའིཉེ་འཁེརྐོད། །གནེད་སྐྱནྒུསརསྱོབྱད་དང། །བརྗེདབྱེདདང་ནིི་ཁསཐེ། 
རེ སྐིམེད་དདནི་རམས་དགདད་། །དེ་བཞིན་རེམས་དགཞག་བཞིཔ། 


ཤོ 





| །དག་ཤུག།བཤེཔ། །དེདགབདགགིས་ཟློག་པའ་བྱཾ།། །གུད་པ་ཐེདན། ཨུ་ཏ་ཏམ། ཨུཧཧས། མཧཏམ། 
ཌྷ མདུ་ཨུ་ཧཧམ། ཨུ་ཧམཧཧམ། ག་ལམུངྡ། ཨེ་ལེསེ་ལེ། ་ཨེ་ལིམི་ལེ། ཨཾ་ལེམི་ལཾ། ཀ་ལིམ་གཾ། ཅིའི ཨུ་བྷི། ཨུཏུ་བཱི། བིཏེཁི་ཡེ། མཊ་མ་ 
` ཀྲུ ི་ མགོན་འསྐུན།། ༈ | ་ 
༧ དཱ 





བི ཧཾ །སརྱལ་པོརྐན་པྨནས་ཐསྱ་ཀྱིཔ། ལུསངན་ལྕད་ལོནནྱ་ཀི་བདག་བོ་ཤགས་སྐྱོད་བརགྱུར་ཏིག །གེདྡོ་སྙྲིན་དད་། : 
4 རྒྱ་སྐུརདད་། སྤྲོྱེདདད་། བརྡེད་དིད་དང་། མི་འས་འདང་] ཅེ་ུ་ྒྱ་ད་། རྒྱ་བདད་། འདུན་པ་དད་། འད་བྱེདདང་།  ; 
- ྱུ་འཙོག །ལྷུའི་ནད་ན་ལྕའི་རྱལཔེནེར་ལ སྭཧཱ དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་བཅོན།ལཱན་འད་ཤིད་ལ་ཤག་འཚལ་ཏེ། ཇྔོགས་པའིསདྭ་ 

རྒྱས་དཔའྲཔོ་སཾ། །ཀུན།རྱན་ཀུན་བ།བབ།ས།ཏད་ཡ་འདུད། །ཡང་དག་དཔའབེཏྱེད་ལ་འདུད། །ཆོས་བཞིན་འཕུན་པར་ལྙཞིང་མརི། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོ་ 
=. 


ཆས་ད 





ོཿ 


: དྒ ར་ 


བསུད་། །ཐལསཱར་འདུག་སྟེ་སྤུ་བ་ནི།། །ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་དོད་མཛུད་པ། |སདཨ་རྒྱས་དཔལ་ལ་བདགུག་འཇལ། །གོུཏུམ་དཔའ་བོོད་པཞི། ། 
འཐུ།་པར་གྭ་ཞིདམཆིས། །གེའུ་ཏམ་ཁྱེད་ཀྱི་གདསཁྱེན་པ། །དེནི་བྷནམས་མ་འཚལ་ཏོ། །སྙིནཔོ་མཐོདན་རབ་འཇེགས་པ། །སོད་ཕག་དུག་བཅུ་ཚུ་བཞི་ནྣུམས། 
འཁོནའ་ཁར་ཡུག་ཡོངས་བྷམ་ནས། །བལ་མོ་སྤར་ཏའ།བོད་གུར་ལགས། །བདག་ནྱི་ཧལ་པོཆན་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསུང་། །ཤརཔོགས་སྐྱོང་བར་བགྱིན་པ་ནྲེ། 
འཛིགཏཤགནོལོའཉེ་འཁརདུ། །སྙིན་པོནམས་དད་ཤ་བ་དད། །དེ་བདད་ནི་ནུང་ལུནྣམས། །དེདག་དདག་གིས་བཟོག་པརབྱ་ཡིད།། །།ུད་ལ་ཐེདད། 
ཨཏིསྲིཊི། ཁུན་ཏེ། ཡུ་རྩས། མ་ཏིཔ། སཏི། ཨུས་ཏེ། ཨག་ག །སགཀ། ནག་ཀེ། ཨཊུ་མི། བྱཊུ་མི། མྭཧེ། ཨརྐཊཱ། སྐཧ།། ། 
༈། །རྒྱལ་པོཿནཔོསལ་འཁོར་བསདགོགས་སྤྲོདབའགྱུར་ིག །སྙིན་པོདང་། ཡཾ་དགསདང་། ཤའདང་། ་རུངྱལདང་། ་མེ་འིི་ཅིདད་། གཟི་ 
བྱིན་འཕྲོག་པརྣམས་ངཟློུག་པའ་གྱུརིབ། །ལྱུའིནདན་ལྐུའི་རྒྱལ་པནོར་ལྷའི་བུཞེས་བྱ་བསཆིས་ཏ། །དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཤེད་ ` 
ལྭ་ཕུག་འཚལ་ཏི། །རྡོགས་པའི་སདསྦྱ་ཧས་དཔའ་བ། །ཀུན་ཁེན་ཀུན་གཟིགས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡང་དགདཔའ་བྱེའེད་ལ་འདུད། །ཆོས་བཞིན་འཐུན་ 








ཀྲས < །འབུན་པར་ལུ་ཞིད་མཆེས། །དེ་ནསྤྱ་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། སེ དད ་ ¦ 
སེེ ཾ  ་ །འཐུན་པར་ལྟ་ཤུང །གས་སྐྱེས་པོ། །ཐལ་སྦྱར་ སྭེ་སྒས་བཞི། །འཇེག 
ྐེན་མགན་ུབས་མཛད་པ། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལ་པན་པར་མཛད། གུ་ཏ་མདབབ་བེ་ཁད་ལནི། །ཆོ་བཤིན་འཐུན་པར་ལནམས། 0 །ཾ 

2, སྲུལ་པོ་རྣམས།, །སོད་ཕག་དུག་བྱཧྭར་བཞིིནམཱག། རེའ་འཁེར་ཡུག་ཡ།ཿ 

ཕྲ 

ཤེ ། 





།ལ་པྲོ་ན ཁའ ྲ །ག་ཡཾདཊ་བཀོར་ནཊ། །བམོསྤར་ཏའཁོད་གྱཝ་ལགས།: །བདགནི་རྒྱལ་པོའཕགས་སྩེས་ 
རོ ༈ྱཧུགས་སྐྱོད་བའབགྱིད་པ་སྲེ། །འཇྲིག་རྟན་མགེན་པོའཉེ་འཁོར་དུ་། །འབུང་པྱོ་ཆུབ་གཟྲིཧིན་འཕྲོག ུ་ཕས་ལིདགུས་གུལཔརམས་། ༨ 
× ༣ བཟློག་པརྲང་ཁྱིད།། :།།གད་ཡ།་བ་དན། །ད་ལེ། ཨི་ལེ་ལཱ། ཀཾ་ལཾ་ཀི་ལཾ་ལྭ། ཀུ་བ་ཀ་པས། རོ 

ལ་ལ། ཧི་ཏི་སེ་ལི། མ་ཏིསུ་མི་ཏེ།། ད།ད།༣། ` ༣ ་ 


ཀཾ ་ ལིསི་ལེ་ལེ། སི་ལེ་ལི་ལི། ལི་ཡི་ལི་ 
ཀ་ཏ།ཨྭ།། སྐུ་སུས་ཏེ། ཧིལི་ཤ་ལི་སྐུང་།། ཙཾ །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྙེས་པོ་ 
༦ ཕྱོགས ད་བརྩ་གརཆི་ །གལ་བན།ད་ང་། ཡ།ད་གད།ད་ རར -ེ} = རྲག་ཾྲཨིཾཾཾ་ ཀླ 

` ན།དད། བོ ` ་ ད་ པབ ོ་ 


༽ལ་བདག་ག་འཚོལ་ལོ། །དེ་ཡེད་བཅོན་ལྡན་འད་ཉེད་ལ ཕུག་འཚལ་ཏེ། ལྗོགས་པའི་སངས་ 


རྒྱས་དཔབ་བེསྭཾ། །གུན་མཁེན་ཀུན་བཟིགས་ཁོད་ལ་འདུད། །ཡང་དགདང་འ 
མི་དཐད་། །བུལཿ ཱར་འདུགསེ་སྨྲས་པནྲི། །ཨུན་བརྱ་གུར་པའི་འདིག་ཏན་ལྭ། 
བཞིན་འཐུན་པར་ལྷ་ཞིངམཆེས་། །འཇིག་ཏན་དགན་ཤྲི་བ་འ །དིན་ཆནསྙིང་པྲོ་ས་ངས་པར། ཀཀ ་ ་ 
བཞི་རྣམས། །ལོའ་བཁོར་ཡུག་ཡོངས་བྲས་ །བལ ལམོ་སྦྱ་ཏབ ཁེད ་ལགས། །དདགརྱིས མངོ་སི་ཀ་ཨི་བཙད། །ནུབ་ཕུགས་སྐྱོད་བར་ 













བགྱིད་པ་སྟེ' །བརྡེགཏྟན་མགེན་ དུ །ཀྱུ་དད་ མཁབ་ཝིང་གསང་བང། ། གཱ་མིན་དབང་པོསབོས་པོར་། དེདག་བདག་གིས་བླརོག་བར་ 
བྱ་བ།། །ད་ཡ་བེ་དན། དགེ་ད་གཱེ་ 'ཏི་ཡེ། །པྲ་ཚ། ་་། ཀྲ་སདྱ་། |བམབིདམ། བི་དད་མ། བྱིད་དམནི། །ཨྭ་བི་ན་མ། 


ར་བ་བ བཡི་བདང། །ཕོགས་སྐྱོད་བར་གྱུར་ཅེག་] 


གབཆྭ་བུ་ཏེ། ན་ལ་ཕེ་ཡཾ། བ་ངད་རྲའ་ཏ དཅྱིས་ལྲེ། $: 
།ལྕའནངན་ལྔ་ཁྱི་ཧལ་བོནར་ལའྲེང་ཞེས་བྱགིབ་མཆིས་ 


ཀྱུ་དང་མཁའ་ལྡིད་གསད་བ་པ་དང།  ལཱམ་ཡིན་དང་། 








༣༩ ༽༣༠༽ རླ ཏེ། དེ་ལབདགྲ།ཐག་འཆལ་ལོ། །དེ་ཡང་བཅོམ ནཱ་འདག་ཤིད་ལ་གག་འཚལ་ཏེ། ་ 
བའི་སྱ་རཱས་དཔའ འབྲོས | མཁྱེན་ཀུ ན་གཟིགས ཁྱོདལ་ འདུད། །ཡང་དག་དཔའ་ོ་ཁཱཾད་ལ་འདུད། །ཆོས་ ཞིན་འཐུན་པའྟ་ཀཞིངསཆིས།། །དེནདདཆ 
® རྭ ་ ་ པུས་ས་བ།ཿ ཡས་པའི་ལྟ་ད་ས་ལ་བརུགས་ཏེ། ཐལ་མོསྲར་ནས། སས ལ་ ` ཾ 

3 ཏུའུ 












ཱད་ །ཡུན་པར་བཅོ་འ ན་འདག།་ལ་བ ཤེས་གསོལ་ཏོ། །བཤུན་པ་བཅེམ་ལཱན་འ ཨ་བསེལབ། ཆོལ 
4 གྱི་མདོ་ཆན་པོ་འདེ་ན། རྒྱལབན་པ་བཞིདུདབ། ཿ ་ ཟོ ཁི 


ོ 
ཁྭ 


ཁེན་བཞིང པོན་མས་ལ་ཡངསྐ་ཨུ་ཁབ་པའོ། །གཉེད་སྤྲིན: ང་། སྙིན་ཕོནས་གཞེ པ་བྱགིད་པའི་བར་ 
དུ་བཟློག་པརྱ་གྱི་བ་དད་། འཁོན་བཞི་པྲོ༣ ། ་ 


དང་། སྟོབཔདང་། ་ བདེ་ལེགས་ས་འྱ་གུ༢་བ་དང་] བད་བཟག ས་པར་བྱ་གིད་བ་ 
འ །དགདཅེ་གསོལ་བདང་ བཅི་བལུའ་འདབ། ཀའ ལིང་ 





ས་ཀ བོན་པོ ད་ཞི ལུ་འདི་སྐདཅེས་བཀའ་སྩལ།ཏོ། ཀྱེ་ྒལ་པོཚ 
བོ ། རྒྱལ་པོཆན་པོདག་འིག་སྲུགས་ཀྱི་རྒྱལ 
ཕོབཟུད་བྱིཞཞཾ། །བསྐིལ་བའེ་ཚའ །རྱན། - སྭ །གབུད་བིནནེ། ེ་ལ་ཝནཔད་གག་དངསརསེལབའ་བྱིམ ན་ས 


ཤབ 







ཡིརདབའ་འིགསུགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆིན་པོ་བརྡོད་ཀྱིས། དེ་ལེགས་པར་རདཏུཤེན་ལ་ཟུད་ཤིག་དད་བས་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྙར་འཇལ། ་ཧལ་པོཌ་ 
ཆེན་པོ་བཞིས། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་བཤན་ཀོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་པག་འིན་པོཆེ་གཡས་པས། ནང་བའ་ཆོས་གོས་པེན་ །བབྱུང་ 
པོའ ས་དདག་ལ་འདི་སདཅེས་བཀའ་སྐལ་ཏོ། །ངས་འདེ་བསྙན་པར་བུའྲོ། །རྒྱལ་པོཆན་པོནམ་བྲོག་ཀྱི་བུ་ལ་དབྱེ་བདགའོ།་ །ཐམས་ཅད་ལ་གོབད་ཤུཁོ། །, 
དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཡང་དག་པར། གས་པའུ་སངྱ་རཱསྲ་ཀིག་རིག་སུགས་འདེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། གསྒད་པ་ཐེ་དན། ཧིཔི་ཉེལ། བྱཾསྐིཊ། ༩ 
བག་ཀེ། ཨ་ཧར་ཡེ། ཏམ་ཏེ། ཏིལ་བཱུགེ། བ་ལེ་ཏྭཀ། ཏརིཏིན། དྷིན་ད། བྱུ་ཊུཕཊི་པུབྱཀཱ། གུགྱུ་ཚིུ། ཧིག་ཀནཏི། སྭ ༈ ཀན་ཏསཧ་། ། ÷ 
བཅོམ་ལྡན་འདགྱ་ཀྱིས་རིག་སྡགས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོཆན་མོ་འདེ་བཀའ་སྩལ་པན། སནི་ཀུནདུགཡོས། །འབུང་པོ་བསས་ཧད་རབ་ཏུ་འདརནས།། ཉམ་ཀྱེཧུད། ཀྱེ་མ་ 
སྐུག་བསལ་ལོཞས་སྤྲ་ཆེན་པོའྱབ་དངོ། །སྙེན་པོནྣམསུ་ཀྱིས་ཀྱང་འད་སྐདེས་སྦྲས་ཏ། འདྭ་ཆུར་ཡད་དག་རྡོགས་སངས་རྒྱས། །སམག་ཅན་ཞུན་ལ་ཐུག་ 
བྲ་ན། །འབུངཔོ་ཀུན་འཇིགས་ཉན་པ་ཡི། །ིག་སྔགས་འདི་འདྲ་གསུང་བརསརྡོད། །དེནཀ་ཀུན་མཁྱེན་སྤོན་བ་པོ། །སེམས་ཐནཀུན་ལ་བླུག་བཅ་བྲས། 


༡༩ 





ར་སམ རེ སསསསསསསསསསས་ས་་་་་་ ་་་ 








༄༅། ཀོ ,  །གཞེད་སྤྱིན་སྤེན་པོ་དེ་ཟ་དང་། །ཀླུ་དདམཁའ་ལྡིགསང་བཔ། །འབུད་བྱོ་བ་གཟི་ཧུན་འཕྲོག །གྲུལ་བུམ་ 
ད ཡེདགས་སྐད་ སུལ་བོ་དད་། ]ལྷ་མིནགཤད་བེེད་འོ་ལང་་དང་། །བརྗེད་བྱད་དངི་མིའམ་ཟི། །སྤྱམ་བེེད་དདཞིའིབས་དག་དད་། །དེ་བཞིན་བརེ་ཟེ་ཞྲིན 

ཿ པོ་དང་། །སྤྱོྱིད་རྲམས་ནད་ཞག་གསུམ་པ། །ད་བཞིན་ཤག་ན་བཞི་པ་རྣམས། །སྐུགིདུ་འབ་ཏུའདར་འགྱུར་ཏེ། །གུགས་བཅུརརྒྱག་པ་གཟིགསནས་ཀྱད་། 
༡ དེདག་ལནི་བུགས་བཅའི་ཕིའ། །རིགས་སུགས་འདན་བ་རོད་པཔམངང་། །སུད་ལ་བེ་དན། ཧིནིམཁ། ཏིརཁ་ཁ། ཀཊ་མ་ཊི། སྙིདརི་མྭ་ཧ་ཏའི། 

ˆ །ྟཊ་ཏིན། དཊ་དཊ། ཊ་ཏེལི། ད་མདྭ།། དསཱ་ཊ། དུདྙིུ། དད་རི། ད་འམིའ། ཀི་ལ་ཀ་ཡཱ། ཀ་ཏབ་འེནེ། སུ་སུམ་ལྭཱ རོ 
7 གསད་སྔགས་ཆེན་པོ་རིག་སྤུགས་ཆནང་འ° བ།ཡབནཀ་བདའིག །བཅེམ།ལཱན་འདག།ཀྱིས་གསུང་གཆོས་ལ་ཡདངག་པར་སོསརཏོགས: །ཅུནྨ་ 
ངོ ཀུན་ཡུས་ཞིག་སྙེཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངནསང་འ } ཨེམག་ཧན་དམུལ་བླ་ནམག་སྤེཞིདའཁར་བརའག་བར། །དེནསྱ་ཧུལ་པོ་ཚན་མོ་བཞིག། 
བཉོསྭ་ཝཱན་འདྲས་ཀིནིག་སྣུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆན་པ་སྡེནམ བེས་པ་འདྲ་ཐོག་ནན། སུག་ཧིག་སྡདཊ་ཏ་མི་དགའ་ཁ་གྱི་བུད་ཞེག་བྱེད་ནག།| ཐལམོ་སྦྱར་ཏེ། - 





/ 





བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་པུག་འཆལཞིང་གས་འཐུན་བརདང་། ཆེག་འགུན་པ་དང་། སྐྲད་འབུན་བའ་དཀོན་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོཝ་ཏོ། པཿ 


འབུང་བོ་བད་བྱསིད་པ། །རིག་སུགས་འདི་ན་ལེགས་པར་གསུང། །མེའེ་འདིགཏན་བདེ་བྱགིད་པའི། །རིག་སྔགས་བདག་བག །། 


° དེ་ལ་འིག་སུགས་འདེ་ལགས་ཏེ། །འཇིག་ཏན་མགོན་པོངདག་ལ་གསོན།། ། །།ྭད་ལ་ཐཾ་དན། ཨྭཱཧཱཧུཧ་ལ། ཀུ་ལེ་ཛཾབ། ་ཨ་བུ་པ། 
སུ་མབི་ལ། ཨདངུ་བད་དུ། ཨདྲ་དྭ་བ་ཏི། ནད་ད་བདྱ་ད་། བཏེམ་ནུད་དེ་ཕ་ལ་སྙུད།། །།བཅོམ་ལྡན་འདས་འབུད་པོ་ཐྲམས་ཧད་བཟློག་ 
་བ་འདེ་གསུང་བར་གསོལ།། །།ཧྱད་ཡ་ཐེ་དན། ཨོ་ལི་ཨི་ལཾ། `་ཨོཾ་ལི་མི་ལ། ་་ཀི་ལ་ཀེ་ལི། སནརན་ལབ་པ། བུ་བུ་བུར། གཱི 
སུསུ་ཕུར་གཤ་ལིའི་ལོར་བད་ཡད་མ་ལ། ཁུ་ལི་ཁུ་ལི་བ་པསྭད།། ་།རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མེ་འདིནི་ལོ་གཅིགགིབརདུ་འཚམས་པཅད་པ་དད་།། 


- འབྱུང་བོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་། - དོན་ཐམས་བདྲ་གུབ་པ་ལ་གས་སོ། །དེ་ནས་གཏོད་སྤིན་དད་། སྙིན་པོ་དང་། དིབ་ནས་་ ན་པའ་བྱ་ཧིད་པའི་བར་ 
ཅུསྨཐམ།ངད ཡདཿ ན་ར་ ད་ 





ཐའ 





ཅང ་"སར༠། ། 


། ༦། ོ ངེ རྣམས་ཀྱིས བཅུམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་རིག་སྤགསཀྱི་རྒྱལསོ་ཆནམོ་སྣེན་མ་ཐེས་པ་འདེ་ཡང་བོས། རྒྱལ་་ 

ལོ་ཆན་པོ་བཞིའྲི་བླ་མངོན་མ་ ས་པ་འདི་ཡད་ཐོས་ནས་སྐག་ཅིད་དདངས་ལ་མེ་དགའ་སྩེ། སྤྱི་བུཔཞེས་བྱད་ནས། ས་ལ་འདུལ་ཀུན་དུའཛུལ། །ཀུན་དུ་བ་ཏུའཛྲུལ་་ . 
, བན་བིད། ༥དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ས་བཞི་ནྣོར་་སཱལ་ནས། དེནས་ཕོགས་བཞིརརསུག་ག །དེནས་རལ་བོཚནཔ་བཞས་ཡོགས་བཞིད་སེའི་ཕུངཔ་ཚནཔོ་གུལ་ 
༡ ཏོ། །དནག་ནམ།བའ་ལརྒུག་གེ ཊྲ །དེནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནསཁའ་གསར་དུ་སྤྲལ་ཏེ། །དེནས་འཇིག་ཏན་སྒྱོད་བའི་རྒྱལ་པོ་ཚན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལྷ་དད་ ་ 
ཤཿ བས་བསྐོན་ཅིད་མདུན་དུ་བདརཏེ། སྙིད་གི་བར་སྣང་ལ་འབགས་ནས། གནོད་ཱནོ་དང་སྙན་པོནས་གནདཔ་བད་པའི་བཟྡས་གཞོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས 
༩ ཧད་ལྭ་སྙིདབརྩ་བ་དང་། འབུད་པོ་ཐམས་ཅདབཟག འཁོར་བཞི་ཕྨོན་མས་བསུད་བ་དང་། རུན ་ བདེ་ལགས་སུ་འགུརབ་དད་། 
་ བདེ་བུར་གནས་བརུ་བའྲ་ཕིད། །རིག་སྔགས་འད | ཧྱད་ཕུ་ཐེདན། གིམ་གིམི། གིམ་གིམི། གིན་གིན། གིནི་གནི། 
རབི་མིན།ཁི། ནི་ཤནའན།འ། ཨུ་པ་ཨ། དྭ་ཤདི་ཤཔིད་ཤ། སྲརད་ཤ། ཨྱ་ད་པ་ཧི། ཤི་ར་བས། དནབུ་མི་བ་ཏི། །ཨི་ལི་ལི་། ཀ་ལི་ལེ། ཀཾ་ལཾ་ 










ཏཾ 


༦༡ 





. ག་ལ་འ ཀི་ཝི་ཀི་ལི་ལི། ཀི་ལིཀི་ལི་ལི། ཀེལ་ལེ་ལ་ལིཕེ་ཝེ། ཀི་ལི་ལི་ལི་ལེ་ཡི་ལེ་ཁེ། དདུཾ། ནདྱི། ཀད བོ་ ་ 
ལ་པ 


ཀེ་ལ 
¬ ར་རི > ¬ ལ་ངོ་བ པ་བ ར་ར མ་ལ་ལོ་འ་ འ་པ ༢3 ཏེ 
ཧཾ། ཁུ་ལད་དཱི། མདཱ་ལ་དདི།, ུལུ་ུ་ལུ་ཁུ། ཏུ་ལུ་ཡུ་ལུ། " ཧུལུ་ཡུ་ཡུ་ཡུ། ཙ་ལུ་ཡུ་ལུ་ལུ་ལུ་ལུ་ཡུ་ལུ་ཡུ། ཧ་ལ་ཧལ། ཧི་ལེཧི་ལེ། ལཧཏཧ་ཨུ།, 
དད 








༄།། ཿ །གལ་ཏེམེང་འདཞེས་བུབའི་ལུས་ལས། ཧུ་དདྲུ་གུད་དུམ་དདན། དེ་དགསུརདུ་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ་ 

༨༨ བོས་འདེབས་པརའྱགརའོ། །དེའི་རྐེན་གྱིས་མགེབ་དང་། ཀིངལ་པྱརལགས་པའྱབ་།། པ་འད ཐའ 
ཌཱ མཐའམདཔརའབུརརོ། །འབུམ་བུའགདོན་གད་ཡིན་པ་དང་། །སྤུ་རདའཆར་ཀའི་གདོན་གད་ཡིན་པདང་། གིབ་ག།ནེན་གྱི་གདེནོ་གད་ཡིན་པ་དེདག་ཀྱད་བསིལ་བའེ་- * 

༤༩༣ ཚུལྱ་སིགདཚན་པོ་འདིཐས་ནས། མིང་འདེཤེས་བ་བཟི་ཡུས་ལམུརདགད་དུ་དེད་ཤིག །གལ་ཏསུན་དུ་གད་མདོད་ནདདག་ལ་སུར་དུ་འདེགས་པཟེན་པོ་དང་། ནད་དྲག་ 
ཌྷ པོས་འདེབས་པར་འགྱར་ལ། དེའྱི་ཏཉྱ་གིས་མགོ་བ་དང་ སྭ ཆེལ་པ་བརུ་འག་པརའགུར་ཏ། དེའི་མདོལ་སྨུག་བསྡལ་དུམ་འབུངབ་དང་། བླནགཔ་དད་། 

. ཙཾ མཐའམེད་པརའགྱུར་ནོ། །གྲབ་ཤེན་དངནི་གགཟབ། ༡ཤིན་མཆན་ཆྒུ་བ་གད་ཡིན་པ། །དེ་དག་གིསྱ་ཀང་ལེགས་གསུངཊ་བའི། །མདོའད་བཤད་པ་བྲོས་ནས་ 
¡ མཛོད །ལྷ་དད་ལཱམིན་རླུང་ལྷདང་། དྡེ །དནྱ་གླིབ། །འབུང་པོདདནི་ཤབ་དང་། [དེ་བཞིན་གཞོད་སྱིན་སྤིན་པོརྣམས་། །ཀུནཊའབགས་ཤིང་ 
ཀུན་དུ་གཡོས། །སྒག་ཅིང་ཀུན་དུ་འབཏའགུལ། །པདོན་སང་གནདཔའབེད་པྲ་ནམས། །མྱུང་ཞིདརབ།ཏུཕམ་བརབྱུན། །་གཞི་དག་ཀྱད་འང་ཏུག ། ། 


༅ 












¬ 


སྒ་བཚདག་སྒྲོགས་པའགེད། །ཡིདགས་དདེ་གྲུལ་བུམརྣམས། །སྤང་བའ་གདོནོནི་བཟློག་བྱེད་པའ། །མདོའདེདགནི་ཕསོ་གུར་ནས། །འཇིགས་བྲདག་། 
ˆ པོས་འདེབས་པར་འགུར། །སྭངསྦྱ་རས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། ༼དད་པའི་གནོད་སྤྱེན་གད་ཡིན་པ། །དེདག་མགུ་ཞིང་ཡིད་དཀའ་ནས། ལེགསབརྨ་ོག་ ཱ 
རང་ངོ་། །དནགྱ་རུལ་པོཚནཔོ་བཞིབར་སྣང་ལ་བབས་ནས། །ངཅོམ་ལྡན་འདས་གོ་ལབདེ་སོད་སྤེ་ལྕགསནས། བཅོམ་ལྡན་འདུགཀྱི་ཞབས་ལ་མགོབེསོགྱག་ 
འཆལ་ཏེ། ཐལམོ་སྤན་ཏེ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་ཕྱག་འལ་ཞཾངགྲོས་འབུན་པ་དང་། ཆེག་འཐུན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲ་སདེས་གསོལ་ཏེ། །བཉན་པ་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐེལླ་ཙ་ལྱ་གི་མདོཉན་པོ་འདི། །རྒྱལ་པོཆན་པོ་བཞིས་ཞབས་ལ་པུག་བྱིས་པ་དང་། འཁེརབཞེོ་ནམས་བསུངབདང་། ཡོངས་སུ་སྐྱོབ 


བདུད་། གནོད་སྐྱིནདུད་། སིན་བོནས་གཞོད་པརབྱབིདཔའི་བརྡནམས་འདོསས་པ་ལགསསོ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དགེ་སློང་དད་། དགེསློདམ་དང་། 
དགེ་བསྐན་དང་། ཅཅ གབ གགིས་འབཟིལ་འོའལ་བདོས་པ་བ་རས། བབ་ ཤལ ཞལ་ལ ་ 
བཙུནཔ་བཅོམ་ལན་འདས་དགེ་སོངངམ། དགེ་སོངམ་འམ། དགེ་བསྟེན་ནམ། དགེ་བ་སེནམ་གང་ལ་ལ་བདག་བསྲུང་བདང་། བདག་སྲབ་དང་། གཞན་ 





།༈ཿ 


- 


།བཞནང། དཟེ་ན། 


ལྡན 

















བའེ་ཚལྱ་གི་མདོཚནབ་འདི་འ་བདད་། འཆང་བདང་། བརྡོད་པདང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་ཤིད་པ་དང་། སོར་བ་བྱིདཔ་དེ་ལ་ནི། དད་ང་བན་གྱི་གཞོད ནོ་དགེ་ ྒ 
_ བསྙེན་ནམས། །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་བཞིའི་གནས་སུ་མཆིས་ནས། མིངསློས་པར་བྱགིདད་། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོདག་དགེ་སྤོད་ངམ། དགེ་སློངམ་འམ། དགེབསྙེན་ 
ནམ། དགེ་བསྐུན་མེ་གེམོ་ཞཾག་བསུང་བདང་། བདབ།སྤ་བདང་། གཞནབ་སྲུང་བ་དང་། གཞན་སྤ་བའེ་ཤིའ་བསིལ་བའི་ཆཡ་གྱི་མདོཚན་པོ་འདི་འཇྲེན་པར་ 
. ཧེདཱ། འཆད་གླ་བེད་། བརྗོད་པར་བེུད། སྤོར་བརྡ་བེདདེ། །ཞེས་སྒྲོགསཔརབྱིདལགས་སོ། །བཙུན་པ་བཅོས།་ལྡན་འདྭས་དད་བཿཉ་གྱིགནོད་སྦྱིན་དགེ་་ 
བསྙནརྣམས། རྒྱལ་པོའིཕོ་བྲད་ལྱད་ལོཅནདུ་མཆིས་ནས། རྒྱལ་པོནན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱ་བུའེ་མདུན་དུ་གནོད་སྤྱིན་ མས་འ ས་ཤིད་འབུང་པོ་ཐམསཅ་དཆོགས་ ་ 
4 དེརདེདག་མངནཔརདགའ་བརའུར་ཏེ། བཙན་པ་བཅོན་ལྡནའདས་བསེལ་བའིཆལ་བྱི་མདོརན་པའདནད་ལྙར་དོནཆེ་བ་ ་ 
ལགས་སོ། །བཙུནཔ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སོངངམ་། དགེ་སྲོང་མའམ། [| ¡། དགེ་བསྙན་མ་གང་ལ་ལ་བདག་བསྲུང་ཝ་དང་། བགོ 
སྤ་བ་དང་། གཤན་བསུང་བ་དང་། གཞན་གྲ་བའི་སད་དུ་བསེལ་བའི་ཚལགྱ་མདོཆན་པོའདི་འཇྲིན་པ་དང་། འཆང་བདང་། བརྗོད་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་ 
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རེ 


ཙཾ 
ལྷ ལྦ །བྱགིད་པ་དད་། །སྤྱོར་བརང་གྱིད་པ་དེནི་ཆངཊ་པར་སྤྱད་པའབ་གྱིའོ། །ཆང་མི་འབུདབ་དང་། ` 
„ དན་པ་དང་ ༣ ཟསྣ་ནམ་པ་ཝ་ལ་བདི་ལྭ་སྭ། བུའམ་དང་། སྤུང་ཅི་དང་] ཏེལདང་། ཤདང་། ་༡་ཤརྣམས་ཡོངས་སུ་ 
སུང་བརབྱགིའོ། །དེཅིའི་སད་དུཞ་ན། བྱཙུན་པ་བཅོ།ལན་འགྲམ་གཞ དད་པ འོས་བཅད་་བ་ུ་ ༼ 8 བསིལ་བའི་ཚལ་གྱཾ་མདོ་ཚན་ 
༧༡ པེ་འྐདའདནཔའི་སད་ཡེད་དམ་ི་འཚལ་འགསས། ག་བར དབོག དགེ་གློང་མ་འམ། ད་ དགེ་བསྟན་ནམ། དགེབས 
མ་གང་ལ་ལ་བསེལ་བའི་ཆལ་གྱེས་མདོ་རན་པ་ཁད་འདོན་པ་དང་། འཆང་པད་ ། བརྔོད་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པའ་བགྱིད་པ་དང་། སྤྱོར་བརྡང་བྱིད་པདེ་ལ་ནཾ་ 
2 དད་པཤནགྱི་གནོད་སྤྲིན་དགེ་བ་སྐེན་རྣམས་གེ གས།་དང་། ཟག་དང་། ་ སྙན་དང་། ] བྲོ་གསོས་སྨན་དང་། ཡོ་བདྨ་ནམས་ཀིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱ་ 
ཛི པར་བྱ་ཤིད་ད། བྱཀི་པ་བཅོན་ ཝཱནའདག་བསེལ་བའ་ །དོ་ཆན་པོ་འདི་ནིད་ལུར་དོནམ་བ་ལགས་སོ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ཨུ་སྙེགས་ཉན་བཅེམ 





ཙམད 
ལྡན་འདཨ་ཀྱིས་གསུད་འབག་ལམ་དད་པ་དང་། མདོནཔརི་དབ་འང་དྲད། གནོད་པའ་འཚལ་བ་དང་། སྨན་པར་མི་འཆལ་བདང་། གྲུད་དང་། བདེ 


རེར 
བརམི་འཚལ་བ་གུད་ལ་ཁ་བསེལ་དའི་ཚལྱ་གི་མདོ་ཚན་པོའད་འཛ ཞན་པ་དང་། འཆད་བདང་། བརྡེད་བ་དང་། . ཤཀུན་ཆུབ་པའ་བྱགྐི ད་པ་དང་། སྤྱོར་བཟབབྱིདག་ ° 
དེ་ལནི། དོན་དྲེ་གུབ་པརམེ་བྱགིད་དེ། མི་མ་ལགས་པྨ་ནམ་སྭ་ཀིས་བརམ་དོར་འགུམས་པདང་། } སུག་བསྲལ་དུམ་འབུང་བ་དང་། གངཔ་དད་མཐའར་ 
མཆིས་པར་བྱཡིདལགས་སོ། ¿ །དེའིའི་སྐད་དུ་ཞེན། དེནདེ་དག་ལ་གནད་པ་འཚལ་བ་དང་། སྨ་པའམ་འཆལ་བདང་། གྲུབ་པ་དང་། བད་བར་མེ་འཆལབ་ / 
དད། གྲུབ་བ་དང་། བད་བརམ་འཚོལ་བ་ལགས་པའི་སད་དུ་སྟེ། དདག་ལནི་ལོག་པར་སྟ་བགད་ལགུས་པ་དབླནགཔཟབཙདལགསསོ། ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིགརེནན་སེམས་ཅནནམས་བསུངབ་དད་། སུབ་པདང་། སྤ་བའི་སྤདདུ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་བཞེས་བསྲུང་བ་གད་ཅི་ ་ཡང་ནུད་བའི་བསད་ 
བ་དེ་དག་གིནདན་ནི། འད་མཆོག་དང་། གཙོ་བེ་དང་། རབ་མཆོག་ལགས་སོ། །དནས་བཅོམྐ་ཝུན་འདྲུས་བྱརལ་བན་པོ་བཞས་ཇི་གས་གུ་བཅདཔ་འཧེཏ ; 
གསོལ་ཏོ། །སིམཆོག་གདཞགམདབད་དག། །ཡོདསྭ་ཨྭཱ་ངོགས་པར་བསྲུད་བ་དང་། །བདལགས་བྱཀིདཔད་ལནི། །སཱིན་པྲོ་ནམསྭ་ཀུང་འཆོ་ 
མི་བད། །ཨུ་ཡང་དུང་སྟ་མདོ་འདེདག །མི་མཆོག་གིས་ནི་གསུངས་པ་བཞིན། ལ་བ ་ །ཤིན་དུ་ཝདཔརའཆད་བྱ་གད་ན། ། 





༄༠། ་ད ཀས དབ ི 
 །་ །དེ་ལ་གནོད་སྤྲིན་ཡེདགས་དད། །འབྱུང་པོ་གྲུལ་བུམ་སྤེན་པོ་དད་། །སྤྱོ་ྱད་རྒྱུ་བ་ཀླུ་རྣམས་དང་ 
དེ་ལྟ་བུ་དགེ་འཚོམི་བགྱིད། །དེ་ལ་མིམ་ལགས་དད་གདེནོ། ླ སསད །སིད་ མའ 
རྒྱལ་པོཆན་པོ་བཞིེ་པོ་ཡེས། །བཅོསོ་ལྡན་ཕུག་འཚལཤིས་བརྡེདདེ། བ་ལ འཆ ཅེ ་ ( 
-- གྲ ཐུ )སཞབས་ལ་པུག་འཆལ་ནས། །དཤིད་དི་མི་སྣང་ དེནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདསཀིག་དེའིམཆན་མོ་འདས་ཏེ། ནས ཁངས་ནག་དག་སྙངགེ་དགེ་འདུ་སི ཡའ་ཡེྲདངྱདྱ་་་། 
སུམ་རྱལ་པོནན་པོ་བཞི་བུ་དང་དཅས།། བོ་ལ ས་པ ༨ ་ གོ 
ཧཾ མཆིན ༦ སློན་པོདད་བཅས། འཁེརདང་བཅས། མངག་བཞུག་པ་དང་བཅས། ཕོཤདད་བཅས། གཡོག་འཁད་དང་བཅས།་ 
ཌྟ ༼་དོག་འཕགས་པ་དགནས་སྲོང་ནང།ལཱབ།ས་ནས། གྲེག་འབུན་པའདར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསེལ་བའེཚལ་ད་འོོསེ་ | 7 
ཿ པོདང་། ཡུལ་ལབོ༣ བསྲདདང་། པཔ རྨ ཤཱུ སེ ་ བསེལ་བའིཚལ་དུའརས། རང་གི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱས་ནས། ལུས་དན་ 
# བོདང་། ཡུལ། སངདང་། མིགསི་བཟངདང་། འཕགས་སྱས་ཕྨོན་མས་ད་ག་ལབ་དེར་འེངས་ཏྲ་ལུགས ཤི བ་རང 

ཏ། ཧོུགས་གཏངོ། །;ཁཁོད་དེ། །ཤེབས། བ།ཀ་གྲ ཏུའ།བད་ན་ག།། དཀྲི ིོ་ ་ ་ 

རྱ འིསདྭ།བསེལ་པའི་ཊི་མདོའ་ནབོའ་འཇོད་ཡའ་ 2 


གྱིསདཡགསཔརབ་ལ་མིད་ལཐུད་ཤིགདད་། དུས་བཤདདེ། །བཉུན་པ་དེ་ལྟར་འཆལ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། དེ་སོགས འདུསཁིག་། 
་བཀའ་སུལ་པ་མཉནནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྤོང་དང་། དགེྲོང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དད་། ད་ལས ་ 

- རྒྱས་པར་བཤདདོ། ། བཅོན། ལྡནའད་ཀྱིས་དེསྐདཅེས་བཀའ་ 'སྩལ་ནཊ། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སོདས་དང་། ད་ བསྙེནདང་། དགེབེནས་དདག་ ྷ 
བས་ལནདས་ཀིས་གསུངས་པ བ་མརནཔརབྲ་ད། །།འདེའ་ ཅོ་གཞི་ཟུས་དཀརསུམཟ་བ ད་། ལགས་པརྡའུ་ ¿ 
: དད ཧུད་བར་བུས་པ་དང་། ཧུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡནང་དང་། བསམ་པྱ་རཆེན་པོ་དང་ལྡན བོས རྒྱལ་པོེན་པོབཤིའི་གཟུགས། ངགྐབས་བཅག ང་ཡོ 
- སྤོས་ཆཔོ་དང་། པའི་དཀིལ་འ།འློག་བཞི་ལམ་པདབསནས། སངསྤྱ་རཱསྱ་ཀི་སན་སརདུས་གསུམ་དུ་བརྡོད་པརྱའོ།། ོ ད 

བསེལབའཛའ སན་པ 
པཔ ་ ཡཾ སརསྟདལ། ` བཀ་ཤིས། ཤུ་དགའོ། | ད 


་ ་ = རཿ 








༄༅། ` །རྱགརསྐདདུ། མཧཱ་མནའཱ་ཨནྟཱུངའིཞ་ས་ཏ། བདོ་སྐུདདུ། གས 
ཡེ མདོ། །དཀེནམཆེག་གསུམ་ལཕྱག་འཚལ་ལོ། །སདྭས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་ལཕག་འཚལ་ལོ། །དགའདུན་ལ་གུག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པརྡ་ཚ 
རཾ པའི་གངསྦ་རས་བདུན་ཉན་ཐེསོ་དདབཅས་པ་ཡདདག་པརསོདབ་ཡང་དག་པརཞུགས་པྷརམས་ལ་པུག་འཇལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལནས། འིག་སྔགས་ 
£¥ བསྒྱུག། །རིག་སྔགས་འདི་དགགྲུབ་གྱུརཅིག །གདུཕྱིར་དན་ུ་བསྒྲུབཔ་ཡི། །དཾནོདེ་ཡདཞིགུབ་བཤོག། འབ ཅལ 
- དུབ བཅོམ་ལན་འདས་མཉན་ཡོདན། བརཔ ད ཆམ། མགེན་མེད་བས་སིནིཀུཞ་དགའ་རབ་ན་བཞུགས་སོ། །དེཊཿམིམཇེདྱཱ་ཀིབདག་བོཚོས་ 
༧, བ། ཚདས་ནིསྱ་ཀྱི་ལརྣམས་དད་བཅས་པདད་། ལྷའིདབང་པོ་བརྒ་བྱིན་ུམ་བཅུ་ཅ་གསུམ་པའི་ལྔ་ནྣམས་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་པོཆོན་བོ་བ་ཞིརྱལ་ཆེན་བཞེའིདིཧེཀྱི་ལྷ་ རཿ 
རྣམས་དངུ་བཅས་པ། གཉོད་སྤྱིན་གྱི་སྡེདཔོན་ཉིཤུརྩ་བརྒྱད་དང་། འཕྲོགམབུ་དད་བཅསཔ། ག་གོ ༨༨ 
རཱུ དེད་སྙེ་ལྷགས་ནག། བཅེམ་ལཱན་འདྲྱ་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་པག་འཚོལ་ཏེ། ཚོགས་གཅིགཏུ་འཁེད་དོ། །ཕྱོགས་གཅི་གཏུའ།ཁོདནས། མི་མངེདཀི་ 


° 





་བདག་པོ་ཚང། ་པག། དཅམ་ལཱན་འདག་གལ་བ་ད་ ;, ཟོསུར་ བ་ཀཏ་ ཏདདེ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ལ་འདི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ `. 
་ ཞི་སྙོང་གི་ ་ རུནསུ་ཐའ་ནང་དྲནསྲདཧ་འ །གས་ཏ། བཙུན་པ་བཅོམ་ ་ དགནི་འཚལ་ན། སོང་གིཊཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ 
རྣམསྭསྲུ་བསྲུང་བདང་། ཡོངས་སུུསྐང་པའབྱབད། ཡེ དང་། ་ དང་བད་ ལེགསུ་ཁྱགར་བརངྱ་གིད་ལགསསོ། །དཧན་པ་བད་བར་གཤེགས་ 
ཚོས པད བཅཉོན། ལྤུན ཀྲ ་ ༈སང་ཏནཔ་ཀའ འདིག ནྲ ༡༡ ཤཀོ།' འང་མད་ བཅེམ ་ཝཱན་འདས་ཀྱད ”ུ 
བཞེདན། སོདགསུམ་བྱི་སྙོད་ཏན་པེའཾཏ ཤཏྟནགི།བན་གྷནམས་ཨུ། ཡོངས ཅོ ཞིབ་དང་། བདེལགསྭས་བླགའབར་ 
མདོད་ཁགསན། བྱཙན་པ་བཅོམ་ལཱན་ཁདའ། ལོང་ཀཀ།་མ།ང་ཏའ་རེ།ཀ་ཁརོག་རྟེནྱ་ཧ། བམས རྣམཨུ་བསྒུད་བདད ལེ་པསསུ་བསྐྱང་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བཿ ང་། 
ཞིབ་དད་། ཅོ ག་ ཀངདའ་བ།ོཁ། ཤཱི ཤས་ལཱན་འདུག་ཏསམི་འཇ།ཉིབདགར་ཆ སང ཁྲ ཡད་མི་གསུངས་བར་སྣངངོ་། །དནས་ཨི་ །དྲད་ 
ཀྱི་བདག་པོཚོདས་པས། དྲ ༢༡༣༩ བ།ནང་བ རའིགནས་དེཉི་དདུམི་སྣངབ་འགྱུ་ གྱའ་ཏེ། །དནས་དཀཉོན། ལྡན་འདག་ ` ་ 











༢༡༧༠ 





` རྒྱལ་ཕོ་ཆནཔོབཞེ> 
༽། . ' །བཀའ་སྩལ་པ། དག་སྤོད་དག་མདངཀ་གསུམ་མེ་མརེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཚང་ས་རིས་ཀྱི་ལུ་རྣམས་དད་བཅས་ 
༧ བདད ལྷའེདདབངཔོ་བརྒྱ་བྱིན་ཨུམ་བུཏུར་གསུམ་ངའི་ལྷ་རྣམས་དང་བཅས་པ་དང་། ` རྒྱལཆེནངབཞིའི་རགས་ཀྱི་ལྟརྣམས་དང་བཅས་པ་ད་། གནོད་སྤིན་གྱི་སྡེདཔོནཟེན་པོ་ 
.%' ིཤུ༔ྩར་རྒྱནདདང་། འཕྲོག་མའྭབ་དང་བཅས་པ། གཡེགོའ།ཁ་ད བཅས་པྷ་ནམས་དགལ་བ་དེར་ལུགས་ཏའངསནས། མི་མངེདཀི་བདག་པོ་ཚོདས་པས།་ ད་ལ་འདེ་སྐད་ 
ཅེག་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་བཅོན།ལྡན་འདཊ་བད་ གྱིཁམས་རྣམསུསུ་དབད་ཕྱུག་ལ་དབད་བགྱིད་པ་ལགས་ཏ། བཔ་ཅོརོ་དྲག་འད་བགོ 
‡ ན། སྙོངགི་འཇིག་རུན་གྱི་ཁམསརྣམས་སུ་བསྲྭའ ཡོངྭ་སྐྱོབ་པརབགྱིད། ཡེངྔས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཞི་བདད་། བདེ་ལགསུ་འགྱུརབཿངྱིད་ལགསོ།། ཚོ 
% བཤུནཔ་བདེ་བརུགཤགསཔ་ཆོསཀ ཀྱང་། སྟོདགཨུམ་གྱིསྐངཆེནཔོའི་འཇྲག་རྟུནགྱི་ཁ་མསྭ་རྣམས་སུ་དབད་ཕྱུག་ལ་མདའབདག་མཛད་ 
སྤངཆན་པོའ་འཇིག་ཏེན་གིཁམསྣ་ནམསུ་བསྲུང་བདང་། ཡོདསསུ་སྐྱབ་པ་དང་། ཡོདས་སུ་བཟུད་བ་དང་། 











ཤཧགེ་། 





་པ་བརེཿ པཆོད།་ཀིར།འའ་བྲ་བ།བ་ཚོན། 
བྱཙུནཔ་བདེདརག ཤགས་པཆོས་ཀི་མངའ་བདག་བཅོམལ 
བ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྔན་འདག་ཀྱངང་ཞེདན། སཱོངགསུམ་བྱེ 





༼ 





ཱཾ ༅+ ༢. ˆ" ¡| ® 
ཟི 








¥ ༥ །ཱ་རས་འདིནཔ་འདིནི། འཁེདབཞིཕོརམསྭ་ཀིས་དོདད་། པན་པདད་། བདབ་དད་། བདེ་བརགནས་པར་འབྱུར་ 
ˆ _ »ལ བའོ། །ཏད་པ་ཧ ' ཨུ་བུདདེ། ནི ནབདྡདཾ། བླ་ཐུདདེ། སམ་བུདྷརཾ། བི་ཤྭའུ་བུདྱེ། ཨི་ཧབུདདེ། ཏདྱ་ཏཾཱདྱཾཾ།་ ིཕགས། ཡོར 
་ % ཏ་ལེ་མྭཾ་ལྭ། མག་གམཾགམ་ནན། །ཨི་མ་མ་བ་ ཧྭ་ཧུསེ། སུ་རྦཔ་ཧའ་རེ།། །།ུན་དགའབོ་གུན་རིང་བོནས་ཡད་འགསང་གས་ཅོངས་ 
ཏཱ དད མྭཐུརལ་དང་ཝཱནཔ་འདིབདས་པའི་དེ་བཞེན་ག༨ -ཤེག་ས་པཿ དྭག་བཅོསོ་པ་ཡ་དདག་པརྡ་རོགས་པའི འསངས་རྒྱས་ནྣམསཿ ཀྱིས་ཀྱང་གསུངཊསོ། ཡོང 
3 § གཤིགས་པདྲུག་བཅོམཔ་ལད་དག་བརྡ་ གས་པའགངས་རྒས་རྣམསཀྱིས་ཀྱདགསུངབའའགྱུར་འོ། །དྭ་ཀུབུངབ་ནླ་དི་ལ་སེ། སདསྭ་རསྱཀྱི་བང་ནུབ་འདཉིད་ལ་ 
ི ཕན་པརྦ་བབའི་ཕྱིན། ། དཀྟར་བཉིན་ཀྱིས་བ ¡ ༨ གསྭ་ཀྱི་རལ་མོཚནམོགསུདམགས་ཆེནལྡ་རས་སུའདིན་པ་འདས་མདནདེསབབ་ལ་བསུད་བདྱབའོ 
འཆོམས་བཅད་དོ། །ཤར་ཕྲོགསཨཱ ། ༢ །ཧོགས་དདྲ་པོགས་འཚོམས་ཐམས་ཅདྱཀི་བརད་ཡང་སུད་གགས་གཅིག་ནུན་རད་ 
ོད། ༥ ད་ཨ སས་ལ གྲལྱག་ བུ མདད་ག ཐརཀ་སག སས་བ་ཏི། བྱམགཏི། ལག 













* ཧིན་ས་ག་མ། ར་དྲ་མུ་ལ། བེ་ཧང་གསི་། ཨིད་ཅ་འེ། 
འོ ༈ ཁ་ཚ གརབ་ཏེ། ཏིཁིནིཏདེ། ་ཨ་ཀན་ཏི་ས་ཀན་ཏིབ་མིདམ། བསུ་བཊེ། ཨཱཊེ། ཨདཊ། ཏྲ་དང་མྨཀ་་བདྲུ་ོག་ 
་ལ་ཧ་ཏན། ལ་བཱ་ཏན། སམྦཔརཾ། སམྲབར། ;བཏེའ་ན་ཏན། ནེརུ་ཏན། །ཨ་ལ། ¡ ྫྱ ཅང | བཅུབས། སྐ་ག། དཏྟེམ་ཏ། དད 
ཀུན་དགའབོ་ཡུན་རཾང་པཞོས་སྤྱད་པའེ་གསད་སྔགས་སྙོངས་དང་། མཐུརུ་ལ་དང་ལྡན་པ་འདི་དགནི། ཞུདས་པའིདེ་བཞེནགཤེགས་བདྲགབཅོམ་པ་ཡདདག་པད་། གླ 
ྷ བའི་སངསྤྱ་རཱསྣ་རམས་ཀྱིས་ཀྱཇངེགསུངས།སོ། ལེ །མའོངས་བཞིད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོན་པ་ཡད་དགཔའརྦ་རོགས་པའེ་སངསྤྱ་སསྐནམས་ཀྱིས་ཀྱད་གསུ་བརའ་གྱརོ། ད 
དྭ་ཝུར་བུང་བན་ཡདངས་བཤདདོ། །མི་མཛེད་ཀྱི་བདག་པོཚོདསཔསྱ་ཀད་བཤད་དོ། །ལྷའེ་དབང་པོ་བྱར་བྱིན་གྱིསདྨ་ཤད་དོ།་ ཀཀ | 

_ གནདྩིནྱིསེདབོན་ཆུན་པོཤཤུ་ཆ་བྱྒད་ཉིས་ཀུད་བཤདདོ། །འབོགམ་བུདད་བཅས་གཡོག་འཁོནདད་བཅས་པས་ཀདབ་ཤད་དོ། །ཀུནདགའ་བེདགེསློད་ངག། . `་ 

དགེསློདམཁམ། དགེབསྒེནནམ། དག་བསྙེན་མགད་ལ་ལ་རིག་སུགསཀྱིརྒྱལམོ་གསང་སྔགས་རྡེས་སུ་འདིན་པ་འདི་ུད་ནས། ཇི་ལར་བསྙནཔ་དད་། 





ངོ ༨རཾིཾེིཾ རླ རོར £ ༧ 
བི་ཏལ་མ།ཁ་ཡོ། ལ་གངྱདུ་རན། པ་ཏྲ་པ་ཡེག །།ཨ་ཧག་ཀུབ་ཏེ། ས་མ་ག་བ་ཏི། ཐགི་ལ་ཡ་མི་མ་ག།། ངུ 


£ --- ༤༤༧༠ལསསམས་མམམསསསསསས་པ 














པོད པབ ༢ །ཇི་ཊུར་ཀུན་ནུབ་པརྦངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་སམ། མདོད་ངམ། ལས་སབེད་པདེལ་ 
2 ནེྡེ་སིད་འཚོྔིའིརདུ་བསྲུད་བདང་། ཡོངས་སུ་བསུབ་པ་དང་། ཡོདག་སུ་བཟུདབ་དང་། ཤིག་དྲང་བདེལེགསུའགྱུར་བབུས་པརའགུརརོ། །ཀུནདགའ་བོ་འདས་ 
-ཚཾཿ པད་། ལྷུམངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བུད་བའི་སདས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀིབཀས། རིག་སྣགག་ཀྱི་རུལམོ་གསངསགསངེས་སུ་འཛིནཔ་འདི། མིདའི་ 
༡ ་ །ཡེངསུ་བྱབ་པ་དང་། ཡོང་སྭཨཱ་བཟུང་བརྲ་བུའོ། །ཡོངས་སུ་ཞི་བ་དང་། བདེ་ལེགསུ་འགུརབར་བྱུའོ། །འཚམས་བཅད་དོ། ། 
, ཤརཕྱོགསཝྲུཾ་རྐྱདགྲགས་ག།ིག།ནུན་ཆད་འཆམས་བཅད་དེ། ཞནདུ་ནུད་པོགསསྭུ་རུང་གགས་གཅིག་ཚུན་ཆདའཚམས་བཅདདོ། །ལྷོ་སེགས་སྤུརདྲགགས་གཅིག་ 
- _ ཙུན་ཆད་འགྱགས་བཅདད། །བུད་སོགས་སྭ་ཧུངབ་གས་བ་ཅི་ག་ཆུན་ཆད་འཚམས་བཅདདེ། །སོགས་དད་ཕྱོགས་འཚམས་ཐམ་ཅདདྱུ་རདགགས་གཅིག་ནུན་ཆད་ 

མཚནས་བཅདད། །ཤུནདགའ་བྱེརལ་བོཅན་པོར་ཞིའིལམ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་བརགནས་པ་བཞེ་ཡོདོད། དེདག་གདཞིན། ་འདེ་ར་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་ཝྡནདད། 











ཀུན་ཤེས་དད། གདཔོ་དད། དགའ་བའིདཔལནམས་ཏེ། གདད་དགགི་སིད་ཤེས་པདང་། དུསཤེས་བདེ་ལནི། རྒྱལ་པོའ དིགསཔ་སྲིའདད་། སོཿ 
ཤུནགྱི་འཇིགསུ་པ་དང་། མའའདིགས་པདང་། ཆུའིའཇྲིགས་པ་དང་། མིའི་འཇིགས་པདང་། མིམ་ཡིན་པའེ་འཇིགས་པམི་འབུད་དོ། །ཀུན་དགའ་པོ་འགན་དྡོ།འིབ་ ; 
མྭཐ་བ་ལགྱཆུ།ཤེསྱ་བབཟོདྲ་འིར་འཁེན་ཡུགཅ་བུ་བནགནས་པ་ཡེདདེ། གད་དེའི་མིང་ཤས་པ་དད་། ཅུཊ་ཤེས་བདེ་ལནི་དགབ་སུདབརྱངེད། ༼ཡདེས་སྭུ་སོབ་པར་ ་ 
. -ཧཱཱུ། ཡོད།།རན་པའབྲུད། ཆད་པབླཟོགོ་པརབེད། ཞིབདད་། དདེ་ལེགས་འྱགརབརྱབེདད། །མིདའདིནེས་བ་བྲི་ཤིར། ལགནུདདྲ་པཁག ད་པས ་ 
ལོ། །གནྟྫིི་དེབས་སོ། །འདུས་བདང་། མའའད་པ་དད། དྭ་ྟརྱབདབའིྔ་ྱརས་བཅོས་ལནའད་ནམས་ཀི་བཀས། གད་པད་འིགསྐབ་བལ་གབས་ 
` ཆོལ་བ་དད་] གླི བཞག སིནཔོའམ།། ཡི་དགསསན། ཤྭ་བ་འམ།་ ལྭ་བུམའམ། སུལ་པོའམ། ཡུས་ ལསྣོནམས་ཉིས་བདག་ལ་ 
དུ ཟྒུམས་ལུ་བའིགནོད་སིནནམ། སིནཔོ་འམ། ཡིདག ར་པ་ལས ་ 
¿ ལླགལརྐ་པབྱར་། . བདག་ལ་སྐན་ཀྟེད་པརམ་བྱའ་ཅིག །ཀུནདགའ་བེ་གྲོནམེཚནམཾ་བའུ་བཞི་ཡོདདེ།། དེ་དག་ནིབྱདཆུབ་སེམསདཔའ་ཡུམ་ཁྱ་ཀྱུམས། 




















་ = །ནཤུགས་པན་ཡངབསུངབསུད། བལྟམ་པའི་ཚེན་ཡང་བསྲུང་བསྲུང་། བལྐམ་ཟིན་པའིའོག་ཏུ་ཡང་བསུང་བསྲུང་། 
“ཀཱ ཤུཏཏྦདྡ་བཞ་ཡད་བསྡུད་བསྲུད་། བཅུ་བཞིགད་ཤེ་ན། འདི་ལཱསྟེ། སྙོངས་ལྡན་དད་། དིམེད་དང་། སྒྲ་ཆེན་དད་། རབ་མཉེནདང་། འདིགས་བྱེདམ་དང་། 
.2) འདོམ་པུའིཤྲིན་དད་། ` ི་ བླམ་དང་། ཐབ ་ར་ ' རད་གགས་མ་དང་། འབཐབ་དགའ་དང་། ཧེད་མོང ཁ་དང་། ་འདིཾནདང་། ཁྱང་འཇུག་ 
རྨ རྣམས་ཏེ། གདུད་དགག་ཡད་ཤསརཔ་དད་། རུས་ཀཊ་པ་དདག་གསསྲུང་བར་བྲེད། ཡོངས་སྭུ་སྐྱོབ་བདད་། ཡོངས་སུ་འཇྲིནཔར་བྱེད། ཞིབདང་། བདེ་ལགཱ་ 
# ཨུའགུན་བའྲབེདདེ། །ཤུན་དགའ་བེསྐན་ོ་བྱསད་ཡོད་ད། དེ་དག སྟསཔ་དད། ཤུད་མད་གཉེད་ལགྱོ་ཀང་རུང་། མཁོག་ཀྱང་རུདས། གཟྲི་བིནའཕོག་པབྱབེད་དོ། 
 དེདག་གདུཞེན། འདི་ལྟ་སུ། རདང་། འུབ་མདས་དང་། དན་སོབ་དང་། པ་མ་ཅན་དང་། བུནམོ་དམརམོ་དང་། རབཆེན་དང་། མག་བཟདདང་། བརསདཔོ་ 
འགསྱ་བེད་ ། །གངད་དག་གས་མིང་ཤས། རས་ཤེས་པདདག་གས་བསུང་བབུདདོ། །ཡོངས་ཨུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡངས་སུ་འཇིན་པ་དད་། ཞི་བ་དང་ 


ར་ 7 = བ་འོ ར་ར ི་ོ ༨ ྲ 
བདེ་ལེགསྐས་འྱགུརབ་དང་། ཆདཔ་བླ་ཐོག་པརྱབེདདོ། །ཀུནདགའ་བོནས་བདུན་ཡོདད། དདག་ནི་ཁག་གིད་བསྣམ་ན། དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཡད་རྒྱུགཔོ། ། 








དང་། 


དེདག་གངཞེན། འདེ་ལྟ་སྙེ། གཟེ་བརྡེད་མཆོག་དང་། དགའཆགསདང་། སྣ་ཆོགས་སྤིན་སྤོདདད་། བྲནམོ་དཀརམོ་བཟང་དང་། འཇྡུག་འདེདོདང་། གྲོང་ 
ཁྱིན་འོན་ཡུག་དད་བདུན་བསྲ། རི་བསུངངོ་། །གངདདག་པོ་མིང་ཤེསཔ་དད་།  ་ རདགསས་དསུརཊའབདོ། རར ྒ 
ཡོངས་སུ་འཇྲིན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། བད་ལེགས་སྭུའྱགུར་བདང་། ནད་པ་བླཟོག་པའ་བེད་ད། ཀགདགའ་བོའསོཞགསགཞེསས་གངས བསན་པ 
འགམན་གནས་དྲ་གཅིག་གིས་དབག་ཆདབརྱད་བྲིན་གྱུན་པ་གཅིག་ཡོདདེ། གད་དའི་མིད་ཤེས་པདང་། རུས་ཤེས་པ་དེ་ལན་དེས་བསུང་བར་བྱེད། ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ 

ནད། ཡོངས་སཱ་འཛུནདད་། ཞིབདད་། བདེ་ལེགསྦས་འགྱུརབདུད་། ཅད་པར།གཔར་ཧིུདདོ། །ཀུན་དགའ་བྒོན།ལོ་ གསོ་ལ་བཟིན བོ 
བདུན་བཅུ་ཅ་བདུན་དང་། ལྷནཅིག།ཏུ་འཛམ་བའྲིགིང་གི་མྨམས་སུདཞིང་སྐོབ་པར་བྱེད། དེདག་ཀྱང་གངཞེན། འདི་གཱ་སྭེ། རྟག་ཏུ་ྲོས་དད་། རས་ཏོམདང་། 
སུབསྭ་ཀྱསྨྱ་མགས་དད་། འདམའེ་སྤྲུབས་དད་། ལཱ་བ་སྐེ་འབཱན་ལཱ་ནན། །གད་དེ་དག་གི་མེད་ཤེས་པ་དད་། ཤུས་ཤེས་པད་ལ་ནད་དག་གིས་བསྡུད་བརབྱེད། 
ཡོངས་སུ་སྐོབཔ་དད་། ཡོངས་སུ་འདིནཔདད་། ཞི་བ་དང་། བད་ལགས་སུ་འགུརབ་དང་། ཆདཔ་བཟཟོག་པར་བེད་དེ། །དེ་བས་ནབདག་གིས་མེད་འདི་ཞེས་ ་ 


ས་་སས་ས་་ལསསསསས༠༡༠༩༤༩༠༢༤༤ཕ-ཕ---༨ཕ༤༨༤༨༨༨པ༩༤པ༤༤༤༢༠༠༤༤༠པ-------------------------------ྷླྷ ༨ ༨ ༨༨༨༨ ༧༠ག༡གང་འབངཔབང་བཟས།།ནགསསསསསསས། 





ཕྲ ཁྲོལ་གཏ། ཿ ཨཿ་ཐག་དཏན་བུཙ་བཏད་བ་་བདྷི་ཀ། བབཡོང་པ། །གསོལ 
སྲ ་ མིད་འདེཞེས་བ་ལ་བསུད་བྱ་གིས་ཤིག། དི 


༩ རི ེ །བ 
རབ་དང་། རདུང་དླ་གོ་པརྱ་བུས་ཤིག། །།ཏད་པ་བཱ། ་ 


བ་འདེབས།ོ། །འདཊ་པ་དང་། = ད བའ 
༦ ཡོངསུཨུ་བསབ་པ་དུང་། ། ཡོདསསུ་བ ༢ ་ བདེ་ལགས་སུ་འགུརབ ་དང་ 
1. ཧཱཾ་ཏུད། པིཅརད། ། ་པེ་ཀ་འིདཾ། ་ ས་འི། མངུ་རྭོ་ཤཱཾ། ཤ་ཏ་ཧནི་ཏ། ཧྷ་ཤི་ཏྭ་གཾ། ཨག་ཀཱ། ནག་ཀ། བིཀ། ཊི་ཏ། བཾ་ 
ཀུའི ` བིརཿེ་བི་གྭྟ་བཱདེ།། ཀ་ག དས་གས་ྱིས་པསཅནོགདྱ་གག་ཝེནསོར །འཛིན་པ་འདིད། གད་ལ་བསྲུང་བ་་ 
ར་བ བ་བྱག་པདང་། ཡོངས་ཨུ་སྐུབ་པབཀ་པདང་། ཡོདསུ་བཟུད་བྱ་བུས་པ་དང་། ཞི་བདང་། བད་ལེགས་སུ་འྱགུར་བ་དད་ ། ཆད་པ་བཟློག་བར་ 
་ ཚངས་པདད་བཅས་པ་དང་། དགེ་སྩོང་དང་དྲམ་ཐེ ་ གབ 


པདེ་ལནི། ལྷ་དད་བཅས་པའི་འདི་གརེན 
དདམད་བཅས།པདང་། ཐབ ་ ང་བར ཀ་པའི་འཇིག་ཏེནན། མཁམ་མི་མ་ཡེནཔ་འམ། གནོད་སྤྱིན་ནམ། སཱིན་པོའམ། ལྕ་མ་ 





ཟོ ¦ 






ལྟེའཕུཆཿ ན་པོད 


་ ཿ ༤. རུ 
/ ཤོབ་འམ། ཀྲུ་ཐམ། ནམཁའ་ལྡིངངས། གསང་བ་པའམ། ་ཡི་དགས་སམ། ཤ་བ་འམ་། ལོལདག་སམ། ¬ ་ གཤེད་བྱེད་ མཱ། ཨཾ 


བ་པའམ ཡུས་སུལ་པོཞས། སླ་བིདདམ། བརེདབེད་གགས་བལབདང་། ཟནཀ་ོལ་བ་མས་ཨིསླགགས་ཉདཔའི 


= 


ཤཨུ་འམ། ཝ་མ་ཡིནནམ། དི་བའམ། གྲུའམ།། ནམཁའ་ཁུད་དམ། གསདབ་པ་འན།། ་ཡཾ་དགས་སན། ཤྲ་བ་འམ། རོ་ལངས་སམ། 


གཤད་བྱེད་དམ། ལ་པོའམ། ལུས་སུལ་པོ་འམ། སོཧྱད་དམ། བརེད་བིད་ནམས་ལས་མིཔ་འི་ཞེས་བབ་ལ་བསུང་བཤའོ། །ལེདུསས་བྷ་མབུ་དད་། 
གོ ཝུ་ཧདཾ། ཞིང་དང་། བད་ལོགསུ་འྱུའའ་བདང་། ཆད་པ་བཟློག་དའ་བྱའོ། །དུགམེད་པརྱ་བའེ། །རིག་སྔུགསཀྱི་རྱལ་སོ 
གསང་སྣུགསནནམོ་རྔས་སུ་འཛིནཔ་འདིས། སུངབརསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདདང་། གནོད་པར་གམས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མི་པན་པརསེམས་པཐམསཅད་དང་། 


མས་ན་གང་ཡང་མེད་ལ་ 
་དུས་ཡངདག་པན་མ་མཐེདགུ། དེན་གཞས་མད་ད། །ལས་ཊིནམ་པར་སྨིན་པ་ཞིས་གཏོགས་སོ། །དེབས་ནངཊ་འདུས་པདད་། མ་འོངོས་པ་དང་། དྲ་ཞུགྱཆུ་ 
བའི་སདསྱ་རུས་བཅོན་ལྡན་འདསྣནམས་ཀི་བཀས། རིག་ཐགས་ཀྱི་རུལ་མོ་གསངསཱགས་རེས་འདོནབ་འདེས། མི་འམ་ལི་ས་ཡིནཔ་འབ། གནོད་སྒྲིན་ནམ། གྲི་བེ་དྲས། 











༄༅། ༩ ཱ །འབདུ་སྤད་བ་དཀེ་མས་པ་ཐམས་ཉད་དང་། བདུད་ཐམས་ཧདདང་། གསེབ་ལས་བསུདབ་ཐམས་ཅདདད་། ལཅན་བསྲུང་་ 
- „. བཐམསཅད་དང་། ཤེགས་གྱི་གནས་བསྲུང་བ་དེདག་ཐམས་ཅདྱ་མོས་པར་བུའོ། །རམཔརྱོས་པར་བྱའོ། །འེངས་བདྱཔའོ།། མུགས་པདད། འགབ་ངབུདབ་དད་། རྐད་པ་ 
༼  བཅུང་བདང་། སེམས་བཟུངབ་ད་། ལྕེ་བཟུངབ་དགུའོ། ཞིག་སགས་ཀྱི་རལ་མོགསངྦསགས་ཇན་ོརས་སུ་འཛིན་པའདིས་ནི། གདནདགང་དུ་ཡང་ཐར་བརའྱསརའོ། ཉེས 
ལཱ བམཟེ་སུདན་འདུས།། འདིག་ཏེནདགན་སྭཾད་ལས་རྒལ། །ཁེན་དད་འཇྲེགས་པ་ཀུན་འདགུ། །འིདསོཞིགནས་བཟོད་མཐེངདོ་། །བཟོད་པད་ཀའ་ཐུབ་མཆོགོ། ཧཱ བཟེདོ་བ་ནི། །ཨྱ་དར་ 
ཿ ་ འདས་པམཆོགཅས་སངསྤྱ་ཆས་གསུང་། །རབ་དུ་བུང་བ་གཞནལ་གནོད་པནཾ། །གཞན་ལ་འཚོབས་དགེསྐྱོངམ་ཡིནནེ། །ཡ་དརམིག་དད་ལྡན་པ་དད་། །མཐུཅལ་དག་ཀད་ཡོད་པ་་ 
[ བཞིན། །ཚངས་པས་འཐོབ་འེ་འདེག་ཉནའདེར། །དིག་པ་དགན་ཡོངས་སུ་སད། །ད་ལྟདབྱངདད་འདས་པ་དད་། །མ་དེནོསངསརྒྱས་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡདབྱུག་འཚལ།| ` 
¬ དེདག་ཀུན་ལ་སྐྱབསུ་མཆེ། །འཇིག་ཏེན་དྲག་བཅོམ་བདག་ཤེགས་ལ། །ཟབ་སྒུབསུ་མཐེལགག་ཀྱིས། །གངས་རྒྱས་འཇིག་རེན་ཕྲུགས་བཅེ་ནྣམས། །ཟླ་བ་མཐརམདོད་སྒྲ་གཅན་ཡས།། 
སྒྲ་གཅནཟླ་བམུནསལ་བ། །ནམཁའ་དག་ལ་འདྲ་བེདཅིང་། །ལྩམ་མེར་འདུག་པ་འབ་དཀར་བ། །རྣམ་པརདག་པའི་འོད་ལྡན་པ། །བར་སྣྲད་དག་ལ་མ་བཟུང་བར། ། ྐྱེདགུའི་སྒོན་- 


དྱེསརད་ཐེད་། །དེནས་དེདས་བཞིན་སྒྭ་གཉནདེ། །ཡུས་ཀྱངརྡུལཞིང་སྐྲག་གྱུར་ལ། །ནདཔ་བཞིནདུ་བཏད་པ་ཡིས། །ཟླ་བ་རྣམ་བརགཏོད་བདཧྱེད། །ཅིཡི་བྱིདནཱསྨྲ་གཅན་ , 
ཁྱེད། །ཨངསརྒྱས་ཆེག་བཤད་འད་བརྡོད་པས། །གལ་ཏེ་ཟླ་བ་མབ།ཏར་ན། །མ །བཆལཔ་བདུན་འགས་ཤིད་། །གསོན་པང་བདེ་བར་མི་འྱགུར་ རོ ཅལཔ་མཞི། 
པ་ཡ། །སངས་རུས་རམས་ཀྱིའྱབུངབ་མད། །དེ་དག་གིནིརེ་གས་སུ་བཅད། །བརྗོདནས་སྤྲ་གཅན་ཟླ་བགཉོད་། །བདེན་པ་དང་བའེཆེག་གངགིས།། །འཇེག་ཏཾནད་སེམས་་ 
ཅནབ་ངེད་དཀར་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་བུང་བནིད་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་ཡང་དག་པར་སྤྲ་བས་སྤྲབ་ནི། །དུས་སུ་ཡང་དག་པར་སྤྲ་བས་སྤྲ་བ་ཡིནནཞསབྱ་བ་དད་ ལཿ འ་ 
བོགཞན་ཡུད་ནདས་པརྡ་སྤོད་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕིར། དབཞིན་གཤེགས་པས་ཇེགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པགང་ལིན་པ་དེ་དགུ་དང་། གུན་དགའ་བ་གཞན་ཡངཆེག་དདག་གིས་ . 
_ ཤུ་བ་གདབྱེད་པའེདོན་དང་། ཕནཔ་དང་། བདེབ་དེ་ཡངའདེས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།། །གད་ཡུ་ཐེ་དན། སྭ་གཱི་མ་ཏི། བི་སུམ་ཏི། བ་ཧརཏེ། ཀྲ་ཤུམདཚེ། ནན་ད་ 
མཏེ། ་ ཨཱདགྲ་ཨརཱསུ་དི། ཤབུདདྷི། ཧྩོཾམ་ཏི། སུ་ཧུདུམེ་ཨི་ལ་ཁུས་ཨ་ལ་མིཧེ། ཉིག་ད་ཤར། ་ཨ་ཤུཧ། བུག་ཤིན།། , །། 
ཀུན་དགའ་བོས་པོནྱཀི་ཆུ་བ་བྱུ་དད་། ས་བོནྱ་གྱིར་བའི་ཆིག་བྱས་དེ་བཞན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་པོད་དོ། །ཀུན་དགའབོཆོ་གདེདག་དེ་བཤན་གཤེགས་བས་གསུངས་བར་ 


ངྫ 





༄༅། ` །འགུར་བ་དང་། སྙོན་པརའགུརབ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་དགུབསྟུན་པ་ལ་ཞུགས་པའེ་སྨིརམས་ཀིས།ཁར་བརྡོད་ན གཞོད་ 
༧ སྤྱིདད་། སྙིན་པོརྣམས་ཀྱངབྲན་བཞཾདུལས་བུད་པར་བགྱུར་རོ། །བདེན་པ་དད་བདེན་པའིཆིགགངགིག་ཕརམེ་ལྡག་པའི་ཆིག་བདེནཔ་རྣམས་ལའཇིག་རྟེན་གིཆིགགི་མཆོག་ 
_@ དད་། དགེསྐྱོད་རྣམ།་ཀྱི་ནདན། དགེ་སྤོད་སྐྱིད་ད་བཿ ད་བཞིན ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡ་རགས་པའེ་སངསྤ་རསནི་འཇེགས་པམི་མངའབ། 
ཤྭ བག་རཱ་བ་མི་མདའ་བ་སྟེ། མི་སྲག་མའབྲོས་ལ། འཇིགས་པ ེ འཇིགས་པ་དང་། འཇིགས་པརྡ་བེད་སངས་པ་སྤུབུངཞེས་བེད་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་ཡང་དགཔཱ་ 

སྨྲ་བས་སྤྲ་བ་ནི། ནུས་ཨུ་སད་དག་པདྨས་བས་སྒྲ་བ་ཡིན་ཏ། བདན་པ་དང་བདན་པའེ་ཆིགདས། མིད་འདི་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་བད་ལགསྱུ་གུར་ཉིག། །བདེན་པ་དང་བདེན་པ་འཆག་ 

གད་གས། ཆུལ།ཁྲིམས་དད་བརུལ་ཞུགས་དང་། དཀའ་བུབ་དང་ ཚདཊ པུར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པགངཅི་ཡང་རུང་བདེ་དག་གི་ནང་ནན། འཕགས་པ་དགས་པའེརུལ་་ 
ཁྲིམས་མཆོགཿགབྱ་སྟེ། བདན་པ་དང་བདན་པའ་མག་དས། མད་འད་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བདེ་ལགསུ་གྱུར་ཉིག །གནས་བརྟན་ངྐྱལ་ཕོའཾ་བུ་མཁུ་བོ་དད་འདྲ་བ་རབངུ་བྱུང 
ནས་རི་དདུ་ལོན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། མདོན་པར་སྤད་པ་རྣམསྱི་མཆེག། འདེ་ཉྭ་སྭ། དགེ་སློང་ཀུན-ཤེས་ཀོའུ་དེ་ན་དང་། འདོད་པཉུང་བ་དང་། སྤྱངས་པའི་ཡོན་ཏནལ་གན, 
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༥༦ 





༢༢ 


་ 
བདང་། ཆོག་ཤེས་པྨ་ནམསཀྱི་མཆོག། འདོ་བསུང་ཆེན་པོདད་། ཤེས་འབ་ཆེ་བདང་། སྤོབས་པ་ཆེ་བ་ནམསྭ་ཀི་མཆོག ། ཤའིའི་བུ་དད། རྡུ་འཕྲུལ་ཆེ་བདང་། མཐུ་ཆེནནོས་ 
རཿ དད ་ ནད ླླ་ མ་བསལ་ནས ཀུགའི་བདད། པབ 
ཀྱི་མཆོག། ཉེབ་འཁོདདད་། ཆོས་སྤྲ་བརྣམསུྱི་མཆོག། བམག་མའི་བུ་གད་པོ་དད་། བྲསབ་པ་ལ་གསབ་ནས་ཀིམཆོག། སྒུ་གཅན་འཇིན་དང་། མལཆདད་། སན ་ 
བ་ནམསྭ་ཀི་མཆོགོ། བུདབུནརདད་། སགེའི་སྤ་སྒོགས་པ་རྣམསཀྱི་མཆེག། བའདཚྭ་བསོད་ཧོམསུ་ལེན་དད་། ཁྱིམ་པ་དད་པ་མྐྱིདཔ་རྣམསཀྱིམཆོག། ནག་པོ་འཆད་ཀ་ 

- དད ལྷ་དངམིས་མཆོདཔ་རྣམསྱི་མཆོག །ལེགས་མཐོད་གི་བདེནཔ་དང་། བདེནཔཤ་རགདས་མངའ་ཞས་དབ་ལབླདབ བའ ཡོས 
ཡདྡས་བཟུང་བ་དང་། ཞི་བ་དད་། བདེ་ལེགསུ་འགུརབ་དད་། ཆད་པ་བཟོག་པར་བའོ། །རྒྱལ་པོ་འམ། ཆོས་རུནནས། མེ་འམ། ནུ་འམ། དྭག་འུས། མི་མདའ་བ་ག། 
ལམ་དུའགབ་འམ། ལམ་གོལ་པརའགྲོབའམ། གཉིད་ལེག་པའམ། རརོབ་འམ། ནག །བདེན་བདད་བདེན་བའི་ཆིགད ཨས 
ཧན་རྐདཔ་མེད་པ་འམ། རྐད་གཉིས་པ་འམ། རྐྱ་བ་ཞི་པ་འམ། རྐད་བསངས་པ་འམ། གྲཟུགས་ཅན་ནམ། གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པ་འམ། འདུ་ཤེས་ནནམ། འདུ་ཤེས་ཅན་ 








ཁོ །མ་ཡིན་པ་འམ། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱིསེམསབན་དི་སྐེད་ཡོདཔ་དེ་དགགེ་ནད་ནནི། དེབཞིན་གཤགས་བམཆག་ཅེས་བུགེ། བདེན་པ 
་ དང་བདན་བའིཆིག་དས། མད་འདེཞས་བུབ་ལབསུདབནབུའེ། །ཡོདས་བསྩབ་པ་དང་། ཡངས་ཨུ་བྲབང་བདང་། ཞི་བ་དང་། བདེ་ལེགསུའགུར་བ་དང་། ཆད་པབཟློག་བའབུྐོ། 
ི ༥ 


༣ བྷནན་པ་དད་བདེན་པའཆིགགང་གིས་འདུས་བུས་སམ། འདུས་མ་དུས་ཀྱི་ཆོས་གདང་སད་ཡོད་པ་དེདག་གིནདནན། འདོད་ཆགས་དདྲ་བལ་བསཆགོསེསྱ་བསེ། བདེན་པ་དད་བདེན་ 
༧༩༩ བའི་ཚེག་དེས་མིདའདིཞེས་བུ་བ་ལ་སུང་བདདའེ། །ཡོདསུ་བསྐྱབ་པ་དད་། ཡོངསུ་བཟུངབ་དང་། ཞིབ་དང་། བདེ་ལེགས་སའགྱུརབ་དང་། ཆདཔ་བཟོག་པརྦབའོ། །བདེན་ 
. .4 པ་དྭང་། བདན་པའཆིག་གདགས་ཆོགས་གན། འདུས་བ་འམ། མད་པོབམ། འཁ་དིཉེད་ཡོདཔའདག་གིནང་ནནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཉན་ཐསྭ་ཀི་དགེ་འདུན་མཆག་ཅེས་ - 
2 བྱ་སྭེ། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཆེག་དེས། རྒྱལ་ཁརཾསསམ། ཡུལབཁོར་རམ། གྲཾད་བརྡལ་ལས། གྲོང་ཁྱེརརམ།། ཁྱིསའམ། གནས་གམ། ཞཾངངམ། ནད་བའད་ ་ 
ལ་བསུང་བདྲ་བུའོ། །ཡོདསང་སྐྱབ་པ་དང་། ཡངས་སུ་བཟུད་བ་དང་། ཞི་བདང་། བདེ་ལེགསུ་འགུའ་བ་དང་། འཚམས་བཅད་པར་བུའོ། །འབུང་པོཐམས༡ད་བླཟིག་པའ་ 

ཤྱའོ། །གཟི་བྱིན་འཕྲོག་བརརྣམས་བཟློག་པའ་བྲའྲེ། །བདེན་པ་དང་། བདེནཔའ་ཆགགང་གིསབཅས་ལྡན་འདམ་དབཞིནག། ཤེ་གས་དག་བཅགཔ་པ་ག་བདྫག་ར 
ཟེ ¿/÷- 


སདསྦྱརས་དས། འདོད་ཆགས་དད་། ཞེསཱང་དང་། གཏེས་གཟད་པའབབའྲཔིད།ཆོསྦ་ཀ་ུདཔོ་བྱརད་ཁྲི་བཞི་སོདབསྙུན་པ་དད་། བཤདཔ་དད། བརྔོདཔའེ་བརེན། . 
བ་དད་། བདེན་པའིརིགདེས། མིངཞེསྱ་བ་བའིནད་བཞི་བརྒ་ར་བཞི་བད་པརྱཀུར་ཅིབ།། མེད་པརྱགུར་ཅིག།ཞི་བྲ་གུནཅིག། རབ་ཏིུ་བརགུར་ིག། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསད་སྐད་ཅེས་ 


 བཀའ་སུུལ་ནས། ཆད་ལྡན་པཀུན་དགའ་བོདད་། མེ་མདདྱཀབདག་པོ་ཚོངས་པ་དང་། ལདད་། མི་དང་། ལུམ་ཡིནདད།དབརབཅས་པི་འདིགརེན་ཡིད་འངས་ཏེ། བཅོམོ་ལྡན་ 


འདས་ཀྱིས་གསུདས་པ་ལམདོན་པའབསོད་དོ།། གསང་སཱགས་ཆེནསོ་རྔསུ་འཛྲིན་བའི་མདོ།། །རྫོགས་སཱོ།། ཞུ་དགེ།་ སརྦ་མངྒ་ལེ།། །། 
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° 


༄།།གཅུག་གཏེའ་བྱཞུགས་སྤུ།། 





༄༅༅། ༠ ། ཙུ །ཨན་སྦར་ཏ་ཐག་ཏྭའིསི་ཏཏ་པ་ཏ རྟ 81 
` ཏཾརཱ། བོད་སྐདདུ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲམས་ཅདྱྱི་གཙུག་གཏརནས་བྱུང་བ་ ག།གསདཀའསོ་ ཞེས་འ ཟ་ ; 

ཐུབ་མ་ཧིནབླཟོག་པའི་རིག་སུགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མོའེ། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །སཇསྱ་རས་དང་བུང་ནུབ་སེ ་ 
འོག་འཅལས། །ངད་དདབདིསོཡ་པའ་དབ་ག་གིན། བས་འཁའ་པ རྩ < ་ ལེ 
ཨ་བ་བ་གའ་ བག བ་ལ་བ བ་ལ ་ 
ས་བཅས་བགའ་འུག །་གསསཔ་ཏིདསབཞགསགས། གྱང བཔ་དའང་བ།གས་བ་ོ བོོ་་ 
བཅོས་ལྡནའདས་སྟོམས་པའཞུགས་མ་ཐག་ཏུགཉུག་གཏེར་གྱི་གསེབནས་གསང་སུགསྱ་ཀྱི་བཤཾ་འདི་དག་བྲུང་ངོ་། །ནམོ་བྱག་ཝ་ཏ་ཨུའྟེའ་ཡ་ཤུད་ 


= 








ཐབ ་1-ླ་་་་‰་་་ 
དྲི ལོ ཡངདྭག་བརྡ་ོས་བའིསདྱརས་བུ་བྲཕག་བདུན་བོནམས་འཇུག་ ` 
ཚོ འཆལ་ལོ། རོ་བ ལལ ཌ ཌི ་ །འཇིག་ཏེནན་དྲག་ 
༡ བཅོམཔ་ནམས་ལ་ཕུག་འཆལ་ལོ། །ཧུནུ་སས་བྡ་མུག་ཁ །གའཆལ་ལོ། །ལན་གཅི་གཡུཾར་འེང་བརྣམས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། ། །ཕིར་མི་འེདབ་རྣམས 
ལྭ་ཕགའཆལ་ལོ། འུ ཇིག་ཏྟེན་ན་ཡད་དག་པར་སོང་ བ་རྣམསཁྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པརྡུགས་པ་ནམས་ལ་པུག་འཚལ་ལོ། ' 
ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །རིག་ སུགས་འཆད་གུབ་པའི་དང་སྲོངནྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་སྲུགས་འཆང་གུབ་པའིདང་སོཿ ང་དམོད་པའམཆོན་ཆ་ཉན་དམོད་པས་ 
པནའདགོས་ནུས་པ་ནམས་ལྭ་བག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ཆ་དག་པ།་ལ་ཕག་འཆལ ལོ །དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅས་ལྡན་འདས་ལེགས་ལྡན་དག་པོ་དཀའ་ 








ཐུབབཟློག་མའེ་བདག་མོ་དང་ལྷནཐིག་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །མུལྷ་ལ་ཕུགའཊལ་ལོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ལེགས་ལྡན་སྲེདསེད་ཀྱིབུཕྱག་རྒྱཆེནསོ་ཝུས་ 
རྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱགའཚཝཡེ། །ཨསོ་ཝན་འདས་ལགས་ལྷན འབེདདབད་ཕུགནགལེ་བཁེ མུམབཿགས་འྲི་འའབདཔ་བཅིག རའ 
འགནས་པ་མོཊཔ་མམོའོས་ཤིན་ཡུག་ས་པ་དད་རྔ་ན བའ་དུག་འུལ་ལེ་ །བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཏཾ 
༨ གད་པ བབུག་འཛལ་པ། པལ་འུན་ནདཝ གདུང་ཁག་ཚ་པ་ ན་འདསནརྲུའི་གདུང་ལ་ཤུག་འཚལ།། 
་ ང དཿ བོང་དང་འཛུག་ཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདཊ་ལསྱ་ཀི་གདུང་ལྷ་ཕུག་འཚལ་ལོ། བཅོས་ཁུད།དས་ེནཔ བྲད་ལྱ་གཞམས།། 
བཅས་ལ་འདསགཞནནའགདད་ལ་ཡག་འཚལ་ལོ།།བཅོས་ན་འདུས་གདབའགཏུ་ལ་ཡུག་འཇལ་ལོ། །བཅས་ལྷནའད་གཏིནག གགདང་ལྔབག 
འ །བ (༩༦ འའ །བཅེམ་ལྡན་འདྭག་དབཞེན་གཤ གས་པ་དྭགུ་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པ སདསྤྱ་ཧུས་ 
དཔའ་བཏན་པའི་སྤ་མཆོན་ཆའི་རྒྱལ་པོ ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡངངག རྡྔ་རོགས་པའི་སངསྱྱ་སུས་མི་ 





` 


= ཐོ་བ །བསྐྱོབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅེམ་ལྡན། དསདེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡདདག་པར་རོགས་པའྲི་དྡོངས་གྐན ུ 


ོསས་པ་ལཔག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམཔ་ཡདདག་པརྫ་གོས་པའི་སབརས་སྨན་གླིབུ་བེདིུ་འོདཀྱི་གུབ་ 
ཕྱག་འཇལ་ལོ། །བཅོ་ལྡན་འདས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅམ་པ་ཡངདགཔའ་རོགས་པའིསདསྱྱརས་དོན་བོདགུབཔ་ལྷ་གག་འཇལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་་ 








ཤུ ར་ འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅེམ་པ་ཡངདགཔར་ུགས པའསྤ་སྤ་ཧསས་ལའིདབང་པྩོམལ་པོམ་ཏགཤིན་དྲུ་བས་པ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདཊ་ 
དེ་བཞི གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའེསངས་རྒྱས་པད་མམཆོག་གྱི་རྐྱལ་པོལ་པགུ་འཇལ་ལྲོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་དེབ་ཞིནགཤེགས་བདག་ ོཾ 
ཚྭ ཤ་པོགས་པའི་སདསྱ་རས་རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་ཕགའཆལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསདབཞིནགཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡ་དདག ས་བའི་ 


° སྔ་སྦྱ་ཧུས་གཙུག་གཏོན་ཅན་ལྲ་པུག་འཚལ་ལོ། །བཅེས་ལན་འདགདབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡདདག་པར་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཟས་ལ་ 
ཕྱག་འཛལ་ལོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནག ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམཔ་ཡད་དགཔནོགས་པའེསབསྒྱརས་ལོག་པར་དདགལ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བཅེམོ་ལྡན། 











| ཤཡུ་གསཔདྲོག་བཅོམཔ་བྲ་དྲོག་པོ ས་པའི་མདྦལསསེ་བབ་ལླ་གགའཁུལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ བཞིན་གཤེགས་པ་ད 
བ་ཡདདག་པདྡ་དོགས་པའི་སངས་རྒྱུག་འེདང་སྲུད་ལུ་ཕྲག་འཚལལོ། [ཅོོ་ལྡན་འདུསདབཞིནགཤེགསཔ་དྲག་བཡའ་བ་མདུ་པ་ དྲངས 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལཱན་འ་ ཨ་དེ་བཞིནགཤེགས་པླ སླུདྨ་ག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རུས་པའི་སབསྦྱརས་རིན་ཆེན་ཟུབ་ལ་བུག་འཚལ ལོ། །བ་་ 
༽ །ས་ཡ་བདད་པརྡ་གསཔའཀང་ཆག་རིང་ལོཊ །གོའྱྱིསམཔོལ་ཤུག་ཅབ་ ཐོ ཅམ བཞིན་གཤེགས་ 
བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་བའི་སངསྦྱརས་ཀུན་དུ་བཟདཔོ་བཕུག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེབཞིནག ཤེགས་པ་དྭག་ རོག 
པའི་སངསྤྱ་རུས་ནམ་པརླསད་མཛད་ལྭ་པུག་འཚལ་ལོ། མ་ལུ་འདས་དབཞིནག ཤེགས་བདྲུབ་བཅོམཔ་ལང་དགུས་དོགས་བདིས་སྱྱརས་བྐསན་བྐ། 





འཁ  ་འའོ །དེརྣམས་ལ་ཕུག་འཇལ་ནས། ༣མ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་གཅུ་གག།ོདནས་བུངབའིགདུག། 
སྭབགཞན་བིསམིཐུབྭ་ཕིརབླག་པའ་རིགལགསྱཀྱི་རྱལམོའདིརབ་ཏུབད་པརའོ། །འབབ་པ་དང་། འཐབ་ཡོདང་། ཅོདཔ་དང་གྱསིནང 








༽༣༡། འོ །ཐམས་ཅད་པབ་དུ་འཇེམོས་པའེད་པ། འབུངཔོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་བཟོག་པའཧྱེད་པ། བའོལ་གིརིགསུགས་བཐགས་; 
ཅདགོ་པརྱབེདཔ། དུསམཡིནཔནའཆེབ་ལས་ཡོངས་བཔ། སེནེས་ནབཅིངཊཔ་ཐསས་ཅདལས་བརབ་ེདཔ། ཝངབདངྡི་ལས་དནཔ་ཐམས་ཅད་ 
”འདམས་པར་བེདཔ། གནོད་སྦྱེན་དདསེནཔོའ་གདོན་ཐམས་ཧདྭནམ་པརབླནག་པརབེདཔ། གདོན་སྟོང་གག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞིབ་རྣམས་རྣམཔའ་འཇོམས་པའ་བྱེད་ 

༧ པཿ རྒྱ་སྐརིཤུརྫ་བརྒདརབདུ་བསྒྲུབ་པའབེདཔ། གཟུའཆེནཔོ་བྱསད་ནུམ་བརུབླ་ནག་པར་ཧེདཔ། ཝདབ་དང་། དག་པོདངྡལམདན་བནསསྐ་ནས་པརའདམས་ 
༧༧ པ་དབེད་པ། དུག་དང་མཆོན་དད་ས་དངནུལས་སྐོབ་པའབེད་པ། དན་འགེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སོལ་བ། དུས་ཡིན་པ༣འཆིབ་བྱསདྱ་ཁིབདད་ཡོདསུ་སྲོབ་་ 
ཾཿཔའེད་པྱ། གཞན་གྱིམི་གྲབ་དག་གུལཆེ། , །གཏུམ་མ་ཆེནམོ་དཀརསོཌ། །གསུལ་བཟེནམོ་སོབསཆེནསོ། འབ 
ཀཾ འ་གཤེར་ཅན། །རྡོདྲ་པངབ་རྣམ་བསྐྱིངས་མ། །བདུམའི་སཱངབ་དྔང་མཆན། །གཞན་གྱིས་ 
འབརབ་དདནི་གོས་དཀརསོ། ། 


བ་ཆན་མོ་པང་བ་ཆེ། །གོན། དཀར་མོ་ནོཆ ན་པོས ། །འཔགསམ་སྲལ་མ། 
༤༤༠ འ་བ / > ཟཙ་ རིའི འི རེ ཆི 3537 
མྭ་ཐུག་ཕཾངབ་ཏཆ། །ཇོཌ མཁལྨ་ནམསཁརོམ།།ང། སེ། །ཞི་བའྲ་ལྭ་ རྣམས་ཀྱིས་མཆེད་པ། །གཟུགས་ཞིདཀརམཚནམོས། ] 
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།།བཅེམ 'ཝཱན་འདས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ བམས་ཏདྱ་ཀིི་གཙུག་གཏེནནས་བུང་བའི་གདུགས་དཀརམོ་ན་རྡོ་རེ་ 
གཉུགགཏེདཕཱིའ་བླསག་མ་ཆེན། །ཤག་སྲང་སངའཀ་ཏན་མ། །དབྲུ་སུང་གདབ་བཅེན་མོ། །སྤ ་བ་བྱ་སང་ངའ་བཅན་མོ། །ནི་ཧེད་འབཿབའིམཚན་རགས་ཅན། རྡོ 
ཤོ ོབ་ཡྔངས་པ།ེན་༡ནས་གསུས་གྲི་དཀི་ཡ་ཁ།ཐར། མཁཊ་མཁད་།་ཁ་པག་འཁལ་ལོ།། ། ཨོས སྭི་བུ་ཐཉུ་མ་མས་པའི་ཝ་རྩས་སྤར་སྭ་ཏྭཾ་ཤཱསདཱ།། རྒྱལ་པོའིའཇིགས་པ་ 


དད ཆསྐ་ཀུན་གི་འཇིགས་པདང་། ཆ་ཐ་ཐ་རིའདལ་པ་དང་། ཉ་བའང་གས་པདང་། དུག་གིས་འདྲེ་གསང་དང་། རཆོནྱ་གིས་འཇིགསཔ་དང་། དྭག་ཡེས་འཇིགས་བདད་།་ 


༄༅། 6 ཀད 










༧༣ 
/ ཕའེལྱ་གི་བ།གུལ་འ།་ིས་འདྲིགས་པདང་། ག་ལས ྲགས་པ་དད་། དྭག་པོ་ཡིས་འཇིགསྐ་དང་། ལེག་གིས་འདྲེགས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆིབའི་འཇིགས་པ་ 
།འབས།ཁྲངབ།ས། པ་ད །པའ་ཏད་པས་འཇིགས་པདང་། གཅན་བན་གཏུས་པོས་འཇིགས་པདང་། ཀླུའའཇིགས་པ་ 


° དད། གགཡ་བའི་འདེགས་པདང་། སའམ 
དད། གྲེགགིས་བདྲེགས་བདང་། པེས ༡༡ས་ཁང་ །ག 
ཐམས་ཏདྲ་ཀིའྲངིགས་པདང། གདེྱབ་ས་འྔ་ལ། 


།འདིགས་པ་དད་། ་ཡཊཀ་ྱི་ནད་དང་། གནོདཔ་དད་། འགོ་བའི དདང་། འཁུག་པ་ 


།༨༣༨༨། ཀུའི་གདོན་དང་། གནོད་སྤྲིན་གྱི་གདོན་དང་། སྲིནཔོའི་གདོན་དད་། དབའགདོན་དང་། 


ལཱམ་ཡིན་གྱི་གདོད་དད་། ནམཁབ་ལྡང་གིགདེནདད་། ཤུང་ལྷའེ་གདོནདང་། མི་འམའིའི་གདེཤོདད་། ་ཉོའཤེཉེནཔོའ་གདོནདང་། ` མིའི་གདོནདང་། སིམ་ཡིན་ ་ 
0 གུ་ཁལ་དད། ཡ་དགཀ་ིགནན དད ཤ་བའེབདོནདད། གུལ་བུམ་གྱི་གདོནདད་། སུལ་བོའཾ་གདོནོདད་། ཡུསསུལ་པ །་ 
ྐས་བྱེད་་གདྐནདང།  སྤོ་བྱད་ཀྱིགདན་དང་། གིབ་གཞོནི་གདེན་དང་། བརྗེད་བྱདྲ་ཀི་གདོནདང་། གནནཔོའ་གདོན་དང་། མཁའའགོམའགདོནདང་། ཡུས་ཆགས་ . 
མའེ་གདེན་དང་། ནམྲ་གུབི་གདནདང་། ཆེརམ་བདོན་པའེ་གདོན་དང་། རེ་ལྡ་འདེན་པའེ་གདོནདང་། ཤུའེ་གདོན་དང་། མམེ་དགའ་བར་བྱེད་པའ་གདོནདང་། ཀུན་དུ་འདྲང་ 
བདཧེད་པའི་གདོན་དང་། འཕུང་བའགདོན་དང་། མཁའ་འགོམའ་གདོན་དང་། ལུས་མཁབ་འགྲེམའེ་གདོན་དང་། ཀཊ་ཀཊའིཆོགས་ཅནགི་གདོནདང་། གདོན་ཐམས་ 
ཅད་དད་། མདངས་འཕྲོགཔ་ད་། མངལ་ཟབ་དང་། །བག་འབྲུངབ་དང་། ཞག་ཟབདང་། ཤཟབ་དང་། ཅེལཟ་བདང་། ་ རྐང་ཐ་བ་དང་། བཙསཔ་ཟབདང་། 
སོགའཔོག་པདང་། གཏརམ་ཟ་བདང་། པྲེངབ་ཐ་བདང་། དིཟ་བདང་། མ་ཏོག་ཟབ་དང་། སྭོངདདོད། འབྲས་བུཐབ་དང་། ལོ་ཏོག་ཐ་བ་དང་། ་ 
སྭགྱ་བ་ཟ་བདང་། རྣག་འཐུང་བདང་། བཤང་བཟབ་དང་། གཉིན་འཐུངབ་དང་། མཆིལམ་ཟབ་དང་། སྣབས་ཟང་དང་། ངངསྣབསཝ་བ་དང་། སྒྱུགས་བཟ་བ་་ 





༄༅། རྡུ །དང་། ནས་དུ་བ་བདང་། མི་གཅད་བ་ཐ་བ་དང་། གཏོར་ཁུངནས་འ་ འབབ་པ་འབུངབ་དང་། ཤོར་ཐོགབདད། སམས་་- 

འཐོག་བྲ་ནམས་དང་། དདག་ཐམས་ཅདདད་གདོན་ཐམས་ཅདྲཀི །ཧུས་པའ་ནག་སྔགས་ཐམས་ཅད་རལ་གྲིས་བཅད་དོ། །དྡོརསུཿབུས་གདབ་པོ། །ཀུན་དུ་རྒྱུས་བྱུས་པའཾརིག་ 
ཤི ཐཱགས་རལ་གྲེས་བཅདདོ། །རྡོ་ཐུར་བུས་གདབ་པོ། །མཁའ་ཐེ། དང་མཁའ་འགུམས་བྱས་བའིརིག་སཱགསརལྲགོས་བཅདདོ། །རྡོ་རྔ་ཕུལུག་གདབ་པོ། །ཚངས་བས་བུས་ 
3 བའགོཝ་གས་རམ་གིས་བའདད། །རྡོར་སུར་བུ བ་པ། བྱས་པ བིན་གྱིས་དུས་པའཾརིག་སྦུགསརལ་གྲིས་བཅད་དོ། །རྡོ་རྫཔརབུས་གདབ་པོ། །སེདམེདྱ་ཀྲིབུས་ 
༧༧ ཧུས་པའིརིག་སཱགས་འལ་གྲིས་བཏད་དེ། །དྡོང་ བ་པ ཡུགས་བདག་ཆེན་ཕོདང་དྭགཔོས་བྱས་པའིའིགསྣགསའལགྲིས་བཅད་དོ། །རྡོརྔ་ཡུར་བུས་གདབ་་ 
འའ པོ། །གགུསུཚནཔོས་བསཔའརིག་སྲགས་རབ་གེས་བ གེས་བནངང། །རོ། ཤར་བུས་གདབ་པོ། །མ།ོའི་ཆོགས་ཀྱིས་བུས་དའའིག་སུགས་རལ་གྲེས་བཅདད། དྡཱསརབས་ 
ཟོ གདབ་པེ། ] །མིའིའོད་བཞན་བིས་བུས་བ པ་ཝེག་ །བཅདང། །རྡོརཾཕུརབུས་གདབ་པོ། །རི་ཁོད་ བསྱངས་པའི་རིག་སུགསརལ་གྲེས་བཅདདོ། །དྲོ་ 

གདང་པོ། །གསུང་པོསྱ་བུས་པའའབ། ་སུགས་ར༢་བ་ར་ཅདའ་ རང་པུར་གུས་གདབ་པོ། །སྐརམད་ ཁགདངགིསཔས་པའིག་སགས་རལ་གས་བཅནགོ། ད་ད 









བུས་གདབ་པོ། །རནྡོ་རཾགཞེནན། 

. །རོརཾ་གཞེནནུམསྭ་བུས་པའི་རིག་ ཤཱ ེ 

རྫ ། །གཀཤིན་ཇེའིཔོ་༡ས་བས་པའའ ད་དེ། །རྡོར་པུརབུས་གདབ་པོ། །གཤིན་རྡེག ད་ཀྱི 

དྡོད་ཡུདབུས་གདབ་པོ། ཱིུྡིི་སཉསབསཔའསགསདསྲགསའདད།།ོབསཔ། ཤག ཤིནྡརོག་ཤེད་ཀིས་བས་པའིའིག་སྔགསརལྲ་གི 

[༔བ་གས་གནབ་པོ། གཞན་ག ོོཔ་ལ་ར་ ིིོི། ཚབ འཁ 

མས་ག གཞི་བ ༦ ། ་བསྱསཔཞ།ཞག་ཏ་་གམབམ་ 

བཀག་རས ལ་པ བཞསཔིགྲགསཟམགས བཟང རིབ སས་ ་ 

ཅདདེ། །རྡོརྔ་པུར་བུག་གདབ་པོ། །རྒྱལ་བརདུདཔ་དང་ རལགསུ་བཅདད། །ནྡོད་བུརཾབུས་བདགསོ། བཀསས་འདེ་བའ་གཡོདན། ཌུ 

སུརཐུས་གདབ་པེ། །བྷིངགཾཏེཊི་དང ཡུདཔ་དངྱསཅིར་ཧེད་བདད། བཟའ བགོ ར་སངས ྒ 

ཀྲོལ གའྱ་ཧྲེད་དབདྲསུག་ ་ གྲུབ་པནྱད་པ་དདདོན་ཀུན་བསྒྲབ་པས་བྱས་པའ བུས་པའི་རིགསགསའལགིས་ 

ྡབས་གདམཔ། ྲགེིེཾིཇེིྗིཾིཾིཾྣཾྣཾྣཾིཾྲ ཏེ 
གྲིས་བཏད་དོ། །རྡོརཕུའབུས་གདབ་པོ། །དགུར་ཅོམ་ །པསབུས་པའཾརིག་སྔགས་བླནུདདོ། ། 

དགུ ན་པསྱ་བུས་པའིརིགྲྭས་གས་ན་ལྲ་གེས་བཅད།། 








> ཅི 
་9 


ངའ །རྡོརྔ་པུར་བུས་གདབ་པོ། སྒྱནརས་གཟིགས་དབངཕུག་གིས་དུསྐ་བཅྲ་ཤོག་སྦུགས་རལ་གྲིས་བཅད་དོ། རླུ 

@ཱཾ ཐུརུས་གདབ་པོ། །འདེད་ཆགསདང་དལ་བསླ་བས་པའིརས་སྔགས་རལ་གེས་བཅད་དོ། །རྡོརཔུའ་བུས་གདབ་པོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་ལགན་རྡརས་བུས་བའཟེག་ 
སྐུགས་རལ་གསཅདདོ། །རྡརཔུ་བུས་གདབ་པོ། །གང་དང་གད་ནྲུབས་པའ་རིགསགས་རལ་གྲིས་བཅད་དོ། །རྔོཿབུཿབུསགདབ་པོ། ང་གིས་བ 

༼༡ བདྱབས་པའིརིག་ལགག་རམ་གས་བཅདདོ། །རྡ་རམ་པབ་དབ་པ།དགྱེསདམགརག་གིསབས་པའིིགས་གསར་ཡ་གིས་བཅདད། །དོབས་གདས། ། 

ཤཱ པཤདཔོམདད་། བུད་ནམོས་བས་བའ་རག་མགའལ་གསར་ཤདདི།།དྡོ་མརབུསགདུབ་པོ། དུད་སོདགི་མཐག་འམས་ཅདྱྦྱབསཔའིརག་སག། 

2 རལ་གྲཾསབཅདདོ། །དོརྡ་ཡུར་བུས་གདབ་པོ། །ལྱའེ གསྭ་བམས་ཧདྱ་ཀྱས་བྱས་པའརིགསྔགས་འལ་གྲེས་བཅད་དོ། །རྡོ་མུའབུས་གདབ་པོ། །མི་ཕན་པར་འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ཧུས་པའིདཾག་སཱགས་ལལ་གིས་བ་ང་ད། རྡོཛྲཡུརབུས་གདབ་པོ། ། ཨོ་བཅོམ་ལུན་འདས་མ་བད་གཅག་བཁོར་དང་བཅས་བཅག་པདང་། སེམས༦ན་་ 
ཐམག་ཧདྱ་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ༠ ཞད་༨དང། ཤད་འགོ་བདང་། འཁྲུག་པ་ཐམས༦ད་དང་། སཱད་བ་དང། རབདུུ་སང་བ་ཐམསཅད་དང་། ཤྱིར་་ 


༣ 


¬ 





ཡག ` ཅོོ ༢ ༩ 
ཧོལ་བ་འམ། མི་འཇའ་བ་འམ། མི་ཕན་པར་འདོདཔ་བམུས་ཅད་ལས་བསུད་དུགསོལ།། བསྲུང་དུ་གསོལ།། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅདྱཀི་གཙུག་གཏོན་་ ¡ 
ནསྭ་བུང་བའེ་གདུགས་དཀར་མོཅནས་ངསྱརསྭ་དང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བམསཿད་འིསྱ་ཕག་བས་པ། ༢ མ་དངཉིམ་སྟད་འདོ་གསལ་ཞིདརུ་རུས་པམབ་བཁུད་ 
]| ཀྐ འོ་ ར་རང དོའོ དཔན སྟ གྟག། བྙིན་ཇུབིན་ - 
_ རཱ ཧཱུདུཾཕཊཱ་ཕཊ་སཱཧཱ།། མདད སྐདླརཾཧིཏབཱུ་པཊ། སཇདྲུ་ཁེ་ཏྱེ་ཧུཿཔཊ། སམྦདྷ་ལེ་བུཿཕཊ། སཛདྷཾ་ཐཱ་བཱོཿཾཕཊ། སཇདངབུ་ཞེཧཱཿཔཊ། ་ 
` ས་བདྷུཿཏྱིདུ་པཊཱ། སྤར་ཨ་བྱརུཏྱབཱཿཕཊ། སབདླས་ཏྱཧཱཿཕཊ། སབདཔ་ལི་ཏེབུཿཕཊ། སཇ་ཛའཿཔཞུ། སྲཔཨ་པས༢་བཱཿབཾཊ། སྤཔ་གའཀྱབུཿ 


ཕྲཱ། སྐ་པཌཀོནྱ་པཱཿཔཊུ། སྲརའབཏྱབཿཔཊུ། སྤུརཀ་ཏག་སཾནྱཾ་བུཿཔཊ། སྲར་ཀམ་ཡེ་བུཿཕཊ། སྤར་སཀུནིཀྱ་བཱཛཊ། སྦརམ་ཏིནྲིཌཀྱབུཿཔཊ། སྤྲང 


གརི་བྷུཿ་ཕཊ། སྣམབི་སྐེ་བྱུ ཕཊ། སྲམ་ཕྤོགྱབུཿཔཊ། ་ སྲཔ་ཨཾ་ལཾ་བ་ཀྭ་བཱཿཕཊ། སི ཛལ། སར་པཱ་ཏཱ་ཡེ་བུཿ་ཕཊ། སྲ་པཏླེདསྡནོཔ་སྐདག་ལྭ # 
སྩཿཔཊ། སྦྲསུ་ཏཱསྭ་ཧཱཿ ཕཊ། སྲརཔ།ཏཀ་བུཿཕཊ། སར་བྱཱ་བྱུཿཔཊཾ། སྲརྦ་ཤཱམཌགྩུཿཾཊ། སྦ་གཧྷཾཧཱཿཔཏཱཾ། སནྦཏྲཱིིཀྱི་ཧཱ ཕཊ། སྔ་བྲབྱཏ་ 


༩ 





དི ་" ¬ །རཾཀབྱུཿཕཊ། ' སརྦ་པ་ཏ་ཀེ་བྷྱཿཕཊ། སམརྦདཱད་བྷུཿཾཕཊ། སརྦ་ཙཱ་ལེ་བྷཿཕཊ། སརྦ་བིཧདའེ་བྷྱཿཕཊ། ཛ་ཡ་ 
@ཀརམངྱུཀཱར་སརྦ་ཨརྦ་སཱདྷཀེ་ཧཱཿཕཊ། སྔར་བདསླྲབཿཔཊ། སྦརབིད་རང་བཱཿཕཊ། སྦཔ་བྲཱཧཀྱཾ་བསླར་བུཿཕཊ། ཙཉུཿྷཧཱགནྱིབཿབཊུ། ་ 
ཟོ བྲིདུ་རྩཾ་ཡྭཾ་ཧཱཿཔཊ། སྤར་བི་ བན་ཡ་ཀན་པཊ། བ་ར་དུ་ཡ་ཕཊ། བརབི་ད་བན་ཀར་ཡ་ཕཊ་། ས་ཨསུའྱབཱཿཕཊ། སྦར་གརུཌ་བྱུཿཔཊ། སྤར་མ་ཏོན་གེ་བུཿ་ 
ཌ' པུ སམས་བཱཿཕཊ། ་ྭཏེ་ཆུ་ཕཊ། སཔེཤྱཨཱ་ཕཊ། ས་ཀྦཧཱཕཊ། བཛྲི་གཀའ་ལམ་ཏྭ་ྭ་ཏགིརྩེསཿཔཊ། སོ་པ་གྱ་རུ་ཕཊ། 
© མཧཱཔཏུགའྩཿཕཊ། ཆིནྡ་རེན་དཔཊ། ཤྷིནརིིྷངཔཊ། ཧུཧཾཕཊ་གྲཱཔཾ། ཧེཧེཕཊ། ཧོཧོཕཊ། ་ཨ་མོག་ཡ་ཕྷཊ། །ཨྲ་བཏིཧ་ཏ་ཡ་ ་ 

གྭ བརྡ་ད་ལ་བ།། ་ཨསུར་བིད་པཅུ་ཀུར་ཡ་ཕཊ། སྐར་དེབྱ་བུཿམཊ། སམཇན་གྱེ་བཿཊ། སར་ལྟཀེབུཿཕཊ། སྐམ་རྟཀྱི་བཿཁཊ། སྤང་ 

གཏྟ་བྱ་བྱཿཕཊ སྲརཀཱཾན་རྩེབཿཕཊ། སྐར་པེ་ཏྭབུཿཕཊ། སར་བུ་ཏྱགུཿཊ། སྤ་ཀུམ་ཧྭཱཐྷཿཔཊ། སྦམ་པུ་ཏནྱཧཱཿཕཊ། སརཀ་ཏྱཔཱ་ཏནྱཾདཱཿ 


= 





སས སྤང་སྐནཱ་བཿཕཊ། བཛགཀ་ལ་ཡ་མདུཔ་ཏགིར་ཛུལ་ཡ་ཕཊ། ཀལཱ་ཡ་པཊ། སྐད་ཀ་ལཱ་ཡ་ཕཊ། སྭཱའིག་ན་ལ་ཕཊ། གྷེ་བེ་ལུ། 
གན་ཡ་ཕཊ། བྷེརབ་ཡེ་ཕྷཊ། མདྭ་མྭཏུགཏནསྭ་ཀཱི་ཏཱ་ཡེ་ཕཊ། མཧོ་ཤྭཧོ་ཡ་ཕཊ་། བླ་དཊི་ཡེ་ཕཊ། ཨྭག་ཡེ་ཕཊ། མཧཱུཀ་ལཱཾ་ཡེ་བཊ། ཀ་ལ་དནཌ་ཡེ། 
ཕཊ། ༣ ནཊ་ཡེ་ཕྱཊ། ཙཱ་ཡེ་བཊ། ཙམུཿཌ་ཡེ་ཊ། དཱ་དཱི་ཡེ་ཕཊ། མདཱ་པཱ་དཱཧི་ཡེ་ཕཊ། རྩཊི་ཡཾ་ཕཊ། ཀུ་ལྭདྭ་ཊ་ཡེ་ཕྲཊ། ཡམ་དན་ཊི་ཡེ་ཕཊ། ཱ 
ཀླུ་མཱ་ཕཱ་བཊ། ཿ ཀོ་མཐིཡེ་པཊ། སྔ་མ།ཡེ་པཊ། བཱལ་ཡ་བ་ཕཊ། ཀུ་བད་ཡཾ་ཕཊ། ནིའེ་ཏི་ཡེ་ཕཊ། བཅུཊི་ཡཾ་ཕཊ། མདུཏ་ཡེཕཊ། མ་ ༈མརུ་ཏཱ 
མྭགཱ་གཱ་པ་ལི་ཡེ་ཕ།ཿ ཡེ་པྲཊུ། སོམ་ཡེ་ཕཊ། ཨེ་སྭནི་སེ་ཕཊ། ཡོཀས་ལ་ཕཊ། མླར་བཅ་ཡེ་ཕཊ། སཱའི་ཡེ་བཊུ། ཀྭས་སཔ་རཱ་ཡེ་ཕཊ། ཡམ་ 
དུཏི་ཡེ་པཊུ། ནི་སྭཏེ་ཱའི་བུཿ ཕཊ། ཏེསནབརཱ་པཊ། ` ཧཱ་ཏཱ་ཡེ་ཕཊ། ་ཨ་ཏིམུཀཱ་ཀསིརསཧྭ་ས་བཱནནབ་སྐ་ནི་ཡེ་ཕཊ། ཨ་ཏྱཐཱཿ ཕཊ། 
སྤར་བཱ་ཡཾ་བྷུཿཾཕཊ། སྲུར་དོཁྱ་གཿཕཊ། །ོཊུབནྡ་ཏཾ་བནྷ་ང་སྦར་དྭུན། རྭཀཱརྭཀ༡མཱ་སྦར་སྭཏྭཱ་སྭཱཧཾ།། །།གདསུ་དག་བདག་ 
` གཁོན་དད་བཅས་པ་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྡང་བའི་སེམས་དང་དན་པྷ་ནམས་དད་། དགྲ ཤུལ་དག་ཤུལ་གྱི་སེམསདང་ལཱན་པ་རྣམས་དང་། ལཱིག་པ་སྡིག་ ངོ 





བེ ླ །པའི་སེམས་ དང་ལཱན་པ་དང་། འབུག་པ་འཁུག་པའིསམས་དང་ལྡན་པརྣམས་དང་། གྲས ཤོ 

 ཡཡ་གསུདུནོཔས་བསད། སམཨཉན་ཐམས་ཧད་ལ་བསྲུང་བསཛདདུ་གསོལ། །ལབྱོར་འཆོ་བརྒྱགསཅིག །སྙོན་བརྒྱ་མཐྲོད་བར་ཤེག་ཤིག། 
ཤྭ དག་གནོད་སྤྱིན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། མདངས་འཕོག་པནམས་དང་། མདལ་ཟ་བནམས་དད་། ཁྲག་འབུང་བརྣམསདད་། དྲ ་ ཆེལ་ཐ་ 
 བྷནམས་དུད་། རྐང་བ་བྷ་ནམས་དང་། བཅས་པ་བབྷ་ནམས་དང་། སོག་འཕོག་བྣནམས་དང་། གཏོརམ་ཟ་བ་ མས་དང་། པཱང་བཟ་བྷ་སམས་དང་། དྲི་བབླ་ནས་ 
7 དང མེ་ཏོག: 7 དང་། བདག་པ་བང་ནམས་དང་། ་ ཏེག པ་ནས 8 གླ 
@ པྣ་ནམས་དང་ ཅམ "འཔོག་ང །སྣམས་དང་། †ཀ་ཀབ་བྲ་མར།ཏ།ངང་།  ་ གཉིན་འབུད་བ་ནམས་དང་། མཆེལ་མ་འཐུདབནམས་ 
རྡ སྭབ་སྲ་བ་བླ་ནམས་དྲང ངཿ་སབས་ བྲ་ན།ཧ།དང་ མེ་གཙང་བཟབ་ནམསདང་། གཏེན་ཁུདནས་འབབཔ་འཐུང་ 
- ན་པ་རྣམས་དྭད་ ། ད་འ 





༦ ༣།ཀཌ་ ༩ དབབ།'ང 
༣ སྲབ་འ། 





ཁ་ངོ 





'སམས་དད་སྐནབརམས་དང་། ལྷའི་གདོན་ནམས་དད་། 


¢ 
༧ ¦ 
༣ ༩: 


ཤྲུའཾགདོན་རྣམས་དང་། གནད་སྦྱིན©ྱིགདོནོ་རྣམས་དང་། སྲིན་པོའ་ག་དོན་རྣམས་དང་། དེ་བའི་གླེནོ་ནམས་དད་། ལྷུམ་ཡིྱི་གདེནོ་ནམས་དང་། ནམ དི 
་ མི་འཱསཅིའི་གདོནནམས་དང་། ལྟོ་འཕྲེ་ཆེན་པོའ་གདནོ་ནས་ས་དད་། མིའི་གདོནནམས་དང་། ® ི]ི་ 
དད་། ཡིདགསྐ་ཀིགདོནོནམསདད་། ཤབའིགདོན་ནམསདད་། འབུང་པོབ་གདནྫོནམས་དང་། གུལ་བུས་ི་གདོནམས་དང་། གུལ་པོའིགདོནཏེམ་་དད་། བུས་ 
ུ་ོའགདནྡ་ནམས་དད་། སེས་བད་ཊིགདནནམསདང།སྨོབདའ གདནོ་མས་ད་། གིབགཞྱ་ིགདོནསསད་། བེད དྲགིག་དོ མདའ གབ 

པོའི་གདོན་ན་མསདད་། མཁའ་འགྲེམའེ་གདོནརྣམས་དང་། ནས་གྲུའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཤུནདིུ་བའི་གདན་ནམས་དང་། ཆཾནམ་འདོན་པའི་གདེན་དྲནམས་དང་། བུའི 

གདོནནྣམསདང་། མམོ་དགབ་དེད་པའི་གདོན་རྣམས་དང་། བུམཔ་ལྐུ་བུའེ་གདོནརྣམས་དད་། འཕྱང་པའེ་གདོན་རྣམས་དང་། ཡུས་མཁབ་འགཱསའ་གདོན་ནནག་དང་། 
ཀ་ཊ་ཀ་ཊའིཆོགས་ཅནྱ་གི་གདེནོ་ནམས་དང་། གདོན་ཐམ་སཟད་བསལ་དུ་གསོལ།། རིམས་ཤན་གཅིག་པྲ་ནམས་དད་། ཉིན་གཉིས་པ་ནསས་དང་། ཤིན་གསུམ་པྨ་ནམས། 

དང་། ིན་བཞི་པ་ནམས་དང་། ཉིན་བདུན་པརྣམས་དང་། ཟླ་བཧྱེད་པརྣམས་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་པ་རྣམས་དད་། ཤིན་མོཔ་རྣམས་དང་། ༡ནེདཔྷ་ནམས་དང་། 








17 རྭ །ཡུདཅམ་པ་ནམས་དང་། རྟག་པའི་འིམསྣ་ནམས་དང་། རཾམས་ལྡང་དུབ་པ་རྣམས་དང་། འབུང་པོའ་རིམསནམས་དང་། 
ཡི་དགས་ཀིརིམས་ནམས་དང་། ཤ་བའིའིམསྣ་རམས་དང་། མིའིརིམསྣ་ནམས་དང་། མ་མ་ཡིན་པའིནིམས་ནམ་ས་དང་། རྒྱུན་སེ་ཆད་པའི་ནིམས་རྣམས་དང་། རྔུ་ ནུང་་ 
%% ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འཁྲིས་པ་ལསྱ་གུར་པ་ནམས་དང་། བདཀན་ལས་གུདཔ་རྣམས་དང་། འདུས་པ་ལསྱསུརབྷ་མས་དད་།  ་ ཀྲད་པ་ ཱ 
༧ ནབ་ལས་བདག་དད་སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ལ་གསལདུགསོལ།། བདག།དད་སེམག།ཅན་བམས་ཅད་ཁི་གཞེགས་བུདན་བདང་། ཡི་ག་འནུས་པ་དད་། ། མཾ་གནད་དང་། ངཱ 
རྣན ༼གདདད་། སགུལ་ནདདང་། སིངནདདང་། ཞོག་མཐི་ཝུགརནབ་དང་། ན་བནབ་དད་། སོནབ་དང་། བདནབ་དང་། སྙིདན་བ་དང་། གནད་ 
རྤ སྟ རོར ཅིབ་ལོགས་ནབདང་། རྒྱབ་ནབ་དང་། ོན་བ་དང་། རྐེད་པན་དང་། ོས་དད་ གཞངནང་དང་། སྐྱེགནས་ནབདང་། འབྱ་6ྱུསི་གྭན 
ན་བདད་། བརླན་བ་དང་། ཧིན་པན་བདང་། ལག་པ་ན་བ་དང་། ་ཿནཾ། ཉིང་ལགནབ་གསལ་དུ་གསོལ།། བདག་དད་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབུང་པོ་དང་། ཡི་དགསདང་། རོ་ལངས་དང་། མཁའ་འགོམ་ དང་། རིམས་དང་། ཤུ་བ་དང་། མིགསེ་དདང་། ། གཡའ་བདང་། འབྲུམ་བུ་ 





0 མཛེདང་། པོལ་མིགདང་། བན་འདགས་དད། མཆིན་ན་དང་། མཚནམར་དོལ་བ་དང་། གཡནཔ་དད་། གཞད་འབུམ་དང་། མ་དབལ་དད་། ལྷོག་པ' 
དདུ། སྐེམ་པ་དང་། དབུགས་མེ་དདེབ་དང་། སྐྲག་པ་དད་། ཡུདཔ་དང་། བརྒྱལ་བདང་། དབྱིགདུག་དང་། དུར་སྦྱརམ་དད་། དུག་དང་། -བྲད་དང་། 
མ་དད། དམྲུ་དང་། མ་དས་དད། འཐུང་མོདད་། འཁོན་དང་། གནོད་པདང་། དུསམ་ཡིནཔནའཆིབ་དང་། སྡང་བུ་ཏུ་མབུག་དང་། ལྟཏཀདད། སྡིག་ 
: བདུང་། སྲུལ་དད། སྲེ་མོ་དད་། སེང་གེདང་། སུག་དད་། དོམ་དང་། དེདདང་། གནག་དད་། ཆུ་སིནདད་། སྤདུཁྱིདང་། ཆེས་པོ་དད་། དེདག་ལསྤོག་ 
བསོག་འོག་པའ་བིད་པ་གཞན་ཡད་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་གསལ་དུ་གསོལ། །གཏུད་།ས་དཀརཉུན་རྡོ་ར་གཅུག་གཏནསིར་བླཟོག་མཆེན་མོབ་རིག་སྔགས་ཀྱིས་མཐུས་དབག་ཚད་ 
བསགཉིས་ནད་ཏུན་ཆདདམ། དཔག་ནད་པྔ་བྱ་མའནངནུནད་དརིག་སགས་བཅེངབའང་བྱའོ། །གཟི་བྲརད་བཅིདབརབྱིའེ། །རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་བཅིད་བར་བྱསས། 
གཞུན་གྱིའིགསྤགས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །འཆམས་བཅད་པའ་བགྱིའེ། །ས་བཅེད་བརངགྱིའོ། །ཧོགས་བྲཧ་ངཅིང་བར་བྱགིའོ། །ནམཁབ་བཅིང་བརངྱབིའོ། །གཞན་ 


གྱཾ་སྐ༢བུ་དེངས་པརང་གྱིའོ། །ཏད་ཊཱ་། ་ཨོཾ་ཨནལ་ཨན་ལེ། ཨཙ་ལེ་ཁཁསེ་ཁ་ཁམེ། གིནདེབིཌདེ། བི་རགིན། དེརགེར། སོམ་སོསེ། ཤན་ཏེ་ཤུན་ཏེ 





ཁི །དན་ཏེ་དན་ཏེ། བཛྲ དར་བ་ནླང་བནྡ་རནི་བྲཛཔཊི་ཕཊ། ཨོཾོ་པཊ་སཱདཱ།། ཨོ་བྲཛ་པ།ི་བཱནངྷ་བཱནདྷ་བཛྲ་པཱ་སེནས་རདྐཏྟཱ་ 
ཟླ བུཐན་ཡ་ཀནུ་ཛུཔཊ་ཕཊ། རུདྲུ་བནདྟ་ཕཊ། རཀྟ་རཀྟ་མསངས་ཏྲོ་ཤྭ་སྭ། །གངགིས་དབཞིན་གཤེགསཔ་ཐ་ཨཁད་ཀི་གྱུག་གཏོར་ནས་ 
„ ཧྱུདབའི་གདགས་དཀརམོཅན་ཞེས་བུ་བ། གཞཤྱྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཕིར་བཟོག་པའི་རིག་སུགསྦ་ཀྱི་ཧལམོཚན་མོ་འདྲེ་གོག་འམ། རས་སམ། ཤིད་ཤུན་ལྲ་བིས་ཏེ། ལུསས་ 
རར དད ་ བཀླུག་བརུཧ་སྟེ། དེ་དག་ལ་དི་སྲིད་འཆོའ་བརྐད་དུག་གིས་མི་ཚུགས། མཆོན་གྱིས་མི་ཆུགས། རམསྱ་ཀྱིས་མེ་ཚུགས། ནད་ 
>, ཅིསུ་མི་ཆུགས། ཚདཔས་མམུགས། མེ་དང་ནུས་མི་རུགས། བསླུར་བའ་ལས་ཐམསདྱ་ཀིས་མི་ཚུགས། དྱབིགདུག་གིས་མིཚུགས། དུག་སྦྱརམས་མི་ཆུགས། 
༧ དྱངིགདུག་གིས་མི་ཆུགས། བྱདཀྱིསམི་རགས། དསམ་ཡིན་པརའཆེ་བའི་ དུསྱ་བེད་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གདོན་ཐམས་ཅད་དད་ པ བའད་ཡོག ཀཾ ཀླ 

ཐུམས་ཅདྱ་ཀི་ཡི་དདུ་འོང་ཞིང་དགའ་བརའགུརརོ། །བསལ་པ་ཧུབ་སཱོདཔག་བྱསདབྱཿར་བཞིརསྐྱེ་བདད་ཆོརབས་དནཔ་རའགྱུར་རོ། །རྡོརབཟིགསྲ་བེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་འབུམ་ 

ཕུག་བྱརད་བྱཿུ་བཞའི་རིབ་སུགས་ཀ་ལཱས་ཀངྷཏགྱཧྦུན་མིའཆད་པརམཤམ་པའ་བཞག་ནས་དེ་ལྟ་ཏག་པརབུང་བརདངབསུབཔ་དང་སྦད་པརབྱེདདོ། །རྡོ་རཕོཉ་མོ་ ་ 





. མདུག་གཞུག་བྱསད་བཅུ་ཚ་བཞིས་ཀདྷ་ག་པར་ཡོངས་སུ་སྤང་བརབེད་དེ། དེནམསྦ་ཀི་ལིདདུ་འོདབ་དང་། དགའ་བར་འགྱུརརོ། །ནམ་དུ་ལབགནོདྱྦིནིདདང་། སྙིན་པོ་ 
ཤིད་དང་། འབུང་བོ་ཉད་དང་། ་ཡི་དགས་ཤིད་དང་། ཤ་བཞད་དང་། སུལ་པོཉད་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་ཉད་དང་། མི་དབུལ་པོརམི་འགུརརོ། །སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གངས་མེད་དྲཔག་ཏུམེད་པ་གངགའ་ཀླུང་གི་ཧྱེ་མ་སྐེདཀྱི་བསོདནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ལྡན་པའའགྱུར་འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་བད་ཀི་གཙུག་གཏོནནས་བུང་ 
བའི་གདུགས་དཀར་མོཿནཞེསྱ་བ་བ་གཞན་ ༡ས་མི་ཐུ་བམ་ཕྱིན་བླཟོག་པའི་རིག་སུགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཆན་མོ་འདིའཆད་ན། ཆངས་པརམི་སྤོད་པ་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུརོ།། 


ཐུབ་བརམ་བུས་པ་ཡང་ཐུབ་བཟྱབས་པརྡའགྱུར་ནོ། །མི་གཅང་བ་ཡངགཙང་པརབས་པའ་འགུར། བཾ ནགནས་ཧུས་བཅན་མ་ཡནཔ་ཕང་གསྟེན་གནས་བྱས་ 
བཅནད་འྱགརདོ། །གདདག་མཆམས་མདཔ་ཁྔ་བུས་བདེ་ཡང་སིག་པ་མ་ཡུས་པྱ་བཏབན་འགུརརོ། །སྭོནི་ལཊྱི་ྦེབ་བ་ཡངས་མུས་པད་ཟདཔརའགྱུརརོ། ། 
ཅུདསེད་གདལ་ལས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་གཟུག་གུཏརནས་བུངབའི་གནུགས་དཀར་མོཅནཞེསྲབ་བགཞན་ྱིམ་བབས་བིཿབླགོ་་ཆན་མོའ་རིགས་སགུས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མོའདེའཆང་ན། བུ་འདེད་པདེས་ཀྱངབུ་ཆེདདེ། ཆདད་བསོདནམས་དང་སོབས་ཀྱང་བདུ་ལྡནན། །འདེནས་ཤིའཕོས་ནས་ཀྱངའཇིག་ཏེནྱགི་ཁམས་བད་ 








༄༅། 2 །བཅན་དུ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏིམུག་དང་། ར་རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པ་ཐམས་ 
ཟླ ཅད་དང་བལ་བར་འགགུར་རོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་གས་མེངས་དང་། བླ་གང་གི་ནད་དང་། དུགས་ནདདང་། ཡམསྱ་ཀིནད་དང་། གནོདབ་དང་། འགོ་བའིནད་དང་། 
%ཾ འཁབྲུག་པ་ཐམགཏད་དང་། པ་འོལ་གྱི་དམ་གོགས་འདདང་ལ་བཅོན་ལཱནའདས་ཡང་དག་པརྡ་རོགསཔའི་སངདསྤྱ་ཧསམི་འཕམ་པཿ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅདྲ་ཀྱི་ 
ཏུ གཙུགགཏོརནསབུངབ་གདུགས་དཀརམོཅནཞེས་བབ། གཤན་་གྱིས་མི་ཐུབ་མྱ་ཕིར་བླཟློགམཆེན་མོ་འདྱིརུལ་མཆནྱའེཅུ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེ་རིས་འགྲོ༧རམཆོད་པ་ ་ 
` ¿ ཆེན་པོ་བྱས་ནས། གོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའབ། _ གཉུག་ལག་ཁངངམ། གོངོཕམ། གོད་ཁྱེར་རས། ལྔོངས་སམ། གོང་རྔལ་ལམ། དུང་ 


¬ 


= ཁྲོད་དམ། འའཁམ། དགོན་པའི་གནསས་གཟུགས་སོ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབམཕྱིའབཟློག་མ་ཆེན་མོ་རཾག་སུགས་ཀྱི་རྒྱལམོའདེ་འེམ་འགྲོེར་བྱས་ཏ།། 
`” བཙུགས་པཅམྱ་གིས་གཡུལ་ཞི་བརྩྱངས་པརའྱགུརཧ། །རམསྭ་ཀི་ནད་དང་། གནོད་པ་དང་། ཞའགོ་བའིནད་དང་། འཁྲུགས་པ་ཐམས་ད་དང་། 


ཕའོལ་གྱིདམག་ཆོགསྣྲ་ནམས་རབ་དཞི་བརའགུའཏེ། །ཀུའྱསལ་པོམའ་ཡས་དང་། ཀླུའིརྱ ལ་པོ་དུང་སྐྱོང་དང་། ཀྱུའི་རྒྱལ་བནག་པོཆནཔ་དང་། 





ཀླུའཆྒྱལ་བོདགའབེ་དང་། _ ཀྲུའི་རྒྱལ་པོ༡་དགའ་བོ་དང་། དེདག་དང་གཞན་ཡང་ཀླའུ་རལ་པོ་ཐམས་༠དྱཀིསྭ་ཀྱ་དུས་དུས་སུ་ཆར་འབེབབ་སོ། །དུསྐ་དུས་ 
བདེར པ་རི གདྲྲྲྣ་ ཿ ཏ 
ཨུ་གྲོག་འབྱིནནོ། །དུས་ནུས་སུའབྲུག་བསྒྲོགས་སོ། ངཱ །ནད་དང་གནོདཔ་ཐམསཅད་ཤེ་བརཞིབར་འགུརའོ།། ] ེ དད ཟེ 
རཾ ; ཨོ་ཧཱཾ་བནྭ་དུབནྩངཱསརྦ་ྷཾཱརྭཱ་སམས་པཱའི་ཝརྭས་སྔངས་ཏྭཾའུ་སྐད། སྟོ་ཧཱུའུ་བནྷངཱབནྱང་སྦརྦ་དྷཱདཱནརྭ།རྟཀ་མསས་བརྐིཝ་རྩིས་སྭཏྱུུ་བཛྲ་བཏེ་ཧཱུ་ཕཊ་ 
" ' སྭཧཱ།། ཨོ་སྭརཏྣཐ་གཏོ། ཊ་ཨ་ནཔ་ལོ་ཀ་ཏེསུརྦིནི་ཏོད་ཤི། ཨོ་ཛཱ་ལ་ད་ལ། ཁ་དཀ་ད། དཱཀྭ་ཧཀ། ཧ་རྙང་ར། བྷི་ཧརཔབྱི་ངར། ཆེནྷ་ངཡིན་ 
ཧུཾ ཧིནཧབིཉཧཱ། ཙུ་ུཔཊཕཊ་རླ་རླ་་་པའི་དདྱས་སངསཏསང། ཨོཾ་སཔཏཏཱཏཏལཏཱཱ་ཡཊ་ཀྐད། རུ་ུརརླཱས་མས་པ་ ་ 
_ རཾབཱར་སསམས་ཏྭཱུ དུ་པཊ་སྭཧཱ། ཏད་ཡ་ཐ། ཨོ་ཨན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ་ཨ་ལེ་ཨཙ་ལེ། ཁ་སམེ་ཁསམ། དཱི་ར་ར། གེརགིར། གོམ་སོམེ། སྤར 
 བུདང།སྦཾཱན་ཨྭཧྙིརཏི། སྐྭཏྭཐཱ་གཏྟཱོསི་ཏཏཔཏསམདྭུཔི་ཏ་ཏན་ཧཱུ་ཕཊ་སླང། , །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཤིག་པ་ཐམས་ 





༄༅)། „ །ཅད་ལན་གསུམ་བྔ་དོདཔར་བུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུསཀྱིས་ བུ་ཟ 
@ ནས། སངས་རྒྱས་དད་ བང་ཆུབ སེན།ས་དཔའ་ ར་འ མིད ན་དང་། . ནམ་ 
ོ པུ མའམ་ཅིདད། དྲི་ཟརབཅས་པའ་འཇིགཏེན་པ ཡིདའདས་ཏེ། ལོ་འདལ་། གསུངས་ 
ཅཅ ནཔར་བསྟོད་དོ།། ད་ ]་འཕགས་པ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ ཐམས་ 

@ ཧདཀྱི་གཏུག་གཏེརནས་བྲུང་བའེ་གདུགང ས་དཀརམོཿནཞས་བུ་བགཞནྱ་གས། མིཤུབ་པ་ཕྱིརཔ་འཾག་སུགག་ཀྱི་ རྒྱལམོ་ 


ཆེནསྔོརོགས་སྩོ།། །།ཞུ་དག། སྤར་སྒྲད་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཤེག། དད 





༈ གཙུག་ག ཏེར་གདུགས་དཀར་ཧན་བཤུགསྒོ།། 


:“. 


་ ཱ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །ཨརུ་སྔ་ར་ཏྭ་ཐག་ཏེ་སྭཱའི་ཁསི་ཏཱ་ཏབ་ཏེནམ་ཨ་བ་རཛི་ཏྭ་དརཤཾ།། 
བོདྭསྐད་དུ།། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཤུག་གཏེནནས་དུང་བའེ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞནགིས་མི་ཐུབ་མཞེསྱ་བ་བའི་གཟུངས། དཀོན་ ་ 
མཆོགགསུམ་ལ་ཤག་འཇལ་ལོ། །དདི་སད་བདག་གིས་ཐེས་བཞེདུས་གཅིག་ན། བཅྐོམ་ལྡན་འདས་མུམ་བཅུར་གསུམ་བའི་གནས་ཆོས་བཟད་ཆའསགྲུ 
སན ་དགྲེསོངགིདགེ་འདུནཆེནཔབོདད་། ཧད་ནུབ་སེམས་དཔའདགེ་འདུནཅེན་བདོད། ལཱའི་དབདཔོབྱངབིན་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགསསོ། ༨ 
དེའིཆ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཙུག་གཏེརགྱི་དབུས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོག་འདཾདགུ་ཤུང་དོ་། །སངས་རྒྱས་དངབྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤུག་ 
འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆཾས་ལ་ཤགའཚལ་ལོ། །དགེའདུན་ལ་ཤྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པརྡ་ོགས་པའི་སདསྱ་རས ཧྱ 








༄༅། ་ ༣. ན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལྭ་ག་འལ་ལོ། །འཇིག་ཏེན་ན་དགག་བཅོམ་པྲ་ནམས་ལ་ཤུག་ 
འཆལ་ལོ། ' །ཧྒྱུན་ཏུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ུ ་འོང་བརྣམས་ལ་པག་འཚལ་ལོ། །པིའ་མི་འདབ་རྣམས་ལ་གག་འཚལཱ་ལོ། །འཇིག་ཏོན་ན་པང་ 
ཤདག་པརསོང་བ་ནམས་ལ་པུགའཆོལ་ལོ། །ཡང་དག་པརྡ་ཞགས་པ་ནམས་ལྭ་པག་འཆོལ་ལོ། །ལྕའི་དང་སྲོང་དམོད་བ་འདོཿབ་དང་བན་འདོགསྐ པ་ནམས་ལ་ཕག་འཚོལ་ལོ།། 
- ༢གགས་འཆདགུབ་བྲནམས་ལ་ཤུག་འཇལ་པོ། །མངས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དབང་པོ་ལྭ་སུག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ལྤན་དྭག་པོ་དཀའ་ཐུབ་ལས་བཟློག་པའེ་བདག་ 
༧ཝ པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ཁཱན་སྲེད་མེ་དཀྱི ག་རྒྱ་ནན་པོ་ལཱས་ཕུག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ལྦནནག་པོ་ཚནཔོ་གིད་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་ ཧ 
འཇིགས་པར་ཧེདཔ། དུད་ཁོདན་གནས་པམོས་པས་མོའཆེ ་བགྲ་བས་པ་ལྭ་པག་འཆལ་ལོ། །བཅོམ་ལནའདམ་དེབཞིནགཤེགས་པའྲི་དུད་ལ་ཕུག་འཚལ་པ། ། 
བདམའི་གདུང་ལྭ་པག་འཆལ་ལོ། །དྡོངའི་གྷདུད་ལ་ཕུག་འཆའ རུ སོཾ །གླའཾཔོའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །གཞེནནུའེ་གདུང་ 
ལ་ཐག་འཆལ་ལོ། ` །ཀྱུའི་གནུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། ཉེམ་ལ དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའེ་སངསྦྱགས།དཔའ་བརན་པའི་སྡེ་མཆོན ་ 


















ྒེ - ® 
ཆའི་རྐྱལ་པོལ་ྱག་འཚལ་ལོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་དབ་ཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅམ་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའེསབསྤྱ་རས་འདོདཔག་མེད་ལགུག་འཛལ་ལོ། །བཅོས་ལྡུན་ [ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱ་རས་མི་འབབུགསཔ་ལྱ་ཕག་འཆལ་ལོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་དེབཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ ། 
དག་པར་ཚོགས་པའསངས་རྒས་སྨན་གྱིབླ་བདུར་འོདྱི་རྒལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དྭགབཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་སངསྤྱ་ཆས་ 
ས་ལའིད་བདཔོམ་ཏོག་གུནདྱུ་རས་པ་ལྔ་པག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའེ་སངསྦྱ་རས་ཤྭཀ་ཐུབ་པ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ 
ལོ། ༈བཅོམ་ལྡནའདསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརརོགས་པའེསངསྤྱ་ཧུས་རིན་པོཚཏོག་གྱི་སལ་པོལ་ཕགའཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནག་ཤེག་ 
པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྤྱ་རས་ཀུནདུ་བཟང་པོལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་དོགས་པའིསདས་ 
རྒྱསརྣམ་པརསྣང་མརདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཤིན་གཤེགསཔ་དགྲ་བཅོན་པ་ཡངདག་པརརྡོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཨུད་པ་ལ་གསུད་ རྒྱལ་པོ་ཕྱག་འཚལ། 


ལོ། །དེརྣམས་ལ་ཕྱག་འཐལ་ནས། བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པའིགཙུག་གཏཏརནས་བྱུངབའི་གདུགས་དཀར་པོཅ་ན་གཞནབྱིསམི་ཐུབ་པ་ཞེག བའིྱིར་བཟླག 








༄༅ །བ་ཆེན་མོ་འདིས། བབུངཀོའོ་གདོན་ཐམ་གཅད་ཚར་གཅོད་པ། གཞན་གྱེ་རིག་སུགས་ཐམས་ཅད་གཉོད་པ། དུ་མ་ཡིན་ 


༄༤ 


ཡད་ཀརམ། །འཕགསམ་སློལམ་ཁྲཾ་གཤེརཿན། །རྒྱལ་བའི་རྔརཕྲཾཔཞེས་གགས། | 
བཅན། །རྡོརྔམ་ཁར་རྣམས་འཇོམས་པམོ། །ཞི་བའི་ལྷརྣམས་ཀྱིས་མཆོད་མ། །གཟུགས་ཞིགབི་བརྗེད་ཆེན 








2#:3# 


དདྭཟུའོདདང་། །ཕུག་རྐའི་ཆོགས་དེ་དག་ཐམསཅདྲ་ཀིས་བདག་ལ་བསྲུད་དུ་གསོལ།། བསྲུང་དུགསོལ། །། 'ོའི་ཤི་གཏྲབ་ཤྭ་ཧཱ་ལྭ།། སྦབཏུ་ 
ཐཱགཏྲོ་སུཉིའསེཏཏཔྭཏྲཾ། དྷབ་ཀའི། ་སྙབ་ཀར་དུ། སྐད་བདས་བ་ཀ་ཀར་ཱུདཾ། བརབྲདས་བྷཀཱནཀ་རེདཱུད། སད།ནཾ་ཧཏན་ཀར་ ༩ 
ཧཧ སྐམ་སླཀ་རླ།།་སྲགཧན་བིདྱདཱནསན་ཀིནཱ། ཙྭཏུར་ཤི་ཏིན། གཧག་ཧྲསན་བིདྱདན་སནཀརྦདདཾ ཨཱྟུཔི་ཤཱཏིནན། ཀད ེ་བར་་ན། 
འདུད ཨཁུནམ་མཛྭག་ཧན་བིད་དྲནསྭ་ནཀའི་དུ་དུ། ར་ས དི །བཅོ་ལྡན་འདུས་མདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིགཟུགག ས་བུང་བའགདུག་ 


བའ་མཚན་རྟགས་ཅན། ། ིངས་པ་ཉནམོས་གཞུམ་ཨུདཀིལའཁརལམཛདམཆེནམོས་ཀུནནས་བདག་ལ་བསུརདུསལབསུདུབ།སོལ།། 
འཇིགས་པདང་། ` ཆེས་རྐུན་གྱིས་འཇྲིགས་བ་དང་། མི་ཡིས་འཇིགས་བདང་། ཆུ་ཡིས་འཇིགས་པ་དང་། དགགིས་འཇིགས་པདང་། བོབྱིམ་ཞྲད ཝ་པ 
པའོམ་གྱིདམག་ཆོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་དང་། མུགེས་འཇིག་པ་དང་། དྭག་ཡིསའཇིགས་པདང་། ནད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་དང་། ལྕེ་འབབ་པས་འཇྲེགས་པ་དང་། 


དཀརམེནནྡ་དྔང་གཙུག་གཏེརྱཡིརབླཟོག་པཆེནམོ། །ཕག་སོངམངའ་བཅེནམ། །དབུ་སོངསཔའ་བཅེནམོ། བ་བ ག་ཏུང་མདའབཟེནས། །གྡེ་ཧཾ རྩེ ༼ 
རྒྱལ་ 


༣ 











༄༅། ་གས་འཇིགས་པ་དང་། ས་གཡོབས་འཇིགས་པ་དང་། སྒྲར་མདའ་ལྲུང་བས་འདྲིགས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
ཌཔོའི་ཉདཔས་འཇིགས་པ་དང་། ལྕ་ཡེས་འཇིགས་པ་དང་། ཀླུའ་འཇྲིགས་° །དང་། གློག་གས་འཇྲིགས་པ་དང་། ནམ།བའ་ འྭ་ལུད་གིས་འཇིགས་པ་དད་། གཅན་བན་ཁྲེ་ 
༡༣ བས་འཇིགསཔ་དང་། ལྷའི་གདོན་དང་། དད ་ ལུམ་ཡིནགདོནདང་། རུད་འུའི་གདོན་དད་། ནམ་ཁྭ་ཝིད་གིས་གདོན་དད་། དེབའི་གདོནདད་། 
¬ མི་འམ་ཅེའི་གདོན་དང་། ® དོན་དང་། སཱིན་པའོ་གདོན་དང་། ཡི་དགས་ཀྱི་གདོན་དད་། 2 
༤ ཤབའེ་གདན་དང་། བགའ ་ གི་བདེན་དང་། སུལ་པོའ་གདེནདང་། ལུས་སུལ་པོའི་གདན་དང་། སྙེམ་བྱེདཀྱི་གདོནདང། བརྔེད་ ་ 
བུདྱ་ཀི་གདོན་དང་། སཱ དགདནདང། ཀཔ་པནནྲག་གདོན་དང་། གནིན་པོའ་གདན་དང་། ནམ་གུའི་གདོན་དད་། དེདག་ལས་ཀྱང་བདག་དདལེགས་སྲུ་གུར་ 

བི ༨] མདད་།འཕག་པ་དང་། ཨུ མངལ་ཟ་བ་དང་། ཟགས།སྐུ།ཁག་འཐུངབ་དང་། ཟས་སུ་ཞགཟ་བདང་། ཅསུ་ེད་ 

ཊུ ས་བཟབ་དང་། སོག་འཕྲོག་པ་དང་། ཟསུངུ་ཐོས་འཅིན་ ཟས་སུམ་གཉང་བྲབ་བ་དང་། 













རེ 








།ཟསསུ་གཅིན་མཐུང་བ་དང་། ཟས་སུ་གཏེར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་དང་། ཟསསུ་ལགམ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་མཆིལ་མཟ་བདད་། ཟསསུ་སབས་ཟ་བ་དད་། ཟས། 
སུ་དདྭ་སཱབས་ཟབ་དུད། ཟས་སུནགཟ་བ་དང་། ཟས་སུགཏེརམ་ཟ་་དདུ་། ཟས་སྐུ་པད་བ་ཟབ་དང་། ཟུས་སུུ་དེཟ་བ་དང་། ཟསསུ་བདུགཟ་བདད་། སམས་འྲགོ ༩༠ ` 
པ་དང་། ཟུས་སུམ་ཏོག་ཟ་བདང་། ཟས་སུ་འབབས་བུཟ་བདང་། ཟསསུ་ལོ་ཏོག་ཟ་བདད་། ཟས་སྭུ་སཱིན་བསགཟ་བ་ལས་བདག་བདེ་ལེགས་སྱུ་གུརཉིག །དེདྲག་བམས་ 
ཅད་དང་གདེན་བསསདྲ་ཀིས་བས་པའའག་སུགས་བཅདདོ། །དུའབུས་གདབ་པོ།། ]ཀུནདུ་རྒྱས་བས་པའིརཾགསཱགས་བཅདདོ། །ཕུརདུས་གདབ་པོ། ༽མཁའ་འགོདིད་མད་ 
འགོམས་བྲས་པའརིག་སྲགས་བཅདདོ། །ཨུདབུས་གནབ་པོ། །པུག་བདགཆེན་པོས་བསཔའིརིག་སགས་བཅདདོ། །ཕུརབུས་གདབ་པོ། །སེདམདུཁྱབས་བས་པའིག་ 
ཝུགས་བཅདདོ། །ཕུརབས་གདབ་པོ། །ནསཁའ་ཝིངདང་ཡུདདགཔར་ཝུན་ཅིག་པསྲ་བུས་པའིརིགསུགས་བཅད་དེ། །ཕུརབས་གདབ་པོ། །ནག་པོཚནཔོདད་། མམོའ་་ 
ཆོགསྱ་ཀིསསཔའི་རིག་སུགས་བཅདདོ། །བུརབས་གདབ་པོ། །མིའི་ཐདཔ་ནྱགིསྲབས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུརཐུས་གདབ་པོ། །རྒྱལ་བཤྲེདཔ་དད་། སྦྲད་ 
ཆིརསིད་པ་དང་། དེན་ཀུནགུབ་པསྲ་བས་པའིརིག་སྡུགས་བཅདདེ། །སངམ་བཞིསྲཤས་པའིརིགསུགས་བཅདདོ། །ཕུར་བུས་གདབ་པོ། །འབིད་གིརི་དདང་། དགའ་བྱེན་ 








གེ - །བྱད་དབངགུག་དང་། ཆོགས་ཀྱི་བདག་པོདང་ལྷནཅིག་བས་བྲས་བའིརིགས་སུགས་བཅད་དེ། །ཐུར་བུ་གདབ་པོ།།» 
¢ དགེ་སྤོང་གཅེན་བུས་བུས་པའིརིག་སྔགས་བཅེད་དེ། །གུར་བུས་གདབ་པོ། །དགགུ་བཅོས་བསྩ་དུས་པའི་རིག་སྔགས་བཅདདེ། །གུརགུས་གདབ་པོ། འདསད་པ 
# བྱས་པའིནིག་སྣགསབཅད་དོ། །ཕུའབུག་བདབ་མོ། །གསང་བའེ་བདག་པ་ལགན་དྡོར།ངས་པའིའིག་སྲགས་བཅདད། །ཕུརགུས་གདབ་པོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་མ་ད་བཞིན་ 


\, 


7 གཤེགས་ངའི་གཉུག་གཏེན་ནས་བུང་བའ་གདགས་དཀའ་མཅན་ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བདག་ལ་བསྲངད་གསོལ་བསྲང་ད་གསོལ་། ། ཨྤོ་ཨ་སི། །ན་ལཏྐ་པ་བཱ་སྤུ་ཊ་ 
དིཾཾཾེྲིྲིྲཾགཾྲེྲེིཾཾ - ལར ` དགེ ` གོ ་ 
༦ བིག་སྭི་ཏཱ་ཏཔ་ཏཱེཾ། ཛལདཱ་ལ། ཁྲད།ཏད། ངྱའཛྷཱར། བི་དར་བིད་ན། ཆིནཧུཆིནདྱ། བིནངྱའིནདྟ། ཧཱུཾཊཾཔཊཔཊསཱཧཱ།། ཧེཧི་ཕཊ། ཧོ་ཏུཕཊ། མམོབཱ་ 
ཕཊ །ྐ་པ་རིབྷ་སཱ་པཊ། བ་འྲ་པད་པཌ། །ཨཀུའབདབ་ཀ་པཊ། སྲར་དབེ་བུཿཕཊ། སྐང་ནག་བྱུཿཕཊ། སྤར་ཨ་ཨུའེ་ཧཱཿཕཊ། སམས་དུད་བྱུཿ་ཕཊ། སརྦག་ 
ཿ ༨ ༡ ༽ ༨ 
རྭྷངཿ པ་ བར་གནྭ་ངརང་ཧངཱཿརཊ། སྔྲར་ཀནར་བླཿཔཊ་། སྲར་མ་ཧོར་གྱེ་བཿཔཊ། སྤར་ཡྭ་ཀེ་བཱཿཔཊ། སྲར་རྭཀི་སྭ་བཱཿཕཊ། སྤར་པྲེ་ཏ་ ཿཕཊ། སརྦ་བཾ་ཤཙེ་བྷཱཿ 
ངཱ ཅྱ རྱ རྱེ རྲི 


: 











` 


ཀརྩྱ་ཧཱ་ཁོཧཱཿ་ང་ ཆཀཀབཱནཊ་བཱཿ་ཕཊ། སྲར་པུ་ཏནེཾ་ཐཱཿཕཊུ། སྦར་ཀྭཊ་པུ་ཏནྭཾབཿཔཊ། སྲ་སྟཏྱངེཾབཱཿཕཊ། སྤར་ཨུནམནདཔྱུཿཕཊ། སརྦ་ཙཱ་ལ་ 


ཿཔཊ། སྲར་ཛཱའྱ་བཱཿ པཊ། སྔརཀྲདཏུཀརམ་ཀེརྷོཏྭུཿ 


ཱ .བྷྱ་ཕཊ་། སྲ་་ཨ་པ་སྨརབྱུཿཕཊ། སྲབ་ཨོ་ཏའགྱེ་ཧཱཿཊ། སྲརདུད་ལྷ་གི་ཏྱིབུཿཕཊ། སྔ་བདུ་ཀ་ཏྱཧཱ 
ཏཱ ཀཾ ཉིངཆོབ་ཤཀོ་འཁརརི་ བ་བོ་ཚ། དལ་འ ་ཀ ༨ ཀོ རུ ར 
ཕཊ། ཀིདཿབྭ་ཏཌཧཱཿ ཕཊ། ཉུུཾད་ཚཔ་ཤཀརཱཏུ་ ཅཔཊ། དུ་དུག་ཏྱབཿཔཊ། སྦ་ཏིད་ི་ཀྱ་བུཿཔཊ། སཇ་ཤསཏཧཱཿབཊ། སྦརབྱིརྷདཾ་བཱཿཕཊ། ཛ་ཡ་ཀ་ 





མམྦངུཐཿ་ཕཊ། སྲར་ཨྲུརརཀྱི་ཐོབཿའེ་བུཿཔཊ། ཙཏཿབྱོབ་གྱཐཱཿཕཊ། སྦར་ཀོའ་སནི་ཕབཿཊ། བིད་དཀེ་ལེཿཕཊ། སྟདྭཏགི་བྱཿབཊ། འཛན 
ཀལ་ལ དེད་ཏགརརཛ་བསྐཊ། མྐདཀ་ལ་ལསཏེགཉནས་ནིང་ལེབ་། ཟླུན བས་ལ འ་། གོ་ས 
ཕཊ། ཨནའི་ཡེ་ཕཊ། རྣཊཊིཡེ་ཕཊ། ཀླའུམའི་ཡེཕཊ། བརྭད་ཡེཕཊ། ༡སུནཊ་ེ་ཕཊ། རཏེ་ཡེ་ཕཊ། ཀ་ལྭ་རཊིཡེཕཊ། ཡམ་དན།ལེཕཊ། ཀླགི་པ་བཊ། 
་སྣ་རསུག་ཏླིས་ཤནབ་སིན་ཡ་པཊ།། ༡།།སེེམ།ཧན་ །དསུ་དག་བ་དག་ལ་སྡངངའིསེམས་དད་ལྡནཔ་རྣམས་དད་། དྭག་ཤུལ་གྱིསེམསདང་ལྡན་པརྣམསདད་།༧གཟི་ 
ཤྱིནའཕྲོག་པརྣམས་དང་། ཟས་སུམདངས་བབྷ་ནམས་དང་། ཟསསུ་མངཔབ་བླ་དང་། ཟསསུ་ཁྲག་འཐུངབྷ་ནམས་དང་། ཟས་སུ་ཞགཟ་བླདད་། ཟས་སུ་ཤཟབྷ་ནམས་ 
དང་། ཟསསུཆིལ་ཟབ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཀང་ཟབྷ་ནམས་དང་། ཟསསུ་བཅཙས་པཟ་བྲ་ནམསདང་། སྒོག་འཕྲོག་པརྣམས་དང་། ཟསསུ་སྐྱུགསཔ་བབ་རྣམས་དང་། 


| 





༦ ༠ །བྲས།ས། མི་གཙང་བཟ་བསམས དང་། ཟསསུ་གཅིན་འཁུད་བརྣམས་དང་། ཟསསུ་གཏོར།ཁུངནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་ 
ཙཱ, རྣམས་དང་། ཟས་སྲུ་ལུག་མ་ཟ་བླ་ནམས་དང་། ཟས།ཨ་མཆལ་༡། འབུངབ་དད་། བས་སྲུ་སྣབས་ཐ་བྷ་ནམ་སདད་། ཟསྐས་དདྭ་སབས ཟྲ་པརྣམཨ་དང་། ཟས་སྐུ་ནགས་བ་བ་ 
/( རྣམས་དང་། ཟས་སུ་གཏེརམ་ཐབ་ནམས་ད དང་། ཟས་སུུ་ཤང་བ་ དང་། ཟས བ་བྷརམསདང། ཟསསུ་བདུག་པཟབ་རྣམསདང་། ། སེམས་འཕོག་པརྣམས་དང་། 

2 ཟས་སུམ་འོགཟ་བ་ད བརང་། རོས་སུའྲབས་བུཟབ་དང བྲས ཨལ ཁག་བ་བྲནམ།།དང་ ཟས་སུ་སྤྱཾན བྲསི་གཟ་བླ་ནམསདང། སྲིག་པའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། 

ཱ དྭག་༢ཤུལ་གྱིཿ ཨམསས་དང་ལཱན་° 'རྣམས་དང་། ལྤའིགདོན་ནཱང་ ཀྲུའགདེནང ངང་། ལྱ་མ་ ཡིན་གི་གདྐོནྨདུང་། རླུང་ལྒའེགདེན་ཏྨུད་། 
དྲ་བའི་གདོན་རྣམས།དང་། འགདེན་རམ་སདང་། གནོད་སྤཾན་གྱི་གདེན་རྣམས་དང་། རེན 
ཀ་བཀདན་རཱན།ཀ་དང་། ཀྲུལ ལ་ག བསྩང་བ་ གདེན་རམས་དང་། སྲུལ་པོའྭ་གདོན་ ་ 

གྲང་གཞེན་གྱེ་བ་ བདནྲནམ་སདང་། བཛྡད་ 








:; 
0 རྣམས་ངང་། ལཱོ པེ་ཆན་པེའ 
ཅུང་པའི་གདནམས་ད དང་། 


འྱ 
དྱཀ་གདོན་མས་དད་། 





དྲ་ཀ་གདནྷ་ན་ནབ་དང་། 


7༧༣༩ 


བ།ན།” 


༨ 


༢24 


_ རྱད་ཀྱ་གདེན་རྒམསདང་། གནན་པོའི་གནཱ་རྣསས་དང་། མཁའའགྲོམའེ་གདེན་ནྣམས་དང་། ནམ་གྲུའ་གདེནོ་ནྣམས་དང་། གཤིན་སྡེའི་གདེན་རྣམས་དང་། .བུའི་ 


ཤུནཔ་རྣམས་དང་། རིསས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཀླད་པ་ནབ་གསལ་དུགསོལ། །གཞེགསསེདནབདང་། ཕེག་དས་པ་དང། མིགངདད་ པནད་། 
ནདདད་། མྐགལ་ནདདད།ཤིངནདདང།ལོག་མཁྣ་ལག་དགབ་དད། རཔན་པདད། སོད ས་གོ གདང སད ད། ཁ་ 





མས་མ ངོ་འ ༡༩༢༠མརར་འྲ་། ་ --ཱ--ཾྨ | ༅༩་ ༧༦༠ 
= འའ༡"༡་་པ༨འ ར་ར 


༦ ། །ཀྱི་ནང་རུ 
: 8 འབུསཨུ་པ་སདང་། མཛདང་། པོཁ་མིག་དང འདགསདང་། ཨིཿ (0 3 གསཔ འའ | སྐག་པདང་། 
དབི་གནུག་དང། ནུག་སྦྱརས་དད་། བུད་དང་། སེ་དང 
ཤྲ ` དོ ཐབ །ལ་དད་། སེ་སོང་དང་ 
ཚུ པད་དག་ཐམས་ཧདྱ་ཀི སགས་བཟད་བར་ཿ རིལ དབ 
ཤཱ” ་ཏད་ཡ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨནལེ་ཨཱན་ལེ། བེ་ཤདད་བྲི་ ཀད སུ 
ཛར ཏ ཕཊ། བནདྷ་བནྷད་པ། 
ཕྭ་སྭའ། ུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཏུག་གཏའ་ནཀབའ་ལའི ཀག་པོཅན་ག་ཡྲིབས་ སྐཏུ། དུད་ལ། གནད་བ 


ཙྭ 
ཟླཾག་མཆན་སོའདི། གོག་འམ། འག་གམ།། ༨ཤིང་ཤན་ 
ལྭ་བིས་ཏ་ཡུས་སམ་མགུལ་དུང་ཏག གས་ན། དྲང་སྭི་ :པ : །སེ་རགས། མཆོན་གྱ ཟེས་མི་ཚུགས།། ཟེས།ཀྱི་ཚུ་བ།ས། རུས་མ་ཆུགས། རེ ཀཿ 









ཅིད ཧུད་བ བུས་གཞན་བིགསོག་བཟོག 
འབྱབིའོ། །གདོན་ཐམས་ཅད་བཅིད་དརྡབྱ་དོ།། 


' ` ,£# 
(སུ ་ཀཏེ་ཏདོད་ཞི།ཨོ་ལ་པ། དཱཀླདཀ། དརདར། བདའབེདར། ཟིན་དཆེར། བིར ཧུ་ཊ་ཊ་ས།ཨི་བངཏྲགསྟ། 
ད་པ་ག . ཏད་ཡ་པཱ། ཨོཨ་ནལ་ཨན་ལ། །བས་མེ་ཁསསེ། ཧཱེར་བར། སཨམེ་སྭའུམེ། སྲར་དུདྲངཱ་ཨྭ་ངཾ་ཏཱན། ཨྣ་རིའཱ་ཏེ། ༡ 
ཨཱ སདཏ་ཏཔྲ་འཛཱུཾཐཊ་སྭཱད། ཧུཛྟུམ་མ་རིུསཱདཱ། ། སངུསྱ་ཧསྣ་ནམས་ཀིས་ནལ་འབོརྡདབའོ། །ཀུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱ་དདུས་དུས་སུ་རརའབེབས། 
སངསྦྱམས་དངྱ་བང་ཆུབ་སམསདཔའམས་དང་། ལྷ་དངམ་དང་ལྱམ་ཡེན་དང་དྲེབར་བཅས་པའི་འདིགཏན་ཡིད་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིསགསུངས་པ་ལ་མངོནོཔའ་ 
བསོ དོད ད འཕུགས་པ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་གཙུགག་ཏོརནས་བུངབའ་གནུགསདཀའམོཅན་གཞནིསམི་ཐུབ་པ་ཞེས་བུ་པའི་གུདས་ ྲ 
་ །གཅུག་།ཏེར་ལུ་པུལ་མ་ནུང་བ་ཁཆེའི་པཊི་ཏམཧཱ་ཛནས་རང་འྱུརདུམཛད་པའོ། | ས་ས 
$ །རྒྱགརསྐདདུ། ཨ་རྨ་སམཏ་ཐཱག་ཏོ་ཨཏཱ་ཁསི་ཏཏ་པཏྲ། ཞས་ག བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་ 

2 


° གཤེགས་པ་ཐམས་དྱཀི་གཙུག་གཏོརནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅནགཞནྱསསམི་ཐུབ་པྱཡིའ་བླནོག་པཆེན་མོག་བའྲིས་ ཆན་མོཞས་བུབ། སངས་རྒྱག་ 





རཱ །དངྱ་བུངནུ་བ་སེམས་དཔའ་ཐམསཅད་ལྭ་ཤག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 

མ་ལུ་པུག་འཚུལ་ལོ། ༨ འདྲ་སྐད་བདག་གིས་བས་པའདས་གཅགན། ཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་དཅཅ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམསཀྱི་གནས། ལྷའི་མདུན་ནས་ཆོས་བཟདན། 
དགེ་སྲོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོདང་། ཤུདནུབ་སེམས་དཔའདགེ་འདུན་ཆན་པོདང་། ལྤའད་བངཔ་ངྱ་སྲ་བིན་ལ་སོགས་པ་དང་ཐབས་གཅིག།ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེའིཆེ་ 
; ༼ བཅོན་ལཱན་འདས་ཉིདྱ་ཀི་གདནབ ཤམས་པ་ཉེད་ལ་བཞག་སནས། གཉཏག་གཏེརྡནས་པལགཟིགས་པཞསྱབ་བའི་ཏིངདའདིན་ལ་སམས་པའཞུགས་སོ། །སྒོམས་་ ་ 


གག པོ ཅོས་ཝུན་འད་ཀྱི་གཏུག་གཏེནསི་དབུས་ཡིནོར་ ཁའ་མཆོག་ནག། གསངསུགས་ཀྱི་ཆིག་འདྲི་ནམས་ངེསརའབུད་དོ། །།ོན་མྱོབ་ག་ 
བ རྔ ད། སང་དང ཱ སཅཡས་ན་ཤཨ་ཡོསས་པརད་བའི་གྲགོ་གོཏོང་གཤན་གྱིས་བེ་བུབ་བ་ཁཕྱག་འཚལ་ཡོ། ཨཏཛུན་འཇུམ་ཨལ་ 
ལོ། །ཆོསལ་པགའཚལ་ལོ། །དག་འདུན་ཁ་བཤ་འཆལ་ལ་ ་འངདག་པརྡ་རྲོགས་པའིསཔསྐྱ་གསྲ་བ་བྲ་པག་བདུན་ལ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །འབགས་པཧུམས་པ་ 
༥ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས༽ང་ལྲ་ཁ་འཆལ། ༣ །སངས་ཧས་དདྱ་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཏད་ལ་པག་འཚལ་ལོ། །ཤན་ཐོསྭ་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་ 
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པྦ 1:24 


བཅས་པྨ་ནམས་ལྱ་པགའཚལ་ལོ། །རད་སངསྦསས་ནམས་ལ་ཤག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་ཏནན་དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ལྭ་ཕུག་འཛལ་ལོ། །རྒྱུན་དུགུགས་པརྣམས་ རེ འེ 
འཆལ་ལོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིའ་འང་གྣནམས་ལྔ་པག་འཆོལ་ལོ། .།ཤིར་མིའོང་བནམས་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །འཇག་ཏེནན་ཡདདག་པརསང་བྱརམས་ལཡུག་འཚལ་བ། ] 
ཡངདག་པའཞུགསཔ་ནམས་ལྲ་པག་འཚལ་ལ། །ལྷའིདང་སྭོང་རྣམས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །འིག་སུགས་འཆང་གུབ་པའེ་དང་སོད་རྣམས་ལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །ལྱའེདྲང་ ཤ 
སྭོང་དམོདཔའི་མཆོན་ཆ་ཅན་ ༡པན་འདོགས་ནུས་པནམས ལ་ག ༈ོ །རིག་ ཝུགས་འཆདགུང་པ་རྣམས་ལྱ་པག་འཆལ་ལོ། ། ལྷའི་ཚུདས་པ་ལ་ཧུག་འཆལ་ ལེ 
དབང་པོ་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལོ། །ལགས་ལྡན་དྭགཔོ་ཨུ་མའེ་བདག་པོདང་ལྷན་ཅིག་པ་ལ་ཕུག་འཆལ་ལོ། །རུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལགས་ལྡན་སྲེད་སེད་ཀྱི་བུ་ 
མུགྱརཆེན་པོ་ཝཱསྱ་ཕུག་བས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ལནནག་པོ་ནན་པདག་བབེད་དབང་ཕྱུག་གྲི་གོདྱ་བུརཨུམ་བཅུག་འཇིག་པདབེད་པ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
པོ་ནགནས་པསས་པ་ལྭ་པག་འཆལ་ལོ། །མཐོའཆགོས་ད་ཏུན་ཅིགསལ་ག་བཅ་མཔོ། །བཅེན་ལྡན་འདུས་དེབཞན་གཤེག་པའི་རིགས་ལྱ་དུག་འཆལ་་ 
་ལོ། ༈བཅེམ་ལྡན་བ་ ཨ་པད་མའི་རིགས་ལྕ་ཕག་འཚལ་ལ། །བཉམ་ལཱན་འདས་དྲོརའ་རིགས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ནར་བའ་རེགསལ་་ 





་ ངཿ །ཤུག་འཚལ་ལེ། །བཅོམ་ 'ཝྡན་འདས་གླད་པོའ་རིགས་ལཧུག འཚལ་ལོ། , །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལས་ཀྱིརིགས་ ལྭ་ཐུག་ 
÷ ལོ་ཡོ། །དཉོན། ་ལཱན་འདས་འིན་ང པ་མའིའིགས་ལ (པག་འཆལ ལཾ། །བཉེམ ་ལྡན་འདས་གཞོན་ནུ རའི རིགས་ ་ལ་གུག་འཚལ ་ལོ། །བཅོམ། ལྡན་འདས་ཀླུའི་རིགས་ལ 

ཌཱ ཕྱག་འཚལ་ལོ། བོ མ་ལཱན་འདསཿ ཆགས་ 'པ།འི་རེཀས། ལ། །པ།ག ་འརལ་ལོ། །བརོོན། །ལྡན་འདས་དེ་བཤན་གཤེགཿ ས་ །བདྲག་བཅོན་པ་ ་ཡང་དག་ ་པའྡ་རོགས་པའ་ སངསྤྱ་ཧུས་ 
རླ ༈ བྟཏན་བའི་སེ་མཆོན མཁྱི་རལ་པོལ ལ་ཤག 'འཆལལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབ བཞིན་བ། ཤེགས་པ་དགུ་བཅེམ་པ་ཡང་དབ། ་ངའ་རྫོགས་ 'པའི་ས་ངསྱ་རུས། ་འོདདཔག་ 
ླུ £. མེད་ལ་ 'ུག་འཚལ་ལོ། །བཅེམ་ལཱན། འདས་ དབཞིན་གཤེགས་པ་དགགུ་བཅོམ་པ་ ་ཡང་དག་ པར་རོགས་པའེ་སངསྱ་རུག། །ིབསྐྱོད་པ་ལ་ཕུགའཚལ་ལོ། །བཅེམ། 'ལྡན་ 
འདསདེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ ་ཡང་དགཔའ་ཛགས་པའི་སྲངས་ཧ་ ས་དྲོར་འཛྲིན་རྒྱ་མཚོ། *་འཇོམས་པ་ལ ཕུག་འཆལ་ལ། །བཅོམ་ པ་ལཱན་འདས་ ་དེབཞིན་གཤེགས་ 
པདྲག་བཅོས་པ་ ཡངཿ དག་པརྡར་གའ ས་ངའི་སྔངས། གྒྱསསཱ ཤབ བདྲ་ ྦ རྒྱལ་པོ ལ་ག འཆལ་ལ། དོ ལྡན་འདས 'དབཞིན་གཤེགས་པ། དྲག་བཅམ་པ་། ་ཡདདག 

པརྡརོགས་པའིསྔཿསྤྱ་ཧུས་དོན་ཡོད་གདོན་མབབརགཔཔ། ཀྐ བཅལ་ལ། །བཅོམ་། 'ལྡན་འ འདས་ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་དྭགུ་བཅོན། །པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས རྒྱས་ 








་ས་ལའདབང་བོའ་ རྒྱལ་པོའཾ་མེ་ཏོག་ཀུནདུ་རྒྱས་པ་ལཕྲག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ །པརྡ་རོག། 
| པའིསངསྤྱ་ཆུས་པད་མ་དམ་པའྱརལ་པོའི་ལ་པག་བཆལ་ལ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཤན་གཤགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའིསབྱསྱ་རས་རམ་བར་གཟིག། 

ལཤུག་འཆལ་ལོ། །བཅོམ་ཝུན་འདས་དེ་བའི་ནག ཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་སྤངས་གཏུག་གཏོརཅན་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ཁཱན་། ན།་ 
དེ་བཞིན ཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའིསྤངས་ཟམས་ཅད་སྐྱོབལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོ་ 
བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་ལོག་པར་དདསེལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདག་བཅོས་པ་ཡང་དགཔར། ཛོགས་པའེ་སངསྤྱ་ཧུས་ 
གསེར་ཐུབ་ལྭ་པག་འཆལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྟ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའིས་བསྤྱ་རུས་འད་བསུངས་ལྭ་པགའཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་ རླ 
བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའ་སངས་རྒྱག་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལྭ་པག་འཆལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་བའ་ 
སྲ་སྦ་རས་རིན་ཆེན་ཟ་བའྱི་རལ་པོལ་ཕྱག་འརཱལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅམཔ་ཡངདག་པརྡ་ཐོགས་པའེས་བསྦྱརས་རིན་པོཌ་ཏོག་གིས་ 


༄ ད་བཞིན་གཤེས་པ་ངབྩ་ 





༄༅། ཟླུ ཛ །རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགསཔ་དྭག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 

@ླ ཀུནདུབཟའཔོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དེབ་ཞིན་ག ཤགས་པདྲག་བཅོམཔ་ཡང་དགཔརྡ་ལོགས་པའིསདསྦྱསསྣ་ནམཔར་སྣད་མཛད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བཅོ་ 

ཏོ ལྡན་འདས་གབཞིནག་ཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པར་རྔོགས་པའིདསྱྱརས་སྨྱན་རྒྱས་པ་ཨུད་པ་ལའིདིའི་ཏོགགི་རྒྱལ་པོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེརྣམས་ལཕྱག་འཇལ་ 

 ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཨ་དབཞཾནག ཤགས་པ་བམས་ཅདྲ་ཀི་གཏུག་གཏེནནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་བུབ་པཞེས་བྱ་བརབ་དུབཤད་སཞདས། 

-*” འབབ་པ་དང་། ཅོད་པདང་། _ཤགསུ་འྱགེད་པ་ཐསས༦ད་རབ་དུཤིབའྲཤེདཔ། འབུང་པོའ་གདོན་ཐམས་ཅདཆར་གཅོདཔ། གཞན་གྱིས་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅོད 
་བ། དུསམ་ཡིན་པར་འཆབ་ཡོདས་བླཟོག་པ། སེམགཉན་བཅེངས་པ་ཐམས་ཅདདགོལ་བ། སྤང་བ་དང་། རྒིལམ་དན་པ་ཐམག་ཉད་བཟློག་པ། གནོད་སྤྱཾན་དང་། 
སྙིན་པོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འྲིགཔའ་བྱེད་པ། གདེན་སྒོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཏུནྲ་བཞིརྣམ་དའའཇིག་པརེད་པ། ཾསྲི་ཤུ་བྱཿདདགའབདདེད། གཟའ་ཆེན་པོ༨ 
བྱསད་འཇེག་བརྩ་བིད་པ། དྲག་ཐམས་ཅདཆར་གཅོད་པ། མྲ་དུངས་བདང་། སྡངབ་དང་། རྨི་ལམདན་པཐྲམས་ཅད་འཇིག་པར་གྱིད་པ། དུག་དང་། མཆོན་དང་། མེ་དང་ 


ུལས་གལ་བ། དན་འགོའི་འདིགཔ་ཐསུསཅད་ལས་སློལ་བསྐ། དྡི་སྙད་ཡ་དུབམྦངས་པར་འཐེབ་རྣམས་ལས་ལོངས་སུ་ཧོབ་པའབྱེད་པ། གཞན་བྱིས་མིའུཝ་ 
ཐ  ་་ །གཟི་བཛིད་ཆེན་མོ་སྐོབས་ཆེན་མོ། ་ ཀཀ ་ དགས 
འབགས་པ་སོལ་སྭའགཉེརཉན། །རྒྱལ་དད་ནམ་པརྩརལམ་དང་། །རྡོ་བི་ངབ་མཞེས་གགས། །པདམའིམངོནོ་མཚན་རྡོརྔའིམཚན། * །ཕྲེངབ་ཅནདང་ - 
གཞནམི་ཙུབ། །དཿའིམཧུསནས་སྒྱིགསོ། །ཤབ་ལུས་འཕགསྐ་ནམས་ཀིས་མཆོད། །དགེབའི་གཟུགས་བནབབ་རིདཆེ། །འདརབ་སྣལགསོང་།བ། 
- སསགསས་སྤོལས་སབས་ཟེནལ། །འཆེསེད་ྡོད་སྟུགཆུད། །རྡོ་གཞོནནུའིགས་འདིན་། །ལགན་ནྡརྡྫོནརགས། །དྡོརགསེརྱགི་ཕེང་བཅན། །ལེག་ 
གུནཙོཾ་དད་ིན་ཆེནས། །རྣམ་བདསུང་མཛད་རིགསྤ་ཀིའ། །དེ་བཞིནག ཤེག་སརིགས་གུག་གཏེའྦ་གགས། །རྣས་པརྨསིདས་པདབ་འདིན། །རྡ་བགསེར་འད 

ལྟུབ །ྡོརཾསཆུ་ཅན་དཀརམདང་། །པེངབའི་སནདཔལ་སྤདས་རྒྱས་སྨན། །ད་ཞིན་རྡོརའ་འོད་དང་ནི། །ཟླ་བདེ་བཤིན་རྡོར་འཇིན། ་ 


མཆ །ལྷམོ་གསེརྱ་གུ་འོད་ཅན་མ། །མཛེས་མ་སྤན་མཤོན་དུ་དཀར། །ཕོང་བའི་སྤྱནམ་ཟླ་བའའོད། །ནུལ་མཞིམ་ཐུགས་བདག་ཤིད། །ཡོནོ་ཏན་ཡེ་ཤེས་ 





རོ །ཟླ་བའའེད། །ཕུགཉྱ་དང་ཡུ ༡༢ ོགའེ་ྲག་སབ་དསཔ་གདང་སིངས་གཞུམས་བ། 
ས་ོན་ཅོིས ལ་ད དྲ ཡྲ་བུག་བ་ཏི། སྔ་པཏྭག་གཏོ་ཨྭུའི་ཁསི་ཏ་ཏཔ་ཏེནམ་ཨྔ་རཇི་ཏམཧྭཔཊ །ཏཾ་གི། ཧུཾ ཾབྷན་ཀར་ཨོ་ྡཾ་ 
༧ཏོ། སུབྷནཀརུདྡུའིཊོ། མཧན་ཀརདྲུདུཧིཏཱཾ། སརྦཔ་འ་ 
རྫ ཁུ སྤར་ས།རྟཀ་སྲག་དཌིབྱ དྲུནསན་ཀརཾདུ 
/ རླ།མ་སྲར་སྭ་ཏནྭཱཾ། བཅེམ་ལྡན་འད༥། ཤབས པ་གྲམས༠དྭ་ཀེ ཀྱི་གཅུག་གཏརནས་བྱུང་བའེ འགདབ། གས་དཀར ནཞ༽ྲ་བབའིགཞནྲ་ གས་ཐབ་བེར | 
བླ་ཟྱོག་ཆྐན་སོ། །རྡོ་གཏུག་གཏོརྱ་ུགདེ དྲང སྣོང་མངའ་བཅེན་མོ། །སུན་བྱེ་བ སོང་ཕག །གངུརུ་རྣམས་མངའབ། མི་པྲེད་འབརབའིམཚན་ཏག་ 
ཅན། རྔོ་རྫ་ཡངས་པཆན་མོ། །སགསར།ཤ་༨ ༣ དྲམ ཧུག་འཚལ་ལོ། །བདག་དངསེམས་ཅན་བམག་ཅད་བདེ་ལགསུ་གུརཅིག། 
ཁའ གས་པདང་། ཆུའི་འཇིགས་པ་དང་། དུག་གིས་འཇིགས་པ་དང་། མཆོནྱ་གི་འཇིགས་པ་དང་། 





:ཀ།༡ད་༡༡"་༩:༠.£ ¬ 


ཤུཾཧི་ཏཱོ། སྭབྱངྭཾ་བཱཀཱནཀ་རཾཱཾ རྨ ། མྭོདནཀའིསྦཔད དནཾཾ་བནྷཏ བ་ཀ 


།སཱ་བཾ་་ ཀ་ངནྡདཌས་དནཀའཱ་ད་ཏ། ཨབ འག་ཌབི་དནས་ནཀཿ དད ར 





ཤུ 






ཀླ 


༣ 





རཿ ཆོཆ།/)ཏན་བའང་བས།་པ། 


, 





གནད་བྱེད་ཀི་འཇིགས་པ་དང་། པ་རོལྱ་བིདམག་ཚོགས་ཀི་འཇིགས་པ་དང་། མུ་ེའི་འཇིགས་པདང། དབུའི་འཇིགས་པདད་། དུས་མ་ཡེན་པརའཆིབའི་འཇིགས་ ་ 
པ་དད་། ལཱ་འབབཔའི་འཇིགས་པདང་། ས་གཡོབའེ་འཇིགསཔ་དང་། སཱར་མདའ་ལྷུངབའི་འཇིགས་པདང་། རྒྱལ་པོའིཆད་པའི་འཇྲིགས་པཿ དད། གཟན 
པོའིའཇིགས་པ་དང་། ཀྲུའི་འཇིགས་པ་དང་། གྲོག་གེ་འཇྲིགས་པདང་། ཡི་དགས་ཀྱི་འཇྲེགས་པ་དང་། མི་མཛའབའི་འཇགས་པདང་། ཤི་རྒལ་བདང་། འཇོམོས་ 
པདང་། གསོདཔའིའྔ གུསཔ་དད་། གཟའི་འཇིགས་པ་དང་། ལྷའིགདནདང་། ཀུའེགདོན་དང་། ལུ་ལིནསིགདོནདད་། གནོད་སིནྱ་ིགདནདད་། 
སནཔའི་གདོནདང་ དུབའི་གདོནདད་། ནམ་ཁའ་ལྡིང་གིགདོནད་། ནུང་ལྷའགདོན་དང་། མི་འམཆིའགདོནདད་། །ྟ་འཕེཆེན་པོའགདོནདང་། མིའིགནནོ་ 
དང་། མི་མ་ཡིན་པའིགདོན་དང་། འབུང་པོའི་གདོན་དང་། ཡི་དགས་ཀི་གདོན་དང་། ད་ཟའ་གདནདང་། ནམ་ཁའ་ལྡདག་གདན་དང་། རླུང་ལྷའ དནདང་། 
དྲག དད ་ གུལཐུསཁྱིགདེན་དད། སྲུལ་པོའགདེན་དད་། ཡུས་རྲུལ་པའོགདོན་དད་། ` 
` སྐྱེལ་བྱེདྱི་གདོན་དང་། སྤྱ་ཕྱིདཀི་གདོན་དང་། གྲིབ་གཞན་གྱི་གདེནོ་དང་། བརྗེད་བྱེདཀི་གདོན་དང་། གནོན་པོའཾགདོན་དང་། མཁའ་འཀྲོམའི་གདོན་དང་། 





། །ཡུས་° འགནས་བའ་གདོནདང་། ནམ་གུའེ་གདོན་དང་། གཤོནརེའི་གདེན་དང་། ཧའི་གདོན་དང་། ། མམོ་དགའབུ་ 
ླ ཌུདཔའེགདོན་དང་། ལམ་ ལམ་བི་ཀའིགདོན་དང་། ས་མ་ཀའི་གདོན་དད དང་། ཨ་ལམ་བཞའབདེནོ་དང། ཀུན་དུམ།བ་ལའགྲོ་ངའེ་གདོན་དང་། ཀུནནས་ཀུན་དུ་ཕྲེང་བའེགདེནོ་ 










དང་( . གདོན་ཐམསཿདད་ 

༧ ་ཡན་ལགབ་བདང་། བཅས་པ 
༧ བུབབ་དང་། 1 
“2 ལྕགམབ་བདོང་། སྒྱུགས་པཟ བཱ 
9 ་ ཁྱབ སུགས་བཏའ་ད 

མཁའའགོམསྲ་བས་པའི་རིག་སླགས་བཏདད་ 


ཟ་བ་དང 


ཤཟ་བདང་། ཁྲག་འབུངབ་དང་། ཞགཟ་བ་དང་། ཆལ་ཐ་བདང་། རྐངཟ་བདང་། 
ཕེང་བབབ་ད ་དང་། མེ་ཏོག་ཟབ་དང་། བདུག་སྤོསབ་བ་དང། ཅོ 
འཆེལ་འབྲུངབ་དང་། བད་ཀནབ་བདང་། སྣབས་ཟབདང་། 
བབ་བའཐུང་བ་དང་། སེམས་འབྲོག་པ་དད་། དྭ 
དུ ཀཀ །ཕུར་བུས་གདབ་པོ།  ཟ་ 
ཆངས་པསྱ་བས་པའི་རོག་སུགས་བཅད་དོ། །དབང་པོས་བྱས་པའེ་འིག་སུགས་བཅད་དོ། ། པཱའ་གུས་ 
ཕུརཐུས་གངང་པེ་ 





གདབ་པོ། །གིད་མེདྱ་ཀི་བུསྲ་བས་པའི་རིག་སགས་བཅད་དོ། །གུའ་བུས་གདབ་པོ། །ཕྱུགས་དདགུ་ཇེན་པོག་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །གུནབུས་གདབ་པོ། །ནག་ 
`= ༢༨ ངུ -÷ སྲས ངོ = = དད ༽ 
བོ་མན་པོསྱ་བྱུས་པ་འིརཾག་སཱགས་བཅད་དོ། །གུར་བུས་གདབ་པོ། །མམོའ་ཆོགསྤཀུསྲ་བུས་པའིའིག་སུགས་བཅད་དོ་། །པུརབུས་གདབ་པོ། །མིའི་བོད་བཅན་གིསྱ་བས་པ་ ] 
རིགསྡུགས་བཅད་དོ། །ཕུརབུས་གདབ་པོ། །རིབད་པསྦ་བུས་བའ་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །སུརབུས་གདབ་པོ། །ཁྲོས་པར་བྱེད་བས་བྱས འི་རིགསྣུགས་བཅད་དོ། །མུ་བུབས་ ་ 
གདབ་པོ། །གིད་སྲུདཀཀཀྱིས་བྱས་པའེ་རིག་སྲུགས་བཅད་དེ། །གུརབུས་གདབ་པོ། ྡརྔགཞེནནུག་བྱས་པའེ་རིག་སྡགས་བཅད་དེ། །ཧུརབུས་གདང་པོ། །གཤིན་རྗེགཤེད་”་ 
གིཨཧུས་པའིའག་ལཱགས་བཅད་དེ། །ཕུནདུས་གདབ་པོ། །གཤིན་རྔའི་ཕ་ཉམོས་བྱས་པའེ་རིགསྡུགས་བཅད་དོ། །སུ་དུས་གདབ་པོ། །ཀྲུ་མ་ནུངས་པསཔྱསཔའིདག་སྡུགས་ 

ཿ བཅད་དོ། །ཕུརབུས་གདབ་པོ། །འདོད་བའེམ་ལྕསྱ་བས་པའརིགསུགས་བཅད་དོ། །པུརུས་གདབ་པོ། །ལོག་འདེནྱ་གིསྔ་བསང་འའིག་སྣགསབཅདདོ། །སུདབུས་གདབ་ 

པོ། །གཞེནོནུས་བྱས་པའེའིག་སྔགསབཅད་དེ། །བུརབུས་གདབ་པེ། རྒྱལ་པོཌནཔ་བཞིསྱ་བས་བའེརིགསགས་བཅདད། །སུརཐུག་གདབཔོ། །སྲིངསོ་བཞིག་བས་ 


བའིའིག་སྔགས་བཅད་དེ། །ུར་བུས་གདབ་པོ། །ནམ།བབ་ལྡེད་དེ་ཉད་ཀྱིས་བྱས་པའཾརཾ།སུགས་བཅད་དོ། །རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྤང་ཆཾའབྱེད་པདང་། གྲུབ་བའེ་བྱེད་. 









བ་པསྲ་གསས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་པོ། །བྱིངགིའི་ཏེ་དང་། 
ཌཾ དགའ་བྱིདདབད་ཡུགས་དང་། ནག་པ་རན་ ཟླ་བ་དང་། -ཾ་མདང་། ཆོགས་ཀྱི་བདག་པོདང་། ལྷནཉིག་པས་བྱས་པའི་ཕིག་སུགས་བཅད་དོ།། 
ཀླ སུརྱབས་གདབ་པོ། །དགེ་སྤོང་གཅེའབུསབས ངའ རེ། །ཕུརབས་གདབ་པོ། །དྭག་བཅར་བས་པའི་རིག་སུགས་བཅདདེ། །པུར་བུས་གད་ །དབ་པོ། །འཇིག་ 

@ ཏཀནདབང་ཡུག་ དད ་ : ༣ །འདོད་ ས། དུང 2 ོ་ ལེའ 


གས་བཏདད། །ཡུ་རདམག་དབར། ལྭ དང་ཤས་དང་། དན་པདནསས་བསཔའིརེགས་ 
སྦགས་བཅདད། །སུརབུསབ།དབ་རེ །དད་སོང་གགས་བ། ཐསས་ཅདྱ་ཀིསྦ་དུས་པའེ འའྲག་སགས་བཅད་དེ། །བུརདུས་གདབ་པོ། །ལྕའིཆོགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱས་བས་པའེ་ 
རིགས་སུགས་བཅད་དེ། །གུར་བུག་གདང་ བ་པ། །མཁྲ་སད་ང བཁ་བདག་པོས་བས་པའི་རིགས་སྲགས་བཅདད། ། ། །ཡུར་བུས་གདབ་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་མ་དེ་བཞིན་ 





1 ༽2༄22་ ༨ ༢༣༢༤ ྨྙ་,ེ པཾ 


གཤིགས་པུ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་གཅུག་གཏོནནསྱ་བུང་བའེ་གདུགས དཀརམོཅན། །སངས་རསདང་། ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐདཀྱེས་བགྱ་བས་བཁེད་ལྷ་ཐག་འཚལ་ལོ། | 
འཇིགས་པ་ཐམས་ད་དང་། བརའཚེ་བ་དང། ཡམས་ཀྱ་ནད་དང་། འགེ་བའི་ནད་ཐམསཅད་དང་། སྲུངབ་དང་། འབ།ཏུསངབ་ཐམསད་དང་། དགདང་། གནོད་བར་ 
བྱེད་པ་ཐཾད་ལས་བདག་དང་། སེམས་ཅནབམས་ཅད་བསུང་དགསོལ། །བསྲུང་དུ་གསལ།། ཨོཾ་ཨ་སི་ཏ་ཨན་ལན་པྲསཊ་བཾཀས་ཏཏཔ་ཏེ། ཨོཾ་ཛྲལ་ཛྲ་ལ། རྣཀ་ 
ཧྙཱཀ། ཁཱད།ཀཱད། ད་རདར། བེ་དརབི་དར། རིན་དྱ་ཧཱནད། ཧིནེདྷ་བཱཾན་དྲ། ཙུཾ་ཱུཕཊ་པཊ་སཱཧཱ།། སྔ་དྭཏུན་པ་དཱཧཱུཾ། སྔརདུང་ལཁི་ཏླུདཿཕཊ། སརདུརླར་ཡ་ 
རྒྱཿཔཊ། སརྦདཾ་གབྱུཿཕཊ། སྔ་མདུརབུ་ཀ་ཏྱ་བཱཿཔཊ། སརྦནཱ་དུར་ལད་ཏ་བྱུཿཕཊ། སྔར་ཨ་བྱ་ཏྱེཿཕཊ། སྔ་དདྲུསཏྱབུཿཔཊ། སཛདུ་པ་ཀཾཏྭཾ་ཧཱཿཔཊུ། སྦ་ཛི 
བྒྱུཿཕཊ། ་ སྤར་ཨོ་ཨབགྱེགུཿཔཊ། སྐར་ཀིནིབུཿཔཊ། སྲརའབཏཏྱིདཿཕཊ། སྦ་ཀྭཊ་བནྱིབུཿཊ། སརདམ་ཀྱཛཐཿཕཊ། སམྦ་ཤཀུ་ 
ན་ྱཿཕཊ། སརྦས་ཏྲིནནདཾཀབྷུཿབཊ། སྲར་གའབུཿཔཊ། སྦར་བའི་བྷཱ་ངོབཊ། སྦར་ལོ་གབཱཾཿ པཊུ། སྦར་ཨ་ལངབུགེ་ཙཱཾཿཔཊ། སྲར་ཨ་ལཾ་ཀར་ཤཱའྩཾཐཱཿཔཊ། 


སནྦ་ཱ་སྩྕཧཱཿ པཊ། སྤས་ཨུ་པཏབྱ་བུཿཔཊ། སར་ཨཱཔསྒས་ཨུཔ་ཨ་ཡས་བྱཿསཊ། -སརྦཨཱ་ཏུསི་བྱཿཔཊ། སམ་ཧྷུརཾབརཔཊ། སརྦམ་ཤཱ་སེཏེ་བྱཿཕཊ། སརྦག་ 





༄། ཿི །ཧེབྷུཿཕཊ། སྦར་ཏྲིན་ཀླབཱཿཔཊ། སྤར་ཨུ་པ་ཏ་གའ་ཀྱེ་དཿཔཊ། སརྦ་ཨུནསྭདབྱུཿཕཊ། སྦརཙཱ་ཡེ་བུཿ 


ཤཱ ཕཊ སྒ་པབྱིདྷད་རྩ་བུཿཔཊ། ོ ཛ་ཡཱ་ཀ་རམྱུ་ཀ་རཱ། སྤར་ཨྭད་སྭཱ་དཱཀ་ཐུཿཕཊ། སྦར་བྲངྱཿཉླབུཿཔཊ། སྐར་བིདར་ཇྲཾབུཿཕཊ། སྲམས་་ངྷཀྭཾསྦོབདཱཧཱ་པཱཿཾཊ། ཅོ 
/¶ཱ ཏུཿ་ཧྩོབྷུ་གིནི་བུཿཾཕཊ། བཛཀེམནིཡ་བྲིདཱརཛཱ་ཡྭ་བཱཿཕཊུ། སྲར་བ་གན། བིན་ཡན་པཊ། བཅད་པ་བ པའདདབན་ཀུར་ཡ་བྱུཿཕཊཾ། ཧརབཾདཾ་བཌ་ཀ་ར་ 
ཝཱ ཡཕཊ། སྲར་ཨ་སུ་བུཿཕཊ། སྤང་ག་རུཌཧཱཿ་པཊ། སར་མ་ཧརག་བུཿཕཊ། སྔར་མནུུ། ཨ་མནུའྱ་བུཿཔཊ། སཔམ་རུཏེ་བུཿཔཊ། སྤར་བི་ཤའ་ ཿཔཊ། 
རར སྦར་ཀུས་བཱཌ་ཏྭཾ་ཐཱཿཔཊ། བང་ཤི་ཁ་ལྭ་ཡམད་པ་འགི་དམ་ཕཊ། སང་ཨཨོཿ་ཧྱུ་། མཧྤཔ་ཏུགི་ཕཾ་ཡ་ཕཊ། མདྭ་པྱ་ཏཾག་དླབུཿཔཊ། རྟེ་ངྷཾཧྷཾྷད། 
ཧྙིནདྷ དྷ ཧཱུདཱཔཊ་སྭཱ། ཧེས་བཊ། ཧོཧཕཊ། ཨསྦོ་ག་ཡཱ་ཕཊ། ཨྭཔི་ཏི་ཧྷས་ཡུ་ཕཊ། བ་རད་ཡ་ཕཊ། ྣདེེེོོོེོ་ བ་ 
༼ཀུ་པཱ་ཕཊ། སྐཔད་ཝབྱི་ཧུ་པ། སྔང་ནགྱབུཿཔཊ། སྦམ་པྭཀླབུཿབཊ། སྐརརཀསྤིབུཿཔཊ། སགན་དྷར་བཧྱུ་ཕཊ། སྦམ་ཀིན་རྭ་བུཿཕཊ། 
སྤང་པ་ཏྲབཿཔཱཀ། སམྦཔུ་ཏྱཾདཾཿཔཊ། སྦར་ལླཌ་བྱཿལཊ། སྤྲ་པཱནྭ་བཿཕྟཊ། སྦརཀ་ཊ་པཱ་ཏན་བཙཔཊ། སྤར་ག་ནྭད་བཿཊ།། བྔངོཤིཀ་ལ་ 


༥ 












རྦ ༩ 


༤ཡ་མྭཱབཱ་ཏགི་དདྲཛ་ཡ་པྭཊ། ཀཱ་ལཱ་ཡ་པཊ། མཧཱ་ཀ་ལ་ཡ་ཕཊ། ར་ཏླུག་ཌ་ཡ་པཊ། མཧཱསཏི་གཏནས་སྤྲི་ཏཱ་ཡ་ཕཊ། བླདཊཱ་ཡེ་བཊ། མྭདེ་ཤཱར་ཡེ་བཊ། ཡ་ 
བྷི པ་ཡཾ་པཊ། ཨགན་ཡེ་པཊ། མངཱཀཱ་ལཱུ་ཡེ་ཕཊ། ཀ་ལ་དཏཌི་ཡེ་ཕཊ། ཨཾ་ནདཾ་ཡེ་པཊྟ། རྩོཊ་ཡ་ཕཊ། ༈མཨུཊྟཊི་ཡེ་པཊ། མདྭ་མཛཾཌེ་ཡེ་ཕཊ བྲའྭད་ཡེ་ 

ཕཊ། མ་པནཱཏིཡ་ཕ། ཀུ་ལནུ་ཏཱཡེཕཊ། དྷའི་ེ་ཕཊ། ཡམདརཌ་ཡེ་ཕཊ། པ་མདུཏེ་ལེ་ཕཊ། ཀླ་ལ་ལེ་ཕཊ། སྙད་ཀཱ་ལཱ་ཕེ་ཕཊ། ཀོ་ནཱརུ་ཡེ་ཕཊ། 
སྤུན་ཡེ་ཕཊ། བཱ་སབ་ཕཊ། ནཾ་རཏཡེ་པཊ། བཅཊ་ཡེཕཊ། སྭ་དྷུའི་ཡ་ཕཊ། མདཱ་རུཏིཡ་ཕཊ། སོམ་དུད་ཡེ་ཕཊ། ཨེ་ཤན་ཡེ་ཕྐཊ། ཡཀག་ལ་ཕཊ། ་ 
ཨ་ཐདཊི་ལེ་ཕ། ཤབ་འི་ཡེ་ཕཊ། ཀྟཏཤ་བ་རི་ཡེ་ཕཊ། ་ཡྲདུཏི་ཡཾ་ཕཊ། ནིཤཾདཔཱཙ་རྩབུཿཔཊ། ཏིསནྭདབཙའ་བྱུཿཕཊ། དྷནཊི་ཡེ་ཕཊ། ཨྲ་དིམུཀ་ཏིཀ 
ཀྭ་ི་རྣམ་ཤཱནནི་ད་སནི་ཡེ་ཕཊ། ཨབུཿ སྔང་བ་ཡེ་བུཿཕཊ། ཀོོ་བནྩརངནྱཧ། སམས སྲས་ཏླུན་སྭཧ།། སེམས་ཅན་གདསུ་དག་བདག་ 

དང་ །ཨས་ཧན་ཐམས་ཅདལ་སུང་བའེ་སམས་དང་ལྡན་པན་མས་དང་། དྭག་ཤུལ་དང་དྭག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་] སི 'པདད་སྡིག་པའ་སེམས་དང་ལྡན་ 
པརྣམས་དང་། རྩོད་་དང་སྱོད་པའེ་སེམས་དང་ལྣན་པདྨད་། མི་འཐུན་པ་དང་མི་འབུན་པའསེམག་དང་ལཱན་པ་ནམས་ལས། བདགདད་སེམས་ཅན་བནས་ཅན་ལ་བསྲུད་ 











༄༅། ་ོ །བར་མཁད་དུ་གསལ། །ལོརྱ་ཧ་འཚོ་བརྱ་གྱུར་འིང་། །སྟོན་བརྒྱ་མཐོད་བར་ཤེག་ཤིག། །བདག་དང་ལ་གནོད་ 
པརད་པའི་གདོནགང་སུ་དག་མདངག་བ་བརྣམས་དང་། 


ཟླ མཇངལ་བབ་།སས་དང་། །ྲག་འབུང་བ་རྣམས་དང་། ཞགབ་བརྣམས་དང་། ཤབརྣམས་དང་། ཆིལཟབ་ནམས་ 
/‡ དཱད་། རྐདཟ་བརྣམས་དང་། སྒྱུགས་དཱ།ནྣམས་དང་། བཙས་པ་ཐབརྣམསདང་། སྒོགའཕྲོག་པརྣམསདང་། གཏོརམ་ཐ་བ་རྣམག་དང་། ཕྲཾདབཟ་བརྣམས་དང་། 

& དྲིབ་བརྣམས་དང་། མེ་ཏོག་ཟ་བརྣམས་དང་། བདུག་སྤོས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། འབུས་བུཟ་བ་རམསདང། སྤིན་བསྲེག་ཟབརྣམས་དང་། ལོ་ཏོག་བ་བྷམས་དང་། 

༩ 

ཙ༼ཤ 


༠ ༨ ༥ ༩༤༢ 
།ནས་འཕྲོག་པ་ན་མས་དང་། རྣགབ་བརྣན།་དང་། པ་སྲབ་བྷན་ ནས་དང་། གཅན་འཐུང་བརྣམ་སདང་། མཆལམའབཐུངདྲ་ནམས་དད་། བད་ཀནབ་བྷ་ནམས་དང་། 
སྣབས་ཟ་བརྣམས་དང་། འཇསྣྲབས་བ་བ་ རྣམ།དང་། ར། གཏང་བ་ཟ་བྷ་ནམས་དང་། ལྕག་མ་ཟབ་རྣམས་དང་། གཏེར་ཁུངནས་འབབ་པ་འབུང་བ་ནམས་དདྲསགས་ 
པའི་སེམས་དང་། ལྡན་པ་སྣམད།དང་། དག་ཤུལ་གྱི་ས་ྒས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། ལྤའ་གདོན་རྣམས་དང་། ཀླུའི་གདོན་རྣམསདང་། ལྕ་མ་ཡཾན་གྱི་གདོན་རྣམས 


«རོ 


དང ནམཁའ་ལིང་གི་གདོན་ནམས་དང་། གནོད་སྐྱེན་གྱི་གདོནོནྣམས་དང་། སིན་པོའིབ།དོནནྣ་མས་དང་། དེབའེགདོནརྣམས་དད་། མདས་འིའི་དོ ོད 
ལྐོའི་ཆེན་པོའི་གདོན་ནྣམས་དང་། མིའི་གདོན་རྣམ་སཾ་དང་། སི་མ་ཡིན་པའི་གདོནྣརམས་དང་། རྨུང་་ལྷའ་གདོནདང་། ཤ་ཟའི་གདོནརྣམས་དང་། འབྱུང་ 


ནསསདད་ སུལུཊ་གདོན་བང་། སུལ་པོའ་གདོན་ནམས་དང་། ཡུས་སུལ་པོའི་གདོན་ ར་ལྷ་ནསས་དང་། སྤྱིམ་བྱེདིགདེཏིྦང་། ་ 


དང་། གཱིབ་གཞོན་གྱི་གདོནརྣམས་དང་། བདྡཾད་ཀྱི་གདེན་རྣམས་དང་། གནོན་པོའ་གནོནམས་དང་། མཁའ་འགྲོནའི་གདོནནྣམས་དང་། ནས་གུའི་གདོན་་ 

གདོནྭནམག་དང་། ཤམི་ཀའཾ་གདོན་ན་མས་དང་། གཤ 

བཧེད་པའི་གདན་ནམས་དང་། ཆོན་མ་འདོན་པའི་གནོད་དམས་དང་། ཀུན་དུ་མཁའ་ལ་འབྲོ་བའེ་གདོན་ནམས་དང་། ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་ཕྲེད་བའི་གདེནོ་རྣམས་དད་། 

རིསས་ཤིན་༥་གཉིག་པྲ་ནམས་དང་། ཤཱིཀ་།ཿཤིས་པ་རྣམས་དང་། ཤེིན་གསུས་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་བཞིཔ་རྣམས་དང་། ཤིན་དུན་པ་རྣམས་དང་། ཟླ་བཧྱེད་དཱཾ 

རིམས་ནནས་དང་། ཟླ་བགཅིག་པའིའིམསརྣམས་དང་] ལོགཅིག་པའིའིམས་དང་། ལོ་པིད་པའིའིསས་དང་། ཨུད་ཿམ་པའིརེམས་དད་། ྟགས་བའི་རིསྭ་དང་། 


ི་གདོན་ནམས་དང་། ཆུའི་གདན་ནམས་དང་། ཨ་ཁབ་པ་ནའི་གདེནནམས་དང་། མ་མོ་དགའ་ . 


པཔ 


-- 

ལོ 

འའ 
ྲྤྨ 


རོ 
<¬ 
<4 
-3> 
༩ 





རྣམས་དང་། ཡི་དགུས་ཀྱི་དིགསྣ་ནམས་དང་། ང་ 


-ཤ་ངྲ ་བའ་ སྟྣ་ནམས་དང་། ད མའ ཏི ན།ས་ ནྣམཨ་དངད 


འིམསམ་ད བད་པྲ་ནམས་དང་། རིམས་ལདདབ་པྷནམསད་ དང་། ཤུས འབྱང་པོའརེམཨ་ 


| མི་མ་ ཤིན་པའརིསསྣ་ནམག་དང་། རམས་ མྭས་ ་ལཱག་ 
ཙུར་པརྣམས་དང་། མཁྲིས་པ་ལསྱགུརཔ་ནམས་དང་། བད་ཀན་ཁ།གྱག་་ང མས་ན ཁུ དང་། ཅུ 


ན་བགསལདུགསོལ། གཞོགྱ་པིད་ན་བ་དང་། གི་ག་འཆུས་པ་དང་ 
གའན་བདང་། ན་བན་བདང་། སོཞབ་དང་། ཀ་ཁུང་བ 
སོ་ན་བ་དང་། སེ་གནས་ན་བདང་། འགདུ་སྤྱེད་ང བ་ན་བ་ངད 
` ན་བདང་། ིན་ལག་ནབ་གསོལདུ་གསོལ། 








བརླན་བདད་། ཤིུན་པན་བདང་། ལྕེན་བདང་། 
།གདུགས་དཀའནོཏ ཏཏརྔར་གུག་གེརྱ་ཕིའབླབག་མཆེན་སོའདིག། 


འདུས་པ་ལསྤྱ་ཐུར་པ་ནམས་དང་། 


འམས་ཐནག་ཅདདང་། | ཀདཔཕ་ 


་ ལྐང ཁནད་ངང་། མགུལནདདང་། . . ཧིད་ནད་དང་། ལྐོག་མའེ་ལྷ་་ . 
> ར་འ ཅང རིབས་ལོགས་ནབ་དང་། རྒྱབན་བདད་། ལྟོན་དང། རྐེད་པ་ནབ་དང་། ནུ་ 


ལག་པན་བ་དང་། ། རྐདཔནབ་དང་། འན་ལག་ 
དཔག་ཆད་བྱཿ་གཤཾྱ་ཀིའི། དཔག་ཅད་ལྔ་བརྒྱའི 


ནངྱུནནད་དུ། གདག་དང་སེམསཅན་ཐམས་དད་ལ་གནོདཔརེདཔའ། འབུང་པོའི་དང་། ཡཾ་དགས་དང་། ཤཟ་དང་། རོལཇས་དང་། མཁབའགོདང་། མཁབ་་། 
བགྲོམ་དང་། རིམས་དང་། ཤུབ་དད། གཡའ་བདང་། འབུས་བྲུ་པམེ་དང་། མཛོ་དང་། པལ་མིག་དང་། བ་འགསད། མཆནམར་རྡོལ་བདང་། ཤ་ 
ཀ་དད། གཡན་བདང་། མེ་དབལདད་། ལྕོག་པ་དད་། འདྲས་དང་། སྤཾམཔ་དང་། དངུགསམི་བདེབ་དང་། སྐྲགཔ་དང་། སྤད་པདང་། དབྱིག་དུག་དང་། དུགསྨུམམདང་། 
དད། ཆུ་དད་། བདུདདང་། དགདང་། འཐབམེདང་། གགས་ལྟ་བའིའཇིགས་པ་དད་། དུསུམ་ཡིན་པརའའིབའེ་འཇེགས་པ་དང་། སྤང་བུ་ཏྲེམ་བུ་གད་། ་ེ་ལཊ་ཀ་དང་། 
ལུག་པ་དང་། སུལདད་། སྦེ་མོ་དང་། སེངགེདང་། སགདང་། དམོདང་། དེདདང་། ག་ཡགསོདདང་། རུསཱན་དང་། ཆོས་སུནལ་སོགས་པའིསོག་ཆགསྨ་ནམསགསལ་ 
དུགསོལ། །དེདག་ཐུམས་ཅདདད་། གདེན་བམས་ཅདྱཀིརག་སཱགས་བཅིངབརབྱགིའོ། །གཟེང་རྗིད་བཅིདབ་བབྱསིའོ། །རིགཔ་ཐམས་ཅད་བཅིད་བརབྱིག། །གཞན་གྱི 
རགྲསགསུ་བཅིདྲྱུ་གིའོ། །འཆམས་བཅངབ་རབྱ་གིའོ། །གཟུངས་སྲུགས་བཅིངབརབྱ་བིའོ། །སོགས་བྱཅུ་ནྣུམས་བཅིང་བརབྱགིའེ། །ནམཁའ་བཅདད་འབྱ་བའོ། 


ཧྲི ཧཿ ¬` ཡེ ^. ཅཱ དཱ ླླ 
བའལྱག་སྡེ་ཐམས་ཅིད་གནན་པར་བྱ་གིའོ། །ཏྱང་ཐཱ། ཨོཾ་ཨན་ལེ་ཨན་ལེ། ཨཙ་ལ་ཨཙ་ལེ། ཁ་ཁམ་ཁ་ཁམ། བིཌའེ་བིདེ། བཟབིའེ། བཱེནེགན། སྭོ་ 


༄། ` ༡ ༼།༼།མསཱ་ལཾ། ཤཱནཏ་ཤཱནཏེ། དུནཏདུན་ཏེ། བཛྲ་དུ་རབནད་བནྩཧ། བཛ་པཱཌི་ཕཊ། ཨོོ་ཀུཕཊ་ཕཊ་སྭཱད།། བཛྲ 
བཱལན་མམ་ས་དྭའུབྱ་གཱན་བིན་ཡ་ཀ ཧུཾདུ་ཕཊ་བཊ། རླུཀརྨ་ས་མསཔས་ཏ་ཤ་མསྭཱཧ། །གང་གསད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་5དྲ་ཀྱི་གཏུག་གཏརནས་བུང་བའི་ 


4 གངུགས་དཀརམོཅན་གཞནྱགེས་མེ་ཐུབ་པའི་ཤིར་བྲཝག་མཆེནམ དག་བའྱི་སལ་མོསནམོ་འདི། གོག་འམ། ཤིན་ཤུནནམ། རས་ལ་བས་ཏེ། ཡུས་ལགཏགས་ 


སམ། མགུལ་དུག་ཏགས་སམ། ཀློག་པརབེད་དམ། ཁཆང་བདྲད་དམ། བཏེནདྱུ་བསན། དེངི་སྲིད་འཆོའ་བརྐད་དུག་གིསམི་ཚུགས་པའ་འགགུརརོ། །མཆོན་གྱིས་ 

, £! མིནུགུས། རིམསཾ་ཀྱིས་མི་ཆུགས། ནདུཀྱིས་སྡི་ཚུགས། གཏ ཤཱའན་ཀིམྲི་ཤུ། ཏི་སི་ཆུགསོ། །མསསི་ནུགས། ཆུས་མི་ཉུགས། གཤེད་བྱེད་དང་བསྒྱར་བའི་ལས་ཐས་ 

ཤི ཀདྲྱ་ཀྱིས་མི་ཆུགས་སོ། །དབྱི་གདུག་གིས་རེ་རུགས། དགྱསས་མས་མཆུགས། བདྱ་ཀིས་མི་ཆུགསོ། །དུས་མ་ཡིན་པརའཆི་བའི་དུས་བེད་པརམི་འབུརའོ། །གདེན་ 
དངབགེགས་དང་། ལོག་འདེན་ཐམས་ཅདྱཀཿ 'ྐལ་པཆེན་པྱོ་བ་སོད་ཕྲག་བརྒྱདབཉུ་རྩབཞིར་སྤྱེ་བདད་། ཚེའབས་དྭན་པརའགྱརའེ། །དྡོརི 
རགསྤ་ཧེ་བྲ་གག་ཁྲིག་སྒོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུརྩ་བཞན་དཨ ` ༤༤ ཁྭ་ལསྐོནམསྱ་ཀྱསྱ་ཀུདད་ལྟ་དག་ཏུམཐུནཔརབསུང་བདང་། སྒྱོབཔ་དང་། སེད་པརའགྱུར་འོ། ། 





དདུའངབ་དང་དགའ་བརའྱུརརོ། །ནསདུ་ཡང་གནོད་སྒྱན་དའི་འགུུགོ། ཟ 


7: 


] ཅིབེདྱ་ཀྡི་པོ་ཧསོ་བྱསབྱ་ཏྱ་རཱ་བཞིག་ཏག་པར་ཡོངས་སྐུ་སོངབ 
སྐཾན་པོ་དང་། འབུང་པོད་། དང ཤབདད། སུལ་པོད་ མུལ །མི་དབུལ་པོ་ཾདདུམི་འགུརརེ། །སདསྤྱ་ཧཱས་བཅོམ་ལྡན 
བདསྲ་གརས་མེདཆདམེད་པ་གད་གའི་ཀླུང་གིབྱེ་ས་སྐེདཀྱེ་བསོད་ནམསཀྱི་པུང་པོད ཝུན་པར་འགུརར། །དབཞིན་བ། ཤིགསཔ་བམས༠དྱཀི་གཙུག་གཏནནས་བུང་བའི་གདུགས་ 
དཀརསོཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པྱ་ཡིདབླཐོག་པ་རིག་པའྱི་རུལམོ་ཝན་མོཞསྲ་བབའདའ་དན། ཆངས་པརམིཾ་སྨད་པ་ཡངཚངས་པརསྤྱོད་པར་འགྱུནའོ། །ཐུབཔ་སབུསཔ་ལ་ 
ཙུབ་བའགས་པརའགུརར། །མི་གཙངབ་ཡང་གཅངབརའྱགྱུར་རོ། །བསྙེན་གནག་མྱ་བས་པ་ཡང་བསན་གནས་བས་པརའགུརརོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔུ་བུས་པའི་སྡིག་ 
པ་ཡཱ་དཧུང་བརའྱུགརརོ། །སྔོནྱཀི་ལས་ཀི་བིབ་པ་ཐམསའདྱ་ཀངམ་ཡུསཔ་འབད་པའའྱག་རའོ། །གུད་མེད་བུདོན་དུགཉེརབགད་ལ་ལསདབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱི་གཙུག་གཏེར་ནསྤ་བུང་བའི་གདུགསདཀརཔོ་ཉན་ཞེས་བ་བའིགཞནགྱི་མི་བུབ་པ། མྱིའ་བཟློག་པ་ཆན་པོ་རཾག་པའིརྒྱལ་མོ་ཆནམོ་འདེའཆང་ན། དེས་དུ་ 
ལ་ ༡ < ཅར བརར་རོ བར ངོ ལལིེིེེ་ོ་ 
ཉེད་དེ། ཆེ་དང་བསོད་ནསས་དང་། སཱོབསྭ་ཀང་འབྱཏྭཏཾདད། བདིནས་ཤིའཔོས་ནས་ཀངའཇིག་ཏེནྱགི ཁམས་བདེབ་ཉནདྭ་སུ་བར་འྱགུནའ། །འདེདོཆགས་དང་། 















| །ཞེ་སྣང་དང་། གཏིསུག་དང་། དྱསལ་དང་། དུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བརའགུརོ། །གང་ལ་ལཞིགགིས་མི་ 
ནོ བོ་བ་དདོད། རུ་གས་ནདདུད། ཤེ་བར་འཆབ་དང་། ཡམག་ཀྱི་ནད་དང། གནོད་པ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། པའོམྱ་གིདམགཆོགས་འདོད་ཐུས་ 
ཟོ ཅད་ལ། བཅོམ་ གད་མདོ་བཞིན། ཤགས་པ་བམག་འད་ཀིདག་གཏརནསྐ་བངབའ་གཞུགས་དཀར་པོནཞེབབ་གཞནྱས་མ་བུབཔའིིརབླ་ོཔ་ཆན 
༧ མོ་འདྱ་ཧུལ་མཚནྱི་རཿ ལ་བཏགས་ཏའིམ་འགྱེ་ར་ཆེན་པོ་བས ཤེད་མཆོད་པཆེན་པྱོ་བུས་ལ། གྲ་ཁྱེརནྣམས་སུཞུགས་པའི་སྤོ་འས། གཙུག་ལུགབངངས།། གོད་དམ། 
༧ གོདྱིར་རམ། 'ལྗོདས་སུས། གོང་དལ་ལམ། དུང་ཁྲོད་དམ། རེའིཅེ་མོའས། དགོན་པའི་གནས་སུ་གཟུགས་སོ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབབའི་ཕིར་བླཟོགས་ཆནསོའིག་ 
ཤུ ཁིམལསོརནམ། །འདི་རིམ་འགོམན་པྱ་བསཏ གདུགས མཐག།ུག་ཡུལྦ་ཞིབདུབས་པརའགྱུརའོ། ལལ ཤེ་བརའཆོབ་དང་། ་ 
ལ ཐླགག་བདད། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཆོགས་ཐམསཿ དྲ་བཏུཞ བྲ།འའ། །ཀླའི་རྐྱལ་པོམཐའ་ (ཡས་དང་། ཀྱུའརྒྱལཿ དདུ་སྐྱོང་དང་། ཀྱུའི་རྒྱལ་པོནག་པོཆན་ 
དང ཀྱུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བེངང་། ཤེ་དགའ་བོ་དང་། གཤན་ཡང་ཀུྱིས་ལ་པཝམསདདུསྣས།ཆརའབིབསོ། ༽དུག་དུས་སུ་སྤྲེན་བསྡདདེ། །དསདུས་ 








„ སུའབྲུག་སྤྲ་སྒྲོགས་པརའགྱུར་རོ། །ནད་དང་། ཤེ་བར་འཚབ་དང་། གཞོད་པ་བམགཉད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ོ་། ེ ་ 
ཧ་ས ༦༠ ་ ཤཱསཱ། ཐཱ ཱོབྷཏབནྷཧ། སྤར་དྲུཏུན་རྭཀུརྟཀ་མམ་སྤརས་ཏན་ཏུ། ད ཤྲུ  ། 
པཊ་སྭཱཧཱ། །སོ་གརེཏྭཐག་ཏོ་ ཨུ།ི་ཨ་ནལ་ཨབ་ལ་ཀྟ་གུརདཞིཉ་ཛརཔ། ཤྲཾ། ཨོོཛལཛ་ལཾ། ཁཱདཀད། དྷཱཀ་དྷཱཀ། ་ ྲ 
ཧཱརྟ' ཧྙནདཱདྷིན་ཧཱ། ཧཱུཾཱཾཕཊ་ཕཊ། རྟཀ་རྭཀུ་མ་སྦར་ས་ ཏཱ་ནཿ ཤྱ་ཧུཕཊ་སྭཧཱ། །ཨཾ་སཏདགོསི ཏ་པ་ཏྲེ་ ཏེ་ཤུཕཊ་སྭཧཱ་ 
པྭརླ།མ་སྲརས་ ཏནྭཾུུཔཊ ཊ་སྭཱ། །ཏུད་ཡ་དྲྭ། ཨོ།་།ཨ་ན་ཁ་ སནའ། །ཨྐ་ཙ་ལ་ ཨཅ་ལེ། ཁ་སམེ སེཁསམེ། བའི 
སོསསོམ། སྔར་བུད་ད་ཨྭ་ཏན། ཨངྷཏྟ་ ཏེ་ས །སྦརཏྭ་གཏོ་ལཁསཏཏཔ་ས 7 །ཤེ་ 
བརའཅེ་བྷ་ནམས་ལ་ སངཨྱར་ཀིསནལ་ འབྱོར་ལན་གསུམ་བཟླས་བར་བའོ། } སངས་རྒྱས་དང་ བུང་ཆརུབ་ བད ལོ ། ལཝ་ 
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༄། ༦ །ཀདངམི་དད་། ལྷུམ་ཡིན་དང་། ནསཁབ་ཝདདང་། མི་འམཅ་དད་། ་སོ་འཕེ་ཆེན་པོདང་། 
དིཟར་བཅས་པའི་འཇིགཏན་ཡིད་རངས་ཏེ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངསཔ་ལ་མངོན་པརད་སྟོདདོ།། །།འཕགས་བདེ་བཞིན་ག ཤེག ་ 
པ་བམས་ཅདྱ་ཀི་གཅུག་བ།ཏཾརེནསངུང་བའི་གདུགསརཀར་མོཅན་ཞེས་དུབ། །གཞནྱསཾ་སམ་ཐུབ་པ་ཤུང་བླནག་བརིག་པའྱི་ཧུབམོ་ཅན་མོ་་ 
` རྔོགསྙོ།། །རྒྱ་གར་ཤ༣་ཕྱིགས་འཇྲའ་གཏ་ཏུ་ལའེ་བསཔ་ཉན་པོ། །དཔལ་བདམཆོག་གས་རྔེསུ་བཟུང་བའིཔདྙཏབྷབྷ་ཏ་ཛཧཱ་དང་] 
ལྭོ་བདགེ་སློང་ཤེས་བབརིན་ཆེན་་གིས་བསྐྱར་ཅིང་ཞུས་ཏ་གཏན་ལ་པབ་པའོ། །འདིན་སྣརྱགི་དཔེ་ནམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲེལ་པ་དང་བསྙུན་ 
ཤིང་ངྒྱ་ར་དང། རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་ཀྱ་དཔེ་དུམ་དང་གཏུགས་ཏེ། ཤིན་དུ་དག་པའྱ་བུས་པ་ཡེནནོ། ། 
ཐབ་ སྤབ་སླང་པཾ། །།བཤིནདུ་རྒྱས་པའོ།། ། 
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།གཅུག་གཏེར་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་མ་བཞུགས་སེ།། 


༽༠། ཱུ །རྱ་གར་སྐད་དུ། ཨརུ་ཏ་ཐག་ཏོ་སྭུ།ཁསི་ཏཏཔ་རངཏུ། མདུད་པ ནམྭ་དརྐནི། ། 
བོདོ་ཀདདུ། འཕགས་པདེབཞིནགཤེགས་པའིགྱུག་གཏོ་རནས་བུངབ་འིག་དགས་དཀར་སོཅན་གཞན་གྱིསས་ཐུབ་པཾ བློག་མཆནསོ་མཆོག།ཏྲུ་གཔཔ་ ་ 


ཞེས་ཤ་བའི་གཟུངས། ས་ངསྤྱ་རས་དང་། ཧྱངནུབསེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པཤན་ཕོས་དང་། ༢ངསངས་ཆུས་ཝམས་ཧད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། 
བཅོམ་ལཱན་དས་གཞན་གྱིསམི་ཐུབཔ་གཙུགག།ེརོ་རྒྱལ་ཡོ་ཁ་ཕྲག་འཆལ་ལོ། །འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའེ་དུས་གཅིགན། ་ བཉོམ་ལཱན་འདས་ཞུམཧུཧུ་ར་ 
གསུམ་པའི་སྙུའིགནས། ཆོས་བཟད་ལྷའི་མདུན་སན། དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་ཆན་པོ་དད་། གུང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་དགེ་འདུནཆནཔོདང་། ལྔའི་དབང་པོབྱོར 
བུནདང་ཐབས་གཅིག།ུབཞུགས།སོ། །དེའི་མ་བཅོམ་ལཱན་འདས་གདན་བཤསས་པཉིད་ལ་བཞུགས་ནས། གཙུག་གཏོར་རྣམ་པརབལྟ་བཞེསྲ་བའེ་ཏིངངེ་འདྲིན་ 
ལྡ པའགུགས་ས། །སོམས་པརྐཤུགས་མ་ཐགཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསཀྱིགཙུགག་ཏེརྩགི་དགུས་ནས་གསང་སུགསྱཀི་ཆིག་འདིདགྱརུང་དོ། །སངས་ 
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± །རྒྱས་ལ་ཕུབ།འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་བཚལ་ལོ། །ཡངདག་པརརྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་བྱ་ 
ཟེ ༈ བཟུག་བདུནལ་གུག་འཇལ་ལོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔེའི་དགེ་འདུན་ལ་པུག་འརལ་ལོ། །ཉན་བག་ཀི་དགེ་འདུན་ལཕུག་འཛལ་ལོ། །ཧཱསསཔ་ལ་སོགས་པཤད་རུབ་སམས་ 
གདག ནལ་བགའཆོལ་བོ །ཤན་བས།ཀྱ་དགེ་འདུན་ལ་གགའཆལ་ལོ། །བྱམས་པ་ལསོགས་པྲ་དང་ཆུབ་སམས་ད དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཐམས་ཏདལ་པག་འཚལ་ 
ལོ། །འཇེག་ཉནདག་བཅོམཔ་ནམས་ལ་གུག་འཏལ་ལོ། །རྒྱན་ད་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བག་འཚལ་ལོ། །ལན་ཅཾག་ཕིར་འོང་བླརམས་ལ་པག་འཚལ་ལོ། ྱིའ་མེའོང་ བརྣན: 
རླ བཅལ ། །འཇྲིག་ཇནན་ཡངདག་ ་བའའང་བ་ །རྣམས་ལ་པུག་འཆལ་ལོ། །ཡངདག་པརཞུགས་པ་རམས་ལ་པག་འཆལ་ལོ། །ལྷའིདྭང་སོང་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།| 
རྟཾགྲ་སཱགས་འཆད་བུབ་པའི་དངསྤོད་པན་འདོགསྣནསཔ ནྣམས་ལཔགའཆལ་ལ། །རིག་སཱགས་འཆང་གུབ་པྷ་མས་ཁྲ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ཚངས་པ་ལྭ་ཕགེའཆལ་ལོ། ། 
གག བའོལ་ལོ། ལེབ གས་ཝཱནདག་པོད་ཀའྭ་བུབ་བླཟོགཿ །ཁི་བདག་པོ་དང་བཅས་ཝ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ལགས་ལྔན་སྲེད་ དྭཀེབྱཔགྱེམཆེན་པོ་ཝཱས་པུག་ 
ཧྱས་པ་ལ ཕག་འཚལ ཟེ །ལེ་གས་ལཱན་ནབ། བགེང་ཁཿསས་ཆག འཇིག་པར་བྱེད་པ། དུརྲ་བདོན་གནས་བམོས། པ་མམོའ་ཆོགསྤ་ཀྱི་ཕྭག་བྲས་པ་ལ་ཕག་འཆལ་ལོ། ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཁེ་གདུང་ལ་པུག་འཚལ་ལོ། །བཅེམ་ལྡན་ཞདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་པདྨོའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ ངེ 
རྔེའི་གདུང་ལ་བྲག་འཆལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོར་བུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་གླང་པོའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་། ས་ - 
ནུའི་གདུང་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ཀླུའི་གདུང་ལ་ཕུག་འཛལ་ལོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརཛོགས་པའེ་ས ཧཿ 
དཔའ་བཏན་པའི་སྡེ་མཆོན་ རྒྱལ་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོས་ལཱནའདསདེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ།ཡངདག་པརྔ་ོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་འོ་དཔགཿ 
ལྭ་ཧུག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལཱནའ ཨ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ོགས་པའིསངཊྤྱ་རས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། །བཅོམ་ལྐནའདས་དེ་ 
བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡངོགས་པའིས་བྒྱརས་སྨན་གྱི་བ་གེ་དྲུརའོདཀྱི་སལ་པོ་ལ་ཕུགའཆལ་ལོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་དབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སཔསྱ་མམས་ལའ་དབང་པོའྱ་སུལ་པོམ་ཏོག་ཀུནདྱུགས་པ་ལཕུག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོས་ 
༤ པ་ཡངདག་པར་ངོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྱཀྭ་བུབ་པ་ལྱ་ཕག་འཚལལོ། །བཅམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའེསཔས་རྒྱས་རིན་ 





༄༅། ཕོཿཏུག་གྱི་སལ་པོ། ་ ྦ 
ཛིབ ' །པོ་ཆ་ཏེག་གྲི་རལ་པ་ལ་པག་འཆོལ་ལོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་བཞིན་ དག་བཅོམ་པ་ཡང་ རྩ 
ངོ པའ་སངསྤ་རུས་ཞུན་ བཟང་པོལ་གག་འཆལ་ལ། །བཅོན།་ལཱན་འ དེ་བཞིན་པ།༨ཤེ ` | ི ་ 
ཟ་ལ ་ ་ པཿ: ལེ ཕཱུན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེིགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་ མ་པར་སྣངམཛོད་ 
ཟོ ་ : ཿ ྲ་ལན་བསདབྱཞནག ཤེགས་པ བོས་པ་ལངདག་པརྡ་ཐགས པི་ངྱརས་ུནམསཔ་སུདཔ་འབད་གོདཅལ་པ། | 
༼༼ འཆུལ་ལོ། །དེནམས་ལྱ་ཡག འཝལ་ནས། བད ས་ཝན་འདས་མ་དབ་ཞིནགཤགས་པའི་གཞུག་གཏརནས་བུང པའགནུགས་དཀའ་པ་ཅགཞནྱི སའམ 
¿ཨཾ བཟློག་མ་ཆན་མོའད། འབུང་ལྔོའ་གདོན་བམག།༡ད་མ༥་གའོའ་པར་བད་ང གྱིས་རེགས་སག། ཌི ། ་ 
ཨའ རུ་བོའ་བ་་མགའདར་དང་དེདཔ། གོཤཿས་རེ།མགོས་བསན་དགོོདཔར་ངདོང། དགྲལ་བའང་འིབ། ( 
ཅད་ལས་བླ་ཐོག་པ། སེམསན་གསོད་པདང་བཏངས་པ་ཐམས་ཤང་གོལ་བ། གནོད་སྦྱིན་ སཱིནཔའ་གདོན་ གཔ ཁ་ལ 
དབོག བོལ ལོ འོར ཀོལ་བ། གནད་སྦྱིནདུང་ིན་པེའ་གདོན་ཐམས་དའཇིག་པའབེད་པ། རྨིལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟློག་པ། གདོན་བརྒྱད་ཁྲི་བ་ཞིསྙོང་འདྲཾག་པཿགྲེད་པ། ཧུ་སྐཿ་ཧེ་ཤཝ་བརྒྱད་དགའ་བད་བྱེ ཆེནཔོ་བྱ་ཧད་འཇིག་པའྲུ གོག 
སོང་འཇིག་པརབེད་པ། རྒུས་བཉི་ཤུས་བྱ་མདདུགའ་བརྡ་འིདཔ། གཟའ་ཆནཔོ་བྱརད་འཇིག་པའྱཧུདཔ། དྲག་ཐརས་རདབཟོག་ 
༥༨ བར།འྲ་འང། བངར་ དང་མཆོན་ ཅང་ རེ ལོ 
། ཟངགཔའ་ཧེདཔ། དུག་དང་མཆོན་ཐམསཅད་དང་། མ་དང་རུ་ལས་བླཟོག་པདཤེད་པ། ངན་འ 


` 
བའབེད་ང། མྲ་འངས་བ་དང དང་ཿ 
ཧེད 3 རཿ སབ ། ཤཱང་བདང་མ་ལམང 





༨ 


ོ 


འཇིག་པ་ཝམས་ཅད་ལ་སྤྲོལ་བསྟེ། གཞུན་གྱིས་མི་བུབ་དགཤུལར། །གཏུམ་པཆེནམོ་སྙོབས་ཆན་མོ། །འདར་བཅེནམོ་གཟི་བྗངིད་ཆེ་། །ཀར་ཆེནའབརཔེ་དགསོ། ཅི 
དཀརསོ། །འཕགས་པསྤོལམ་ཁ་གཉེའཧན། །རྒྱལ་བའེ་རྡརཔྲད་ཞེས་གྲགས། །པདྤའྲ་མངོནསཆནརོརྔའཾ་མཚན། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཕྲེང་བཅན། ཛཾ ' 
མཆུཿནནམྭ་ནགས། །ཞིབའྲི་ལྭནམས་ཀིས་མཐདཔ། །ཞེ་བའི་གསེར་སྲིཔ་དབཅན། །དཀུརཆནའབརབ་གོས་དཀརམོ། །འཕགས་མ་སྤོལམ་ནོབསཆནམ།། 
དྡོངཔུ་གྱུཧུད་གཞན་དང་། །དྡོ་གཞེནནུ་རིགས་འཛིན་མ། །ལགནདོརརིགས་གསེརཔྲང་། །ལེབ་ྒནཅི་དང་རེནཆེནས།། །རྣམ་སྦངམ་ཛད་རིགས་གཅུག་གཏོར་ས། 
གགས།། རུགརྱདང་སགས་ཀྱི་ཆེགའདིད་གཟམས་ཅདྱཀིས་བདག་ཅག་འཁོའ་དངབཅས་པ་དང་། གྭ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བསུངདུགསོལ། །ཨོ་སྤཾར་ཏ་ཐག་ 
ཏེ་།ིཁསེཏུཏཔཏེཔི། དབུན སཔཀརྩདི།ོ། མོཧནཀརླི་་དྡོ། འབན ད་ཀར པརབི 
ཤཀྭདགཱནྟཾ། ཀུད་ད། སྤད ཟྭླུ་ྭ་བན་ཀར་བ་པའ། (6 དུནས་ནཀརཏྲུབ་དྲིཊ་ སརྦཔ་རདད་ བིང་མྷན་ཀརུད།། ཅ་ 
༢ཤཏནམ། ག་ཏས་ཧས།བདླ་ནསནཀརབདི། སམ་ཨཏུཔ་ཤ་ཏིན ན་ཀླ་ཏུན། པྲ་སརྷན་ཀའི་ཤགུ་ཧཱའཱཾ། ཨཏྡུནམ་མཧཱ་གྲཧན། བད་དྭ་བ་ 


ཤྭ 











1 ༢" ཟུ །ཀོའྱི་ུ་དི། བོ།་ལུན་སྲངས།ནན་ཤུ། བཅ་ཁགུའདམའབཞི་གགས་པའཀྲོ་གུང།ངཔ་འགྲོང་བད་ 
- „ མོ་ཉོན་རྡོངགནུག་གཏོར་ཕྱིའ་བཟློག་མཆེ 






ནམོ། །ཕུག་སང་མངའབ་རནསོ། །དྭག་སུངམ་ངའ་བཆེན་མོ། །སྤན་བེ་བབྱས་ཨོང་མདའ་བ། མི་ཤེད་འབརབོའི་མཚན་ཏགས་ཅན། 
༧ རྡོར་ཡངས་བཅེནམོས་གསུམ་གྱིདཀྱིལ་འཁོརདུ་བདག་དང་སེམས་ན་བམས་ཧ་དབདལེགས་སུགྱུནཉིབ། །ནྣམ་པར་སྤྱིངས་མཁིདྡོར་དད་། །གསེ་འོད་ལུ་བུའི་སྤྱན་མབའ་མ། | 
༧ རྡོངྫཤློས་དད་ད་ཀརམོདང་། །པདམཔ་སྤུན་དངཟླ་འོད་དང། སང་སྱམས་དཔལ་དངདེ་བཞིན་སྨན། །དྡོད ཉི་མའིའོདདང་ནི། །དེ་བཞིན་ཟབ་རྡོརའཇིན། །རིག་པདདགགྱར་ 
ཟླ! དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོགས་དེ་དག་གིས་བདག་དང་། སེམས་ཅནཐམས་ཉདཀུན་ནས་བསུངབམཛད་དུ་གསོལ། །ཨོརི་ཤི་གྲ་བཤག་ཡ་ཏྭ་ཐག་ཏོ་ཨྭུདིཁསི་ཏཏ་པཏརཱུདཾ། ཛ་ ་ 
༤ བྷན་ཀརཾཧཱུདཱཾ། སུམ་བྱུནཀརདཱདྲཱཾ། མཧཱ་བཏསམཧཱ་ཀཱ་ན་ཀའཾདུཾ ¡ 


ཉན་རང སུམ་བུན་ཀའི་དུད། ་མདུ་དསསྦ་་ཏཱ སྐོན སྐརདནཾབནཀརིཏུད། སང་ལླགླུ། སགཏནབདདུན་པན་ཀརི་ 
ཅླུད། ༡ར་ཤ་ཏན་ག་ཧས་དྲ་སཱ་ན། བདདནས་ནུ་ཀའཀུད། སླང་པད་ཤ་ཏན། ནླ་ཏུ་ནམ། བསྒངནཀར་ནུད། སླུནསཧྭགཧཱནབིདྷདཱན་སན་ཀུརི་དྲུད། ཕཊ 
ཕཊརྭཀཱརྭཀཱ་མ་མང་ཨྭཏྭཱ། བཅོཌ།ལྡནའདག་ས་དབཞིན་གཤགས་པེའེ་གཅུག་གཏོརནས་བུང་བའེགདུགས་དཀརམོ་ཧ། རྡོརྔགཙུག་གཏརཤིའབཟློག་མཆེནསོ། །ཕྱག་ 


༽ 
ྐོང་མངའ་བ་ཆེནམོ། །དྭབ་སོདམྲངའ་བཆེན་མོ། །སྨུན་བྱ་བབྱར་ཕྲག་སྙོང་མདའ་བ། །མི་ཡྱེདའབརབའེ་མཚན་རྟགས་ཅན། དོ ཕངས་པ 
་ལ་མངའབཏེས་པ། བདག་དད་སེམས་ཅན་ཐུམསཅད་ལ་བསུངདུ་གསོལ་བསྡུད་དུགསོལ། །བདག་ལྱམལ་པོའ་འཇིགས་པ་དད་། ཆོས་དྐུན་གི་འཇིགས་བདང་། ༼སེའའཇག་ 
བདང་། ཆུའིའཇིགས་པདང་། དགུ་གིས་འཇིགསཔ་དང་། མཆོནྱ་གི་འཇིགས་པདང་། པ་རོལ་དམགཆོགས་ཀྱིའཇིགས་པ་དང་། སུགའི་འཇིགས་པ་དང་། དྭགའ་ 
ཡུ ལྕེ་འབབ་པའི་འཇིགས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིནཔ་རའཆེབའའཇིགས་པ་དང་། སག་ཡོ་བའ་འཇིགས་པ་དང་། སྐརམདའ་རྟུདབའི་འཇིགས་པདང་། ུ 
རྒྱལ་པོའཾ་ཆད་པའེ་འཇིགས་པདང་། ཀུའིའཛིགས་པདང། གོག་གི་འཇིགས་པདང་། ནསཁའ་ལྡིང་གི་འཇིགས་པ་དང་། གཉན་ཐན་བྲཾ་བོའ་འཇིགས་པདང་། གདོནོ་ 
དང་། ཀྲུའི་གདོནདད། ལུམ་ཡིནྩི གནན་དད་། རླུང་ལྷའི་གདོནོ་དད་། ནམ་ཁའ་ལྡིངགེ་གདོནདང། དཱི་ཐའི་གདེན་དང་། མཁམ་ཅིའགདོནདང་། ལྷོའཡ་ཆེན་པོ། 
- : , གདེནདང་། གནོད་སྦིནི་གདནདང་། སཱུན་པོའི་གདོན་དང་། ཡེ་དགག་ཀི་གདོན་དང་། ཤབའེགདནདང་། འབུང་པོའ་གདནོདང་། གུལབུམགྱེ་གདོནདང་། 

སྲུལ་པོའ་གདོན་དང་། ཡུས་སུལ་པོའགདེནདང་། སྩེམ་བྱེདཀྱི་གདོན་དང་། བརྗེད་བྱདཀྱི་གདོན་དང་། སྤྱོཔྱེདྱིགདོནདང་། གྲིབ་གནོནི་གདོན་ངང་། གནོན་ 


6 “ཟོ མེ 


༄༅། འ །པོའགྲེན་དང་། མཁའ་འགྲོམའི་གདོནདུང་། ནས་གུབི་གདེནདང་། གཤིན་ཛའི་གདོན་དང་། རུའི་གདོནདང་། མམོ་ 
དགའབནུདཔའ་གདོན་དང་། ཀུནད་པེད་བའི་གདེནདང་། ཆེར་མ་འདེནཔའིགདོན་རྣམ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུརཉིག །ཟསུ་མདངསཐབབདང། ཟས་སུ་མངལབ་བདང་། ཟས་ 
སུ།ཁྲག་འཐུང་བདང་། ཟས་སུཞག་ཟ་བདང་། ཟས་སུ་ཤཟ་བ་དང་། ཟས་སུརེལ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ཀངཐབ་དང་། ཟས་སུབཙས་པཟ་བ་ ངང་། སོག་འཕྲོག་པ་དང་། 
རྟརྙན་འུ་ 8688 8ད་ ཟས་སྤུ་པིས་ཟབདང་། ཟས་སུ་གཅན་འཐུངབ་དང་། ཟས་སུ་གཏོར་ཁུངནག།འབབཔ་འབུངབདང་། ཟསྭ་སྭྭ་ལ་ མཟ་བ་དད་། ཟསསུ་ 
ཁའཆིལམ་འཐུངབ་དང་། ཟས་སུ་སབསཟབ་དང་། ཟས་སུ་ངར་སྣབསབ་བ་དང་། ་ཟས་སྲུ་ནག་ཟབ་དང་། ཟས་སུ་མིགཏངབ་ཟབདད། ཟུས་སུ་གཏེནམ་ཐབ་དང་། 

ཟས་ཨུཔཔླད་དང་། ཟས་སདི་ཟབ་དང་། བསྩས་དྲདགཔ་ཟབདང་། ཟག་སུ་སེ་ཏོག་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་འབསབུ་ཟབ་དང་། ཟས་ཨུ་ལོ་ཏོག་ཐ་བ་དང་། ཟསུ་ ་ 

སྩིནངསྲེག་ཟ་བ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ལསབདག་བད་ལེགསུུ་གུར་ཅིག །གདོན་དདག་འམསཿདྱཀིསྱ་བས་པའརིག་སྡུགས་བཅདདོ། །ཐུ་བུས་གདབ་པོ། །གུནཏྱུཧཱས་བུས་པའེ 
རིག་སུགས་བངྨ་དོ། །ཕུརདུས་བདག་པོ། །མཁའའགྲོ་དདམཁའའགོམསྲབས་པའ་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུའབུས་གདབ་པོ། །རངས་པས་བུས་པའིདེག་སྲུགཾས་བཅད་དོ།། 


ཁྭ 


རོ ( `, >» 

ུནཧཨ་གདབ་པོ། །གྒྱུག་བདག་པོ་ཚནཔོའས་པའི་ཇིགསྔགས་བཅདདོ། །ཡུར་བུས་གདབ་པོ། །སེད་མེདཀྱི་བུས་བས་པའ་རིགསུགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། 

ཤཱ ནམ།ཡའྭ་དངདད་ལདད་གཔར་ཐནཅིག་པསབས་པའིརིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཡུའབུས་གདབ་པོ། །ནག་པོརནཔོསབས་པའི་རེགསུགས་བཅདདོ་ - 
མམོའིཆོགས་ཀྱིསྲགས་པའྲི་རིགས་སྣགས་བཅེད་དོ། །བུརབུས་གདབ་པོ། ། ༨ 


པོ 


ད 


དོ །ཡུརབུས་གདབ་པོ། །ལག་ན་དྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བིགསྲགས་བཅདདོ། །ཕོཉ་དང་ཕོཉམོདང་། ཐན་ཕོདདབན་ནེ་བས་པའི་རིག་སགས་ངཊདད་། ། 


བུར་བུས་གདབ་པ།། 


༦༩ ༄༅། 





ོ །གུར་བུག་གདབ་པོ། །དང་སོང་ གིཉོགས་ཐམས་ཧདྱ་ཀིས་བུས་པའི་ འདུགསུགསང་འདད། །གུར་བུས་གདབ་པོ། །ལྷའིརོགས་ཐམག་ 
ཤྭ ཧདྱ་ཀྱིས་བུས་པའེ འིདགསཱགས་བཅད་དེ། །ཡུར་བུས་གདང བ་པོ། །ར ཟ་བའབད།།བོས་བས་པའི་ འཆི་གགས་བརད། །གུཿཐུས་གདབ་པོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མདེ་བཞིན་གཤེ་ 
ཤོ དེྨེེོོོི་ སངསྦ་རས་དང་། ཅུ ཁ་གིམསད་འཐམས་འདོ་ སྔགས་པ བ་ཚ དཾ ཞོ ཁབསུདུ་ཀསོང་བཅུད 
⁄ཧུ །ུགསོལ། །ཨོཾ་ཨསི་ཏཱ་ཨན་ལཏྐཔཐྷཱམཱཊཏེ། བིཀ་ས་ཏི་ཏཔ་ཏེ། ཨོཾཛ་ལཛཱ་ལ། །ཁདཾཁཱ་ད། ཧནཧན། དཔད་ར། ཧིདམདིད་ར། རེན ཧིནད་བྷན 
3 ཧཾ རཾཏཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ། [སྐྱིད་པོའོ། །ཧེཧེ་པཊ། ཧེཧ་ཕཊ། ཨསྟོས་ཡལཊ། ཨ་པ་ཏིཧྭཏ་ཡ་ཕཊ། བརླད་ཡ་ཕཊ། བརུ་པྲཱ་ཡ་ཕཊ། ། ཏིགིརཾཏེཕཊ། ཨ་དུ།འབ་ 
4 ༤དབཌཀ་ཡ་ཕ། བ་འཔི་དབ་ཊཀ་དཔཊ། སྔར་དེབྱ་བཱབཊ། ། སརྦ་ནགྷུཕཊ། སརྦརྭཀཱསྱབ་ཕཊ། སྔརབྱུརྷ་ཧཱ་ཕཊ། ] སྐརྦཔ་ཏྱེཐཔཊ། སྔ་པབི་ཤའ་བྷ་ཕཊ། སཛྦབྦཏེ་བྷྱ 
ཕཊ; སྦ་བ་ཀླུན་དྱ་བཱ་པཊ། སྦ་མཔུ་ཏནྱེཐུ་པཊ། ཊར །ཏས་ཏནྱཾནཊ།༠ སྦར་ཀནྡངབཱ་ཕཊ། སྦམ་ཨུདསྭཱངྩོདཱ་པཊ། ། སྔརྨ་ཙཱ་ཡྱིཐཱཊུ། སྲཔ་ཨ་པྨས་རྩེབུ་ཕཊ། སྤུར་ཨོ་ཏརག་ 
ཧྷུཔཌ། སངཊཀིྱཱིཔཊ། སྦབཏྱི་ཐུལཊུ། སྔར་གཨ་པྱ་ཧཱཔཊ། སྤར་ཤ་ཀེནྱིབུཕཊ། སྲརས་ཏགཌཱ་ཕཊ། སྒབུཀ་མནྱཐཱ་ཕཊ། ས་ཨ་ལ་བ་ཀྱིགུཔཊ། སར 


ཟུ 


་ཀཊ་ཧྷ་ཕཊ། སྤཔགཏླ་དདང་བྱུཔ་ཊ། སྲར་ཨསུའིཧ་ཕཊ། སྦར་ཀི་ནའབུ་པཊ། སྔ་རག་རུཊབྷ་པཊ། སརྦ་མོང་པགྱེབུ་པཊུ། སྤ་་ཡྭ་ཀླཱབཱ་བུ། སམདུལ་དགིནཏྱཾབཱ་། ཛྲ 
བཊ། སབདཱ་ཤཾ་ཀཱ་ཏྱཐཱ་ཕཊ། སེམ་ཛཐཱ་ཕཊ། སམྦཔ་ཡྱཐཱ་པཊ། སྭདོ་པ་ཏཀྱེཐུ་ཕཊུ། སར་ཨུ་པསྦཾ་ཧཱཕཊ། སྤརཏོ་ཀཀམཌཀ་ཁོངོཏྭཛཾཊ། པགས 
ཚད་ཙཔ་ཤཀསཟྐདྷསཱདྱཾ་ཐཱ་ཕཊ། སྤར་དུངཐུག་ཏྱའུ་པཊ། སྔ་བདུར་ཐུག་ཏྱཧུ་ཊ། སྦྲར་ཏིའ་ཐེ་གྱེ་བུ་ཕཊ། སརྦ་ཤམཏེ་བྷུ་ཕཊ། སྤར་པ་ཏགྱེ་བཱབཊ། སྤར་ རྩག་བཊ། 
ཛ་ཡ་ཀརམྱ་ངུ་ཀར། སྤར་ཨམཀྟ་དཀྱ་བརྩ་བ་པཊ། སྭ གནྱ་པཊ། བྲང་ཀམའིབྲངཀལྕགནྲརའབིདཿརྱེསཕཊ། སངོམ་དཔ་ཏུགརྱར་ཕཊ། བད 
ཤཱཀ་ལ་བཔད་ཏུག་རརང་ཡ་པུ། མདཱཀལ་ཡ་མའུག་ཏནམ་ཧི་ཏཱ་ཡ་ཕཊ། བླ་བནེ་ཡེ་ཕཊ། དཱིཏིཔ་སེ་ཕྭཊ། མཧེ་ཤོར་སེ་ཕཊ། ས་ 
༥པེ་བཞུ། ཙྭ་མུན།་ལེ་ཕཊ། ཀོམརི་ཡེ་ཕཊ། བྷ་ཾ་ཡ་ཕཊ། ཐོ ཨགཞེ་ཡེ་ཕཊ། ཡམ་ཡེ་ཕཊ། ནརཏེ་ཡེ་ཕཊ། བརུཊི་ཡེ་ཕཊེ། མརུཏི་ཡེརྐཊ། སོ་ 
མེ་ཡེ་ཕཊ། ཨཞཊེ་ཡེཕཊ། ཀལདནཊ་ཡེ་པཊ། ཀལ་རྭཏྲཾ་ཡེ་པཊ། ་ཡ་མ་དཌི་ཡེ་ཕཊ། རྭ་ཏི་ཡེ་ཕཊ། ཀུས་ལི་པེ་ཕཊ། ་ཨ་ཏེཨུག་ཏྲེ་ཤ་ཤནཔ་སན་ཡེ་་ 
ཕཊ། ཨོཊུཾ་བནདྟབུནངྷ། རཏཀཱ་རྭཀ།། མས་སྲད། །སེམས༠ན་གངདག་སུ་བདག་ལ་གདག་པ་དང་གདུག་པའིསེམས་དད་ལྡནཔ་རྣམས་དང་། དྲགཤུལདང་དྭག་ ་ 


ཀཀ ་ རོ །ཤུལྱ་གི་སེམས་དང་ལྡནཔ་ནམས་དད་། སྡིག་པདང་ལྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམསདང། འཁྲུག་པ་དངའཁྲུག་པའ་ 
ཌྷ སེམས་དང་ ་པརྣམས་དང་། སྔད་བདང་སཱང་བའི་ འསེམས་དངྲ་ལ་ནང བྲ་ནམས་དང་། ཤུམས་པའིསེམས་དང་ལནཔརྩགར་ནས། བདག་དད་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་བསྲུངདུ་ 
༡ གསོལ། །ལཾ་བྱར་འཆོབརྩ་གུརའི །སོན་བྱར་མཐེངབར་ཤེག་ཤིག །གནེད་སྤི སུཾནདང། གདེནགངསུ་དག་ཟས་སུས་དངས་བབ་མསདད། གཟྲིབིན་འཕྲོག་པརྣམས་དང་། 
ཧྱ ཟས་ཨུ་མངཔ་ཟ་བྷརྣམགད་ ང་། ཟས་སུ་ཁག་འ ་༽་ ཟས་སུཞགབ ་བ་རམས་དང་། ཟས་སུ་ཤཟ་བན་མསདང་། བདཿའབདནོརཀདད། ཟས་སུ་རད་ 
༦ ཟ་བླ་ནམསདད། དད ་ སོག་འདོ གོག་པནམསདང་། ཟསསྭུ་ཡསཟབ་དད། ཟས་སུ་གཏོརས་ཟ་བ་ནམས་དད་། ཟ་སྲུ་པང་བཟ་བནམས་དང་། 
ཟས་ཨུུདཾ་ཟ་བླནམས་དང་། ཟས་སུ་བདུག་པྲ་ཟ་བ་ནམས་དང་། ཟས་ུམ་ཏགཟ་བ་ནམས་དང་། ཟསསུ་འདཱས་བུཟ་བནམས་དང་། ། ཟས་སུ་ལོཏོག་ཟ་བྷ་ནམ་ས་དང་། ། བསུ་སྨིན 
- བསྲེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ། བསསྭུ་ན་ བ་བྭ་ནམས་ད་ ང། བསྐ་སྲུབི་སབ་བནམས་དང་། ཟས་སུ་གཅིནའཐུངབ་ནམས་དང་། བ ཟསསུ་འཆིལམ་འཐུང་བནམས་དང་། བྷ 
༄ྒྱུགས་པ་ཐབརྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྣབས་ཟབ་རྣམས་དད་། ཟཾསསུ་ངང་སྣབས་ཟ་བརྣམས་དང་། ། ཟས་སུ་མི་གཅང་བཟ་བྭ་ནམས་དང་། ། ཟས་སུ་གཏོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་ 





འཐུངབ་རྣམས་དང་། སྤཾག་པའ་ ེནསདང་ལྡནཔ་ནམས་དང་ གདུག་པའི་སེམས་དད་ལྡན་བརྣམས་དང་། དགྲ ཤལྱ་སི་སེམས་དང་ཝནུ་ ཕན་མསདང་། འ་པ 
སེམས་དང་ལྡནཔ་ནྣམསདང་། སུདབའ་སམས་དང་ལྔནང༔ སདད། ལའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཀྲུའེ་གདོནརྣམས་དང་། ཁུ་ཡེ སདང། `; 
ཅཾགདོན་དྷུང་། སྲིན་པོའིགདདནམས་དང་། འབུང་པོའ་གནདྷནམསདང་། ་ཡེདགག་ཀྱིགདོན་རམས་དང་། འོ་་ `` ༦ 
ཤུ་སྨན་མདའི་གདོནརྣམས་དང་། སུལ་པོའགདནོན་མས་དང་། ༨ སུལ་པོའིགདོནན་མས་དང། སྤྱམ་ེད་ཀི་གདོན་རྣམས་དང་། ག་ཞ ཤའ 
ཤན བརྡེདྱ་བདྱ་ཀྱི་གདོན་ནམསདང་། གནན་པོའི་གདེདོན་མསདང་། ] མཐའ་ཐོམའགདོནམསདད། ་ རློ་ནམས་དང་། དན བགག སྒས 
དང། ཧུ འགདོན་རྣམསདང་། མ་མོཞདགའ་བདཤེད་བའགདོན་ནམས་དང་ ང་། ཀུནད་འགྲོ་བའ་གདོནན་སས་དང་། ་ལད་པའ། ནོནད།ཆརམ་འདོན་པའི་གདོནནས་ 
ནསུ ལས་བདག་ལ་བྲསུངབམཛུདངུ་གསོལ། །ལོ་བྱས་འཆོ་བརྱ་གུརཅིག །རུན་བརྒྱར་ཐོང་བད་ཤོག་ཤྲོག ཀ་ ཤིན་གཉིས་པ་རྣམས་ད 'དད། 
༡ བ་མང ཤིན་བཞི་པ་རྣམསདང་། ཉིན་བདནཔ་ནམས་དང་། རག་པའི་འིམས་རྣམས་དང་། རིམས་མི་བཟད་པནམས་དང་། འབུང་པོའ་ནིམསྣཌཚདང་། 














༦༠ 


= 


ཨཱི པ་ལས་བྱུརཔནམསདང་། རིམས་ནད་ཐམསཅད་དང་། ཀྲདཔ་ནབ་གསལ་དུགསོལ། །གཞོགས་སེདནབ་དང་། ཡིགའཆུས་པ་དང་། མིག་ནདདང་། སྤནདདང་། །བ་ 


1,དད། ལོནབ་དང་། ནྐད་བནབ་དང་། ཆོུནབ་དང་། མང་པན་བདད་། བརན་བདད་ (ཛ་ནང་ནད། ཡག་བཞ་བདད་ ཞད་ཤང་དྲད ་ཡ་འཞ་་་་ 
༧ ཏིང་ལག་ནབ་གསལ་དུགསོལ། །གདུགས་དཀརསོ༣ནྡདྫོད་གཅུག་གཏོར་ལབླ་རོག་མཆན 
མཁའའགྲོ་མདང་། གནོད་སྤྱིན་དང་། སཱིན་པོ་དང་། ཟིསས་དང་། ཤུབདང་། ག་ཡན་པངང་། འབྲུམ་བུ་པྲམོདང་། མ།ནམ༢་དོལ་བདང་། མངོདང་། པོལ་མིག་དང་། 


དབིག་དུགདང་། རུག་སྦྱརས་དང་། ཧུདདང་། བདུད་དང་། མ་དང་། ཆུ་དང་། འཆིདབ་དང་། མྱངནདང་། མ་ངས་དང་། དྭག་དད། དཀོན་པདང་། དུསམ་ ' 








༩ 

, #£ 
བནབ་བའཆ་དདང་། ། གཱང་བུ་ཏྲེས་བུ་ཀ་དང་། ཏེའི་ལ་ཏ་ཀདང་། ། སྣིག་པ་དང་། ¡ ཕྫུཡནང། ། སཾ་མོ་དང་། ༢ སེད་གེདང་། སགངང་། དམདང་། དེ དད་དང་། 
དང་། རུསནདང་། ཅུངབ་ལཱ་བུས་གཞན་གྱི་སྐོག་བ་ །འཕུག་པ་ལསོགས་པསོགཆུགསྣ་དམས་གསལ་དུ་གསོལ། དདེ་དག་ཐམ་སཅད་ཧིརིག་སཱགས་བཅིང་བརབྱབ། པི 
གཟི་བརྗིད་བཅང་བརབྱུ་གིའོ། ༈ །གཞན་བམསཿདྱ་ཀི་རིག་སཱགས་བཅིངབ་ངྱ་གེའོ། །འཇམས་བཅང་དཟབྱགིའོ། ། །ཏད་པཾ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨནལ་ཨྭ་པཾ། ཁས་སེ།བ་ས་ རཱི 
མེ། བིར་བར། སོརེ་སྐོམ། ཤན་ཏི་ཤནཏེ། ད་ ། དན་ཏེ་དན་ཏ། བི་འི་བིཌཊ། ག་རབ དེབེ་བྲཛདི། ། ཧྷན་དྲབྲུནད་ནཾ། ཤུངས ལ་ ཨོར 
་ པཊ། འདག་ལུབསུདས་ཅིག་སླུད། ཨོཾ་བཛ་པ་ནྱི་བནྡར་བཱནྷདཱ། བཛ་པ་ཤེ་ན། སམ་སཛྦདྭབབི་ན་ཤཀ། ཤཱདཾཊ་སྙད། ཤེབཞིཧིང་པོགོ་། 
ཨུསཿ བབཞིནག གཤིགགཔ་གྱུ ཏར བའི་ག གཞུང་པ ༥ བན སའ 
ཤེ ཤིན་ཤུན་ལྲ་བིས་ཏ། ལུས་སམ། འགུལ་དུབ་ཏགས་སམ། ཀྒོག་པའ་བེེད་ན། དྲརིསཱད་འཇོའ་བར དུགགགིག་སི་གས། ཨཾ ཆོནྭ་གྱི་མི་རུགས། 
སེས་མིཆུགས། ཆུས་མི་ཆུགས། དབིགདུགགིསལ་ཚུགས། དུག་སྦར་མས་མི་ཇུགས། ་དྱ་ཉས་མི་ནུགས། མ་ཡིན་པས འུན་མི་ 





་ 
 ་ 


༡ སའ །འགུརར། །གདན་ཐམས་ཅདདང་། བགེགས་དང་། ལོག་བདེན་ཛསཧད་ཀྱི་ཡིདདུ་འོདབ་དང་དགའ་བརའྱགུར་ཏེ།་ 
(༣ ི་ རེ ཟི རཾ 

ཌཱ རྡངའི་རགས་ེབ་ཁགུ་བཁབས་པག་བྱར་བྱ་ཆ་བཞྲིནམས་དང་། གུབ་པའིམུམོ་ནམསཀྱས་ཀངད་ལྟདགཏུའབནཔ་བྱསངབ་དང། སྐོབ་པ་དད། སྦེདཔའུབད་ད། 
ོ དྲེ་ནམསྭ་ཀས་ཕིདདུའངོབ་དང་། དགའ་བར་འགྱར་འོ། །བསལ་བནན་པོྱ་རྱད་ཁྲི་བཞིསོདདྲུ་སྐེ་བ་དནཔརའྱགུརའོ། །དྡོརའི་པོཉ་སྲོདུག་དྱཧར་བཞི་ཡང་ཏགཔར་ཡོངས་སྐྱོང་ 
ཌཱ བདའགྱུརརོ། །ནམདུ་ཡངགནེད་ཕྱི་ནདང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡེ་དགས་དང་། ཤཟ་དང་། འབྱུངཔོདང་། སྲུལ་བོདང་། ལུསསུུལ་པོ་ཉདདུ་མིའགྱུར། མེ་དབུལ་པོརམིའགྱུའོ། །ས 
རཿ རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འད་གྲངས་མེདདཔགཏུ་ཡེད་པའིགང་གའི་ཀྲུངགི་ཧུམ་སད་ཀྱ་བ་སོད་ནམས་ཀྱབུང་པོདད་ལྡན་པརའགྱུའའོ། །སངརྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་དང་། ཤུ་ཆུབ་་ 
་ སེམས་དཔུའགདགའཀུང་གྱིུས་སྐིད་གྱིབགུང་བ ཊ། སེདཔར་སྡངདཅང་། དེ་དགགི་འུགས་སྤུ་བོན་བདང་། དགས་པྲ།ཡངའགུལའོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གཉུག་གཏོརནསྱ་བུད་བའ་གདུགས་ད་ཀརསོཧན། གཞནཧེས་སྲི་བབ་པངུརབླཟགོ་པའིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའདའཆང་ན། ཚངས་པམམ་སྤྱོདཔ་བངཚངས་པའ་མྱོདཔར་འགྱུར། 
ཤཐུབ་པརམབསཔ་ཡང་ཐུབ་པའུཤས་པའ་འྱགརའོ། །མཾ་གཙངབ་ཕ་ངགཿང་བའའགྱུརངོ། །སྩུངབ་མ་བུསཔ་ཡང་སུུངབ་བུསཔརའབྱུརའོ། །བསནགནས་མ་བུསཔ་ཡངབསྙེན་གནས་ 











„ 


ུས་བརའྱགུརརོ། །མཚམསམད་པ་ལ་གས་པའི་སྡིག་བ་ཡདཧང་བརའ་བྱུའའོ། །སྔན་གྱ་ལག་ཀྱི་བསྒྲིབ་པ་ཡངམ་ཡུས་པར་ཟདཔ་འའགྱརརོ། །འིགསཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི 


. ཐུསོ་བཱ་འདོདཔ་གངལ་ལས། དེབཞིནག ཤེགསུ་པའིགཙུག་ཏོརནས་བུང་བའི་གདུགས་དཀརཔོ་ཅན། གཤན་བྱིསམི་ཐུབབིརབཟླག་པརན།ོ། །རིགསསཱགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ 


འདེའཆང་ངམ། ཀློག་ནབ་འདོད་པ་དེས་བྱ་ཉེདད། ཆེདང་། བསོདནམས་དང་། གབས་ཀྱངརབྱཏྨདད། །འདེནས་-ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་། འཇིག་ཏེནྱགི། བམས་བདེབཅན་དུ་ 


རུ བས་འབུངའི། །ཡིནདདད་། གནག་ནད་དང་། མུགས་ནདདད་། ་ཡམས་ཀི་ནད་དང་། འཆེབ་དང་། ནདའགབ་དང་། གནོདཔ་དང་། འ།ྲུགཔ་དང་། པའོ་གྱིདམག་ 


. ཆོགསའོངབ་བྲམས༡ད་ལ། དབཞནགཤགས་པའིགུགགཏོརནས་བུང་བའི་གདུགས་དཀརཔོ་ཅན། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ངཕུཾའབཟླེག་པའིག་སྔགསཀྱི་རྱལམོ་འདཾ། རྒྱལ་མཚན་ 


གིཅ་མོ་ལ་བཏགས་ཅིམས་གོརནབསནས། མཆོདཔ་ཆེནཔྱ་བས་ལ། གོད་ཁཱར་ཐམསཅད་ཀྱི་སོ་འམ། གོངངས། གོང་ཁྱེརཿས། སོང་བརྡལ་ལམ། ལྗོདས་སམ། 


དགེན་པའི་གནས་སུགཟུགས་སོ། །འཕགས་པ་གཞན་ྱསམ་ཐུབཔྱ་པརབཐཟོག་པཆེནམོརིག་སྔགས ཀྱརྱལམོའོདྲ་བཙུགསན། ་ བཙུགསས་ཐགྱཏ་ཡཱལ་གྱེ་ནད་དང་ཐམས་ཉད་ 


ཧོཾ རོ རི ཱ ར་བ 


༥” 


ཞབའའུརརོ། །ཡམས་ཀྱེནད་དང་། འཆེབ་དང་། གནོདཔ་དང་། ནད་འགོབ་དང་། འཁྲུག་པ་ཐམས༠དདང་། པནོལྱ་གི་དསྲག་ཆོགས་བམོས་ཅད་དབདུཞིབནའགྱུརཔོ། 


' 


~----------=-==༥ ༠༠ 





3 པཿ _ ཀུའྱི་ཧྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་དང་། ཀླུའརྒྱལ་པོ་དུང་སྐྱོད་དང་། ཀྲུའི་རྒྱལ་བོནག་པོ་ན་པོརྣམསཀྱིས། དུསྐདུས་སུ་ཆར་ 
༩ འབེབསསོ། །དུས་དུས་སུ་སྤེན་སྡུད་དོ། །དུས་དུསསུ་འབུག་སྒྲ་སློགས་པའ་འགྱུར་རོ། །ཧེ་བརའཆ་བ་ཐསས་ད་ལསངས་རྒྱསྱ་ཀྱི་རལ་འབོར་དྲུ་བུས་ལ་ལན་གསུམ་བཟླ་བར་ 
རོ བྱའོ །སངྦས་རྒྱས་དང་། ཤྱདནུབསསས་དཔའ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་། ཡེདང་། ལྔམ་ཡིན་དང་། དཱེ་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཡིད་༢ངས་ཏ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིན། ་ 

།འཔགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་གཏེརནས་བྱུད་བའེགདུགས་དཀརམོཅན་གཞན་གྱིས་མེ 


༧] གསུདསུཔ་ལུམ་པོཔཔརབ་དདདོ།། །ཞུ་བགས་པའེ་བཞིན་ 
4 ་ ལཱ _ །ྱཾརཾངབློགམ་མཆག་ཏུ་གུབང།ཞེས་བྱབའེགཟུངས། སཔ ༣ །རྫོགསྒ།། བཱ རད 
རྒྱ་གརགྱ་མཁན་པོཔརཧེ་ཏདད་། བདྱཀྱ་ལྕགཾ་བཐུརདགའ་དོརྱ་གིས། ཁ་ཆེའ་བདུད་ཅྱ་འབྱུང་གནས་ཀྱིདཔ་སྒེང་ལ་གཏུགསནས་དབ།་ ° 
སྒར་མངྒ་ལཾ།། ` 


།།ཞུས་དག། 


པརསྒརབའོ།། 





༄ྭཱ། །གཉུག་གཏེཉར་ དམྐད་མ་བཞུགས། ལགས་སོ། 


པཔ སྐམ་ལང་ལ་ཀཏནམ་དརན། དྷ་ས 7 
ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སིད་བོདང་། དམ་ཆིགས་དང་རྣ 
ལོ། །དེནས་བཅོན་ཀཱན་འདས་དགའ་ལྡན་ 
ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། 
ལ། བཅོམ་ཝཱན་འདག་པ་རོའ ངཱ 
པོབསགས་པ། གཁེརལོ་བྒྱའབའི་དབའ བ་ཀི་འབུས་བ་ན་འསིན་པ་ཁང་། 









ཀྱང་ུབ་སེམས་དཔའ་བམས་ཅད་ལ་ཕུག་འཐལ་ 
་པསི་ཀ་འདུ་རནཡདད། ཞབསརེབ་ལིུ་ཚགས་ནབདད། 
།བོ།ཀ། ང་ལ་བྲཱདཾ་མཀ། ངང་ལལ་ག་བ།འི་ ག་ཏུབཞུགས་ཏེ། འཁོའོ་མང་པོཁ་ཆོབ། ལར 
དཕཀ་འཁི་རོས་སར་ཀ་མཛོད་དེ། འད་ལུ ཇི་ལྷ་སྤིན་པའི་འབྲུ་བསོད་ནམག་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན 
==; ༄༅: ༢ ༽, 'ེ འི 

་ཆནསྣབ་དུནགྱི་མའབབ་པ་དང་། ཿལྷུན་གྱི་གྲུབ་པར་ 


་ཀཏརདེམ་མེད་པར་སྐདབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 










༧ 


བྭ་དྷཱ་ཧ། སཏྭ་ཐགཱ་ཏྭའེད་ ༤ `~. 


༤ 





ོ དོ 7 །གཏེཾ་ཉེན་པོ༢ ཉྟད་པའ་འགྱུའབ། སྤྱིན་པའི་བ་འོལ་དུབྱིནབ་དང་། ངིལུར་ དེ་བཞེན་ག ཤེགས་འ་བནཔདང་། མདོན 
ཌཱ པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། རུལ།ཁྲིསསདང་ལྡན་པ་དང་། ཆངསྦྲ་དང་ ཅང་། ལཱར་སྐྱེབའེའབྲསབུ་ རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱརབ། ཆུལ།ཁྲིསས་ཀྱི་པ་རོམ་དུ་བྱ ཞ་དན་ ཇི་ཉུརྭལཱའི་་ 
༧ གཇངགས་འོ་བདུད། བཝ་བས་མཆོག་མི་ཤེས་པ འེ་མ་ཏན་དད་། དཔེ་དདབ་ཟང་པོས་ལེགས་པརབྱས་ནཔའི་འབས་གྲ་ནས་པརགིནཔརའགུར་བ། བཟེད་པའི་ཕརོལོ་དྲུ་ཕིན་ 
ཀྭ བྲོ་དོ ཇྲི་ཆརབྱོན་འགུས་བ ་བརོམ་པ་ལྭ་ལ་བདང་། ར་ངོ རྒཤི་དང་སྐྱབ་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་། ཛུས་ཏ་སཾ་པའི་སངསྱ་ཧས་ཀི་ཞིདདུ། འག་བའ་འབྲས་བ་ 





3 ༩ 


། 
༧༢ རྣམ་པར་སྨིན་པརའགྱུར་བ། ་ །ར་དཔ་འབར་འགེ་བའི། འཅིདང་འཛིན་ལ་སོགསཔ ཁདབདིནེབྲ།ག་བིག་བྱར་སོང་པགདུམ 
དྲ ན་པ་ད་ དང་། ི་སར་ཤིསརབ་དད་ ང་། ཡྲེ ཤས་ཀི་ཆོགསཆེན་པོདང་། ཝོསོ་པྱསན་རོབསགས། 
- '། ས་པའི་བ 0 ་ ལདྱུསིན་པ ་ ས་ད ལ་པ་ནི 





ཅི 





བའ ` 
་བནོརྦ་བུའིདམ་མེད་བཞེས་བུབ། གཡོག་ལྷའིབུ་གེབབྱསད་སོངདང་ལྡནཔ། ལྷའིབསྲོ་འི་བྱརདསོངགིས་བསའོ་བ། ལྷའིནམ་པར་ ལ་པའི་གཞལ་སེད་ཁདཟྙིན། ུ 
པོ་ཆྩོས་བདུན་དང་ དེ་ང ལགས་ན ས་སང ནང 
ཞིག་ཡོད །ལུའིནརབའི་ཉིདཔདམམེདཔདེ། ་ལའྱ་ཡའམ་ཆོག་ས་ཏགྱེ་ཆསཔདད་ཝན་བཞེས་བདང་ལྡནཁིག་དགའབཟེནཕོམ་པདབ་ལཞཞིད། ཞབ 
ལནི་ཆགས། རིན་པོམ་སྣ་བདུན་ལས་ཧས་པའླ་གོ་བཞིདང་ལྡནཔའེ།ཁང་བཟང་གིནངན། འདེདཔའི་ཡོནིཏན་ལ་འབོརཅིདྱསགས་པདང་། ངྱཧལ་གིས་དགས་ཏེབཉཾམས་ 
ཤདཏལ་ལོ། དནསནས་པེདའདས་པཙམན་ལའྱིབདེགཉད་ལོགཅིང་། ལཱའིབུམོའ་ཚོགས་ཐམསཉདྭ་ངྨ་སྱུངས་ཏེཉལབརུགྱུརཏེ། །དེནས་གནས། ཀྲན 
ལྷའི་གནོད་སླུནགྱི་གཙོ་བོསྐརམདའ་གཏོར་ཞེས་བྱ་བ་ཞིགགནས་པདེས། སྙའིད་ནཿབའིསིང་པོད་མམེད་པད་ལ་བསྐུལ་ནས་ཆིགའདྲ་གདསྨསྲསསོ། །ྱ་ནོབའི་སིངཔོ་ 
དཱམ་མདཔ་ལེང་ལོངས། ཁྱོད་གཉིད་ལ་དགའཞིངཆགས་ངསཿ་ཞིག་བ། དགའུབ་ལ་གོསས་པར་བེདཅིངཆགས་པརགནས་པས་ཇིཞིགྲབུ། ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་དབག་ 
ཏུམིདཔ་ལ་སྨྱོད་པསཅི་ཞགྱ། ད་སྟེ་ཞགསབ་དུནནའའི་བའེ སར་བ ལྷའ་ཡངསས དཔལ་ཤུལ 





ཇེ མཐཝ རུ ུ །ཀྱི་གནས་གཞལ་མེད་ཁངདས་པ་རིནཔོཚ་སྣ་བདུཊ་ལས་ཤས་པའི་དགེས། ཁྱོད་ཀྱིསུག་ཡངམེད་ཀྱིས་ཐབས་ནེ་རྱུང་ 
ཙཾ བསྒྱུར་བརསོམས་ཤིགའེས་སྒྲསནས། ལྷའགནད་སླིནགི་གཙོབི་སྐར་མདའ་གཏོང་མེ་སྣངབང་གྱུར་ཏོ། །དེནས་ལྷའི་བནོཊཐའི་སད་བོདྡམ་མེདཔས་ཟེག་མིསྙནཔདོ་ 
2༠ བསེནས་བྱསལ་ཏེསལནས།ཁས་བུབ་དུས་ལ་ཀུངངོ། །དནས་ལའབུམོའ་ཆགས་དེདག་ཀྱངསྦྲ་བཤིགརྒྱནརྣམས་ནིབཀོལ། གོསནིབསྙིལ། གདོད།ྲག་གིསནིག་ཤེད། 
¿4 མཐུདང་། ཀནདང་། མེདདུད། ལུནིསྐམས་ལསྤུསགས་སེངཕགནསནིསྦྲེ་ས། དུཞིདནོངས་འདེབསལ། ཀྱིདད་ཀིའདཟསའཛངཅིང། ལྷའི་རིནཔོ་་སདནས་ྤས་ཆུ་ 
 དང་། ༡ན་དཀིནྦུ་གད་མོས་འབེར་ཞིང་། ཁཅི་གནིསྐག་ལནས་འཇུ། ཁིག་ན་ལགཔནས་འདུ། །བཅིགནིདའིསྤྲ་ལ་འོངད། ཁིགནིརྐདཔནས་འུ། །བཅིགཤགེསོ་ 
-ལ་འདྲིན། ཁཨྱི།ནིབརྒྱལ་ཏའགྱེལ། ཁཊི་གཞིསའིསཱེའརུདད་ལ་བའིཉ་བཞིནའདེ་ལྡོག །ཁཅིགནིལུས་ལམེསཆིག་བཞིན་འདེ་ལྡོག །།ཁཉིགནིསྨ་སུགསདུ་མ་ ' 
འདེནཅིང་། ཀྱིངདཅས་འཛིན་ིངདུའོ། །དེནས་ལའིབུནརབའསང་པོད་ས་མད་པད་བྒྱལ་བ་སངས་ཏེ། དཀཔ་ཐེབཡིང་ཁནས་བག་སྒྲུག་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་ཆེན 
པོཌཱསསྭུ་སོད་ནས་ཤུགསནརཞེས་ཕྱུད སྭེ། ཡུས་འདརཞིདྲདང ཤུགསཀྱིས་བཏབ་པ་བཞིནདུ་གཡོ་བའགྱུརཔ། ངའདང་སིངསོ་ཤིནསདེ་རིངས་པཱའིངས་པརལྟའི་ 










དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ག་ཁབ་ 


དརསོང་སླེ་ིཞནས། ལྷའི་དབང་པབྱ་བིཉི་རངཔ་ལ་གཏུགས་ཏེ། རྐངཔ་གཤིས་ལ་འདུས་ནས་འདྲགདཊེསྨསས་སོ། །བྱྱ་བིན་བདག་ 
བླབཏུགསོལ། ལྷའི་རྒྱལ་པོར་བའིབདག་ཉིད་ཉན་བསྐྱབ་དུགསོལ།། ལྕའིགནོད་སྐཾན་གྱི་གཙོབ་སྐརམདའ་གཏོང་གིས་བགོའབ་ཐོསནས། བདག་དགུང་བདུནནས་འགུ་ ` 

བའིདུས་བྱག། ཞསམཆཞང་། སེམས་ན་དྭམལ་བའཆོརབ་སོམས་ཤགཅེས་མཆེན། སྤའཾདབངཔོ་ཐབས་གང་གིས་བདག་འཆི་བདག་གི་དང་དདུ་འཆེབར་མི་འྱགརབ་དང་། 
ངན་འགེརའཆིབར་མི་འགྱུརབ། འཇེགས་པམ་མཆིས་པའིགཞེནཔོབཀའ་སྩལདུ་གསོལ། །ལྷའིདབང་པོ་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་འཆིབ་དག་གི་སྒོནས་ཐརཔའིམོགབདག་ལ་ + 
བླསུབ་དགསོལ། །དེནས་ལུའི་དབངཔོངྱརཅབིན་གྱས་ཆི་གདེཝཱསནས། སིངརབསདྭསུགཔས། ལྷའི་ནརབྭ་སིང་པོད་མ་མེད་པ་ལའདི་སྐདཊེས་སྨྲསོ།, །ལྷའི་བུ་མ་ 

འཇིགས་ཤག །གངགིས་འཆི་བདགའཕམ་པརའགྱུརབ། སམས་ཅན་དམུཁབ་པ་ལས་ཐརིཔརའྱགྱུར་བ་དང་། སངསྤ་ཧས་བཅོས་ཝནའདས་འཇིགཏན་ལ་དངམི་ 
རྣམསྱིས་སྟོན་པ། སྤྱི་བ་དང་། རྒབ་དང་། ནབ་དང་། འཆིབ་དང་། མ་ངན་ལས་སྐྱོབ་པ། བླནམདཔའི་སྨན་ཡོདདེ། དེརིྱོདཱཀི་ཕྱྱབས་དང་། ཅ་ལགས་དེའ་ 
.*བཟངཔོདང་། དཔུངག༡ན་དང་། པ་མ་ཀབུར་གུར་པ་ཡིནན། །དེནིངན་འགོ་ཐམས་ཅང་འཇིགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་གྱི་ས། འདེན་པ་དབཞུགས་པག་པ་ལབ་དེར་བདག་ 








༤ 


རོཟིི རེར ཡཕ །ཅག་མྤུརདུ་འདེངངོ། །དེནས་དེའི་ཐོརངས་ལུའེདབང་པོབྱས་བྱེན་དང་། ལྷའི་བུནརབའི་སིང་བོད་མ་མེད་པ་དང་། 
་རྭཾ ལྷ་དང་། ལྷའི་བུམོ་སྙེང་ཕྲག་དུམ་དང་།. ལྷན་ཅིག་དགའ་ལྡན་གཤླ་དེར་ཕྱིན་པདང་ ། ཅད ལོ་ོ་ བ་ཆི་ གདཅུ་གོའོ་ 
བྱས་ནས། བཅོམ་ ན་འདསཀྱི་སུན་སཱརའ།ེདད། །དནས་ལའདབང་པོ་བྱར་བྱིན་སོ ཤཾ་བའི་བཞིནྱ་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའད་སདཀེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྔན་ ་ 

ཌཱ འདས་ལའིབུནོརབའི་སིངཔོ་དེས་མེད་པ་འདེལ།་ ལྤཊ་གནད་པྩཱིན་གྱི་གསོ་བེསྐརསདའ་གཏང་གིས་བསྐུལ།ཏེ། དགུང་བདུན་གྱི་གདུགས་ལ། ནོཿ་ཐུའི་སྙིང་པོ་དེམམེད་ 
བའའབདགགིས།པདདད་ཡུང་ཤསཡཡེན། ༢ འའ འའབ་ངཡེིག་ག། 
ལྷའཾདབང་པོ་བརྒྱ་བིན་གྱི་ཆིག་གསན་ནས་འཛུས་པམ་ཛད་དེ། འཛུམཔ་བསུན་པདེས། ཞལ་ནེས།བདོགསཆོགས།ཁ་དོག་དམ་པདད་ལྡནཔའིའདབེརྱབུངནེ། འདའ 
ཤུངབདེས་སོངགསུམ་གྱི་སྐངཿནཔོའི་འཇིགཏེ་ནུསི་ཁམས་སྣངབདུས་པ། འོད་ཟརྱྱི་སྣང་བདས་ལྷ་དང་། ཀུདད། གནོད་དྲུན་དང་། དཟད་། ཚུམ་ལིནདུད། 
ནམཁའ་ལྡིང་དང་། མེའམཉི་དང། ལྕ འཔེཆེནཔདང་། སིུནཔོདང། འབུང་པོཐསསཧདྱ་ཀི་གནས་རམས་སྣང་བརསནས་བསྐུལ་ལོ། །བསྐུལ་ནས་ཀྱངའོད་ 


འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། [ལྙའ་དབང་པོ་ནརབའི་ཧི ད་མ་མེད་པ་འདེཞག་བདུནྱགི་ཉིན་པརའཆི་བདག་གྲིསོལ་འཇིགས་པར་འབྱུརབ་དེཤེན་ཅིབ། །འདེ་གཡཏེཏ 

བའི་དུསྱ་བས་པརྒྱགརན། སྡུག་བསྔལ་ཤིན་དུ་ཆེན་པོདྲག་པའི་ཆོར་བ། སཾམས་ཉན་དྭསལ་བའིཆོར་བནམས་སྱོང་བརའགྱུར་རོ། །ཝོགམརནིགོང་ཁྱེར་ཉེན་པོ་བ་རུན་ས། 
སྨིག་མ་མཁཤྱིབུཾ་ཁུངགི་འདབ་རྫབཀྱི་ནངདུ། ཤཟ་པག་མགོའ་ནདུ་སྐྱེ་བརའ་གྱུརཏེ གཱིསཁུང་དེ་ནབཤང་ལྕེཟའོ། །ཕྱིས།ཁུདད་ཉིད་ཀི་ནདན་སྲོགགས་བྱེ་བ་ - + 
བྱད་སོང་གནས་ཏེ། དེདག་དུས་གསུམ་དུ་པགམོ་དེའི་ཤལ་ཟཤིང་། ཀྱིང་ནུས་འབའ་ཤིག་ལུས་པརབྱེད་དོ། །དེ་ནས་ ཡང་ལས་ཀྱི་དབངགིས་ཡུས་ཀུན་ཇོགས་ ' 

; པར་འྱུར་ཏེ། ལོ་བདུན་ཚངཔུརའགུརརོ། །དནསཁཆིབའིདུས་བེདཔརའགྱུར་ཏེ། དེནས་དགེནཔནུ། རུས་སྲལ་བྱི་སྱེགནས་སུ་སྐྱེ་ལ། དེ་ནཆུའིམིང་ཡང་མི་དྭག་ 
ིང་ཤིངགིབྱ་ཀངསེདད། ཉིན་མཚནགས་ལུས་གདུངས་ཤིངཿཆག་ཁ་བྱེ་ཚན་གྱིས་ར་ཞང་། གུརོག་དགུ་གིས་ལུས་གཏོགས་ནས་ལུས་དུམདུརའྱགུརརོ། །དེནས་ཡང 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལུསྱབུང་ནས་ཡང་ཞོག་པརའགུའཏ། ལོ་ལཱ་ཆང་པརང་ལྐརའགྱུར་འོ། །དེནས་འཆི་བའི་དུས་བེདཔརའྱགུརཏེ། བརནསེ་དཉེདདུ་འབབ་ཆུ་ཆེན་ 


ཟེདདྲེ་སཱ་ཁོག་སྟེ། བཅོམ་ལྔ་ ན་འདུས་ལ་ལན་གསུམ་བསོརབ་བསནས། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ཀྱ་སྒོར་ཞུ་གས་སོ། །ཤཀས་་ྱཱུ་ཱཁབྱྱག་པ།་ ཛཱུ 








་ །པརྩསེ་བར་འགུརརོ། །དནས་ལསྱ་ཀི་དབངགིས་གདན་ནུ་མེད་པརདརའཔངས་ནས། ཡུས་ཉནཔོདལ་སྦུལ་བདུག་ 
ྫ པ་དང་། ཤཱལལདང་། སེ་མོ་དང་། ཁྱི་དང་། གཟིགས་དང་། ལཱ་ལཱངལ་སོགས་པས་ཟའོ། །སྒོག་ཆགས་སྣུ་ཆོགས་གཞན་དགགེག་ཀྱང་ཟའེ། །དནས་ཡངལས་་ 


1/:ཀྱི་དབང་གིས། ཨུས་བྱུངཞིངབ་བའའགྱུར་ཏེ། ལོགསུམ་དུད་ལྙར་འགྱུརའོ། །དེནས་འཆེབའི་དུས་བུས་ནས་ཁྱིམ་བདུན་དུ་སྱེ་ཞིང་ འཛུསའི་ཀིཔ དུ ཡོང་བར་ 
༡ འགུར་ཏེ། མཛུཉནྱ་གྱིབི་མདང་། གས དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་དང་། གཡུང་པོའབིས་དང་། ཤན་པའི་ཁྱིམ་དང་། རིགས་ནྱཧ།བྱིམ་དང་། གདོལ་པའི་ཁུམ་དང་། 

¿ དམུས་ལོངཀྱིཊིམདྭ་སྭཱས། ལ་དགའ ༡འབརྐད་ཝཱག་བྱསལ་ཡངབའའགུར་དོ། །སྲུག་བསྔལ་དདུག་མྱོངནས་དེནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། སེམས་ཅན་དབུལ་བཅན་པོབྱས་དུག 
རོ །བསྒལ་པབརྒྱད་བརྩ་བཞིའསུག་བསྔལ་མྱོད་བརའ ༣༽། །ལྤའིདབང་པོདལྟུ་བུ སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོཉམས་སུ་མོངབརའགྱུརའོ། །ཇྲིས་བརྒྱལ་མིའི་ལུས་ཐོབན་ 
ཡངད་བང་བདྲད། ཡན་ཁག་མཆང་བདང་། ཤིསཁབ་ནུང་བདང་། ཡཾ་གེ་མི་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱསདང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་བལ་བདང་། འཇིག་ཏན་ 
ཐམསཅད་ཀྱིས་སྨང་པ་དང་། རྟག བསྣམས པདང་། བཀཾས་པསམས་ང་དང་། ཆོ་འབུང་ ཞིང་ནད་མངབརའགྱུརརོ། །དེནས་ལཱའི་དབངཔོ་བྱར་བུནྱ་གྱས། ལྷའཾབུ་་ 





བ་བད་བོ་ ནོརྭབའི་སིང་པོ་དམམེད་པའག་ཏམ་དན་ངེསནས། བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱི་སྤན་སུར་ཤིན་དུའཇི་ སྭག་སྙེ། ཡིད་མི་དགའནས་འདྲ་སདཅེས་གསོལ། རོ ད་ཐོ 
དྲད རི །བདག་ལྷ་ུབས་མ མཆས རར ི་ ་ སགས 3 
པོ་ཡདྦཾ་ཀྱཾས། དབས་ན་རབ་མད་པདམ་པད་ཅིག །དེས་ཕྱིམའིཾཕྱཾ་མའི་དུས་ན། སེམས་ན་དདག་འཆི་བའདུས་ཀྱིཆེ། -བདེ་བརའཆི་བཞདས་བེདཔར་བྱུར་འོ། །ཨཾས་ 
ཧན་དརྱལབ་དང་། དུད་འགོའསྐྱེ་གནས་ཐམས་ད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐརཔའའགྱུར་རོ། །དཱན་པ་ཉམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམསཅད་དང་བྲལ་བརའགྱུརའོ། །ཆེསིངཔོརའགུ་རོ། ། 
ཤོནནདུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལུས་ཕེབཔརའགུརའོ། །དེནས་ལའིདབང་པོ་བྱ་བིན་དང་། རྒྱལ་པོནནཔོ་བཞི་དང་། ཆངས་པདང་། །ཁྱབའཇྙུག་དང་། དབངཕྱུག་ 
,ཅེནཔོས། བཅོས་ལན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་པལསྦོསརབ་བཏུད་ནས། རང ཾད་ །བཅོམ་ལཱནའདུས་འ 
རེབ་འཕེལ་བརསཛདད་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལུ་ལམས་འདབྱསབདུགསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདསུའི་འཇིག་ཏེན་བླསལདགསོལ། །བཅོས་ལྡན་འདས་འི 
བའིའཇིགས་པཞིབརམཛདདུགསོལ། ། མོ་ཝན་འདས་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བའིམི་བཟདཔ་གསོལ་དུ་གསོལ། །བཅེམ་ལྡནའདས་ཆེས་ཀྱི་རྐྱལ་པོག-ིན།དགུག་ 


པེ -- ---་མསསསསསས་སའ་ 











༣༨ །།ུ་གསལ།། །བཅོམ་ལྡན་འདྲསྭ་གིང་བཞིཔའི་འཇིགཏན་པའི་གམས་ཅན་ནམས་དབུགས་དབུངད་གསོལ། །བཅོ་ 
ལྡན་འུདས་སུམདཉུ་རྩ་གསུམ་པའེ་ལྤའི་གནས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧཱོགས་བཅ་འཇིགཏེཉ་གྱི་ཁམས་རྣམས། ཤྱོགས་བཅུ་ཀུན་ྱི་བཞིནག་ཤེགས་ 
པའི་ཡེ ཤེསྱ་ཀི་ཤག་རྱ་ཆེན་པོས་གདབ་དུ་གསོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེྱ་གིས་བླརབསྱ་ཀྱས་ཤིནྱ་གིས་བླ་ནབ་དུ་གསོལ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཐུགསབཅེ་བའི་ 
༡ སྤག ནངོའ་སྙོནང་ཆེན་པོབ་ཤདདུགསོལ། །དནས་བཅོས་བན་འདསདཔཞི་ནག ཤིགས་བ ཤྱཀ་ཐུབ་པས། དེ་སྐད་གསོལ་པ་ཐུགས་སུནུད་ནས། རྣམ་པ་ཀུན་ 
7 དཱརྣམ་པརགཟིགས་པཞས་བ་བའི་ཏིདདའཇིན་ལ་སོམས་པའ་བཞུགས་ཏ། ཏིདངའཛེནདལ་སྒོམས་པར་ཞུགསཔས། རྣམ་པཀུནདུ་བལྐུ་བཞེས་ཀྱ་བའིའོད་བེད་ 
༤ གུག་གཏོརྱསི་དྭབསནས་བུད་ནས། དེས་མུགས་།ད་མང་བརབས་ཏེ རིན་པོའ་འིགདགས་ལྟབནསཁའ་ལ་འདུག་་དང་། བཅོམ་ལཱན་འད་ཀིས་འདུམ་པསད་ 
གཟིགས་ནས། ལཱའི་དབངཔོ་བྱརབེན་ལ་འདྲི་སད་ས་བཀའསོལཏོ། །ལཱའིདབང་པོ་ཀུན་ནསྤསོའཇདུག་པའི་འོདཟེར་གཟུག་གཏན་དི་མམདཔར་སྣད་བདབཞནགཤེ་ 
པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སིང་པོ་དངདམ་ཆིག་ལྷནམ་པརླལ་བ་ཞསྱབ་བའི་གཟུད་ས་སྤུགསཟུང་ཤིབ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནགང་གའི་ཀྱུང་བྱི་བཁྲག་ཁྲིག་འཐུམབྲག་དགུ་བཏུ་རྩ་གཉིས་ 


༤ ངད་བར་གཤེགས། ང། བཤད་དུ་གསོལ། 


` ་༄༅་་ ངོ 
་ཀྱི་བྱེ་མ་སཱདཀྱི་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་རྣམས་ཁྱིས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་རྔས་སུ་ཡིད་འང་བའ། །གཟུངས་སྔགས་འད་མདོངབ་དང་།  འོས་བཙམ་གྱེས་སྤིག་པ་སྤྲིབ་བ་དང། 
སེམས་ན་དམྱལ་བདང་། དུདའགོ་དང་། ངན་འྭགོའ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཉད་ལས་གོལ་བརའྱགུརའི། །སོན་གྱི་སླིབ་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་ནྣམ་བརའཇེ་ ས་བརྡ་ུར་ 

་ ` ༨ ༽ ཏེ 5 

ཞི སེམས་ཉན་དམུལ་བཟམས་༠ད་འཇིག་པརའགུརཏེ། དཔརནམེ་ཡིས་སུ་བསེགས་པ།། རླུང་གིསེ་ཐལ་བམུམདུདང། །དེབཞིནཿ་རབས་སཱམ་ལ། །བསགས་པའྲེ་ཞིག་ 
བ་ཐམས་ད་བསྲེག །དཔེརནཆརཔ་འབབ་གྱུར་ཏེ། །རིལསའབབནུབབཔ་ཡིས། །སའི་སང་གྲི་ཐགདརདང་། །ཞལ་ཉིལ་ཐམསཧདདད་བརའབྱུད། །དེབཞིནགཟུངས་ 
འདམཐོངབདང་། ཐྲོས་པཙཨ་གྱིས་སྡིགཔ་བུང་། །དཔེརནམེ་ཡཾས་གསེརསྦྱངས་བས། །སོས་བཅད་རུང་བརས་བརའགྱུར། །དབཞིན་ཟུས་བྲ་རད་བུས་ཙས་ཐིས། ། 
| ཡུས་སྩྱོངས་འགྱུརཏ་བེ་ཆོམ་སེད། །དཔའ་ནཉི་མ་ཤར་གྱུརན། །འེད་བེརཀུནེདུ་འབདུ་བུང་། །དེ་བཞིན་སུ་ཞིག་གཟུགས་འཆང་བ། །དའི་ཡུས་ཀང་ནམ་པརམཇེས།། 
དཔེ་རན་ མ་པོཿ༠འདྲེ་ལཾག །ཆུ་དདྲ་བལ་བས་འཆྭསོམའགྲོ། །ལ་ལས་སྲར་ཡང་རུ་པོརན། །དན་གནས་ཤིང་ཡངཿའོ། །དེ་བཞིན་དྲན་པཅ་མགྱིས་ཀྱང་། །མིརྣམས་ 
ཆེན་བཟླེག་པའྱེད། །ལྷའི་དབངཔོགཟུངས་སུུགགུགྱུཾསེན། །ནམ་སརྦ་ཏཱག་ཏནི། སདཱརིན་རྷུམ་ནི། ཛྲ་ལནཾ། ཨྭགར། ་གམབྲིར། ཨཱ་ཀརྐ་ཡ། 


¬ 








ཊཾ འ་བ ༡༡ ཆ་ར་ར། ོ་་)་པ་རོ་༩་བོ་ཿ ག་ཏས་མ་ཕེ།། ཏི་ - 
ྲོ ཨ།ཀར།འ་ཡ། ཨ་ཡུན་དར། སྩདར་སཱནདཾ། ཀན་ཏཱན། ཀ་ཀཱ་ཊ། ¶ླ་ཀླ་སྦཏྦཱཱ་གཏག་ཏསམ་ཤཱ། 
རབྱ་ྱལ། ཀྭ །།ཨ་ཀརའ་ཡ། ཨ་ཡུནདྱ ་ རྨན་ཌན། བབཉེ། ས་སཊ། སོཊ་ཡཾ་སོཊ་ཡ། བིག་ཏས་ 
ཧཾ འའ སྙྭངུ་བུན། སུངགར། སང་ཤྭདཱསན། བུག་བ་ཏི། སྤར་པཔ། བིམ་ལྭེ། ཇ་ཡ་ཛཕ། ཛྲ་ཡ་ལབ་ཏ། སུཊ་སྤུཊཾ། སཾ 


་ྲུ ི་ག་བ་ལོ་༩ ནམ་ཏ་མུ།ཁེ། སླར་ཏྲ་བབ་ལོ་ཀ་ཏེ། མདཱཔ་ཤྭདར། ་ཨམོ་ . 
ཧའར། དཱུདཾ་དཱ། ཡིད་ཏུདཏྫང་༢། ཨྭ་བ་ཕྲ་པཔ། ཨྭིུ།བབ་ལོཀི་ཏེ། སནམ་ཏམུ།ཁ། སྨན་ཏབ་ ་ 
ཛག དོར། ཧའ་ཧར། ་ + ་ སྭ་བཱརསྦབཱ་ར། ཨིན་དེ་ཡ་བི་ཤྩོ་དནི། ཤུཊིཏྭཐཱང། མཧསུདྭད། 
ཤྭ གྲྭ། བིམ་ལེ། ཨ་ཀརའ་། ཨ་ཀར།འ་ཡ། ཨག ༩ རངུ་ ལམ གོས་ངཚི རྩ 
2 པི་ལོ་ཀིཏེ། ཛ་ཡཛཡ། སྙིདྩངེ། བྱོདན་བྱང་ནི། སྦཾབད་ནི། བི་ཤྗཾདནི། ཤོདནི། སི་ཤྩོརནི། ཏུབ་ག་ཏྭཀུལབུ་ང། ས་མ་ཡ་ནི། ཏེ། ད་ 0 
པས་དེ -ཨ  ་འ་ 
ཨུན འབོད ཀི་འབི་ཿ ༢༡༨ ནི ར་ལོ ཨོཾ་ཨ་ཨུའ་དཏསདུ། སྭུཉེབི་ལོ་ཀྭཏཱསད། སི དཿ ཡམདན་ 
སྤར་ཏྭ་ག་གཏྲོའབ་མ་ལ་བིལོ་ཀིཏེ། ཏདགཏྲ་ཧཔ། ཨ ཨུ ཀའ དད བད དླདཾེེེིཛཡཨྲཾཔིཾིཾ་་ 
གོ ཡམ་གསུད། སཧ་སྤཧཱ། སླད སནྦརར་སྭཱཧཱ། བཏིས་རིསའ། ཨོཾ་ཇོང་ཏསད། ་ ཐག 
| ་ | 









ཟིན་རིངཔོརཕན་པ་དང་། བདྱེདརའྱགུརའི། །ཀུནནས་སྒོའའུག་པའི་འོདཟེར་གཅུག་གཏུརདི་ས་མད་པར་སྣངབ། དབཞིནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ 

རབ ་འ་བོལ་ངེ བར་གསོག སྲས 3 5 རཿ ༢༣ པར འོ་ ཀོ 
ལ་ནམ་པའ་བྭལ་བཞིསྲ་བ་བའི་གཟུངས་སུགས་འདྲི་བས་ལམཆདཊནྱ་ག ནངྡདབཅུགསཏེ། མཆོད་ཅེན་གསརཔ་འམ། མཆདྐཏན་སཱིངཔ་བཅོས་པའི་ནངདུབྲ་ཞུག་གོ ། 
སྤོས་དང་ཐྱུག་པ་ཡང་ཕུལ་ལ། གཟུངས་ཀྱ་རེག་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རུ་བརྒྱད་དནཔ་བཞིང་། ལནབརྱ་རྩ་བརྒྱདབསྐོརབུ་བྲའོ། །ཉིནཞག་གཅིག་ལཉིན་འནག་སུམམཛན་ 
ཡུནགསུམ་དུདནཔའཧའོ། །དེནསཉིམ་ཤུར་བདད། ཤནཔོགསུ་བལུས་ཏེ། སྤོསཀིདཀིལ་འཁེདོཧུས་ལ། ཤི་མ་ལོགསུམ་ཏོག་གིས་གཏ་ཏོ། །ཨ་གསུདང་། 
ཅུ་ཨའབདུག་པས་བདུགམུ། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་བསས་ཅདལ་ཕགབས་ལ། འནབྱརཆ་བྱདབླནས་བ།དུབས་ཞིང་། མཆོད་རྟན་བྱརརབྱཧད་བ་ཏབ་ལ། 
ིསགས་ཉ་སིངཔོདྲུཏེ། མཆདྷཏྱ་གིིངཔ་འདྲེབས་ཏུམ་ད་ཏནྱ་གིནད་དུ་བཅུག་ལ། དྱྭ་ཀིལ་འ།བོརྱགི་སཱངདུ་བཞགན། བ་ངགའྲིཀྱིབེམ་ཁྲག་བྲིགའབ་ 
པྭ ག་དགུ་བཅུ་ཅ་དགུའི་བེམ་སྐེདཀྱེད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་སྐུགདུང་རིངབསྲེལ་མཆོད་ཏེན་རེར་འེནངདུ་བཞུག་པརའགྱུའར། །རིངབྲེལྱགྱིསི་དཔོར་འགྱུར་འོ། ། 


\` 
ཏུསུ་ཏ། ཨ་ཏྱི་ན། ཨྭརྕི། ཏེ །།ལཱའི་དབངཔ་གཟུངས་ལུགས་འདྲི་ལའི་བནོར་བུའི་སྲང་པོ་དེམ་མེདཔ་ལྔ་རེས་སུ་སོནཅིག སྱད་ུས། 
པོ་དད་། མཆིག 











ཞུ ཏཱཡངཧེ སྦ་བཏྭཐ་ག་ཏྲཾདིད་་གྲ། ང་ལྷདམདནཏུགྱ། སཿ 
དུ །ཀནནསྭ་ནོར་འདུག་པའི་གཙུག་གཏའདེས་སདུཔ་ཞེས་བ་བ། དུས་གསུམ་བྱིདབཞནགཤེས 
> ༨ ཁི ཚོར བྱ་ཤེདད། །གལཏ་ཤིའཕོསན་ཡངླསྱསི་ལགས་པ་བྗངས་ 
༥ །འཆེབའེ་ ད་ །ྱིན་ཆད་ནས་ཡང་འའི་བྲི་ 
ང། ༣དུདའགོདང་། ་ར་ དན་འགོརགཞོངསབར་མི་འགུརན། པིན་ཆདསེམས་ཅནདལ་བ་ 
།༢ཁྱགརབྭལའྭ་སོསཏ། དནིགནས་སེད་དོ། དནས་ དཔ སྱུབླསམགས་འདི ཝོ 
ཀི་བ།ཏུནམ་ལངས་པ་དང་། རང་གགནས་སུསོངསེ། དར ་ 
རྱ་ཀི་མོག་བུས་པདང་། གསམ་བགཏྭ་ཝའིདུ་ནོར་བུའ ཁ་ལ ཾ 







@ླ ཧརས་ཡུ ཕུནས་ཤླིར་ཡ་པཱལཾ། ོལ་ ་ 
23: པའི་སྙིངཔོ་འདེལག། ས་པདབས་ཏེ། -མཆདྐ་ཏནྱཾཧཱ་ལཨ་བས་ནཌེ ནཆེ་ཟད་པལ། 
༡7 བབཞནདུལས་རནས། སེ སྒལ་པ་མ༡མ་པས་འཇི་ཀད་ག 
ར ཆོརབམཐོང་བའསྱ་གུརརོ། ] །པཱིན་ཆད་སེ 
སྒྲ་ནྣལམ་དུ་ཡངགྲགཔརཡེའགྱུའ། ། 
་ལྡནའ ས་ལས་བླ་བུད་ནས། ལའྭབུཿ 
བ་ག གེརཿ། ལྩོམས་བཞིན་ད་མཆོང་ 


\ 


།བརས་བདྲ་བཉན་ 












ར 
ཤེ་བརཞི་ནས། སག་པ་ཐམས་ཉད་དང་བལ་ཏེ། ལསྐ་ནམ་པརདགནས། ལཱགས་པའམངོགནགསེརྱིཁ་དོག་ཁུབ་བུར། སུ་དང་མིག་ནི་འཐེནག་ཏེང་གབུ་ར་གྱུག། 
དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས༠དནི་མངོན།ཏུ་མཐོང་། ནམཀཱའིདྱཀིལ་ནསདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལགས་སོ་ལགས་སོཞསྲ་བ་བའི་གསུདནྱི་ཕུངངོ། །དེནས་ལྷའབུའདྲེ་ཞེབ་ ་ 
་བ་དྲ་གལ་བའི་ཡུས་སྤུགུར་པ་མཐོངནས། ཡ་མཆན་ཆེརབཟུང་སཱེ། རབ་དུདགའནས། ཨ་ལ་ལ་སངསྦྱངས། ཨ་ལ་ལའིགསུགས། ་ཨ་ལལནོས། འབུསཐུ་ 
འཕལ་དུ་སུནཔ། བཅོམ་ལྡན་འདསད་བཞིནགཤེགས་པ་ཤྱཁ་ཐུབ་པ་ཐུགས་ཇསམོག་ཏུཆབ་ཡིད་བཞིན་བི་ནོར་བ་ལྭ་བུད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ལོཞསཆད་ 
དབྲོདཔེདདབྗ།དདེ། །དནས་ལྷའིབ་དེའངགིགནས་སུ་སོངནས། ལྷའིམ་ཏོགདང་། བདུག་པ་དང་། སྦོས་དང པེདབདང་། ཐུགཔ་སུཆོགསྨ་བཟས་ཏེ། ལྷའི 
གསདང་། སྲུདཔདང་། རྒྱནང་བཱངས་ནས། གུ་ཡོགའཁར་ཐམས་ཿདདང་། ལྷའབུ་མོདང་། ལའིཆོགསདང་། ལྔའིདབང་པོ་བྱིནལ་སོགས་པདང་། དགའ་ 

ནྱུབགནས་སཱ་སེ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་གལ་བ་དེར་དོདནས་པུན་པདད་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མདོད་པ་ཆེནཔོ་གས་ཏེ། ལནདྱརར་སོདདམ་བྷགོར་བདུསནས་ཆོས་ 
༧ན་པའྲི་པའད་ཉིདདུབཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱ་སྨན་སཱར་འདུག - །དེནས་རྒྱལ་པོནནཔོ་བཞིདང་། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབངཔྱུགཿཾནཔོདང་། གནོདོ་ 





ན༨ ` ༨ 


༤ ིེ་ལ་་ྒུ ༧ །སྦྱནགྱ་སྡེ་དཔོནཆེན་པོ་ལག གན་དོངས་བཅོམ་ཝན་འདསག་ལབདེར་ལོགས་སྲུ་ཐལ་སོ་སུརབ་བཏུདནས།བཅོ། རཱ 
འདས་ལ་འདེརས་གསོལ་ཏེ། །བཅམས་ལན་འདས་སུག་ལས་ གངགིས་ ལཱའི འབུ་ནརབའི་སཱིང་པ་དྲམ མེད་པ ་ལམབཟདཏིད༨ ཤིནདུཚབའི་འབས་བནསཔ ་ 

° ¡3 འབུང་བརའགྱུར། ༈ི་ ཀྱི་བཀའསུུལཱ། སྙས བུདམངའ་ ་ལགན།་ པརྲབས་སོ། །དེའུཡིའཉིནཅིག དྲ་ཤདཔ་ཤའོ། ། །ལགན་རྫོརསོནབུང་བ པཾ 

“༡ དབ་ནྭ་ལ་གས་ཀྱི་ུད་ན ངས་པ་འྱབིལ་བཤེས་བ་བའགོང་ཁྱེར་ཉེན་པོ་ཡོདད། །ད་ནྲངས་ཟེདིམ་མད་པ་ཞེསྲ་བབ་མཁས་བབུད་བ། གསལ་བ། ་ཡི་དབཞུབས་པ་ 

% གཟུགས་བཟང་བ་ཞིང་མཛེས་པ། ° བལྙན་སྦུག་པ། ་ མདོག་བ བཙའྱས་པསཆོགད་ ངྭ་ལཱནང།། དད་པ་ཝན་པ། དགེ་བའིབསམ་པཉན། འིག་པ་སྨྲབ་ཞིབ་ ཞག་གནས་ 
་ ངེ་པེ་ དཔིཀ་སྔགས་ ཀྱ་རྒྱ་ལ་མོ་འདི ་ སུ་སེམས་ཤིང་བླསོཔ་ལན་ མདདྭུ་བེདད། སེམས་ཧུན་བསསཿདལ་པན་པལ་འདོདདོ།  །དེནས་སོད་ཁརདཉདན་ཅིམ་བདག་རབ་ - 
སུངཞེས་བབུཕུག་ གག ནོརཆཾ་བ། འངས སྤོདཌེ་བགཡོག་འཁེརརེང་བཞིག་གནས་ཏེ། ། །ྱིམ་བདགདེ་ནཾདད་པད་ དད ཡིད་ཝཱན་ཞིང་བཞན་མུཿ གསཉན་ལུ་དདདོ། | 

སས དནི་བིམ་བདག་དེ་ལ་ཡངདང་ཡང་རིག་ སུགས་ཀྱ་རྒྱལ་སོའདི་སྙིང་པོདང་བཅསང པ་སྒྲོགས་ཀྱང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་ནི་དེ་ལ་དང་པའ སེམསམ་སྤྱདཀྱི། 


དའདི་སཱམ་དུསེམས་ཏེ། དསྲབམ་ཟེ་འདི་དུམ་བྲདམ་བུར་བཏུབས་༢།ཤདང་། རུས་སྦལ་བསྲེག་པ་བཤིན་དུབོརཏེ། །བརདན་སྐུགས་ཀྱིས་དགང་སྙམསོ། །དྲེདགས་དུ་ ཤྱ 
བསམསས་ཐག་ཏྱུ་བིམ་བདག་དེ་ཤབཀདང་། མནདྱ་ཀྱིས་བཏབ་པོ། །དེནས་འཆི་བའེདུས་བེས་ནས། འཆིཀར་སུག་བྲསལྱསིརཾརབཅེནཔམུངྷསཾ། ཤིནས་སེམས་ 

ཅནའཔོས་ནས། ༧་དང་། ཕགདང་། རུས་སྤུལ་གྱིནངན་བསྐལ་པའསྣུག་བསྡུལ་མོང་ངོ། །དེནས་འཊེཔའིདུས་བྱུས་ནས། སེམས་ཅནདརྱྱལབ་ཐིགནག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། ~ 
དེའབྷ།ལ་པའི་དྷདྷཱ་ཐཱག་བསཱལ་ཆེན་ྱོ་སངོང་ དེནས་ཤའཕོསནས་ག་ཁེརདའིདད་དམུས་ལོདགྱི་བམདུགས་ཏ། དས་ལོངདྲ་གརནས། པན་ཆུན་སོངསསོ་ 
ལ་སོངབ། གཉུག་ལག།ཁང་ཤིག་ཏུཔིན་ནས། དེནདགེ་སྲོང་སིང་ཇུལ་གནས་པ་ཞིག་འདུག་ཏེ། དེས་དམཕངནསྤ་བུམས་པྱ་ཆུས་པའྲབས་ཏ། ཟས་བུནནོ། །རེག་སྡག་ 
རྒྱལ་མོའདེ་ཡངབསྒྲགས་སོ། །དམུས་ལོངདེས་གཟུངས་སུགས་འདྲབོས་པདང་། ཆ་འབསདན་པའྦ་གུར་ནས་བས་ཟེད་ཡངདུན་ཏེ། རྗེས་ཨུ་སེམས དྱ་ཐི་མའོ། ། 
མི་ཟད་པའི་ལསྲ་གསསོ་སཱམ་ནས་དོཆ་བ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏ། འཆི་བའི་དུས་བུས་པ་དང་། གཟུངས་སཱགསའདེ༽འམཐུས་སུམ་བུ་ཅ་གསུམ་ཁྱི་ཝུའིནང་ 


༣ ༦༤ ` 


དུ་སྐྱེས་ཏེ། གཞལ ་མེད་ཁང་ཆེན་པོནངན་ལུའི་བུ་མོའ་ཆོག སྭ་ཀིས་བསྐོརཅིང་ལཱ། འ་ལངོས་གྱོད་ཆེན་པེ་སྱོང་བརྱུའཏོ། །དེའིཉོདའིདུས་ན།ཏྱིམ་བདག་དྭགས་ ལོང 











༡། ཧེ དུགྱུརཔ་དེབཞན་ཞིག་ཡིནཔ་སྐམ་དུ་ཁྱོད་དགོས་ཤིང་ཐེཚོམ་ཐབ་འམ། ཡདགཞིས་བུརནདེད་ལརསིལ། 
ལུའིབུནོརབུའི་མིངབོདསམ དྲ་པའ་ ལེཉདོ། །ལག་ན་རོ་ དྲ་ཝར་བསན་སྲོས་པ་གསུམ་གྱིས་བ སྡོམཔདཤུའོ། །ལག་ནདྡོར་ལས་དེས་འབུས་ཐུ་ རྣས་པརསྨིནཔ་ །བསྔལ་ 
_ ༡ གྱི་ཆོརབ་འདེའུ་བམོངང། །ལཱའེ ་ །བརྭ་འུག་གབརྙད། ལསྤ་ཀིའུབསྭའ་ཐམ་འདྲིསོངངོ། -།ལགྡཾདོདའིེདེའི་དུས་ནྲ་བསཟེདི་མེམེད་པར་ 
4 ྟག་ུསུ་དགསསརཁབ མྲ ཡིད་གཉིས་སུ་གུནནདེད་ཞུརམི་བྷཝ། སེ ལགན་རྡོར ཁཾད་ཾདདོ། དམུས་ལོང་ལ་གཟུངས་སྡུག 
མ་དཔལ་གཞེནནརུརཔ་འདི་ལིན་ཏེ། དེའཆ་དའེ་དུས་ནདགསོང་དྲགུའ་ཏོ། ཛོས ན་བུངབ་འདྲ་ཐོས་ནས་མད་དུ་ 
དགའབཝ་ འེབཔའྱགུརཏྲ། ཅཉ་དཔགཞའླས་ན་པྱོབནསྭ། ཨ་ལ་པད་བཞིན ཤིགསམ་འས་རག་ག་་པ་ སུགས་འདེའམཐུ ཡི 
ངོ་གོ། །ཞེས་ཆྭདདུ དབངོདཔ་ཆདད ནུབྲ།དད། །དནས་འཁདོད་ལས་ལཱའིབུ་དགུ་ཁི་ཉིས་སྭོངཤིལསི་ལོག་པརྱུར་ཏེ། །ལཱའ ཟླ ས། 

_ བུནནེདདམད་ཀིདདསཔད་བལནས་སེསཔའི འདབ་ངཔྱདུང་སེ། ཕྱིར་མི་ལྡགཔཉིང་ལགནསཔའོ།  ་དནས་པསོ་ལན་འདསལནནདྱ་ན་དརནནཔོ་ལས་ 





འི 


པ།།བ།པ།བ། པར) རྤ།།།༧།ཏོན་མཁྱིར་བ། བན་ཡོནཆེ་བ་ལགས་སོ། གས་འ གིང མུ 
ཆ། 3 ཡ་ ཅཨན། ༡མཁ,ཿནཀངད་ཤོས་ཡམ་བནས་དའ་། ཐརད ། ༩༡ ༧་།༢དའསྨ་༥།༢ ན༨ཁ་བདང་། དུད་འགོའསྐྱེ་གནས་ནས་ ་སྤུ་གོལ་བར་ | 
བྒསཔ་ (1ཆེ-།- !) ། ༡ ༼།། [ ' ཡཿ །༼།དཛྷད་ར་རོ་། ༧།༣ར་ར་ ཤུངས་སུགས་འདའ་པན་ཡོན་དད་། ] བསྲུབ་པའི་ཆོག་འདིཉོནཅིག། .། འ 


མིར ར་བི ༩༢་། དཿ ཧཱར༣། དགེབསྐནམ་འམ། རིགསཱགས་ཀྱི་རྒུལ་མོ་འདི དུས་གཅེག་ཏུ་ 
༧ ཆད སྐ བྣསར་བའབའེ། ཛར གནྱནར་རིནཔོར། རང 





རེ ཆི 
ནྡོ སཿ པྨ།དང་ས་གས་ཡ།། །ང།རུལ།2/༩/པབ།ས།༢ར བ!? 


/\, 






༢༠༢།༥། 1 ༧་། ༢ ༩༥ བཾ |' 1༡ རཿ 





ས་གས 











བྱཞང ། ད་ །: ༧་ད ༤༨༩་ཉལ ༥ དདཆ་ར་ཿ་རརར་༡༩་ 
ཏུདནང།༩༤ ༢ །ཤཾཊ།ནལ།ང ༥།༦་༩དདརེ་།།ད་།ཿད་ར་ ད༥༩༨༡༩༨བཞཔ། ཐེ ལ་གམ་་་ །བསོདནམས་ 
སོད ལྡན ཅུ །༣་༣༧་༢་༡ད༥༨༩་༧བ ཀ་འ 1 ཀ༣༩་ཛ་་ཀཔཱཿ །༣ཁྱགའ༽། །སེསས་༦ཅན་དམུལ་བདང་། དདའགཁྱས་གནས་དང།ག་ཤ 


མྲ་ཡུའན། །སྤུལྱས་ལགས་པབ བཤདདུ། ཡུས་བེའོ་ནས་བསལ་པ་མམ་པའི་ཕྲིར་འཇིག་ཉེན་ 





ཞས ནས འ།༡ བ།།།།༨།༢ །ཿ། །ཆེ་པེ 


ཛཿ རེ ༨. ཀཾ 














༄༅། 


ཟོ 


རའགགུའརོ། །པྱིན་ དམངལྱ་གི་གནས་ཀྱིམས་མི་གོས་པརརིག་པརའགྱུརརོ། །གངངང་གང་ 
འབས་དནཔརའགུརོ། །རྟག་ཏུད་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམསཿད་ལ་བལྟ་བརའདོད་པར་ 
] །གལ་ཏེཆོག་བུ་བརའདོདན། དྲེ་བུས་བུས་ལགོས་གཙད་མབགོས་ཏེ། སོས་ཀིདྱིལ་ 
།བ༣གུའ། །མཆོདྟཏ་ཝཱ་གདབ་པརཔའེ། །རིག་སགས་དེ་ཡངམཆོདྟོཏཏྱ་གི་ནངདུབཞུག་པར་བུའོ། །མཐོ། 
བཞགགོ་ །སུག་ཤིང་བཤུགས་ཏུབ་དན་དམའ་པོསངབའབུའ། །མེ་ཏགེ་གིསགཏརརོ། །བུམ་ 
] ཨ་གྲནུདང་། ཙནདནདང་། གྲུག་ལྱབབདུགཔས་འདུག་བའབྲ། སོས་ཀ ཡོན 
5 ཀྱང་ལན་བྱརྒ་བྱཧད་བླཟས་བཏོད་བུའི། དཀིལའཁོར་ལབསོརབར་གྲའོ། ནད་ཀིས་བཏང་ 
།ཡིན་པར་འཆིབས་འཇིགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང ། ཀཀ ་ 


༨༽ ར། བར་བ་ནྭ་ ཛལ 
།གྱཁམསབདབ་ཧནའག་ 


× 


°? 
ཌཾ དསི་བདངདེརབྲངས་ཏེ་པདམ་ལས་སྐྱ་བའའགུརར། ར་བས 
ཏཾ ༽ སམ་པ་ཐམས་ད་ཡདབ་བཞིཿ དུ ངསསུ ཚོགས 








༡ཀུ ངོར་གུབཞི་བུའོ། །སྙེང་པའིརིགསགས་ཤོག 

¿ རྟེན་བཞིནགྲྭ་བཞར་བཞུག་ །གཡི་གནིདཀ 
བ་གང་བང་ཞི་བཤག་གེ་ །གྭབཞིརས 
ཀྱི་སྣོད་བཞིབགཔའ་པྲའེ། །ཡིད་བཤ། 
པདང་། ཟིཾན་དང་། ནོད་ཆབཆེ་བདང་། ཟེ 







དང་། སུ་འདོདཔ་དྭཀལ་འཁརལ་མཛནོདྲ་ཡུགས་པར་བཞག་ལ་སྭ་བའླིས་ལས་བཔར་བའི། མཆོད་ཏན་ིད་ཉིལའ།བདལ་མཆོདཔདབུཌོ། 
གཅིག་བུས་ན་བསལ་པ་འཐུམ་དུབསགས་པའྲི་སྒིབ་མེདཔའ་འགུརརོ། །ནད་ཐསུསེབདདང་། ཤོན་མེངས་པ་ཐམསཅད་དང་། "བདུང 
རཾ སྤྱི་གནས་དང་], གཤིན་རེའི་འཇིག་ཏན་སིཾངན་སོང་བམས་ཅདདང་། འཇིགཿཔཅུམཅ་ཅང་ཆས་ཡོག་སུང་བའ་གྱུར་ །འཇིགཏེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་ཌདས་པའི་ 
སྣུག་བསྔལ་དང་། སྒྲིང་པ་དང་། སྡེག་པ་དང་། བདྲུག་བཟམས་ཧད་ཚེའབས་གཅེགཞས་གཅིག་ཏྱུརུའེ། ༅ང་ཅུབ་ཀྱིསིང་པོའི་མཐུར་ཐུག་གི་བརར་རྣམ་པར་འཇིགཔར་ 
འཁུར །མཐདཔ་ཡངརཔརནམཞིངཆེརིངབའའབུརངོ། །ཡུནརེདདནད་ཀིས་ཟིན་ཏེ་གཟདཔ་ཡངས་ལཇས་སྲུ་ གསཔརའགུརརོ། །ལུས་ཤིནད་ཡོངས་སུ 
ཏྫུགས་པས་ུརར། །ཡུས་ཤིནད་ཡོངས་སུ་དགུཔའའགུརཔོ། །བསམཔ་ཡང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་འགུར་རོ། །ཕིན་ཆད་འཆིབདག་གྱིགོའསབ།བྲསལ་ཡ་ 
མཐོངབརའུགུརའོ། [སྤྲུ ཨྱིལྤགས་བའྭབུརྫས་པ་བཞིནདུ། ཡུཾས་བརནས་བསལ་པས༡མ་པའིཤད་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་བདེབ་འནད་གང་དང་གདུན་སྱུ་བདེ་ 
པདམ་ལས་སྩེ་བཟའགྱུརརོ། །ཤྲམས་ཅདྱཀྱངྱཧཱཐམས་༦ངྦ་ལི་བྱསནང་འའགུརའ། རྫྫྩྨྩ །འདེ་བླནས་བྲདོདྱཀིཆཾག་བཞིན་ 








༄། ཿ །དུཉིམ་གཅིག་གཅིག་བཞིན་དུདུས་གསུམ་དུ་ལན་ཤི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླསབརེདུ་བུསན། དེའི་སྒིབ་པདང་། སྡིགཔ་དུད་། 
རཾ ཤེནམེངས་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་རམ་པརགལ་བརའགུརར། །བཟླས་བརོད་ཆོག་བཞིན་དུ་ལགཅིག་ཚངཔར་གྱསན། འཇིགས་པསེདཔར་ཞབ་ཀུནནས་སྒའ་འདབེར 
3 ཞེས་བུ་བའི་ཏིང་ད་འཛྲིན་ཝེབ་བེ། །ཕྱོགས་བྱཅའི་སངས་རྱསཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུདེ་བཞི་ གཤེགས་པ་མཐོངབརའབུའོ། །དེམ་མེད་པ་རམ་པརདག་པ་འབརབའེ་གཟི་ 
༧ བྔངིདཅསཧྭབའི་ལུས་ཡོངས་སུ་དགབ་ཐེབ་པར་གུརརེ། །ཆྷེནམ་པརངགུཔ་ཕེབ་པའའགྱུརའ། །གང་གའི་ཀླུང་གི་བེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་བཏུ་རྩ་གཉིས་ 
`4 ཀྱིཏྱེམ་སྙདཀྱིད་བཞིན་གཤེགས་བརྣམས་ལདག་པའི་རྩ་བ་བསྐེད་པརའགྱུར་དེ། །ཆེ་ལབས་གཟིག་ནས་གཉི་གཏུརུད་པནམས་སུ་ཡང་ཤིནདུ་ཡོང་དགཔར་འབུརོ། 
⁄/ཤྲ སངསྦྱརསཀི་ཞང་གདདང་གདད་འགྲོ་འདོདཔདརའགེབརའགྱུརའོ། །སྦུལྱ་གྱི་ཝྲགས་བབེས་པ་བཞིན་དུ་མུམ་པོརནས་སྐལ་པ་མ༡མ་པའཔེ་འཇིགཏནསིཁས་ ཱ 
བདེབ༠ནདུ་སེ་བར་འགུརརོ། །འཆིབདག་གྱིསམཐང་བརམ་འགུར་ཞིད། མི་ལམ་ལྟ་བུརཀུན་དུ་ཤས་སཾ། །ཆེས་བྱཧད་དམ། བཅུ་བཞིའུམ། བཟོ་ཝཱ་ལ་ཡིད་བཞིན་ 


གྱིཞོདབུའིན་པོ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་སྔགས་འདིེགཉིས་ལན་བྱར་ཆུ་བྱསད་བླཟས་བྲརོོབས་ཤིང། རིངྲ་སེལ་དངབཅས་པའི་མཆེད་རྟེན་ལ་བསརབྲ་བན། བླབས་བརྔོད་ 


ཕུལདུས་ཉདཏུ་ས་མ་འྱུངྷས། ལེགས་སོཞས་བ་བ་འབིན་པཟའྱུར་རོ། །འཕལྙདླཆིགཔདངྱགབ་པ་དད། ྷད་ 
འདོདཆགས་དང་། ཞ་སུང་དང་། ད་ སེརྭསྭ་དུང་། ཕྲ་དོག་དང་བྲལ་བརའགྱུར་འོ། །ཡུས་དེམད་ཅིང་ཡོངས་སུ་དགཔའའགུརའོ། །སྐྱེསཔ་ 
འམ། བུདམདདམ། ཁྱའུའམ། ུསོགད་དངགཏམ་བུས་པད་དག་ཐམསཅདྱ་བངྲསཾག་པརྣམས ་ལས་གོལབའའགྱུར་ཀོ། །དུདའགོའྱསྱ་གནསསུ་སོང་ 
. བ་ལ་སྨུས་ན་ཡང་། དུད་འགེའོ་སྐྱེ་གཞས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས༠དལས་ཡོངས་སུ་ཐརཔའ་འགྱུར་འོ། །བུའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སྲུ་གོལབརའབྱུརོ། 
བྭན།ཌིདང་། ྩུས་སྤལ་དདུ། ཤིལ་དང་། སྐེན་མདད་སོག་ཆགས་སྣ་ཆོགས་ལ་སྨྲསན་ཡང་། ཐམས༦ད་ལས་ཡོདསྤུ་གོལ་བརའུརའོ། །གྱིམ་ལ་ལན་ཤེཤུ་ 
རུ་གཅིག་བླས་བོད་བུས་ཏེ། དུརཁདདུ་གཏརོན། གངགིནུས་པལཔག་པདོ་ སེམས་ཅན་དམལ་བགུང་དང་གངདུགས་པད་དངདེནས་ཡོངས་སུ་བརཏ། 
མཐོའས་སྭུ་སེ་བར་འགྱུརའོ། །གངདགཱམཐེརཾས་ཨུ་སྐྱེས་པད་དག་གཡུས་ལ་མེ་ཏོགཿ །ཆ༨འཐབ་པརའགུར་འོ། །འའའ་དུ་ €་སྣ་ཆོགས་གང་དགཏུ་དུང 
ཁྲདདེའྲགབ་དེདག་བམས་ཅད་༡ངབདེའགོར་འགེབོའའགྱུར་རོ། །རི་ལ་གཏོན་ན་རི་དགས་དང་། གརྒྱ་བ་ད་དག་ཐམས༦ད་བདེའགོར་འགོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན 


ཤས་པཅ་མ་གིས། 'འཕྲལ་དུསཅོད། 





༄། ' 


།གསུག་གཏཿདམ་སེདང ང། །དུས་གསུསྱབི་དབཞིནགཤེགས་པའི་སྙེང་ མོ་ལན་བྱ་པདྭསང་བླཟས་བྗངོད་བུས་ན། གའ 


ཏམཆུམས་མེ མངད་པ་ལཱ་ཧ བེད་པ་དག་ ནང་སུད་ ཅས རན།། རཿ །བྲསགས་པ་ལགའ་ འཕུལདུ་ཡོང་སུ་ བརངའ་འགྱུརའོ། ། །ལན་བྱར་མབླགས་དྲསསན།། 
ཐུ །ཨགུལནས་ཐག་པས་བཏགས་ཏ། ཁཱ པ།ཡ།ང ང་བ ཤན་༈འབ འའ ནལ བར་གྱུར ཆོའི འིའཇིགས་བཅུནཔོ ལས།་ ་ཡེངསྭུ་གོལ་བརའགྱུདོ། 


ཌཱ 
- སེམས་ཉན་དྲས་ལ་བ་ཟམསཅདྭ་ན་པས་ང ༣ཞིཤིད་འཛངིག་པར་འབུརཏེ ། ཀླེ་མཨམདད། རྩ ཧྱ 


¿ གཏཉབྱི་ལམ་བཞིན་ནས། སུ 


ཀྱ་རྒྱལ་པོགཤི ཤནྟ་རེ་ཡང་བན་བཞིན་དུ་སམས་ཤིངའ པཔ ་ །ཡུས་བསམ་ 


རུ སྤུལ་གྱི་ལྤགས་པ་བཏྡེས།ཡ་བཀིན་དུ་ཡུས་བཀནས། འཇིག ྱ་གི་ཁམས་བདེ་བཅན་དུམངོན་པརདགའ་ིདམུམདུའགཔརའགརར། ། །བཅི་ 





/ བྲ །དགག་སླག་བ གསུལ།སི་སྔཀང་བ 
།འའགགུ་༢ེ། །འབུམ་བུས། ཏུ་སརེད་དནའབས་བས་ལ་དེའིནང་དུབ བུགན། འདུམ་ཚངནསམཆད་ ཏ་ཐམས་ཅད་འབརབརའགྱུར་རོ། ། 
།ཨང་འཔལ་དྲ་སསས ལག པའའགུའའ། །སྭ་བཅུལ་གནས་པར་འགུ་འའི། །གངགའ ་གྱིགྲབགཞིག་བགདགུ 


པ།་ནམན།་ཀེ་ ་སསགྲཟགང 


བདགྱཀང་འབསབ་འའྱགའ ཀེ 


/ 


སུའའེ། །ལནའབུལ་བླས་བཏད་བསན་འགས།པའིསདེག་གསེརྱགི་བདེག་ལབུརའགུརར། །ནག་གསུམ་གི་དེབ་ཤནག་ཤེགས། 


རཾ 


ཆ་ད འི་མ་སེད་ཅ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཤཀགཤེགས་པ་ནྣམས་ལ་དགེ་བའིཿ་བརསེདིང་ཡུངབསྐནཔ་བེབ་བ་འབུརརོ། །དེནས་མོདཏེན་གཟིགགིནདྡད་ 
བཟུགནུ། སོག ཤིང་སེུངབ་གསན། དུས་གསུསྦཀི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིའིངབསེལ བྱ་སིངཔོ་འཐུས་གྱམ་ཆོདནཞེས་བུའོ། །གངདག་དེ་ལ་བ ཏྐ 
པ་དེདག་ཐམསཏདྱ་ཕུརམྲི་ཝོག་པརའགུཾརའོ། །པྤན་མདཔ་ཡང་དགཔའ་ཇོགས་པའིབུང་ནུབ་མངོནཔར་རོགས་བརའཿཚདྱཾ་ར་བརའྱགུར་འོ། །ཐན་དུད་འགའསྱ་ 
གནསུ་གཏོགས་པ་རྣམསདང་། གཞན་ཡང་སོགཆགས་ཀི་རིགས་སཆོགས་གདདགདརའདོངབ་དེདག་ཐམསཅདྱཀང་བུརསི་ཝོགཔར་འྱགུརརོ། །ཐནྲ་གིབ་མས་ 
ཕོགན་ཡང་ཡངས་སུ་གོལ་བརའགུརན། བཀུར་སྙིམངདུ་བདཔ་ལྟུསས་ཀྱང་ཏི་དགོས་ཏ། དེའི་ལོན་ཏན་དང་ ན་ལོནནིབརོད་པར་སིནུསོ། །དེནས་གནོད་སྦྱན་བས 
` དཔོནཆན་པོ་ལགནནྡོདང་ རྒྱལ་བོཞན་པོ་བཤིདང་། ཚངས་པདང་། ཁུབ་འཇུགདང་། དབདུག་ཆན་པོདང་། དགའ་ལྡནྱིགནསན་གནས་པའེ་ལུའི་བུངདག་དད། 
བརྒྱ་བྱིནལ་སོགས་པ་སུམ་བཏུརྱ་གསུམ་རཾཊ་ཀྱི་བུརྣ་ཡས་དང་། ལཱའབུ་ ཅཊཉང་པོད་ས་མད་པདང་། དེདག་ཐམས་༦དབཅོམ་ལྡན་འདསག་ལ་བ་དེར་དང་སྱེ་བ ནས 
བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་ལནགསུམ་བསྣོརབྱ་བུས་ཏེ། བཅེམ་ལན་འདས་ག་ལབ་དཔ་ལོགསུ་ཐལ་མོ་སྦྱརབ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདམ་ལ་འདིེསྐད་ཅེསགསོལ་ཏོ།བོ་ 


༄༠། །ཝཱན་འདས་གཟུངས་སཱགས་ སྭཀུཆན་པོ་འད འདིན་། ཡིད་བཞན་་གྱི་ནརབུ་ནིན་པོ་མཆེན་པོཤ ཊོ བུརམཡོངབ་དང་། 
- ཐོས་པརདཀའབ་ལགས་ཏེ ཏེ། བཅེམ་ཝལན་འདས་བདག་ཅག་ ཝྱནི་གིགསནས། སྐདམའེཚེ་སྐདམའེདུསན། ཡིདབཞིནྱ་ག་ནོརབུ་རནཔོས་འདེ་བཟུང་བརབག།། 
2 རྒྱས ་པའ་བྱགིའེ། །སེམ།ས་ཏ དྲ་བནྐས།ཅད་ ཅང་འགབ སྒྲ གཿ བ་བར ཧྱའ ། །འདའ ཇན་པའ་ ད༨།ན།༨ ་ པོ་དའྲིསདབཞིན་དུའྲབངཞིང་ཏགཏྱ་ཧུན་སིཿུ བཔར་བསུངབ་ 
ཟླ བསྐུབ་པ་དང་། སྤྲ བྲར་བྱ་གིའེ། །གུ་བཞིན་དུ་ཡོངསུབསྐྱད་བཿ ་བགིའ། །བཏེམ ཝན དསྱ་ཀིས་བཀའ་ སུལཔ། གྲོགསཔོདགལེགསོ་ལེག །།བྱེད་ 
£ ཀྱིས་དེ་ལཱཿབྱིས་ཤིག །རིག་སྔགསྱ་རྒྱལ་མོ་ཡིད་ ང།(ན་ཤི་ ནེ བའང །འདྲི་སྭ་བྱདལ་གཏདདེ། ། །འགགས་པ་ཀུ སེ་འག་པ་་་ 
མེད་པརྣསངབད་བཞིནབ། ཤེགས་པ་བམསུ་ ཏད་ཀྱི་སྙེང་པྭ། །དམ་ཆག། །ལ་ནམ་ང འབ ཕ་བཞུསྲང་བའི་གཟུངས།། །།ཇྫོགས་སྒོ།། ད་ 
རྒྱ་གརགྱིམ།བན་པོ་སུར་ ལན་ད་པོད་དང་། ། ཤ་ཆནྱ་གི་ འན" ཅག ནད་ཡ་ ཀེས།ཿ སས་བྤཧཱཿ ༣འང་ཤུས་ །ཀཏགཏན་ལ་པང་པཁོ།། པའ | 
པེ འུ །རྒྱ་ག། སྙད་དུ། སམ་ཏྭགགཏེ་སྭཾ ཁ་ཤ ཇཡ་ནྭ་མྭ་དརནིཀཝ་པ་སཧིཏ། བོད་སྐད་དུ ། ད་བཞན་གཤེགས་ 








་ 
བཅད གསུག་གཏོརནམ་པརྩ་ཧལ་བཞེསྲ་བ་བའི་གཟུངས་ཏོགཔ་དང བཅས་པ། སངསྭ་མུས་དད་བང་ནུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལབུག་འཚལ་ཡོ།་ ` 
འདྲི་སྤད་བདག་གིས་བན་པའདུས་གཅིགན། དཱ ས་ལུན་འདས་ཆདཔགཏུ་སེད་པདབཞནག ཤེགས་པ་དགུབཅམ་པ་ཡངདགཔརྡ་གས་བཞིསངབྱར་ཐབ་དབ། 
ཅནྱ་གིཆཾས་ཡང་དགངརསཱད་པའི་པུག །བངངཐང་མ།ཆོག་ན་ཤེ བར་བ གས་སོ ཨུདཆུབ་སམས་དཔའསསས་དཔའཆེནཔོའཕགས་པ་སྐནརས་གཟེགས་དབད་ ༦ 
རྩུག ཟབཀ་སུམས། རིགས ཀྱ་བུ་མུགབསུ ལ་ ནདྭ་ཀྱིས་གཟིའ་བའི་སེསས། ་ན ནཚེ་འབུ་ ངབ་ཡེདད། དནམས། ཀྱི་ཕྱི རའ ཁིརྱ་སི་དཀྱིལ་འཁེརལ་ཉེབཟགཟིགས་ཏ། ཀུན་ ༦ 
ཏྲ ས་པའིདབལྦཨ་མཅན་དབཞིནག། ཤེགསཔ་ཐམ་ཅད་འིག་ུགཏ་རྡནས་བརྱསལ་བཞེས་། བའི་བ གློག་པ་དང་། གཞན་ལྕར་ 
ཆན་སུང་དགཔདོན་པནཆེརང་བབསསྲྲུབཔ་དགྱེདཔའིཆ དུའོ། །དནས་གུངཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའཕགས་པསྨ། འག གཟིགསརབང་ཕྱུག་ ནྭ་ལ་ 
ལཇས་ཏེ་བལ་མོ་ ༢་བའ་གུར་པས། བཅམ་ཝན་འདུག་ལ་འདྲསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བསྙནདུ་གསོལ། ཞིག་གསོ 

ནི <\༽ ` ` ཌཛས་ >» 
གཏེ་རནམ་པརྩལ་ཞེས་བ་བའེ་གཟུ་པས་བདེབ་རགཤེགསངསབསནདག་སོལ། །དནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐམསཿདདང་ལྡན་པའིའཁྱགིད་ཀིལ་འཁར་ལཤེབད་ 








ཞི །གཟིགས་ཏེ། ཀུན་དུགཟིགས་པའིདཔལ་ཞེས་བུབ བའི་ཏིངང་ འའཛུན་ལ་སོམསང་སཞུགས་ནས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་བ་ རི 
ཧདིུ་གྲགགཏོརནས་པརྩསལ་བཞས་བཟའི བའི་གཟུངས། འདི་བ་ཀའ་ ཟསྭལར།། ད ཨོནསོབྱག་ ཏས ཡུད ་ 
རཾ ཨོཾ ཤང་ཡ་ཤྩོར་ཡ། བིཤྩེར་ཡ་བླིར་ཡ། ཨ་སམ་སམྟར བ་ཀྲ་བཱ་བའྲས་མཊག་ཏི། གགནགབྱུ་བིདདདེ། བྱི འཆུ ་ 
ངི ` མཛཱསྭུདམྦཱ་པདེ། །ཨཧ་རཨ།འ༢། མམ་ ཨ་ཡུར་སྣ་དར་ནི། ཤོཧཡ་ཤྷཱ ་ ཁུ ་ 
ཤཱཾ། ཤུ འི ཨུཏཁབིཛ་ཡ་པརཾ་ཤུདྷར། ས་དྲཔ་རྭས་ ཨཅོད་ཏྲ། ) 'སར་ཏཐཱག་ཏཱ་ཨབ་ལོཀཏ། ཁཊ་པར་མི་ཏྲཾག་དྲིད་འའི། སྤར་ཏྭ།ཱག་ཏམཏཱཾ། ཤུས 
ཅ ། སྦར་ཏྲ་ཐགཏྭ་དཡ། །སྔའི་ཐན་ཨྭ་ཧིའི་ཏེ། མུ་དསྲངསད་ཀ་དཾ། བཛུཀ་ལཡ་སད་ཏནཔ་རིཤདྱ། ས་ 
་ཨ་ཡུལབི་ཤུདྱང། སར་ཏྭཐཱག་ཏཱསས་ཕ། ཨྭརན་ཨ ཤེ་ཏ། ཨོ་མུན་མུནེ་སྐད་མུན ནེ། བི་ཨུནབ་མུ་ན་མདྭ་བཾསུན། མི་ཏེམ་ཏིསས་ཏི། སྟོལ མྭྭ 
མཏི། ཏཏཱབྷཏཀོ་ཏཔའི་ཤུདདྷ། བྲ ཅ་ཨཧཾ། ཧིཧེ། ཛལ་ཛ་ལ། བཛ་ཡ་པི་ཛྲ་ཕ། སྨརསྨན། སྦར་སྲའསྲར་ཡསྙན་ཡ། ཤྲ 













ཨྔརིཡན་ཨྔདྲི།ཏེ། ཤུད ཤུདྷདེ། ཧུདྡད་ཐུད་ཏེ། བཛ་བམདཱ་བཛང་། ཨུ་བྗང། བྲཛ་གླུང། བིཇ་ཡགདྡེ། བཛྲཛ་ལ་གདྡྷ། བོད་ག བཛཱམེབ། \ 
བྲང་བྲནི། བྲང་སྦ་བནཏུ། མམ་ཤདཾར། སཛས་ཏནའུ་། སང གདྱཱམད།། སདཡེ་སཐག་ཏེ། པའ ཤད ས་ཏག་ཏ་ཱམ་ས་ལ་གས། ༢ 
སསུ། དངུད སིད་ུསྱིང། དྩོང་བྷོད་ཡ། བརྩད་པ་ཐབྱད་པ། མོ་ལ་མོལ་པ། བིསོཅ་ཡབམོཙ་ལ། ཤརས་ཤྩོང་ས། བི་ཤྩོང་པབི་ཤྩོད་ཡ། 

ནྭ 


སུམྙྭ་ཨི་ཡརྦཾ་ཡཱ། སམྙ་རུརྭག་པརྡ་ཤུདྡད། སྤར་ཏྭགག་ཏྲའིད་ཡ། ཨྭརིཿན་ཨྭརིཏེ། ཨུ་དེསུདེ་སྭསུདེ། མདུསདསྣན་བདེསླུད། | 
ི འགསྱ་ཀྱབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཿ ཅྱཾགུག་གཾརརྣམཔར་རྒྱལམ་འི་གཟུངཊ་འདེནི། འཆེབདག་ཆེན་པོའདབུག་པ་འཛིན་པསེ། དགྱརི་སྡིག་པ་འཇེམོས་་ 
པརུ་ཧེད་པ་འདེ། གོག་འམ་གཞན་ཞིག་ལྲ་དི །ཁམཆདྷཏན་ཡིནངདུགཞག་ལ། རབ་ )་བའིམཆདཔདཾ་སྱུརས་མཆདབསྒོར་བསྟོརཔག བསྱབཀན།མ། 


གིཆེདད་བློནོབ་སྐྱིནཔབྱེད་པའའགྱུའ་ངོ། །དྲེ་ལའགས་བས་ཞག་བདུད་པའིཆེ་ནི་ལྲ་བ ན་ཏྱུབ་པོ། །ལོ= ནཔ།འནི་བདན་བྱརྭ་ཐུབ་པོ། །དྭ་ཝུརམཆོག་གིཆ་ཐབ་ཅང་ 
དཱན་པ་དང་ལྡན་པང་། ནདམེདང་དང་། སྙེ་བདོདང་ཡའགྱུརརོ། ༥མཉད་པར་ནུ་གྱསགསམྷབ་བས། འེན རྨ །གོས' 





དད ་ ཱ །སམ་ཤིང་ཤུན་ལ་གྷི་ཝ་གིས་རང་གིམིང་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བྲིས་ཏེ། ཙནྷ་དཱནྱ་ི་རང་བཞིནྱ་གི་མཆོད་ཏེན་ལ་བཞུགས་སུགསོལ་ 

4 ཀས རྱོང མཱ་བའ་མཞིང་བྱཔག་བྱསདཀི་བླཟས་པ་མཆོད་པའི་ཆོགྱ་བསནནད་ལས་གོལཞཾངཆ་ལོབྱཐུབ་པརའྱའརོ། །མེད་ 

¢ ན་ཤུམ་པའི་རབ་བཞིན་ལ་ཡདབུའ། །ཡངགས་གཅངལ་སྣ་ཆགསདྲངལ་གནས་པའི་མཐོདཏན་བིས་ལ། རྡོརཔངབས་བྷསའབབྱུརན་པའིདེའི་ནདདུམིདདང་་ 

ཇོ བཅས་པཞི་གཟུངསྱཀིཆིག་འདེ་གཝ་གིས་བས་པ།བར། པཱ 

4 བསུངབར་འགུརརོ། །གཞནའོ་གནིས་ལ་མ་ལུངབཿ 
་ཨ་ཀུདདང་རྲུསའིབཞུག་པྱ་བས་ལ། དེབཞིནདྲུད་ཏུ། 


སུརཙ་ནངད་བགུགས་སུ་གསོལ་ལ། རང་གི་ཤིམ་དུབཞག་སྙེ་མཆོདཔྱ་རཆེན་སོས་མཆོད་པྱ་དམནྟ་ཏག་ཏ 
ཨ་ས།ལྦ་ཀུ་བཞྲིབས་ལམེ་ཏོག་དཀརཔོ་བཀམ་སྭེ། འཆམས་བཞིཞུན་མའྱ་གི་མའམེ་བཞིབཞག་ལ་ 


༣ཅཾགདཀར་པོས་བྱ་སནཔའི་གཟས་ཁྱིསིངཔོཅན་ཨྱིམཆ་དརྟནནས་སུ་གཟུགས་བཞུགས་ 















སུ་གསོལ་ལ། ད་ལགཡོན་པའི་ལགཔས་ལེག་སྭ། གཡས་པའི ་པས་པེངབའཇིན་པས་ཉིསའརབཞིནནི་ཤུ་ཆ་གཅིག་དུདས་གསུམ་དུབླགས་བྲགས་ལ། 
དེའརུ་ཁྱར་བ་གསུམ་འཐུངས་ན་ནད་མདཔདང་། ༢ ངབ་དང་། དག་ཝ 


ཡ་པ།ཞམས་པདད་། འའདད་ོབདང་། པ་བཅན་པར་ རའ །ས་བདད་་དནཔ 


འགར །དྲེ ཁིརུས་ །ཁངཔ་དང་ཕྱུགས་ཀྱིའ་བ འམ། 
འབུ་བཞིངན་དྱ་ཀིས་ཝི ཡངས་གདང 
གངདང་གངར རདའབ་ །དྲ་མད་ན་ 
\› 
བ་གསུམ་ལ་ གཨུས་ང་ལི སྲ 












རད སྲུ ལ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་ 
] །དེ་གྭར་ཆོ་དཔག །མེད་པའི་པན་ཡོན་ཆེན་པོའི་གཟུབས་འདེ་ 
ན་བར །འཆས་ན་ནད་མདཔ་དབྱད་ནོབ་ཆེརངབའ་འབྱརོ། ཆུ་ཁྱོན་ོ 


དཱི བརའྱས་རོརོ། །གཞུན་ཡངབུདཇུབ་སེམས་ ༤ རའ 
འདས་འིགས་ཀྱི་བྲ་ལད། ྲོ © མཐུག ཅདང་བ།ཏ ུའབི་གསནས་འདཁསབ གསོལ་ཏེ། ་ 

ཟ སྭ་ཀྲབ་བག་རབའྲ་ཀུ་བུ་ ཅྭ ་ དྲུ 

བཅམ་ལཱན་འདག་ཀིས་བ་ཀ 


ཀྱིནཤེན། - ང་ནད 





སེ་དྲད། དབའ་ སེད་ད་རན་ 


$> སམ་མམསསས་ཆས་བཤས་ཅསསས༤༧སས་་སས་སསས་༨༨རརརརརབབམོོཆ༤རར༤༤ར༤༤༡-----༨༨༨༨-༤༤༤༨༦-<22༡༡༩༡༡༡ སོམ 8 
པི | ྲཱཌྔ༤ྲ༤ས* ྷ ངའ ༨༢ ༠༢༢༢༢༨༢༡གགཁགག༡༡༡༡༡༡༢༠༢༡༠༡༡༡༡༩༡༩༩༩༩༩༢༢༢༢༨༢༢༢༢༢༠༩༢རར༩པརཔམསསས།།། 


སོ བྲི་ས འི་ག་ས་བདུགསུངསབནའདེ་ཞུས། ཨ་ཨ ཨམྟིུབ། ཨམཏབ་ཀཾ། ཨསྟཏགང། ཨ་ཁ 
@ ཨ་མ་ཏག་མན། ཨསམ་ཏམཨ་ཡུའདད། གགན་ཀྱ་ད་ཀ་འཾ། སྤརཀླ་ཤས་ཀྲ་ཡཾ་ཀའཾ་ཡ་སྭཱདཱ།། །།ཞཾས་ྱ་བའཾ་གཟུངས་འདས་མཆོད་ཏན་བྱེད་པའེ་འཇིམ་ ་ 


༼ གགླ་གངབ་དང་། ཐཱ ༦་ གག་གདཔའབརང་སྲིད་གས་པདའོ། རི་ལ མཆེད་ཏེནཆོགམཆོགགྱུརཔ། །དེནས་ཡངདག་ 

. བཤོད་ཧུ། །གསུརདང་ཨིནདནིལ་དང་། དངུལ་དད་པད་རག་ལསགསཔ་བའང་བཞིནམངཔོའི་ནཔོ་ཆས་སྤས་པའིསོརབཏུ་གཤིསྱིཚད། པདྨའིསྙེདན་བཞུགས་ 

ཧཱ་པ། དའིལགས་བཞིརའཇིག་ཏནསྐྱོང་བ་བཞི་ལགན་རྒྱལ་མཆནབ་སྣམས་པའོ། །མ་ཏོག་དང་གདུགས་དང་དེ་ལག་པས་བཟུང་བའཾ་གནས་གཅངམའི་ལྷའེ་བུནམ་ 
དུད། ལྷ་ནཱམསྭཀི་དབང་པོ་ྱྱས་ཱུན་ལགུན་གདུགས་ཐོགས་པ་དུང་། གཡས་དང་གཡོན་ལོགས་གཤིསནྭ་སྨནརས་གཟིགས་དང་། དྡོར་འཆངགཤིས་རྲ་ལངདཀར་ 
པོ་ཧྲུགནབྱསམས་པགཤིསསུ་བུའོ། །དྷ་ལུ་བུའཆི་གས་མཆེད་ཏན་ལགཡས་བསྐོར་གྱིས་སྦྱོརབས་པདྨའེ་འདུབ་མ་ལ་བྲི་བར་བྱའོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ . 
ཅདྱ་ཊི་གཅུག་གཏརྐནམ་པརྒལ་བཞེས་གབའི་གཟུངས་བིས་ལའདབསལྱི་ཨངོ་ཙནདྱུབས་ལ་དིཞིས་པོདངབསྲེས་པའིཆུས་གཏོད་ཞང། དིནམ་པོའ 


མི་ཏོག་གིས་མཆོད་ལ་སྙོངྦཔགཅི་གགི་མཆོད་པཆེན་པོ་དས་ཏེ། དཀའ་པོའ་པོགསཀི་ཆས་བྱརདྱ་ཀཱི་ཉིན་ཞག་ལ་བསུངབ་རགནས་ཤིད་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་ཕན 
པའ་བོ་ནརཡོནུན་ཏེ། སོངཕག་གཅིག་བླཟས་པརྩ་བའ། །ཟླབེསབཤིཉབས་ླརབ་དུག་གིསེལོསོང་ཐུང་པརའུ། །ྟགུཏུ་བྷཟཱས་བཛོད་བསུནཡཔོ 
འཐུམ་ཐུབཔརའརར། །ག་ཧྱུབས་ནེ་ལོས་ཟདཔ་ཐུབ་ཅིདབས་དང་ལྡན་པདད་། གངགིས་༡ངམ་ཐུབ་ཅིངྱ་ཐདང་ལམ་ཡིནདངཡི་མཉམ་པའིསཁའ་ 
སྤྱུདཏི་གཙུག་གཏརམཆུགཏུའྱགུརར། །དེནས་གཞན་ཡདཆོ་གནི་རབ་ཏུ་དགེ་བའིགནས་སུ་སླྲ་བངས་ལ། དིཞིམ་པོས་བསེས་ལ་མཆོདརྟན་བུའོ། །སཱོངཔུག་གཅཀ་ 
ནསབཅམས་ཏེ། ཇྲི་སཾདྲ་ཝཱ་ལམ་གཅིག་གིབརདབུའོ། [ིཨའམནདསརུདིདུགཏོབས་བྲ་གགུརནམ་བརྩོད་ བས་འབོ་ པ་བ 
ཇྣིདགསུངས་པའི་མཆོད་པྱརཆེནཔོ་བུས་ལ་སཱོང་ཕུག་གཅི་གནས་བརྩམས་ཏེ། ལནབདུནྱིབརྐད་ཀག་པརབྲགོ་ །ཉི་་རརཞིངམ་དངྱབོ་སྟེརབདབེད་པའི་ནད་ 
བྱས་ཏེ། . སེམས་ཉན་ཐམསཅད་ལྭ་ཐུན་མོངས་དུ་དགེ་བའྱར་བ་སྦྱིན་པར་བུའོ། །སེམས་ཅན་ ནམས་ལ་བཅིངས་བ་དང་བཏུདབལསོགས་པསྤང་བརྩ་བའོ།༽ 
ཟླ་བ་གཞན་༣ེའེ་ལ་མཆེདཔ་ཤིས་འགྱུརཏུབྱས་ལ་བརྒྱད་བརྒྱའིབཟླུས་པབྱབ་ནཾའང་དམའང་འདྲབས་བྱའོ། །ཆོ་གའདི་ཡིས་ནདུས་མ་ཡིན་པརའཆེ་བབྐྱད་མེད་པར་འབུཔོ། 


བ་་ -¬=-=-=====ཿ====༤༤--------=-5--------༨ར༤ར༧༢རལསསསཔ༢ས༠༠༠༢༠༩༠༠༤༩༠༠༠༠༩༤༧༠༧༥༢༧༢༢༢༧༢༢༧༢ཟ༢༠༠ལས་བ་སམསསས་པ་པ་པས་་ 





བེ - `: །གླེ་རྣ་བ་ངང་། ནང་མེད་པ་དང་། ཆོལ་བྱསཐུབ་ཅིང་འགོབ་ ་ 
དག ༣ , །གླིན་པ་ངང་། ནདམེདཔ་དང་། མལཾ་བྱར་ཐུབ་ཅིང་འགོབ་ཐམས༠དྱཀི་ཕིདདུའོངབ་དང་། སྐྱ་བདན་པའགྱོུ། 
ཤཱ ༼[ ༠༥ ནུ་་དད་ཚ། ཁྭ ཤུན་བརས་པ་དདའང་བརར་རགི་ཡུས་བེར་ཏ། དེ་མངེས་པའ་ལུས་བདབ་ཅན་ ས་ག ་ 
ཚི དམ་ཡིག ངག་བ ང་གས བས་དག་པར་དྭསམབག མ་པས སི 
ྲ ་ ་ 8  ་ །དནས་བཅེམ་ལྡནའད་ །ཆདཔགཏུམེད་པས། གཞན་ཡང་བསྒྲབ་པའཾཐྲབས་བཀའསྩལཔ། གང་གིས་ཨོས་ 
- ¬] 86 ནན་པར་གྲུ གུ _6མཨཇ་ ལོ་ས་ཡ ༦ ་ །དེནཊ 
༢'.<\ ༥5 ཤརག།3' ཤྲ: ་སལ་པའེཿ ཆེ ཧིནངདང་བ་ ྱི རྲེ ¬; 
ཏྱ དྷ་ན དདད་བི་བཟྱབའོ། །ཆདཔག་ཏུམེདཔའིའོད་ཟེརསོང་ 


@ གཙུགགཏོར་རྣམཔའ་རྒྱུལང་ཞེས་ཧྱ་བའིགཟུངཊ་ཆན་སྣ་མ 
བཀན་།དན། དང་ཤཿ ༢ལ་ འཚོ རན ཅ་ཀས་ང 
གྲིལ་དབ་ནཔདམ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་སྙན་ཀའྨ་བ་ལའིའེད་ྱ་སན་ཐམས་ཏདྲ་ཀིས་བྱརནཔ། ཞལ་གསུམ་པ། སྤུནགསུམ་པ། ཙ་བྱདཔག་སཔ་ 
་ཾ ཟར་སིའོད་དང་ལྡན་བའོ། །དབུས་སནི་སྒག་ 


ཞལཞིབ་གསེ་ཤྱའོདཟེརྱ་སིའོད་དད་ལྡན་ངའེ། །གཡནང་འམཉེ་བསས་མཆུ་ མནནང་འིསི་བཟདཔ། ཨདང་ལ་སོན་པོའི་འོད 







ཏཱ 


༈ །ལོགསབཤདའབམགལོདད། འདོད་པའྱིར་ལ་པོདང་། དྭབུག་པསོན་པོདད། ཧབས་པོམཞེསྱབ་བྷས། རཡགདང་། ཡོས ། 
བོ ཿཱ མཆོད ངཱ 








' ་. 
¿ 


༄༅། |ཡང་ནན་བྲད་ཀ ་ དང་བསྲེས་པའེ །འེཨཨྭ་པུགས་པའྱི་ཕོོགས་གཅིག་ཏུ་ ཡང་དག པའབཞུགསུ་གསོལ: ྭ 
མཆོད་པྱ་ཆེན་པ་ང བྱས ༢༩༣ ་མ་འ༣ཞིད་བྱསད་བྱར་ བླབས་པའཿབའོ། །ཡང་བ ་བུ་བརར་ལ་ སྙོང་སོང་གིམཆད་པ བུཞང་སདསོང་བླཟུས། ་པ་བུས་ནཌདཔག་ཏུམད་བདང་། 

ཐས་དཔགཏུ་མེད་པདང་གཞནགནོན་པ་དང་ ང་། ནམཁའ་ལབགེ་བདང་། ། ནད་ཆེན་པོ་ མདད །སེམས་ཉན་བསས་པདའི་སརརེཞིང་རིགས་བཅད་སྡོད་འཛིན་པའྱི་ཉིན་ ་ 
མ་ལེགས་པའགདའྱགུརོ། ། །ཿ༥ངན་ཁཅི་ག་གིས་དྭ་ལྭ་བྲུ་བ མིནུས་ན། དེ་ཡེསརང་ དྲུདཞིར།པོས་བྲསཾསཔའིསའེརརབཞུགསུ་གསོལལ། བིསར་འགོན་ - 
དོ ས་བྲ་བཞིང་། ཤིམའའེལ དུས་གསུསདུ་ ༡ ཤུ་གཙེག་བ་དནྭབླབ་དངམ་འང་བདང་། “ཤིས་འབདང་ལྡན་ ' 
དང་། ཞདམེད་ པདང་། སྐྱིདཔ་དང་། ལོབརྒྱ་འཆོ་བདང་། སྙེབད་པའའུ་གྱུརརོ། །ཡངནརངགིས་མ་ནུས་ནདེའི་པངས་བུསནཚརིངབདང་། མློོབརབུའོ།. 
ཅཐ གཞན་ཡང་སྩྱེན་བསྲེག་གི་མོག་སེམ།ཉན་རྣམས།འ པ་པན་པའྱི་ཕི་ཤེ་བོརབ་ཤད་བརླབས་ཏེ་ ° ནད་ཐམས 
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༣. 


དན དཀརད་པོའས། སདཀརྩ་ཾསྱབུག་ལ། སེ་ཏོག་དཀརཔོབཀམ་སྟེ། ལོགས་བཞི་ུདམར་ིམརསེབཞི་བཞུག་པདྲས་་ ྲུ 


པཿམཆོད་ ལཾ། ཤུགས་བཤིརམཉནཀུདདད་ལྡན་པའིབ བུས་པ་འབདམེས་པཱ་དཀར་པེསག་ལོགས་ལ་ཡལགས་ཁ་བྱྒན་ལ་བཞིགཔ་འབུའོ། ། །འོམཧན། 
ལམསརལ་མབཀུག་སྟེ། དགངལུངས་གསུམ་སླེནལ་གསང་གཏོ་དབས་ཉེག་ཤེགས། སུ་གསོལལོ། །དེནས་ཆདཔག།མེད་པགསལ་པོརབ 


གདབུས་སུ་བསམས་ལ། གཅུག་གཏེརརྣམ་པརརྒྱལབ་བཟླས་ཤིངདགེང་བྲུགས་གསུམ་དབུལ་ལོ། །ཡངན་ཨོཾཿ ཨ་མི་ཏཨ་ཡུརདདེསྲུའ། གསཧ་། ` , 
༤ འ 


$ཧཿ ` སུམདཱསྦྱིན་བསྲེག་དྱའོ། གཤུག །གཏོནྣ་ནམཔརྦཾས་ལ་བ་ལན་བདུནབླཐཱསཔྱ་བཱསཔྒནོབ་དང་། སྤྱིད་པདང་། 


ཡངནླ་ཐབ་རེདཀར་པོའི་བོགས ྱཚིས་བརྒྱུད་ལ མཆོད་བྱརཆེནཔྱོབས ་ གསུམ་དུ ་ལོ་སྙེང་ཐུབ་པརའདོད་པས་ སྦྱིན་སྲེག བུསནམཆོགགིཉོའངབ 7 ངཱ 
པབྱེད་དེ། །སེམསཅན་ནྣམསལ སྨད་པརམི་ཀྱའེ། ' །ཆོག་ འདི་ཕས་རབགི་ཡུས་ནདིས་བཏབ་པརིའུར་ཞིད། ལབ རྒྱཝཱ་བཏུ་འཆོབ ་དང་། དག ལས རྣམ་སེར་ 








༡༧ 









;༄༅། ངོ །རྒྱལབ་དང་། བློ་རྣོབ་དང་། དབངས་སྙན་པརའགྱུར་འརོ། །གལ་ཏའང་གིས་མ་ཞུས་ནདེའིཆརངདད་བད་བསྲ་བསན་ཞིང་ར་ 
„ ཞིས་ཆནཔོར་འགྱུརརོ། །དེནཊ་གཞན་ཡང་བསྒྲུབ་པའ་འདོདང གཅག་གཏོ་ྱ་རྒལ་པེ་ཚན་པོ་ལིདཔའོདང་བཅས་པ་འབུས་ཕྲག་གཅིག་སྐྱིན་བསྲེགས་ྱས་ཏེ། དང་པོདང 
4 བབར་སྣོང་སཱོང་གི་མཆོད་བུས་ལ་ཡང་འདུས་པག་གཏག་གི་བླཟས་ར་གུས་ན་ཆལོའབུམ་པགགཅིག་ཐུབ་བརའགྱུད། །བེུ་བཧྲས་ནབུ་བཅུབ་པོ། །དྭ་ལུདདའཆ་གནའསཔས་ཆོལོ་ 
ཁུ དཔག་ཏུམདཔཔལུཿམཞིད་ནསཁའ་ལ བྲགོབ་དང་། དཔའ་བལགདག་ལསྭ་རལབརའགྱུར་འོ། །དཔལ་འདོདན་དཔལ་འབས་འབུམ་ཕྲུག་གཉིག་སྤྱན་བསྲེགས་བྱས་ན་ 
ལོ དཔལ་ཆེན་པའཐོབཔརའྱགརརོ་ 


།ྒྱལ་པོ་འདོད་ནཔདྨའདུ་མཕྲགགཉིགསྦྱན་བསྲུགབྱསནརྒྱལ་པོཆནཔ་འཐེབངནའྱུརངོ། །བྱེབ་གཅགྱུས་ནའཁོར་ལོས 
བསྒྱརབ་ཐྲོབ་པ་འབྱུརར། ༣ །ཡང་ནྲ་ཤི་ལ་སོགས།པབྱསྒབ་པར་འདོདན་རིང་བྲསེལ་དཔབཅས་པའི་མཆོདཏེ་ཉྱསི་སདུནདུབརྒ་སུ་བཀམ་སྟོང་མཆོདཔ་ཆེན་པོས་ 
མཚདལ་བླཟས་པ་ཡངའབུམྱ་བས་ལ། ཡང་ལུགས་ལའིརང་བཤིནྱ་གིརལྲ་གི་ལབླབསཔ་འབུམྱ་བྱས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་པརབཅངསནས་ཡིདྱཀིས་འགྲོ་ 





བདང་། བའོདཔའ་གྲཟུགས་འཛིན་པདང་། སོབས་མཞིངགཞནགཉེན་པདང་། སེམས་ཏནཐམས་ཅདྱཀི་གཅིགཏུ་འདེན་པཔོརྩ་གུརནས་སྨན་པ་རེན་པོའི་མཆོག་ུཡདབག་ཏུ་ 
མེདཔརའགུརའོ། །དྭ་ལར་རྡོར་དང་འ།རལོ་དང་རེ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྤྲུབ་པར་དུའོ། །དྷ་ཞུར་སེད་པག་ཏུམེདཔའི་གཟུངས་མནདབ གཤེགས་པ་ཐམ 
ཧདྱ་ཀིདབཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏདྱ་ཀསངཔོརྱགུརཔསམཆོག།ེུད་པརངཀའབའདིཛོ་ལུརས་བབད་ཝཱརགུབ་པའབེདདོ། །གང་ཡང་དེབཞེནག ཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཧདྱཀི་གཅུག་གེརྭནས་པརརུལ་བཞེསབ་བའི་གཟུངས་འདིཤིན་རེརལ་དུས་གསུམད་ལནིངཊཝ་གཅིག་བླམ་ཞིད་མཆོདྟཏ་ནནཔོ་བུས་ཏཡངདགུ་པརབའངསན། 
གཞན་ལ་ཡང་རྒྱཆེརགསལབན་གསན། སྐྱིདབ་འཐབཅིངསོབས་དང་ལནཔ་དང་། ནདམདཔ་དང་། ཡོབྱྱར་ཐུབ་པདང་ ] ཟློ་ནོབ་དང་། སེབ་དནཔའའགུའོ།། 
གང་གིཆེའཆི་བའི་དུས་བུས་པདེའིར་སྦྲལ་ཤུནཔ་བརྗེས་པ་དང་འདྲབརརང་གི་ཡུས་བོརདེ། བདབཅནྱགི་འཇིག་ཉེནྱ།ཁསསུ་སྩེ་བརའགྱུརརོ། །དམུལ་བའི་སྒྲ་རྣབུག 
དུ་ཡང་ཐོས་པརམི་འགགུར་ན། འབས་བླུ་སནཔརྙ་ཝཱ་ཡང་ག་ལ་འབྱུར། གང་དང་གདད་སྐྱེས་པདེ་དང་དེདསྤྭ་བདྲན་པརའགྱུར་ོ། །བཅོམ་ལྔན་འཇས་ཀིསདྲེ་སདངས་ 





༄༅། །བཀའསུ་ལ་པ་དང་། འབོག ལྷ་དང་། མདང་། ལཱམ་ཡིིན་དང་། 
ངཱ དཟརབཅས་པའྲིའཇིགཏྟན་ཡདརབས་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་འདས། ཀྱིགསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྡོད་དོ།། དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམགཅད་ཀྱི་གཏུག་གཏོར་ནྣ་ ༤་ 
་ྐ ཤཱ རྒྱུལ་བཞེསུྱབའི་གཟུངས་རྟུགས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སྒོ།། །༽༣༄༦། །རྒྱག།ར་སྐད་དུ། ཨཿ དྲན འིཤ 
ས་དམ་པ བེད་སད་དུ། འབུགས་པ་ཤནའ འགེ་བསས་ཅད་ལོངསས་སྦྱོད་བ་གཙུག་གཏོརརྣམ་ངརརྒྱལ་བཞེས་ྱ་བའེགཊུངཊ་སངས་རྒྱས་དང་ངུདུཞུབ་སེནས་དང་ 
ཇཾ ‹ ཟུམས་ཅདལ་ཤུག་འཆལ་ལོ། །དེནས་ལའིབུ་ཤིནདུ་བ་ཏན་པ་ཤསྲང བཞག སུམ་བརྟུར་གསུམ་པའེ་ ལྷྣམས་ཀྱི་ནདཞུ་ཆོས་བཟང་ལྷའི་མདུནས་ན་གཞས་ཏེ། ' ལྔའི་གཞལཿ ད།ཁང་ 
ལྟ ་ །ཉན་པོདང་ལྟའིད འའ ༢ནེཔོས་བྷ།རནས། ཆདགའ འཞིངདགའམགུར་སྤྱད་དེ། དྲལའི་ལེངས༔ཱ ོ་པ། མཆནམོོ་སྤྲ་ཞིག་ཐྲོས་ ས་ལྷའ་ 
བ་ལ ཤག་བདུན་གི་ཉིན་པརའཆིབའེ ་ད། དབར་བྲའི་ ག་བསནས་ཀངའས་འབྲིམདདག་སེ། ད་ལང་འགོང་བདུན་པོ་མྱེདབར། ལུའོ 
འགོབ་བདུནཔམེང་ནས་ཀངསེམས་ཅནདམཁ་བསོངབ ༢ཁྱགྱརའ། )བརྒྱལནམ་ཞིག་མིར་སྐྱབར་ཆུརན་ཡང་། རཔཔཔཔས། ་ དཱ 





པོ 


ཱ དེནས་ལྷའིབུ་དེས་སྒྲ་དབོསནས་འཇྲིགས་སྲག སུངས་ཏསུབཾ ངས་ཞེསྲ་བེད་པརགུརནས། ད་རིངཔ རིང་པོར་བྱརྲ་བིནག་ལ་བདེ་སོང་སྭེ་ཕིནནས ! ལྷའེདབངཔོརྒྱབིནགྱི 
ྐངཔ་ལམགོབཨ་ཡུག་འཚུལ་ཏེ། །བརབས་པརྙསཞིངདྲེའི་ཧུད་འི་དདཿསས་སྔགས་འདིནབཞིནད་ལྡའི་དབང་བྱར་བུན་ལ་འདི་གདའེས་སྦསསོ། །ལྕའིདབུབ་པོབ་དགཧཿ 
དུམོབ་ཆོགས་ཀྱེས་བསྒོརཏེ། ལྷའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་དགའ་བརེཞངབའེབཀྱོདབ་ལསསྐྲ་ཞིག་ཐོས་པས། ལྷའེདུཿཤཾནདུ་བརུནབ་ཞག་བདུནནའཆིབའདུས། དཔརའགུར། 

འམདའའད།བང་བུང། དཔལ་ བདའ་གསའ་་ འོོར་། ལུ་བ 
ˆ ་དུ་ཡངའྱ་ཧུརའོ། །ཞེས་ཐསནས་ལཱའདབང་པོད་ལབདག་གསངི་ལའབསྒྲབ་པརབབྱི། དཾནས་ལྦའདབངཔོབརྒ་བྱིན་གྱིས་ལྤའི་བུ་ཤིན་དུ་བརྟན་པའིཆིགད་ཐོས་ནས་ཤནདུ་ངོམད་ 
དའཇིན་པྱགརཏེ། ལུའིབ་འདེ་ཡཾསའྲགོབ་བདུནཔོ་གདདགསྱོང་བརའགུརསཱམ་དུསེམས་ཤིད་། སྐད་་གཅངམ་སྦྲ་བཅགུའཔ་དང་། འགྲོབ་བདུནནི་ཕགག་སྐྱེ་གནས་དང་། 

ཁྱི་དང་། ཝ་དང་། སྤོལ་བུདང་། སྤལ་བྲདང་། སྡུལ་གདུག་ཅན་དད་། བུཧོདདང་། བླཁ་དགཱཧ། འགོབ་བདུནཔོདདག་ཤིན་དུམིགཅང་བཟ་བཞཐོདངོ་། ། 


དེནས་ལའདབངཔོ་བྱསནྱ་གིས་འ་ །བ་བདུན་པོ་དདགམ རནས་འདྲ་སྭསད། ལྷའཾསྲུག་བསྡུལ་མི་བཟདཔ་ཆེནཔོམྱཾད་བརའགྱུར་ ། །དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ 





༥ ཡཐོ་ རོ །རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱསམ་རྟེགས་པར། དེའི་སྐྱབས་དངང ངགཤེན་དུ་འགྲོབ་གཞནམེད་དོསྐམ་དུབསསསསོ། །དེནས་ལྷའ་ 
་ེཾ ་དབང་པོ་བྱརབྱིན་དའི་སྤོད་ལ་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྲོས་དང་། གསདང་། རྒྱནསྣ་ཆོགས་ལ་སྲེགཊ་པ།ྱེནནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ག་ལ་བ་དེད་ཡྱིན་པདང་། བཅེམ་ལྡན་འད་ཀྱི 
ཞབས་ལ་མགོ་བསྲ་པགའཆལ་ཏ། །འནབ་དུནབསྐོརབ་བསན་མཆོད་ཏན་པ་ཆེནཔོ་བསཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་སྤན་སྔར་འདུག་སྐེ། ལཱའི་བུ་ཤིན་དུ་བརྟན་པའིགྲོབ་བདུན 
༧ ཡཱ ལོ་འདིདུག་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ཞི་བཏུགསོལ་ཏུ། །ལྷའིདབངཔོ་བྱ་ཤིན་ལ་འདུས་པདེདག་གིགསོལམ་ཐགཏུ། དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིམ་གཙུག་གཏོརནས་འོད་ 
༼ཟེནྱ་གསྱ་ངྷཾ། དནས་པོགས་འུའི་འཇིགཏེན མ་བསམ ད་སང་བརྱབ་ས།། པ་འོག་ས་བཅོལ་ཁན་འབ་ཊི་ཞུབ་ཊག ཞུ གོ ་བམ་བད་ད་ 
ཀྱིས་འཇུམཔ་མེཛད་ནས། ལྷའིདབང་པོ་བརྒྱ་བྱིནལ་འདི་སྐདཊེས་བཀའསྲུལ་ཀོ། །ལྕའིདབད་པོ་གྱུག་གཏརྨནམ་པའྱརལ་བཞེས་བ་བའིགཟུངས་དེབཞིན་ག-ཤེགས་པས་སྤྱི་ 


\ བློན་ དོ ྲུ ངན་འག་བར།ས།ཧང་ཕེ ངབ་གང་པ་ངང་སག་བསལ་བའ་བྲེང་པ་བར།།ན།དང་འཇིག་པྲའ་ པ། སེར་ས་འན་ བ་ངང་། དང གན༥ན།་ 
། ནོས་དཔང་བསུ་རབ། ར་ ཨསུང་ ཐྲ པདང་སྣུག་བསསལ་བརྲ་ཤེད་པ་ཐམསསཧདའདགཔརྨ་བེད་པ། སེམསཧན་དུལ་བ་དང་། དུདའགོའ་སྤྱི་གནས 
དང་། གཤནཇྡེའའཇིགཏེ བྲམས༠དཡེངས་སུ་སྤེ་ 






འབདའགའི་ལམ་དུའཇུག ་པ་ཡོད་དེ།ལཱའི་དབང་པད་ལ་བས། ནགཉུགགཏོརནམ བརྩསལ་བདཊའགྲེ་ཐམསཧད་ཡོབ་ 


་སངབ་ཝོས་མ་ཐག།ཾསྒྲིབ་པ་བྱང་བརགྱུརཔ་དང་། སྲུགབསྔལ་གྱིཕངབཞིན་སྣ་ཆོགས་ཇེརྔེ་བཤཾན་དུམང་པ་དག་འཇིག་བརབྱེདཔའོ། །སབ་ཡོངས་ པས ཁ་། ` 
ལའི་འཇེགཉན་ དཱ 


ཆུ་རབས་བམས་ཅདདུའེ་འབས་དན་པརའྱགརརོ། །སངསྱརསྱཀྱིཞོདནས་སུངསྦ་ཧསྱ་ཞིད་དུ་འགྲོབརའ་གྱུར ཐཾ །ལུའ་འཇིག་ཏེན་ནས། 

ཏེ ལྷུཞི་གནས་སུམ་དདུ་རྩ་གསུམ་ཀྱི་བརདུ་འགྲོ་བརཀུནོ། །ལྱའིདབང་པོ་ད་བརོད་མ་ཐགཏུར་ཟད་པའི་མིཆྱ་པིའ་ནུར་བརའྱགུརྩ་ལུས་ཐོབ་པའའྱགུའོ། །ཡུས་དངངག་དང་ 
ཡིད་ཀི་ལས་ཡོངས་ཨུ་བཅུགས་པ་བདེབརརགཔ་ལ་གཞས་པས་གནས་པའའྱུགརར། །དབཞན་ག ཤེགས་པ་ཐམསཅདྱཀརདཱ་ལ་གཟིགསོ། །དངུགྱ་ཀུང་དེ་ལ་ཏགཏ 
རྒྱུན་སའཆད་པར་བསུང་བདངབ་སྐྱབས་པ་དང་སྲུ་བརའུགྱརརོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཏད་ཀངད་ལ་སེམས་པརའགྱུརདོ། །བརྔོད་པའམཿ ་སེམས་༦ན་དམྱལ་ 
ཐུན ན་འ འསྤྱ་གནས་དད། གཤིན་རྔའི་འཇིག་རྟེནདང་། ཡི་དགསྱཀཀ་ཡུལ་ཐམས་ཧདསམས་པརའགྱུར། །རྣམ་པར་ཐརངའའགྱུར། རྣམཔའསྤེལ་བའའགྱུར། 
སྐོང་པར་འགྱུརོ། །དདེ་ལུརསངས་རྒྱས་ཀྲི་ཤིད་ཐམས་ཉད་དད། ལྷའི་གཞས་བསས་ཅ་དདང་། ཧྭདུནུབ་སེམས་དཔའཾ་གནས་ཐསས༠དཀྱི་སྒོ་རྣམསཔྱ་བརའྱུའོ། ། 
དེ་གང་འདོང་པ་དར་འཇུག་པའའབྱུརོ། །དནས་བཅོས་ལྡན ངས་ལྭ་ལྷནམསཀི་དབང་པོངརརྒྱབོནྱ་གི།འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་གཟུངས་དེ་བཀའ་ 


རི ོད ཟོ །སུལ་དུགསོལ། །སྤམསཉན་ཐམས༦ད་ཀྱི་སྲོག་ལསྨན་གདགས་པརམ་ཛདདུ་གསོལ། །དེནས་བཅོམ་ ཞའདསྱ་ཀྱས་ལྷ་ནམས་ 
རླ ཀྱ་དབད་པོབ.རྒྱྱན་གྱི་སག ལ་བ་བཏཐཔ་མཁྱིནནས་གཟུངས་འདེབཀའསྲལ་ཏེ།། ཤམོདན་ཡཱ་ཡ། ནམོབུག་ཝ་ཏ། ནམཿ པས་ས གུ 
ཚོ ཏྟདཐ་ཨོ་བཾ་ཤྭཾ་དཱ་ཡ། །ཨསམ་སསནྦ་ཡ། ་མབྱ་ཁྲ་ཨ་རན་ག་ཁཾ་ག་གན། སྦ་ཧ་ ཤུདྷདཾ། ཨྭཐཾ་ཤིནཏུམ། སུ་ག་ཏཔརབཅན། ཨམི་ཏ་ཨྷཧཾ་ཤེཀྲརཾ། མདམན་དདྲཾ། 
་ཨ་ཧར་ཨ་ཧར་ཨ་ཡྲུར་སྐནྦད་རན། ཤྩོད་ཡ་ ཱ་ཡ། གགན་བིཤུདདྷ ཨིུ་ཤབྲི་ཛ་ཡ་པར་ཤུདདཾ། ས་ཧྲཔ་སྭསསན་ཉོད་ཏ། སྤ་ཏྲལ་གཏཧིད་ཡ། ཨངྐིཏྣན་ 

༣ ཨྭ་རྫི།ཏེ། མངྭསྭད། བྲང་ཀ་ཡ་སྭ་ཏན། ཤདྲཿ་སྤར་ཀྐར་ཨ་པའནབ་ཤུདླདཾ། པ་ཏིནར་ཏ་ཡ། ཨ་ཡུརབི་ཤུདད། སམ་ཡ་སྭ་དྩི། ན་ཨྔརྨི་ི་ཏི། མནམ་ 
¦§ ནི། མམན། མཧཱ་སནཾ། ཏཀབྷུདུདྷཀོ་ཏ། པའ་ཤུདརབསུ་བུདདྲ་ཤུདྨདེ། དབང་ལང་ཡ། བྲིང་ཡ། སླརྣས་ར། སྦབུདྩང་སྔ་དྲན་ཨྲརའི་ཏེ། ཤུད 
བརབྲང། མནན བྡང་།ངེ། སྲ་སྣབ་བྲུ། སྲང་རས། སྲརན་ཏཉིཞ་ལ། བ་ད་དྲསལ། རྩ་དུས། སངོ་གྲིམ་ད་དུ། ས་ར ད་ 

་ ཤུདྱ་ཧེ། སྲམཏྲ་ུག་ཏསམ་ཤས་ཨྲ་རི་ཤ་ཏ། སྤར་ཏྭགགཏ་ཤཱསཾ། སམ་ཤསམན།། ཅུཏཱཐ་ཧཱ། བྫོད་ཡ་བྷོང་ལ། བིབྷེར་ཡབི་བྷོང་ཡ། 


།ལཁྷའི་དབངཔོ་གཅུག་གཏོརྣམ་བརྒྱར་ལ་བཞས་བུབྲག ་ 
བདའགེའལས་དའགྲེབ། ངནསོང་བམསཿད་ནམ་བའཇེགཔ་བདེད་ 
པ་རི དྲ ནུ བརརོ་གང་ཡིབ་ལོ་འའའ་རོ་རའ་བ༢ས༤ ༽ ༨ › 5 རེ 

པ། འདསངསྦྱཆུས་བཅོམ་ལན་འདས་གརགྲུ་ཀུང་གྲིབསཔག་བེབ་བྱདྱཿ་ཅ་བདནྱ་མསཱུད་ཀྱེས་གསུང བྱིནརས་བརླབས་པ། རྗེས་སུ་ཡིད་ཕངས་བརསཛྲད་ 
པ དེ་ཤིན ཤིགས་པ་ཐམག་ཧད་ཀྱ་ཡེ་ཤེཀྱ་ཀི་པུགྒ་བཏབ་སྙེ། སེམསུཧུན་ཐཾམས་ཅདབདེ་འགེརའགོབ་དང་། དན་འགོར་ལུདབྲ་ནམས་བླགཔ་དང་། སེམ 
དམུལ་བའམསཅད་དད། དུདའགོའིསྱ་གནས་ཐམས་དདད་ ་] ་ཱ 


སཨནཏརྭསོ་པ་ཤུདྡརེ། སྤར་ཏྭ་གག་ཏྲདེད་ཡ། ཨྤརི་ན། ཨྭདྲིཊིཏི། མུ་ཏས་ཏེས། 
གཟུངས་འདིངན་འྲགོ་བམསཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབང།ཐྲམསཏད་སྤོད་བ། 


དདུད། གཤིནརེའི་འཇིགུཏ།ལ་སོགསུ་ཏེ། སུག་བསལ་སིགནས་བསསདད་སྲུག་བསལ་ཞཾཔཉམང་ 

མསྐ་ནམ་པར་གོལ་བདྲབ་བའྱི་པཾའ་གསུངས་པའོ། །ད་བཞིན་དུསམས་ཉནར་བུདཤིང་སྐལ་པ་ཆུང 
དནཏུ་གཟུངས་འདི་འཇྲམབུ་གླིང་ 
འདོན་པདང་། ཁ་ཏོནྭདྱ་བ་བ་དད་།བསམ་བདང། 


ཐུ བརྩབརབ་ནམསདང་། སུག་བསལ་བརྒྱ་མཆོར་མུང་བའི་སེམསཿནན་ 
བླ་སདཔདུང་། ར་སྦག་ཆགས་པའི་སྤྱབར་ལྱུང་བུནྣམས་དང་། བསམ་པཤམས་པདང་། སེམས་ཅན་ལམ་ལས་ཤམས་བནམས 
རུབཤག་གེ །ལྷའ་དབང་པོ་ཁྱདཀྱསགཟུང་ཡའདེ་ཟུང་ལ་ལྷའི་བུ་ཤིན་དུ་བརྟནཔ་ལ་སྤྲོགསཤཾགབ་སྒྲགསནས་ཀྱད། 








ˆ ༄༅། ( །བསོས་པ་དད། དན་པརུབ་དང་། འཆོ་ུ་ ཅོ ཀུན་རུ་བབྱ་བདང་། དྷ་ཝར་ལཱའི་གནས་ཐུམསཅད་་ 
་ འི་སུའཐུནཡས་དང་། འཐུསབུའི་གིངདསེམས་ཅན་ནམས་ཨིདོན་དད་ཕནཔ་དང་བདེབའི་ཕིརགཊདས་བདི་དད། ཧུགྱ་དངྱང་ཡོངས་སུ་གཏད་པཡིཞནོ། ། 
ཕྱར་ལྷུའིདབངཔཁྱིད་ཀྱིས་ཡུར་དགུཔས་ གཟུང་བར བའ ལཱའིདབདང ཟུངས་འ འདི་ལུན་གཅིག་བསམ་བག།བསྐྲལ བྱ དད་བསགས་པའི་ཁས་ཁྲིད་བབ་འེས། 
༼༼ རྱདབལགྱུརརོ། ་ ཅན དང། དུདའགྲེ །འསཱ་གནས་དང་། ག གཤིནའ་འཇིགཏེནདང་། ཡེ་ད ཡི་དགས་ཀྱི་སུལ་དད། ལྕམ་ཡིན་ 
< གྱཾ་འེས་དང་ ང། འདྣཀྭས། གནད་ སེ ་ལདང་ ཤབ་དང་། སྲུལ་པོདང་། ལུསྲསུལ་པདང་། བེདྱུ་བེད་དང་། ཁྱི་དང་། རཱསསྦལ་ 
` ད་ ་ དང་། ་ པངྲ་བུ་དང་ | པཱ་སདང་ ལཱིག་སྲུལ་དང་ ེགླ་བུ་སོགསཔའི་རགས་ནམས་སམི་ུབརིགས་པར 
ད། ག་སེམ་ས་དལ།འ ༣ནཾགས་ཨུ་སྐྱབ་དང་། རིགསཆེན་པེརྦསྐྱེ་བདང་། དལ་རིགས་ ནཔོར་སྐྱེ་བགདཞེན། བྲམ་ 














ེ་ 


བཀའྲི་རིབ།ཀྲ་ ཤིངག་ལ།ཆེན་པེ་ལ ཤབའམ། 7 ཤང་སལཆནཔོ་ལྦ་བའམ། ཁྱིས་བདག་གེརིགསཤིངསལ་ཆེན་པོ་ལབུའམ། ཆོད་དཔོན་གི་རིགས་ཤངས་ 


ལཆེནཔོ་ལཱ་བུརསྐྱེའོཞསད་སྤའོ། །ལྷའི་དབང་པོ་དེ་ཱརན་གཟུངས བུང་ཆུབ་ ཡརྭ་ཐུག་གཅེ་ : 
དུར་མཐུརེ་བ། པན་ཡོན་ཆེབ། མཐ་སོབསཆེབ། དགེབ་ཤིས་པ ཡིན དཀ ་ ཊྱཾ་ཧུར། གཅུ ཚ 
འདིབ་ཤགཔ། །འདྲི་ལས། དཔརནནོརབུ་ཤི་མའི་སྙིང་པོཤིན་དྲུང་མམེད་པ་ནམ་ཁའ་གར་ 
འིདབད་པོ་ལ་བཞིན་དསེམ།ཏན་རེ་ བསོ མེདཡའོ། ལུ།་ཨེ་དཔེར་ 
འད དཔོདབཞིན་དུསེམསཧན་དེ་ཡངགོས་པ བའོ། །འད་ཀྐ་སེ་དཔེ 
ལྕའིདབད་ དབྱ་ཞིནདུ་སེམས་ཉན་དེ་ཡང་ཡོང་དག་པའའིག་པྱབལོ། 


བལ་ 


རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞེས་བུབ འགཟུངས། དཊའྲཔོ་ཐ མསཅད་ཡེངས་སུ་སྦྱོང་བ འདེ་བ 
་ཡོངསཨུདག་པའོ། །འེུད་གསུལ་བནའདྱཀ་སྣང་བསའབརབཞིནདུ་འདུག་གོ །ལྷའྲིདང་: 
ན་འམ་དུའི་ཆུབོའ་གསརནི་ཤིནད་ཡོངས་སུ་དགཔ། ཤཾནདུ་མཤེན་པ། ཤནདུ་ཕུག་པའོ། ། 


འདའུ་མཐུས་བུང་ཆུབ་སིང་པོམཐར་ཐུག་གཟེརྦབ་སྐྱ་བ་ཡོངས 


ཆརབས་གཞན་དུདེ་བཞིན་དུ་སྤྱེ་བརའྱགུརའོ། །ཧྷའི་དབང་པ་གདན་གཟུངས་འདིདེད་སོན་པ་དད། གྱབུག།ཏུན་ཡེ་གརའབུར་འཇུང་།པདང་ 


འདོནཔ་དང་། ཁཏོནད་བེདཔ་དང་། མཆོདཔ་དང་ 
ཉནད་ཕྱལབ་ཐྲམསཧད་རྒྱུན་འཆདཔའ་འབུར་དོ། ། 


རུ 


5 
ཧེ ༽༽` 


། འཇྲིནཔདད། ཀློག་དང 


ཆུབ་པཧྱད་པ་དང་། ཤུན་པ་དང། འཇིན་པྲུའ་པ་དང་། འགཱོབ་ཐམས་ཉད་ཡོངས་དག་པའའགྱུར། སེམས་ 
འཕོགས་འདཡོགབ་ས་ས་བ་བསབ་བས། །༣འཐོན་པོའམ། ཁད་པ་འཐོནཔ་འ། 


༣ 


དད ས་ས་ས 








། །མཆོད་ཏྟནཊྱེ ཁྱེ་ནདདུབཞགཔ་འབའོ། །ལཱའིད་ དཔདགེ་སོད་ངམ། དགེ་སོང་མའམ། དགེ་བསྐེནམ། གེ་བླནམ་འས། 
དེལས་གཞནཔབའེ་ིགས་ཀྱ་བུ་བས། རིགས ་ཀྱ་བ་མགང་གིསྱ་མཁ་མཆན་བྱིཉ་མེརབཞག་པམཐོང་ངམ། དེདདཞེབརགནས་པའའྱུརན། བནདེའི་གེབམ་བོག་གས། 
ཱ ནག ་ ངོ ` ་ ལ་སིག་པ་ཐམསཅདདང་། ངན་འགོལའགོབའི་སེམས་ཅནའཇིགཔ་ཐམས་ཅད་མི་འབུང་དོ། 
་་ དུདའགོའ་སྩཾ་གནས་དང་། འཇིག་ཏཏདང་། ཡི་དགས་དང་། ཅུལ ར་ ] །ལྷའི་དབང་ 
༦ བསོ་སཤནད༽དདག་ཐམས་དིསཅུ བན ;་ པ་རྔ་ཅོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུཕིརམི་ཝོག་པརརག་པརྱབུའོ། །ལྷའིདབ་འབོ་ ཤིངབཟོངྱདཔ་ལ་ཡང་ 
༡ ཕན་ཡེནཆེནཔོརྩོག་རན། མཆེད་པ་བེད་པ་དང་། བདཅིང་། མ་ཏེག་དང་། བདུག་པ་དང་། སོསདང་། མེ།གྲཔངབ་དང། བུགདད། གཞ 

དང རྒྱ་མཚནདང་། བ་དནདང་། རྒྱན་ཐམསཿདཀྱིས་བརྒྱན་པའབྱིད་པུ་དང་། ལམྱིགཞི་མདེར་མཆད་ན་བུས་ཏ། གཟུངས་འདབཞག་ལ། ཐལ་མོ་བ་བའམ། 

ཕུག་འཚལ་ཞིང་། བསྐོརབདེདཔ་ལྷཉི་སློས་ཏ། ལའི་དབངཔས་མསཉན་དནིསམས་ཉནཆེན་པོ་ཡིན་པརརིགཔནྱབའོ། དག་གིས 
















འོ །དག་གིཆོད་ེདུརིག་པརཤོ།།།དནསཆས་ྱི་མལ་ཡོག ཤིེའི་དའ་ུབ་མནས་ལངས་ནས། བཅོས་ལན་འདསགཡར་དབསངྷ། བཅས་ལ 
མ་ཏིགདང། གས་དངྱུང་ལ་མཚནཱལ་སོགས་པས་མཆོདཔདད་ བསྡི་སུངད་བུས་པནས། དེནས་བཅོས་ལྡནའདས་ལ་ལན་བདུན་བསྟོར་བདུས་ཏེ། བཅོན་ཏོུཾ 


ནས་འདིསདཅེས་སོ་པ་ཏེ། །ཅཅོས་ལནའདས་གྱུངས་འདིནིམཔཔནསན་མབ་ལགས་ཏེ། བཟས 
བཞད ཀང ཡོའསམབུབཔཞྲི་ད གནམ་པརབྱ། 
་གུསཔ་བཟོ་བར་བགྱེདྱི། དེ 


༤༦ 


ཌྷ ] །སེམ།སཅན་དྭམལ་བཟམས་ཧད་ལས 
གུས་པསི་བཟོ་བརམེ་བྱསད་དོ། །དེ་ན། རྒྱལ་པོཆན་པོབཞིས་བཅོམ་ལྡནའདག་ལ '་ལན་གསུམབ 


་ཝྡནའདས་བདག་གང་ཏག་ཏུ་རུནམི་འཆདཔའས་མས་ནདེའ་སདབཿ ཡཱ 
དེ་བླཟོག་པརབྱིའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་བདགན་ 
¬ ༨༽༣༄- ༽ ^ˆ. ༣༣ ༽ ཅུ ད ཨ་ལ་འདི་ ཅེས་ 
གསོལ་ཏེ། །བཅོས་ལཱན་འདུས་གཟུངས་འདིའིཆོག་ཞིབ་མོདངངྱསི་བའི་ཆོ་གའི་ནུལ་རྒྱས་པརབཤདན་གསོལ། རནསོསཔེནའདས་ཤསྱཆལབཅནབེན་ས་ཞ 
ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཞོན་ དདང་གཅུངས་འདིའབུབའིཆོགའི་ནུལ་བཤདཔ་བུའོ། །མེལས་དནཔའི་ཕུར་ཤེནཅིགཆོ་གསེམསཿནམ་བུང་བའི་དོནྱྱིཕིའ་དང་། 
ཀྱིུ་མོས་ཆེས་བཅྩོ་ཝཱའླིབ་བསླབུསྱ་བྲས་ཏགསགཅ ངམ་གནནས་བསྟུངབུས་ཏ། ལནསྟོང་བླཟྲས་བདྱབས་ན། དེས་སེམས་ཅནཚཟད་པད་ཡདིརྐནགོ། | 


ིགསཀ་བུདད་དླི། 
ནདདང་བ་བཟའྱགསོ། 








༣༦ 
ཨཿ 







མུངབརའྱབརོ། །དུག་ཏུསོ་བདང་ལྡན་པར་འགྱར་རོ། །རྱ་དུན་ལསའདསཿེན་པོ་ཐོབ་པརའགྱུརརོ། ། ཤི་འོས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རེན་བུ་མས་བེདབརནྐདྱསི 
དེནས་སཔུ་རས་ཀི་ཞང་ཐདད་པ་སྣ་ཆོགསུ་སྐབའབབུརོ། །དུན་ཡང་དདག་རྣམས་དད་འཕྲདབ༣འགྱུར་རོ། །དེདག་ཐམསཅདྭ་ཀང་དབུགས་འགིན་བར། གྱརརཾ། །དངག་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀྱསྱ་ཀང་ཨུངབསོན་པརའྱགུརའོ། །སངསྤྱ་རྭས་ཀིཞིང་བམས་ཅད་འཇིགཏེན་ལྭསངབའབེད་པར་འགྱུརརོ། །ཕྱག་རྒྱ་བའི་བས་བནི། ཡ་ཡ 
ཐིིག་འདུབ་གཉིས་བཀུགས། མཐོ་བེགཤིས་སྦྱརཔ། དེནས་གཟུངས་འདི་དནཔ་རབས་ལ། དཀིཔ་འཁོརླག་བཞིཔྱབས་ལལེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་པ་བཀྲམ་ལ། སྣཆོགི་སཔའ 
དདག་པས་བདགཅི་། པུས་མོག་ཡསཔའི་ལ་ངས་ལ་བཅུགས་ཏེ། དེདག་ཐམས་ཅད་ཏིད་འཇིནྱགིས་དམིགས་ལ། རུགཧཞདདནས་གཟུངས་འདབྱས༔ བག་ད་ 
ཧུ ད་ུད་ལནུགགྲ་ཀགས་པཡས་ཆསྲ་གའག་སོངདགབཅབྱཅ་བྱད་ཉསགངགའི་ཀུངགྲིམད་པཤམ་པ་དེདག་ཐམཁདམཆོར་ དཅིང་བསྐན་ 
བཞུན་བདད། འམོརབུས་ཏེ། དེངག་ལ་མཆོད་པཆེནཔོའ་སྤནཾས་མཆདཔརུའུར། །དེ་དག་ཀུནྱ་གིས་ཀར་ལགས་སྦོ་ཞས་ད་བའླིས་བརྔོད་པར་འྱགརོ། །སམས་ན་ 
དེན་དདག་ཐམས་ཉདྱི་བདག་ཤདས་སྐྱས་པའི་སས་མུ་རིག་པར་ཧུའོ། །སྦྲབ་པ་མདཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྡན་ཞིང་བུང་ཆུབཆེནཔའྲཾསམསཀྱིབརྒྱན་དད་མམ་བོབུཁུབོུ།།ད་ 














༦༩ 


ུ ཧ །ལ་གཟུངས་འདེང་སྦྲབ་པ འིཆོགའི་ཐབས་འདེནལའི་ བང་པོའགོབ་ཐམས་ཧདྱ་ཀུངས་མསཅན་དམུལབ་ལསོགས་པའི་ ེ 
 ནའོ་ལས་ལཛསསུ་ཝར་བརའྱགརརོ། །དདག་གི་འྲོབ་ཐུམས་ཅད་ཀཔཔོངསསདག་པརའྱསུརཔོ། །ཆའིངབར་ུརཔོ།།ལཱའི་དངཔསངལ་ལཱའའ་གོསཤིནདུྟཉན 
_ པ་ལ་གཟུངས་འདི་རྱས་སྟོན་ལྭ་ཐོགས་ཤིག །ལྷའི་དབང་པོདས་ནཞག་བདུནན་ལའིབུ་ཤིནདབྷ།ནཔའིའྲགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུདག་ཅིད་ཚརའབར་འགུརདོ། །སོབས 
ལྟར པོས་| རོལ ལ་་ རཾ ལམ ༦༽ 
༧ བརའགྱུརརོ། །དནས་ལྷའིདབང་པོངྱས་བིན་ཁྱིས་དངུག་ལ་ངས་སུ་བྟཏཾནཔ་འདྲུབ་ངས་ཏེ། དེའགནས་སྤུཡིན་ལ་ཤིན་བྟཏནཔ་ལ་གཟུང་ ས་འདིབཞན། ད་ལུ 
„༨༩༠ དའ ཤིནདུག་སཿནདུགྱ་གཟུངས་འདི་ལུངཅོནང་ནགུསན། དཟགས་ཅདཔུན་ཨུམ་ཚོགས་བའདི་དྷུས། བན་འུགོ་ལསཞི་ཡོ་་ཟར། བདབའི་ལ་ 
ཏྲེ ཀང་ ཆདབར་ཡང་གུརནས། །ཨལལ་སངསྦྱསས། ཨལ་ལ་ཆོས། ཨ་ལ་ལ་གཟུངས་འདི་ལུབ་འཇིག།ནད་བུང་ཏེ། དེས་བདག་འཇིགས་པཆེནཔོ་ལ་ 
དྲ །ཞེསཆེད་དུ་བདོདཔས་ཆེདད་བོདདོ། །དྲ་ནས།་ རྣམསཀྱི་དབངཔོབརྒྱབྱིན་དང་། ལྷའིབུ་ཤན་དུབརྟན་པདང་། རེ འེབནམསཀྱས་མ་ཏོགདད་། ྦ 
ྷ པཾ ཀི བ་ར ཆོབ 21༣7 :' 

_དིདང། བདུགྲ་དད་། ཕྲེདབདང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚནངང་། བདན་དད་། གོས་གིས་རྒྱན་བཟད་པོའླ་རདང་། ལྔའཆོགསཀྱི་མཐུས་བཅོམ་ལྡན་འདཊ་ཀྱི་དྲུང་ `, ) 


± 





དྲུ་ཕིན་ཏ།་ ཟྡ ཐད་དུ་ཤིན་པ་དང་། བཅོན། 'ལྡན་འདས ་ལ་མཆད་པཆེན་པོས་ལ་ རྔསཀྱ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཤེ་བརའ །པོབའིམཆདཔ་རྱ་ྭསོདབུལ་ཏེ། བཤུས་ནས་བཅོས་། 


ལྡན་འདས་ཀྱི་མདུནདུ་འདུག་ཏེ། ཆོས་ན་ཏེ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་བདས་ཀྱིཕྱག་གསེར་བྱམདེགཧདང་རྐྱང་སྟེ། ལྷའཾབུ་ཤིནདུ་བརྟནཔ་དབུགས་བུབ་ སིནོཔའམཛདཅེ་ང། 
སངསྦ་རྒས་ཀྱི་བའདུ་ཡུང་བསྟནཀ། །འཕགས་པངན་འགོ་ཐམསཅད་ཡོདཔ་སོངབ་གཙུག་གཏརནར་པརྒ་རལ་བཞེ་ཤབའི་གཟུངས།། ` དེ རླ 
. རྔོགསསྤོ།། །ྒྱ་གརཾབནཔོ་འདིནསྲ དང སུ་འནྲ་འབོད་དང་། ཞུཉེནྱ་ག་ལྩོཙབ་བནྡདསི་ཤེས་སྡེས་བསྒྱརཿིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་བབཔ། ་ 


ཿ སྤདཀྱི་པྟཾ་ཆོས་ཀྱི་ སྡེ་དང་། རལ བ་གོའ་ སྒྱརཅིང། རྐོགཔ་པཱཾམ་སྣརངསྦྱའབརྣམས་ལཞུདག་ལེགས་པའང་བྱིས་པོའོ། །སྤྱིརགཙུགགཏར་ 
ནུས་པརྱྱཿལས་ལ་མང་པོབཞུགས་པ་ལས། སཱམ་དཔ་གསེདྱ་ཀིས་གསུངསཔའི་འཆི་བདག་དབུག་པའདིན་པ་ཡིན་པ་ལ།། ཤིམ་ནི་ཤཱཀྭཐུབ་པས་གསུངས་པ། དན་འགྲོ་ཐོད་ 
རྱབ་བའི་ནས་རྱལབུ་བ་ཡིན་གསུངངོ། །སྒཾགཟུངས་ལ་ཨོདགུལ་སོགས་རབཞུགསན། འདེའི་ས་མ་ཨོ་གསུམཔ་འདིདག་པའྲ་གགས། འདི་གཙས་བྲསེས་བའིདཔེ་མདྭད་ ༠ 


༨ 


བཞུ་གསན། དེལཾ་ཙབས་ ཆོག་འཐུན་པ་ལ་དགོངསནས་བསས་པ་ལིནནམ། རྒྱ་གར་ནའངདེ་བཞིན་བཞུགས་སྲཾདན། སུམཔ་ལོཙུབས་རྒྱདཔེ་ལ་གཟིགས་ཚད་ཁའངཡེ་འདུག་ 





ཞུགསཔ་ལ་མིབཞུགས་པས། ཏོགཔསོསདཤབའདིདགཔས་སྭནཆད་འདིབཞིན་བུའོ།། །དགེབར་ ” 


ཿ །གསུང་། སསྐྱནརྱདཔ་བ ༈་ 
ཅུ་སིག །།ཉ། ༨ །སྱ་གརསདད། སམྦཏྭ་ཐཱགཏྣ། འབྲིཔནསྣ་དརནི་ཀལ། དེ་བཞིན ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱལི་གཅུགཏར 
ཤི རྣམ་པརྒྱཔལམའི་གཟུངས་ཞེས་བ་བའྲི་ཐོག་པགཙུག་གཏོརནམ་པརྒྱ་སལམ་ལ་པ་གའཿ་ལོ། །འདིསྐད་བདག་གས་ཐོས་བའི་དུས་གཅི་གན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཅནན་ 


རྨ 


༼དཱ ལའ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དག་པཅཾས བ་ཡྲང་དག་པར་ཇིགས་པའིསངསྦྱརསཆ་དཔག་མེདཆེས་ཡངདག་པར་བསུད་པའི་ཕུགཆེན་པོའིཁད་བཟདས་ 
༡ ྱཆབབདབ་ལཉེབར་ཞུགསནས། བུང་ུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའཆེན་པོ་འཕུགས་པ་སྤན་ཕ་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་འདྲེདཅེས་བཀའ་སུལ་ཀློ། རགསྱ་ཀྱིབ་ 
ཤོ་སེམས་ཅནསྡུག་བསལ་དད་ནད་སྣཆོགསྐ་ཀས་ཡོ་ངས་སུ་གཟུཿཉིངཀྲ་གངབ་ཡོདདེ། དྭནམས་ཀིས་དོནདུཆ་རེདབརའདོདཔནབརབླསླུབ་པའབའྱིསིརྨླཾདག་ཤེགས་པ་ཟམས་ 
ཅདཀིགྱག་གཏཏརྟནསཔརྩམལ་བཞེས་བབའི་གཟུངས་འདེབཐངཔར་ཤ། གཞནནམས་ལྷ་རེར་པངདགཔབསུན་པརབུའོ། །བུངཅབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའཕགསཔ་སྨྱན་ཝས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྙན་ལས་ཁཿཔ།ད་ལ་ས་སྦྱར་ར་གྱུར་བས་བཅོས་ལྡན་ཁདས་ལ་འདིསྐདཉེ་སགསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནག་ཤེས་ 








 བཟུམ་ས་ཅདྱ་ཁི་གཙུག་གཏོཌནུམ་པརྩསལམཞེས་བུ་བའི་གཟུངས་འདི་བཏུནད་གསོལ་ཏ། །བདེབརག ཤེགས་པ་བསྟནདུགསོལ། །དེནས་བཅོསོ་ཝནའདྲས་ཉིཊ་ཐམས། 
ཅདདང་ཝུན་པའི་འཁོརྱ་སྱཀིལ་འཁར་ལ་གཟིགས་ཏེ། ུགདག་དཔའཤས་བབའཁེ་ྔལ་སཔཟཊགསགསདབཞིནག་ཤེགས་པརས ༥༦ ་! ེ 
གཏརཾནས་པརྒཧལ་མ་ཞེསབ་བའིགཟུངས་འདེབ་ཀའསསལ་ཏེ།། ཨོནམྱོདགབ་ཏེ། སྔར་ཊཁྱོ་ཀྲཔ་ཏིབི ཤོབུ་ཡ། བླཛ་པ་ཏེནས། ཏྲང་ཡྷག། ཨོྷཧཛྦ།ཤྫ་ཡ 

རྩ་ཡ། བི་ཤོདྷ་ཡཱ། བི་ཤྩོང་ཡ། ཨཆསཔ་ད་བ་དོག་ གགནས་བྱ་བ་བིཤུད་ད། ཨིཾབུ་ཇཾནཱནཱཾ། སྤརཏྣཐག་ཏཱ། སུག་ཏབ་འབསི། བྱིཤེཀའ་མདཱ་ 
མ་ཏྲུམན་ཏྲ་བཿ  ཨོཾ་ཿས་ཧའ་ཧར། ཨ་ཡུང། བཅར་ཏྩིད་པ། ཤྩོང་ཡ། བི་ཤྩེར་ཡ་བི་ཤྗེད་པ། ག་གནས་བྱ་བ་བི་ཤུདེ། ཨཱཿ ཁབཾ་ཛལ་པའི་ཤུདདེ། སཧྭཔ་འྨ་སན་པན ¿ 
སོདཏྭ། སཏྲ་ཐཱག་ཏུབ་ལོགནི། སྲར་ཏྭ་གག་ཏཤ་ཊགྭ་རམི་ཏཔའིཔུའ་ཁི། སྦར་ཏྲ་ག་ཏུས་ཏེ། དཤྱབུསྲིཔ་ཏྱིའཏེ། སཔཏྭ་ཐཱག་ཏྲ་ཏིད་པ། ཨྣ་རི་ན་ཨརི 

ཇྷི་ཏེ། ཨོསུ་ཏྲེ་སྭ་ཏཱམ་དྭསུ་ཏྲེ། བཛཀ་ཡསགུ་ཏན་པའི་ཤྭུངཾ། སྲེབ་ཏིབྡད་ཕ་ཡུ་སཿ་ཤུ་ཏ། སཏྭ་ཐཱག་ཏས་མ་ཡཱ་ཨྔརྦིཿན་ཨྔ་རྕིི་ཏ ཨོཾསུནམནེ། མདྭསུ་ན། 
བུནྡཨཱན། ས་ཏིམ་ཏ། མཛཧ་མ་ཏེ། མམ་ཏི། མདསམ་ཀ། སུ་མ་ཏིསུམ་ཏི། ཏདྱ ཀོཊ་པཾ་ཤཾ། བྱཾསུ་ཊ་བྱཏ་ཤཾད། ཨོོ་གཧེཛ་ལ་ཛ་ཡ། བིཛ་ཡ་པཾད 


ཡ་ 





 ༄༡། ཛམ་ཤཿ །ཡ སྤརྭསར། སྲརྦས༢ ། མྲ་ཡ་སྤའ། རྦད གྷཔཱསྦརྷིན་ཨྔརཾཏིན། ཨོཾ་ཤུཧཤཧེ། བྱཾཧབྷཱརེ། རྟུལ 
 ཨུབཛེ་བཔ གླརེབརད་འགྱརབྲཆབ། བཛསྭ་བེ་བེ་བྲངསུ་བྲཛ་བྲ་གྱགེཌི་བཛྷམུ་བཏུམེ་ཤྭའེན་སརྦསཏྲ ཤུ ཀ་ཡ་པ་ལི་ྨ་མབྱཏེ་ས་ས། སཇག་ 

རྨ ཏིབ་རི་ཤཧྷཾཱ། སྔབ་ཏྭཐཾ་ག་ཏྗྤཧམཾ་སངས་ཡནུ། ཨོབ སྤིར་སྱིར་བློད་ཡ བབ དྷྱ་ཡ་བཾ་བོར་ཡ། མོཙ་ཡ་མོཙ་ཡ་བིམོཉ་ཡབསེཙོ་ལ། ཤདོ་ཡ་ཤྩོདོ་ཡ་ 
༧ སམན། ། ཅོ་ཡམོཅ་ཡ་སསྟནརསཔ་རིཤུ། སྤར ལག ཨྤྲ་རྦཾན་ཨྲ་ཊི་ཏ། ོམཱ་ིཡརམཛསམུ་དན་འབད་སད། རགསྱ་ིབགང་འདིདེ 
བཞིན་གཤུགས་པྲ་གམས་ཅད་ཊིག།ག་བ།ཏརྷན་པཔ་ གུབའི་གཟུངས། འཆིབའི་ཐུག་པེནཔོའཇིནཔ། །སྡིགཔ་ཞིབརབེད་པྱ་བུདདེ། །གདསུདག་ 
ཡརབར་འདདཔས་འདཔལ་འགུརབའའས་པས་གར་ །ས་ཤུགས་ཡངས་པ།ཁ་ཅགཏུས་དང་བྱ་བུང་གིཉེ་བརྱ་བུགས་ལ། དྲཾབཟང་གིཆབཀྱིས་ཆག་ཆག་ 
རྩཐ༅བ བཏབ་པན་ཧུའོ། ༈ །སྙདདངའེསྦ་ས་བས་ི ཤངཿ རར དའདབུསསྐདལམཆཚོནདཀརཔས བལ ཅོབས་བྱསདཔ་ཤིནདུབྱསཧན་པ་བཏབ་བརྲ་བའོ།། 

(ི་བས་ཨུརབཞིིབའགུབའ རེ ༥༥ །དྷཉང་མ་་བསཤར་པསོགས་པའབས་ན།ཞསཁད་ཉརནལ་ཟའ 

\ 


(ཅི་ལ 









དད 





ཁབུངབའིགྱུུག་གཏར་དང་། སའི་སིཔོ་འྱུགར་བའིགཙུ་གགཏོར་དང་ . ནེར་བབི་སིངཔཞྲའྱབུང་བའི་གཙུག་གཏོར་དང་། བདཞིབབའྱབའབཟགུགལོ ༩ ་ 
དད། སིང་པོ་དཔགམེད་འབུངབའིགཅུག་གཏོརདང་། གཟི་བཛིད་སླིངཔོ་འབུངབའི་གཏུག་གཏོརདང་། ག་ད ས་གསུད་པ།ུག། ལྐོད 4 
བའི་གཅུག་གཏེརཏ། དབཞིནགཤེགས་པ་ནམས་བཞུགསུ་གསོལ་ལོ། །དེའི་ཡངི་ལོམ་ཤིདདུ་ཡདཔད་འདབམ་བྱཅུ་དག་པ་ལེགེས་པརབདྲ་བའོ། །འདབམ། ༢ 
རརམིསཔ་དིབང་ཐིག་ལེ་བུ་དུག་པ་ལས་འབུང་བཤེདེ་བཤིནག ཤེགས་པནཱམས་བཞུགསུ་གསོལ་ཁོ། །ནད་སྟོངཔ་ཤིདའྱབངཔའི་གཙུག་གཏོར་དང་།ྱི་སྟངཔ་ཉདའབྱུང་ 
བའིགྱུག་གཏར་དང་། ཧིནང་སེངཔའབུང་བའགཙུག་གཏརདང་། སོངཔ་ཉིདྷསང་པ་ཤདྲའྱབུང་བའི་གཏནདད་། དོནདས་པ་ནུདཔ་ཤིད་འབུངབའི་གཙུགགཏའདད་།འདུས་ 


ཧྱས་སོངཔ་ཤིད་འབུངབའིགཅུག་གོཌདང་། འདུས་མཤས་སངཔ་ཤིདའབུང་བིའ་གུགགཏར་དང་། ཐགམ་དད་ཐམ་མེདཔ་སོངཔཤི་དའྱངདབའི་གཙུགགཏ་རདང་།ངདེར་ པཿ 


བསེད་པ་སྙོངཔ་ཤཾདའབུང་བའིགཅུགགཏོར་དང་། ༢དབཞིན་སོངཔ་ཤདའྱབུང་བའིགྱཅགགཏའདང་། ,༧ེས་བྲམས་ཅད་སཱོུད་པ་ཤིད་འབྱུང་བའེ་གཙུག་གཏོརདང་ ཅོ 
རངགི་མཆན་ཤིདསངཔ་ཤིད་འྱུངབའིགཅུག་གཏོར་དང་། མིདཔིགས་པ་ཤིདའབུབའིགཅུག་གཏོརདང་། དངམ་བཡད་པ་སརཔ་ིདཀྱབབཀྲགུགགཉད། 
















༽༄། ° །ལབི་ངོ་བཞད་སྩོང་པ་ཤིད་འབུངབའེགདུག་གཏོརདུང་། དངུས་པོམདཔའ་ ༼ 
_„ པབཞུགས་པའི་གདཉགྱི་དཀྱིལ འཁོནགུས་ནས་དུས་ཇྙམབའེསུ་ཏོག་གྲིནས་བདབལ་བདབའོ། ་ དྲའི་བགས།ཏ་ 


༼༽ 


2 ཌི རྟེན་བཞུགས་པདའོ་། འོ། ཤག་བ་ལས་ཁ་མ་འམསགསྭ་ཀིགེམབ་པ་ལོའམིདཅན་ཡངབཞུགས་པརཤའོ། འས །པདྨཌིྱིའོལ་པྱོགསཿ 















༡ཀུ བཞི་ྭཊམཔ་བཞི་ཡངབ་ཞགཔར་བུའེ། །དྲྱཀ་ལཾཝི་དཔག་དབེ་ས་དང་བ བྱིེ་བརསཛེས་བརབུསནས་ཤར་དུང་གགས་རབ་དྲུནས་པར་འཇོམས་པའི་གཅུག་གཏོརནམ་པརྒལ་ 
_ ཆ་ཡོད། ལྷེམའཆིབ་འབ་ འེམོས་པའི་གྲར་ ནར ཟང དང་། ྲ་ ངསཔ་འབདུའཇོོས་པ་ གྱསགགཏརྡོནམ་བརྩརལབའི་ཆ་མོདང། 


ཌབྱཔ མངཔདད་འབདུཛོམས་པའི་གྲག་ གཏེ་རྣནཨང ཡྲཱམ་དང་། སྡེ་དྲབེནམདང ང་། འ འདེནཔ་ལད་སུམ་ཆནསད་ ང་། རུབདུགསེ་པའོདམ་དང་། དབང་ 
-ལྡན། གསེའྱའི་པངབ་ཅནཆེ ་སྤིན་མའཾ། ། ་ 5 ངདང་བཅས་པ། པས་བཀངསཾ། མ མེཧོག་པ་ ག་པ ་པེང་བ། གཞ པར་ཤའོ། ། འཛའ ཐར་ར།བགསུམ ཛཿ མཆོན་ 
གྱས བ་བའ་བུའོ། །པྲེངབ་ དུང་པ ཡེ ཧཱ ཀ།འ།གད། པའ དངས་པ ༨༢ རློནང། ལ་བས པའེ འརྭ་རྭ། སྙོངཕྲག་ཅིག་སྒྲིགཔ རེང ཤན་བྱར་ངེས་པརབཞུགས་པར་་བུའོ། །ཡོགས་ 








༣ 
ཚེ 


སྨབས་གཟུངས་འདེ་ཀླག་པར་བུའོ། 


བཞིརབཀུར་སྟི་དང་། ཧཱི་སུདཆེན་པོའསཆོདཔ་བྱུསནས། ཚིགགཞནམི་སྦྲབ་དམ་བའ་འཇེན་པའི་ཆོན། 


`:3„ 


བདུག་སྤོས་དང་། མརམེ་དང་། དི་རབ་དང་། ལབཤེསལ་སོགས་པ་ཐུམ་ཨ་དོང་པཱག་སོསརམཆོདཏྱབ་ཕེང་བཞིན་མ་པླླ བད །.- 
ཇིསད་ཡེདོས་ཨུ་མ་རོགསཔ་ དྲ་སིདདུ་མརམེའི་པྲང་བ རུཾ ས་མིཉམས་པའ་སངབའབུའོ། མཉམ་པཔབཞག་ཅད་ གཙང་ - 
་ །དྭལའབུས་ནས་ཞག་བདུན་པའིརེས་ལོ་བདུན་ དཱ་འཆོབརའགགུརོར། །ལོ་བདུན་པའཆཾས་རྐེད་ - ལྟར་ 
ཆས་མཆོག་ འཐེབཅི་ནད་ ལསྟཾ་ནམངར་ གོལནས་ཁོ་ ཧཾ བརར་འཆོབརའྱགུརོ། ཌོ ད ' 
དསམ་ཡིན་པའིའཆེབ་ཡང་ དུས་ཐམསཧདྲད་ ནྟེད་པརམི་འྱགུའོ། །ད་ལཱ་བུའ ཤི་བརསྤྱོད་པའེ་སྲིམ་པ་ལས་ 


ˆ` 


་ རུ མ་རང ་འ་་་་ྨྣཁྣ་ཇྣྕཇླཇཞ0ཞ0}ཙ^)3 
ཙུ དྭབ་མསཆོད་དའབ་དུགནས་པ་འཧུའོ། །སྲོང་ཕྲག་ཅིག་ཏུ་ཀོགཔས་དབུས་ཀྱ་མཆོད་ཏེནྱ་གིདབུམ་ཕགཔ་བསྐྱོད་ཅང་མཆོད་པརྲབའོ་། མེ་ཏོགདད། ༤༢༥ 








༽༄༽ །གཞནདྲུ་བས་པད་ཡིས་ འགུབམ། ་ཤིན་ནོ། །རབདྱུ་བེད་པ་དང་པོའོ།། ད་ 
ཚཱ རྟོགས་པ་འདེ་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའེབཤེས་གཤེན་ མོམ བཅིན དམཔ་འདུལ་བའི་གཙུག 'ལག་ལ་ ཟླ་མེད་པརྣསབ་ནེའུ་མཁདན་ 
༡3 པོའཾ་བ གསུངབཞིན་དུ། མངདོུས་པའི་ལོ༔། བགནས་བརནང་ ཅཐ ་ ཤའཔ་ ཧུ གྱུག་ལག་ 
༼ ཁདདུར་བཤིས་བ བླས བའོ། ཟོ དད ཨོབཾབུལ་གརྦ་མནྲིབ་ཧཱ། ཏྭཱག་ ཏནིད་ཤན ཤན། ་ 
རྨ ུ བིམ།་ཁ།། ས་ག གརགམ་བྲིའེ། རཱུ ཛཱ་ལ་ཛྲ་ལ། གདལ མས་ཏེ 
ཞཱ་བནོན་བུ་རྒྱས་པ་གཞལ་མཱ་ཁང་གཾ། ¡ །།གཟུངཨ་སོ།། 


ཞུས་དག །། སྦར་མྤད་ལ། | 


ཡོས ཤཿ 


༽༠།‹། དཔལ་ཆེན་པོ ཨོ 
རད རེ 





ཧེཧཧེ་ཧོཨ་ཨ། 





་ ༡ །ྒྱགའ་སྐདདུ། - མདཱ་ཤི་ལུ་གུ་ཀ། བོད་སྐདདུ་། དཔལ་ཆེནཔོའ་དོ། །སཿས་སྐུས་དང་། ་ ཟབ - རྩ 
༦ ཧྱངཅུབ་སེམས་དཔའ་ཐརས་ཅད་ལྭ་ཕུག་འཆལ་ལོ། །འདྷདབདག་གིས་ཟས་པའི་དུས་གྲིན། འབན བཅ ༈ནབ་ཞུགསོ། ༡ | 
༢ དེནས་ུརབ་ས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་འབགས་པསན་དས་གཟགས་དབད་པུ བག །བཅམ་ ན་འདས་ག་ལ་བཿ ང་ཧཱཾ ཞམ། ?4 

ངེ བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོབསྐ་ཕུག་ཚལ་ཏ། བཅྐོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ བསྐོར་བགུསནས་པོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག གོ ་ 
ཿ གའ སྭ་ཀྱིས་ད བལ་ཆེནམོ་ལ་གཟིགས་ནས། གུན མགོར ཡུག་ལ་འད་ འདིཀདཅས་བཀའ་ུལ་གོ་ དབའ 
སཐ་མདའུ་གཤིས་པོལ དགེ་སྤོད་དམ། གེསངམཔས། དགེབསྐེན་ནམ། དགྟསནསཔས། དེ་ཤཔ་སྐ་་། གང་གིས་ཤེཊ 
པདད་། གངལ་ལས་འཆང་བདང་། ཀློག་པ་དང་། འདྲི་བདང་། འདྲེརའཇུག་པདེནདབུལ་བོརཏ། ཙམ 2 ་ 











བསྡེ རིན་འ 


: # “ཀད།༢༠ཟད་བཏའ༨་རབྲ།་འ༽ང།? འོོ རྱ རོ ཿ ས་བཅོས་། འདས་ཀྱིས པལཿ མོའཾམཆན་བྱ་ 
ཟོ - དཾ || ད་ ་ ྲ་ རས 
ཀིག པས་བ འ་སག རོ་གགཔ།འཔ། གས་ལགས 
= སྤོ་ལྲིག་ནི། པ་ར་སྤྲབ་གེ་སྐད །མ་པོབསྤུང་བར་བྱ་སྙེ། གངལ་ལས་དུས་གསུཿ ཱ ཐུནཤོགས་ཐམས་༠ད་འུཇིགཔརའགྱུརར། 
སོད ཡྩོ ལས་སླ གྱ ཅས མི་དངྲཔདདུའགོབའིཆ་ཀུགསན། མདེདེ་ལ་བའ་དུ་ཤས་སྩེབསའགུར་ཏེ ་‹ 
= བསྐཕ་བབཟང་པོདང་ཝན་པརའགུར། །འགོནཔ་ཟདམི་ཤེ དད ད་ སན། | ཆངས་པས་དག་ཤུལྱ་བིལསྱ་བསཔསྱ་ཀངམི་ཆུགསལ། སངསྦརས་མང་པོལ 
གཾ དགའ་བརའྱགྱར་ལ་ཇྲིས། བྲསོ་བབཞནདད། །རྟགཏུརྨུནམི་འཆདཔའཀླགཊ ཅས་པས་ད 0 ཧུས་པས༡པམཊ ་ 
2 ཀབ ཟོས་་་ལོ། །བཅེམ་ཝནའདྭསཀྱིས་དྲསདཿས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཤྱངརུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་ས་གཟིག ་ སོ 
:; འའ །བཅོས་ལྡན་འདཊཀྱིས་གསུངས་པ་ལམངོནཔརབསྙོད་དོ།། ་ རྭ ༩༩; 
་ ༡༠༤ ླ ༨ ། ་ྒ 





རྫོགས་སྭོ།། ་'  ་ ཨོ །རྒྱགརསྐད་དུ། དབྱིན ནེ 
ན་མ་དྷ་རནཾ། བོད་སྐདདུ། འཔགསམ་ལྷམོ་བསྐུལཤྱེད་མའཾ་གཟུངས་ཞེསུ་བ། སངསྦརས་དང་ཧང་རུབ་སེམས་དཔའཐམསཅད་ལྭ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །བཅོས་ལྡན་ ˆ 
འདུས་ནས་པརྣམཔམཛད་པ་ཡུག་འཇལ་ལོ། །བཅམ་ལན་འདས་ལྒ་མོངསྐུལ་ངདམ་ལ་ྱག་འཆལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་མོབསྐུལདྱད་མའཾམ་ཐུདང་།, སྟོབས་དང ི། 
ཧྱིན་གྱེསབརླབས་དཔག་ཏུམེད་པ་དང་ལྡནཔ། རྡུའཕྲུལ་དང་ལྡནཔ། ༢ སངཨྱ་རས་ཐམཨ༠དྱ་ཀཨ་བསྡུགས་ ཾྱཧིས་བླ་རབས་པ། ལ་ཕུག་ 
འཆལ་ལོ། །བདག་ཅག་ནམས་ཐམས་ཧདྱ་ཀིས་ཐམས་༡དདྲ་སྐེ་བཟྱུགར་ཉིག །ནམ་ས ༣ གརྱྱག་སི་བུངྱ་ཀོ་ཏནན། ཏདྱཱཾ། - 
བསོནའྱསཆེནཔ་ཕོགསཔ་མདཔར་ལྟདཔབ་པམ། སུངས་༢ བས །པོལགནནཔྲ་ག་ཡ་ཏེ། ཡིདདགེང་མགུ་བ་བབསའེལ། དིལ་འཇའདྲག སས 
བརྒྱནཔ། སྔོ་བསངས་སྐུ་མདོག་ལས་གསུམཔ། །ནཆུངགཞེནནུའི་ཆྱད་ཅན། །ཧད་ཀྱི་རྒྱན་ནམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན། །རི སྭ་སུགས་ཐམས་ནྭཀོལ་མཛདམ། 
དངཔའི་ཞལ་འཛུམ་སྤྱན་གསུམ་ལྡན། །གཡསྱིཞལ་གདངས་རྔས་པའི་རྲུལ། །ཨུདཔལ་སྔོན་པོའ་འདབས་འད། །མཇེབ་བཞིནི་བླ་ཆེས་བཞིན། །ལྩེནགློག་སྟར་འགི།, 












༄༅། - ༨ །པརམཛད། །ཤལ་ཡེནསེརཔོ་མཆུ་ལླ་སྒོས། །ཚེམས་ཀིས་གནོནཔའི་འོལ་སབསཅན། [མའི་བཱལ་ལེགས་བརབྲ། 
. %ྷ གུཧཐནསཔ་མཆོགས་ཅིས། །ཆནགཤི་ཤུར་དུག་ལ། དངཔགཤིསྲིཿབཡིས། །གྱ་མབགིཐུགས་བཟང་ཅངས། །གལལ་ནམས་མིའཇགས་སུནཔ་དང། །ཟས་ 
༡ཏ ཐི་་སུ་པདང་། ཇ་བསུཔདའདངནི། །དྲགརུདབག་པ་འོབ་དད། །ལྕགསྦ་ནརསེགལ་དད། །བག་འབེངའཇིན་པགཔསྔནམཨསོ། ཡིདབཤིནནརྦ་ 
ཌྷ རྒྱམ་མཚནདང་། །པདམ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་། །ཤུགས་པགཤུ་དང་མདུང་ཐུང་དང་། །འཁོརལོ་དུང་དང་སྡིག་འཛུབདང་། །གུམ་པ་བཟངཔོཐགམདུང་དང་། །ཤས་ 
4 འྲའ་།ས་བན་གོནཱ་མས་སོ། །འེདབེ་པདམརཔའྡཔིངབ་ཅན། ཡི་དགས །རྒྱན་སྤུ་དང་ལྡནཆི་གགྲུ་ཧན། །རྣམ་པ་སྣ་ོགས་ཆོའབྲུལ་མཛད། 
སབནདག་ལསྐྱརལབའྭསྐུ། །རྣམཔ་འྲོ་མཛུདུ་ཐབསཐད་བཏྟེས། །དག་པོདག་ཆོགས་ཕམ་མངདཔ། །བགེགསྣ་ནམས་ཤིནདུའཇིགས་སྒྲག་ནས། །ཐལམོསྒྱ་ 
ནྣམ་པའ་འདུད། །དེའདགཔཞིག་ཅགབྲོམས་ཤིང་། །སྒྲིམས་གསངསཱགས་བྲ་དོད་པ་དེས། །སབསྦ་རསིངའིསུར་ཐབ་པ། །དཔསོ་གུབ་གཞན་ར་ཅི་ཞིགྱི་ས། 
3༧ ཏིང་འཛིན་ངོབ་འདམཊོངན། །སྡིགཔ་ཀུནལས༣ྣམཔརགྲེལ། །སུག་བྲསལ་ཐམསཿདྷ་ཏཱག་འཕོག་ཞིང། །འཇིགཔ་ཀུན་ལསྱ་རྒྱལ་བརའགྱུར། །ངི་ལའཔས་པ་བད་འགྲུག། 








རྡོལ སན་མོ་ཡནས། དོར དོ་འདེནས། རྡོངའིམཆོན་ཆ་མ། རྡོརསཱུཿནམ། རྡོ་རུའི་སྨན་གདངས་བའི་སྫས་སུབས་ཅནམ། །དག་ཤུལ་ཅན་ལས་ཀྱང་དྲགྲ་ཤུལ་ཧནྱ་གི་ 


ཤྲ 24 


རྣམས་དང་། མངལ་ལས'། ཨ་པ་དང་། སོང་དང གནཊ་པགད་དག་བདག་ལ་ 








འཆེབ་དགགདག་ 





- ! 9 །པ་དེ་དག་ཐམསཧ་དཞི་བརྱཧུར་ཅིག། སྭ་ངྷ་ཡ་སྭདྷ་ཡ། ་ ཤེཊ་ཡ་ཤཌ་ཡ།། ཏཆུཡ་ཏྲུང་ཡུ། ཨུངཉ་དྲ་ 
ཚར ཙྫཾ་ཡ་ཨཱདཿདྲ་ཡ། ཧཉན་ཧན། བའཛྡན། ` དན་ཏེན། མུའ་པ་ནར་པ། ཁུཌ་གན། ཧཾཧཱཧཱཾ། ཧི་ཧཾཧཾ། ཛྷཾཧུཛུཾ། སུ ས་ག སས ་ཧལྱའུ་ལེཧུནྡཾ། སྲར 
རྙཡ་སཱཱ། པོ །།བཅོམ་ལྷན་འདྭས་ལྷམངསྨུ་ལ་བུདྒ་མའེ་མཐུ་དད་སྡེང་ས་དད་། ཀྱི པ་དགག་ལ་གོད་པ་ཐསས ་ལ་ 

1 ་བདགདག་བྱ་གུན་ཅ། །ཁ་བགས་བྲ་ཀམོ་དཞུལ་བད་མའོ་གཟུངས་ སྭ་སཾ།། | ༄༅།། ; རྒྱགརསྐད་དུ།། 

༼ ཨ་བྲང་ཤིཁ་ལྱས་ཏན་ཏུ་ཀལཔ། བོདྐ་གདདུ། འཕགས་པནརིག་རུད་མདྱསདྱཏིཏོག་པ། དཔལ་འཇིགཏེན་དབདྱ་ཕུག་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེནས་ཡད་དག་ 
“° ཏཾ །དཔེལ་བསྐྱེདསུག་བསུལསཡཀྱིང༽༽ རྫ སྡད་པའི་འཆིད་ཆོགས་ལེས་གྲོལ་བའི། ཆོགམཛེསམས་ལེགས་པའ་ ནོ །བུསགུཿང་སྲ སྤ་དང་བྲལ་ 
ཞི །དཀའ་ཐུབ་སྤྱདཔ་དད་དུ ནས། །དྭག་ཤུལ་སེམས་ཀྱསྡུགཱབ སྤལ་འད། །བྗོད་བུ་ཅམ་ཊ ༥ཅུ་དྲ་བུས་ །དབབཅན ཞགུས་ཀྱིས་བྱསནཉིང་། ། 
་ །དེས་ནླིབ་ས་མྲ་སོང་ལ། །དཔཿ ༽བྷ་ པའ གསབདེས་པཚ། །འགྭོ་ལྱ་བམས་སམས་ཆབ་དེས། ། །སྔགས་དང་ཏེངའཁྲིན་ཕྱག་རྒྱ་སོགས། ། 








ེ ༧ 





 ཏིཀི་རུ་ཀཏས་ཏི་བྲ་གྱོན། 
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མ་ལན་སི་གུས་ཤིང་། །ཤེས་འ༢བ་༠་ ཞནཧང་སོབས་ཆུད། །བག་མེདགཞན་ལ་གནོད་སེམས། 


ཡང = = 
རྩོནཨུ་བ་ཙམ་ཁྲ་དངོསློགུབ་འབྱུང་། །དད་མད་ལ་ལོརྣམ་འཆ་ཧན། ། 


- ཅན། །དབདབསྐུར་གནང་བམ་འབན། །དེསནི་བསྐལ་པ་སྙོང་ཕྲག་ག ེ་བདུ་མར་བསྒྲབས་བྱསཀྱང་། །འྭབས་བུ་ཡོད་པསམི་འགུར་ཏེ། །དཔེརནྱིས་པླ་བུནཔོའགས། ངུ 


ཆེ ནེ 


གོས་པ །ཀ་ཟདམད་པཞིད་འནནི། ནམ་པད བསྲང འྱས་ོ། །གསང་ཁགསམས་བྒ པཟེག་ད་ །་བ་ 
: འརྱངབའོ། །རྣེན མ་ལཱན་བད་ཆན་པོ། །དེས་པའའགུབ་པ་ཞེསྱ་བ་བ། །ཏཾང་འཛིན་ལྭ་སོསས་པར་ཞུགསནས།། །ཤད་ཀྱི་སྤུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས། །རྡོ་བནསེདཔ་ 


ལས། །གསད་སཱགཧ་རྒྱལ་པོའདི་ཤྱངངོ་།། །ནམློབ་ག་ཝ་ཏི། བཛང་ཤཾ།ཁ་ལེ། དནན་ཧན། དའདར། ཉིན་དང བ་བ ། ག་རལ་མའ་ལ། ཁས་ཡ་ 
༡ བ་ལཅི། བྲ ང་ཤིར་ཁྭ་ལཾ། ང ད་ཤ ར་ འ་བནླར།། དྭཀིན། དྲི ད་ ་ ཧེ སྱ ལ་ 
ཨྱཧགཱ་ཐུ །ཀཱལ། དྲུབད་ཤ། བཛྲཔ་ཀའ་བནྫང། དྭཀུན། ད་ཤན་དངཌ། པཱཀའབནླཾདཾ། པཱི་མ་ལི་ཤན་ཛྲལ 


བཀར།བནྲད། ཨུད་ཏུརདི་ཤཾ་སརྦཔ་ཀརཿ་བནྩཾརཾ། ཨཀནིདེ་པྲ་པཀེརེཊ་ནྫོད། ནིའི་ཏད་ཤཾ། ཁདགྲལ་ཀརཊབནྩར། པ་ཡ་ཤུད་ཤོདོ་ཏྲབ་ཀའེབནྡད། 


གི་ཤཱན་དི་ཤྲཾ་ཏི་ཤུ་ལཀ་རཌ་བནྫྷཾ། ག་ཏལ་དི་ཤན་གཤེན་བནྩར། ཨུརད་དི་ཤ་བྗང་ཤིང་ཁ་ལེ་མཀ་རེཊབནླད། ཨུརའོབནྱད། ཧཱུཾདུཔཊ་སྭཱཧ། ཨེདབྲང་ཤིཁ་ལ། 








༄༅། རྐ །མནན་ད་ཤཾདི་ཤཾ་བན་དྲ། ཡར སཾ་བནྩ་ད། བླད་འ་ཤ ཤ་ག་དིན་བནྲ་ད། སྲུཏ །ཏཔེ་ཏཔི་ ཤུ་བཾ གནྫརརཀུ་ཁཾཏཱནྷཧཱ། 
7 


ཏབི་ཤཱ 
སནད་ཀུ་རྩའ་པོ་བཞར། བདྡུང་བནྱུད། ད་ ཟུམཉདད་ཤན་བཀྱོད། དྲ སྭ བྱག བུ ཡོ རླཝས། ཤཱ 


: 





༡” རའ གནུཌ་ཀུལ་བཏྫད། པཀྟེས་བཞྩད། བྲ སན དབཞྡང། ས་ལན ཀིར དད ་ མཊུའབནངྱ། སནུ་ཁྡ དུ་བན་དྷ། ། ཨ་སྭུ་གྱད། 
༼ླ ཙནཱདཾཏུཐུནབ་བནུ། སྦར་ཏྷབཱྤཾང། སྔང་། ཀཀ་མ་བནྲད། ། བ་ཏལ་བནྩྷཾད། སུཀུ་ལཾ་བ ་བནྩར། པའ རཀུ་ལྲ བྲང མཏྟུཀ་སཾ་བན། མཱཤཱ་བ་ 
དམ་བནྩང། མནས་ཏུབན་ད། ༢ རཿ སྭཿ བཿ ང་ཀང་།བཱ་ལ། མཊཌ་བནླད། ཀུ ཀུར བནྨ་ང་། སུསུམ་ཀའབནྡར། ཤོཨུམབནྲད། 

ཛུལ་བནྡ་དུ། སྦ་ལཾ་བནྱ། ཨོཾནམེ༔ ངཱ དྲུད སྦར་དུ་སྦར་གྲ་པ་ཏ ཏགི་ལནླར་དུད་གྱྱུ་ནི་ཡེ། དཱད་ཤནྲིཏཱ། འའ 
ཡི ཙནཌེ་ཡེ། སྭསཔཛལཾ་ཏདབ། ་ཁ་ངཡ། གགབཔིང་ང ཨུཿ་དཀེཤཡ། ཅཔ་ལ་ཡེ། ) ཏྭགག་ཏཨ་བ་ཀརིསྭ་ཏྭནྱིདླང། ཨན་བྲང་ཤིད།དལ། 










ཟླབ 


མཉན བཤུ་ཤ་ཏསྔོངན་པའིབེ་ཤྭཏ། བྲང ཤིད་ཁྲ་ལེནབནྫང་། པརྭསུ་ཏརིནད་ཡེནབ་ལི་གཡབགླར། ་སྤུག་ལནིས་བནྡང། སྭཏཀནྱཾ་དནྦཾད། ཏྱི་ཏྱིབཧཾཾ་ཱུ་བཊ -. 
ལུ། ཅུག ནམཁསད་ཀློད། ཅྱང་། ཨསི་ཏྱདཧུ་བླར། ཨ་ཤི་ཏ་ཏེབ་ཀོན་ཡུ་ཁ་ཤ་ཏམཧཱ་པཾཏི་བཛྲ་ཤིཁ་ལ་དབནྡད། ཏུཀོན་གཐབ་མུངནི་བྔཾས་ཊ་ལྭ། ་ 
ཏགམ ག་ས ཏ་ཏི། པ་ཏ སག་རས ཨིད ཨནད་ཆུབ་ནཞན། བག་དཏི་བད། མ་ཀག བར། །་ 
ཨཱ།བནྩང། ཁ་་ཏབནྷ་། ཅྭཅུའྱ་ཀུ་བནྱང། ད་ས པག འ་ཅུ། བཀད ་ སང་བ་དང བླྨ་ཙ་ཁཐཱན་ 
ཧཱ། བཏད བིཏྟབྷུ་བན་བན་དྱུ། མཧེ་ཤཱར་གྱུ་བནིབྷན་ཧྱ། མ་ཧེ་དབཾ་བནདྨ། སདྭདེབ་ཛ་ཡ་ཏམ་དདན་བིཀ་མྲི་དྲ་ད། ཡོནམོ་ཁུགཝ། བྲང ཀཞོང་ད་པ་ 
ྲེཾྱཾཾ་ ཧྭུ་དུ། བ་བ ས་བོ །རིགས་སྔགས་འདི་ཉེདགསུངམ་གྱཾས། །རྒྱཆེན་འཇྲིགཏྟེན་།ཁམས་འདེནྣས། 
རྣམ་པ་དྲུགཏུ་གཡོས་གྱའནས། །ལྔ་དང་ལྷ་མིན་སྲིཾན་བཅས་དང་། །གཞེད་སྤྱིན་དྲི་བགྲུལ་བུམ་དང་།། མཁའ་ལང་ལོ་འྱི་མུསསུལ་པོ། །ཀྱུ་དདེ་འམཅ་ལ་སོགས། ། 
ཆོགས་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་སོས་བྱལ་ཏེ། །སྙེང་་སྨྲབ་ཏུའགྱེལ་ནས། །དབངཔོ་ཤིན་དྲྭསོརབ་ལ། །བདེབ་ཆན་པོ་འོད་བེརྒ་གིས། །ཕོག་པའྱིསཅིགདེམ་ཐག །དཱན་ 








༄༠། ི བུ ག་འ །དེནས་བསོད་པའྱི་རུལ་བོསབསོད། "། ཨེ་ཨ་ཧ། །བདེབཆེནམཆོག་དཔལ་ཤིདལས། ། 
¬ རྒྱལཔོ་སྙོབས་སྐྱས་བཀྲ་ཤིས་ཀྲི། །ལུམོས་དྲུབ་ཇྫད་ཙམཿ ཞིད་ལས། །ན་མ།བའི་ཁམསྲ་གགས་པརའྱ་གུར། ། །བདེ་ཆེན་ཡེ ཤེས་མངའ་བདག་ཤིད། ། །རེ་ཞེས་པ་མཚན་ 
 ཝཱན་པའི། །ལམོ་ཡུགླུ་ཆུུདམ་ལཾ། །བདག་ ཅགྭ་ནཔཏ 'ཀྱཊ་གུས་པར་འདུད། །སྐུ་འོདབེརསྣ་ཚོགསཀྱིས། །འགྲེབའི་ཉེན་མོངས་སེལ་བྲད་པའི། ཅན་ལ 
༧ཀ བདེབ་སྐྱེས། །ལྷ་མོས་བདེ་བཏྱེཾད་ཕྱག་འཚལ། །སུང་ཤཾད་སཱུན་མེད་མཚན་མྲ་བལ། །རྒྱལ་བཀུན་གྱི་རེག་པ་ལས། །ཡ་མཆན་ལྔ་མོའཾརང་བཞིན་བུ་ བ།ཨ། །མི་ཏོག་ 
¢/ རང་བཞིན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དེསྱ་རྱལ་བཀུན་འད ད།་།༡༽ བ།ཟུགསསོགྲསརིག་པའ འྭ་ལཱ་མོ་ཛ ཡིས། ཁཨོ་ཡོ་དའ་ཡིགསོརའོ་ད། །མགིནགགཅུནི་འདུས་དུ་ 
ཌ སུ་ སཱ  སྔྔ་སྦྱརསྣ་ནམས་ཀྱས་ག ་གསུངས་པ་ཡི། རྗར ག་གིས པའཤེད། རྡོ ནམ།བའ་ལས་བུང་བའི་ འལ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ།- །ཐུས་བྲལ་ 
ནམ་བའ་རང་བཞིན་གསལ། །དྡོ་ཐུགས་ལྭ་པུགཞམལ་ལོ། །རྫོར་གྱཟུགསྦ་ཀི་སྐུ་ཡེསན། དཀྲཀདྲེྲེྲེྲེྩེོ་ | ༨ གཅད་འི་ས 











༽) 
ནམ།བའི་གསུང་ལྲ་པུགའཚལྒ་སྐད། །འགྲདྲུག་ང བདུདབའ་ ཨས་ཞལྲདག་ ་ར། །ཡྱི་ནང་༈ རན་འབྲེ་ལ་དགཡིརྦ་པུག། །སྤཾག་ཉི་དཧུང་ཿ བད་འཇིག་པརྲེད།  །རོསཨྡཱ་ལ་ 
| 


རྱག་བཆལ་ལོ། །དསད་དྲ་རུའ་ལྔ་མ་ལ། །ལཱ་ལ་སགས་པ་ཐམ་སཏའརྦ་ཀུས། །ད་སྐད་རྡོརྔའི་ལྷ་མོ་ལ། །ལྷ་ལསོགས་པ་ཐསས་ཧད་ཀྱིས། །སད་བུང་བ་བསོད་བཟྱར་པཔ འ 
དེས། །བསྙོད་པའི་དེར་ཝག་ཏུ་ནི། །ལཱམོའཾགཟཾ་མདངས་ཏེའསྐྱེས་ནས། །རང་གི་སྙིང་པོ་འདགསུངསོ། } ཡོ་ངཛྲཤཾང་ཁྭ་ལེདཱུདུཾཕཊ་སྭཧཱ།། ཐ་་ལམ་ 

གསང་སཱགས་འདི་ཉིད་བཤདཿས་ཆིས། །རིམས་དདྲ་ཤུབགཡན་པ་དང་། །ལོགཔ་ཤ་བཀྲ་མཛེནདའྲབས། །ཀདནདམགད་ན་ནདདད་། །སྐོག་དད་གློ་མཆིན་ནདནས 
དང [རྒྱ་གཟེརསིདནད་མཁལ་ནད་དང་། །རྐང་ལགཞད་དང་ཁྱབ་པརན། །ཆུ་སེརནདདང་ཁྲག་ནད་དང་། །བད་ཀན་ནླུང་དད་མཁྲིས་པདད། །ཤིནདུའབུགས་པུའི་ནད་ -. 
སོགས་པ། །ཡུམས་ནད་ཐམསཀདཞོ་བའ་བེད། །བཞན་ཕ་འབུངཔོ་བྔདབེད་གདོན། །ཤབ་མབའའགོམ་མོ་དང་། །གཟའདང་རྒྱུ་སྐྲས་ལོག་འདྲན་དང་། །5ཿ སྡེམས་ 
དུག་སུསའོལྱ་སི། །ཟིགས་ལགས་གཏུམ་པོ་ལ་སོགས་པས། །འཇིགས་པའི་གཞོདཔ་ཐམས་ཉད་ཀུན། །རུངགིས་སྤིནབཞིནགཏརབ་འཤེད། །གཞན་ཡང་སག་གཟིགས་ 
. དེས་དེདདང་། །འཕརབ་སྲང་ཀི་གུངཔོམ། །སེངམོངབིབ་སྲུལ་ི་ལ། །སཱངབམཆུ་རིངས་བ་ཏཀ །བ་དངསྭེྱ་་དལ་སོགས། །འཇིགས་པནམམངའ་ པ། ། 
གསང་སཱགསའདི་བརྔོད་ཐོསཙ་མཨྱིས། །ཐག་འིངས་ཨུནི་བསློད་པའགྱེད། །གཞོད་པ་རྣམ་མངཐམསཉད་ཀྱང་། །སུགས་ཀྱི་སྩོརབས་སེལ་བར་སེལ། །གནོདྱས་རྣམས་ 





\ ° 


ནད ་  ནགོའཆི་དིད། །གནོན་ཡདསོདོདཔ་ཞདཅིད། །སཱོ་བ་ཡབ འའས། །གཞནིམུརབས་འཇིངབརཤད།། 
ཤུས །དེནས་འདར་ནིབཤད་བུ་བ། །མཇེས་མ་དྲོ། འོམ་ལོ། །ཝཱ་ 
འིན སྦྱོརབརྣམས། ཐིག་ལེ་ཆན་པོས་མཉནཔརྩ་ཾས། ། ཨོ་བྲང་ཤིང་ཁ་ལེ། ་ གུ་དུ་ནུ་ཕཊ་སྭཧཱ།། །གསངསྔགས་འདིནབསུངབ་ 
རཾ ༧ ་དང་། །ཐམལྐ་ཏག་བའི་ཡུས་སྦོདབྱེད། །སྒིད་བརཊླདུཾ་ཡིགགིས། །འོདྱ་ཀྱིས་ལིགས་ཀྱི་གཅོ་མེ་དང་ ང་། །བླ་མ་སངཨ་རྒྱས་སྨན་དྲངས་ནས། །མདུན་དལེགས་པརདམིག་ 
ཤུས ད སྙེར་ཁའཾ་ས་བོནའོད་མ་ལས། །ས་ཏོག་སགས་འཛིན་ལྷ་མོས་མཆད། །གུགས་སགས་རས་ནམ་སྲཤིས། ཀཀ །ཐོག་མ་ 
མེདཔའི་སིད་རྒྱདནས། ། །ཨུས་ངག་ཡེདཀྱིས་སྤྱ པ་ཡེས། །ཆགུཔའི་ཆོགསམསམ་ཡ་བཞུའ། །བགྱིས་དང་བགྱིད་དུ་སྙལ་བདང་།' ། །བགྱིད་ལྔ་ངེས་ཡིད་འངབ། །སྤིག་པའ 
ནཿ །ཐམས་ཧཅདསོསའབ་ཤགས་པའ༣ འབྲའི །སཱན་ཆདམ་བྱགིདསུམས་པར་ཡང་། །རྒྱ་ཆེན་བདག་གིས་བཟུང་བདད། །རྒྱལ་བསྲས་བཅས་མཇད་བ་ 
་།འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རེས་ཡེད་འང་། །རྒྱལ་དདབྲངརྐུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འཀསལྡནདྲོངམདོད། །སུགས་རྒྱུད་རྒྱ་ཆེན་འ།ེར་ལོདང་། 2" 








རྱུག་སསས། །མི་ཏཱསབླསེདཔའི་ིར། །ཆོས་ཀིའཁེར་བབྷགོར་བདང་། །གདུལ་བྲིསིདཅིས་པརུ། །སུངན་མའདའགསོལ་བའདབས། ལ་ཁ 
༼ མཆོག་ཝཱན་པའ། །ཧུད་ཆུབ་སེམསན་བསྐྱེད་བརཧྱ། །གདོད་ནས་ཇི་སྲིད་ད་ལཱ་ཡཾ། །བརདུ་ཡུས་འདིསཅི་སྲ་བས། །དནི་སིད་པའི་ཀྲུང་ཏྟོགས་ནས། ་ ཡོ རི 
བཅྱས། །བེག་ཆེན་བནམ་དཔ་ཡི། །ལམ་ཉནྩས་མཆོ་གང་ཡིན་པ། །གཆེན་འྲགས་བུ་བབྲ་རད། །ྒྱུན་སེའཆད་བར་བརྟནཔ་འབུ། །དེ་ལུར་དདསམས་འདུནྱབས་ཏེ།། 
བསོདནམས་རྒྱཆེན་ནམ་བསགས་པའེ། །དག་བླ་བན་མད་པདས། །བམསཿ་དབྱང་རུ་བཕྱིཿབསོའཾ། །དད་པྲོབམས་བའིའོདཟེརྱགིས། །འགོནྣ་མས་བདེལ་འགཱོནཔནུག། ། # - : ་ 
གཞིས་པ་སྟིངེའོདཟེརྱགིས། །འགྲབ་སྡུག་བསྔལ་འབུལ་སེམས་བསྙེད་། །གསུམ་པདགུ་བས་བདེ་བ་ཐེབོ། །བཞི་པ་ཆགས་བྲལ་བཏང་སྐོམསོ། ལ་ 
རུངས་སོང་ཞིང་། །བགུཿགསུང་མ་བསནས་ཀྱད་། །ནས་ཁའུ་ཞཱབར་བསྲུབ་བིད་པའི། །དནས་དག་པ་ངེ་དུྱབ། ། ཨོསྭ་བ་བདཿ སསྦདྨ། སྭ་ཤ་ཤླུརཧོ།། 
དེཡ་དག་པར་ཤས་ནསནི།།སོངིྡ་བསས་པར།། ཨོཾ་ཤའ་ཏད བཛྭ་ཅུབ་ཨདམ་ཀང། དངེས་པོ་ཟསས་ཅདམ་ཡུསཔའ །ནམ། བ་མར རབ 
དེད་ནིའྲ་སྤེས་ཉི་དཀྱིལ་འཁོན། །དམ༣ཿ འདཟེསྲབིགས་པབསོམ། །དདབུས་དཱ་ཡིགསྔོནཔོ་ཡེ། །འདྱ་ཀྱིས་འྲག་བའི་བདུད་གསལ་ཏེ། །སྲར་ཡང་ཡི་གེ་ལ་བཞུགས་ 












-༄༅།་ ཱོ །པར་ །རྲོར་བོ་ལེ་ཡཛས་སུ་ཁོགས། །ལ་གསུམ་ཐུག་དུགལེ་དབུངབཞུགས། བདྲེ ||| ། 
| འགྲོམིས་བསུང་བའིའཁོར་ལྱོབ། །ཤརདྲ་རྔོར་ཐོརདབུགཔ། །ནུབ་དུརུ་གླེ་བངདུ་མདའ། །བྱང་ཤར་གསུམ་ཤར་ལོམ། ། ོ་འཕགནུབྱབབྱདད། ་།འོག་ཏུས་ 
+ ༡ ཆོགས་རྡོརབུག །སེངཡོགས་རྡོ་ཅ་ལའི་གུར། །གསང་ཡུགས་བཛོད་པས་བསྒོམ་འུ་། །དྲུལས་འོདཟེརཿབསྤྲོས་པས། །འཁར་ལོ་བཀོད་པའྱི་ལིརལ་དུ། །དྡོང་་གསུམ་ 
ཧཱ རབདང་། །གུརནཕབདབྲསོམ་བྲབ། །དྲ་ སྔ་དྲོབོ་མེན། །ཞུ་ནསརངབཞན་མེད་པའྱགར། །དེལསཀིམའི་སྐུང་གནས་པའི། །བདུད་བཞིམནནཿངྷི་ཟནི། །ཨ་ལིཀ་ 

. 2༩ ལི་ལས་བྱུང་བའོ། །བརདུདུལས་དྡོངན། །ཟུམའིང་བཤན་འོདཉིསབསོར། །བོམ་དང་བཅས་འདོ་ཟེརནམས། །དྡོང་ལཞུགས་སུ་བཞེབ་ཏེ། །ཞལ་དུག་ཤགདག་ 
,ཞབས་དྲུགའམ། །ཡངན་ཞབས་བཞིབདུད་བཞི་གནན། །ཞལ་ཀུན་སཱ་ཤོང་ཁྲག་ཞེར་ན། །དམར་སེབྱན་སྐྲ་བོད་བྲང་༦ན། །རྡོངས་ལུས་བྱྱས་ནནམ།ཁའི་མ་དོག །བྱ་ ་ 
ཨི ཀཏེག་བསུ་པན།།རྫོད་གགས་བསདཔ་གསོསཤིད། །སུལ་དཔག་སུགཨུག་འཛིན། །གཡོནབདིལ་བྲགས་བཇབ་གྱུ། །དབྱིག་བར་གསུམ་ཐོབའོ། 
ཡུངན་ཕུག་དུག་གཡས་དངཔོས། །རྡོཿགཤིས་པསཝལྕགས་སྒྲོག་སྙེ། །ག ༨ཧཱུཔས་མདའནེ་གསོརབ་བུད། །གཡེན་གྱིདང་པོས་བསྡེགས་འཇུབ་སྙེ། །གཞིས་པ་སྤྲུལ་ 





ཅོ ཤོགས་བའོ། །གསུམ་བས་གུགེ་འགེངས་པའིནུལ། །དྲོངསུག་ནུདས་ཡིས། །བསམ་གཏན་ཏིངའཇིཏ་ལ་གནསན། །ཡོན་ཏན་ཀུནྱཨི་བདག་ཤིདྱ་སི། །གུགས་ཧི༽ - 


ཆུ་བརའགུརབས་སོ། འ་པ །ལྕ་ཡཾའངབཞིན་བསྒྲུབཔ་ཡཾ། །རིན་ཆེན་གཟུངབྲེང་བས་ནི། །ཆོས་རྣམས་མཐའཿ ་ུ 
ཏེ། །རལག་མིག་སཱནདལ་བུ་དད་། །རྐངཔ་དབུག་དངགཏའཆེན་དང་། །ས་འོག་འགོ་དང་བཅུད་ལེན་དང་ །ནམ།བར་འགོ་དང་གསེའབསླུརདང་། །དེ་བཞིནས་གཞན་ 
འགོབ་དང་། །ཞི་དདྱཧུས་དད་དབང་མངོན་སྤོད། །རྨ་རས་དང་ཕེབ།་དང་བསྐད་པདང་།, །དབྱེ་ད་དགུག་དང་ཕིགས་སཱགས་འཆེང། །བསུངདདཔ༣བླཟོག་ཆེནཔོདང་། 
_ ཞདད་ཞུགས་དང་སེམས་བྱསལ་དང་། །ལོངདདྣམ་ཆོགས་ནད་བསྐྱེད་པའ། །ྱརབརྒྱ་མན་འགྲུབ་པ་དད། །མངོན་ཤེས་དུག་པོ་ཡེངས་སྐུ་ཞང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ྡོཌ་ཡི།།ཕྱཿཟན་པོ 
རོབ་འགུའན །བས་མཐེང་ཅམ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །བདོསྤགུབ་པ་སྤོ་སོསཧི་དགོས། །སྔུགས་ཀྱི་སྨྱོར་བབསྒྱེད་པའིལྔ།༨།དུ་ལས་སྐྱས་པའི་ལྦ་མེན། །སྔན་མོཞལ་གསུམ་ཕྱག་“ 
རདྲུགས། །གཡས་པ་སེཿཞཾང་གཡོན་པདམའ། །སྤྱན་གསུམ་སྡམག་ཁྲོགཤེར་ཅན། །དམ༣ཨཿགྱེན་སྐྲ་བྲོད་པས་བརྒྱན། །ཅུས་པའྱ་ནབསྨྲསས་ཤཾངཊྱབིང་། །བེད་ 
བའྲི་པཾངནྭཀུ་ཡཾས་བྱན། །ཞབས་གཤིས་བརྐང་བཀུམ་འོལ་བཛིས། །ཕྱག་དྲུགགཡས་ཀྱི་དང་པོན། །རྡོ་རིག་ཉིས་བས་གུག་སྣེ། །གསུམ་པ་སྤུལ་གྱི་ཤགས་པ་ 


“\, 


༠ ཊཱཾ་པཾཅ་བརྱ་གརན།། 














དོ མུ །འཇིན། །གཡོནྩོས་དང་པོ་བསིགས་འཇུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཐོདཔ་གསུས་པན། ྱུམགཞགས་པདཀར་པའ། ། 
` _ ཡདནཞལ་གུན་སོབསངས་ཤིད། །འདེས་ནའརིངདང་དབུ་འགི་ལས། །མཐའ་དགྲ་ངོགས་པདཧེད་པའོ། །སེད་པའབསཟེ་ལས་སྐུས་མམོ་ན། །སྤོནམོ་ཞལ་གཅི་གྱབུག་ 
` ` ཚཾ” གཉིས་མ། །ཕུག་གཡས་དྡོང་གཡོན་བཱ་གས་སུག །གཅེར་ུ་ུསཔའྱི་མན་ལནམ། །གསང་བོའི་ལས་རམས་ཟམས༠དཞི། དྲ ་ 
/ཏཱབཅོས་ལནྡདྲོ་ན། །ཆོས་ནམས་ཐམསཅད་འབུདབེཏཅིང་། །དངོསྤགབ་མུ་དདུུདཔ་ལི། །གྱུ་མའྱབཞེས་བུབ་ལི། །ཉིངཔ་འཇིནལ་ཏོམས་ཞུགས་ནས། །ཡུན་ 
£ ལག་ཕུག་རྒྱབཀའསྣལ་པ། །ལག་གཉིས་ཐལ་སེསྱའབྱུས་ཤིང་། །སྤརལ།བུ་རུ་འབཅངས་དྱས་ཏ། །རྐྱབ་གཞིས་སྤདནས་འཛུབ་མོ་ངང་། །མཐེའུ་རུང་ལྡུགས་སྦྲག་ 
ཚི བཅངབས་ཏེ། །བ་ཕཐད་ཀརབཞགས་ནསནི། །རིག་པའཔང་བ་བྔརོདཔ་ཡིས།།འདོད་པ་ཐསསཅདསྤྲུབ་པའབྱེད། ླད་ 
བའྲགས་ཙྱ་ཀྱིས། །ལམ་ད་འགོ་ཡང་བདེབརས། །གཤན་གྱི་རིག་སྤགས།གཉོད་པདྱེད། །འཕགས་མ་རྡེ་ཡུགུ་རྒྱདམ 5 ་ ཟོ 
།དེནས་ལཔདགབཤདྱ་བ། །རྔས་ཀྱིུརེབ་བུན་མེད། །མཆུངས་པའི་ཆོགས་ཞུན་ 





¬ 


གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལྲའུ ལེ གཙིསཔའོ། 
༥ 


༣༠༤ 
ཆའ 


འགྲུབ་བྱེད་པ། །རྡོངསཁའའགྲོ་མ་ཡིསཤོན། །ཐོ་སྦར་ཏྭཐག་ཏ་ཨྭ་ཧཱི་ཤའཾ་ཏཱསཾ། ཨོཾ་སྦརྭ་ཏྭག་ཏུ་ཨྭཛཱཾའཀས་མ་ཤི་ལྭདཱ། །དབང་བསུརབནྱིབ་ན་མེད། །དམའི་ ཅེ 
ཆོགསྭ་ནམས་དགྱདང་། །ཇི་སིད་ལེ་ཤེས་ཆོགས་རསནས། །རིག་པའྱི་རྱལ་པོ་ཐོབ་བདབེད། །དྲཾབཾཧོཿ། །ཨོཾ་བྲསྲུའ་ཨཱུད།། དྷུབདོ གནི སལ ་ 
ཨོཾ་ཀཱ་ཧཾ། སཀ་ལ། གྱན་བིན་ཝར། ཤཱདྱུསཔནི་ཝར། ཨ་ཨ་མ། ཨྭ་བཏརན་ཏ། ཨྭ་བ་ཏརནཏེ། ཨླ་བ་ཏའནྱཾཏ། སྤར་ངུས། །་ ཀལ་ལ ཏཾ 
ཧཾཱཏུ། ཁྱདཱནཏབ་བྭ། ཛུ་ཕཊ། ཁཀྲའ་ཧཱིཧི། ཝ་ལེ། ཨྭ་ཛཔ་པ་ཏི་སྭ།། ཡི་ཤས་སེམས་དཔའ་སྤུརབ་པས། །ཟད་ཏོགཔ་སོངབར་བེད། །མཆོདཔ་ 


ནང་ནཾ་གཏོརམ་ཡཾས། །བརདུགཅོད་པ་ཐམས་ཧད་སེལ་བདེད། ། ཡོཀ་ཡ་བྲསྲ་བ་ཝ་ཨཱདམ་ཀོཧོ། །སྐུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་རྔོ་ྔ་ཕཾས། །རྣམ་པར་སྡས་པའེམཚནམ་ལ། } 


མཆནམ་སེད་པའྷནམས་གནས་པ། །ཤེས་ནཊ་མཆན་དྡ་ནམ་པར་དག །ཨོཾས་མཏྭ་ག་ཏྲདན་བྲངསྭཱབ་དཱ་ཨདམ་ཀོཧཾ། །གང་ཞིག་དབངངོས་མུལམངོན་པའེ། །མཚོནྱབ་ 
མཆན་ཤཾད་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཡེ་ཤས་ཤིདནི་མངོན་སུམ་དུ། །སྤྱེ་བ་ཤདནི་ཐྲ་ཆོས་མེད། །དེནསྤ་རཆེན་སྦྱན་བའི་གསོ། ཚག དཀ ་ ཤུ 
ལ། དབུཀའ་བཀཝ་བི་ཝང་ཙན་དན་བཅས། །པུ་ཀ་སཾ་པོས་འཁརལན། །རིབས་བཅུ་པདམའི་སྣེང་དུ་བི། །མཐའནས་མེ་ཡིསྲ་ཕེངབས་བསྐོན། །པདྨའི་འདབ་མ་བུ་ལ་ཞི། .ུ 


* 











།ཤོགས་བྱད་ཀུནདུ་བཅིངབ་ཡི པ། །དྲོཿ་ལསོགས་བྱཅ་པྲོར། ཡི་ག །བབགས་ནསབཞན་ 
2 བཾ །འཁམ་ཡའཅབས་ནམས་བྱདཔོལ། ། ༼ཐ་ ཤིན སབནྐདབྤྲ་ མིང་། །བསུངབ་དང་བཅས་བི་བདྲང་ ཧྱ། །ཕྱོགས་བཞིར་སཱགས་དང་ཧག་རྒྱ་དང། །འཁྲུལ་འཁོར་གཅོད་ 
རླ ༼༼དང་འཆིང་བ་དང་། །འགུགས་པའི་སཱགསུ་བཅས་པ་བི། །གཞན་ཡངའཏཡསནམས་དུག་པོརན། །ལྷདང་ཀྲུ་དང་ལམིནཁྱི། །གནོད་སྱིན་གྲུལ་ཐུམ་ལ་སོགས་པ། །བཅེང 
མུ ༡ བདླུགཔོབྲི་བད། །ལྙེབརབསྒྲུབ་ཀྲའི་གཟུ ཟུགས་བནན་ནེ། །དཀྱིལ་དཀྱུངསུ ུགས།ཁརལསོོསར། །མཇེས་པའིགོས་ལཱན་བྲི་བརུ། །དརེས་གསང། གས་པྲེངབཤིད།» དྲེ 
7 ་ལག་གཅིག་ཏུ་བིར་བསནས། །དྲངས་བ འའ བབས །ཀསརསོགསྤྲའི བྲིས་ནས་ལུས་སམ་འགུལ། །གདབདེའིགནས་སུ་གདགས་པདབ། ། །དམུ་ནིནྣལ་བཇྱོ 
༤ བསུངདོནོདུ། །བི་རུད་བསམས་པ་ུན་ལུ། བྲ །སདཔའབེད། ། །དེནས་གཞན་ཡངྱ་ཧཱལ་ང པོའ་ས། །གསར་བཏན་དན་གབུར་ དད་། །དེཞིཡ་ནམས་ 
ཀྱི་བྱུགསནསན། རྒྱ་སྐརརྒྱལྱིཤིས་ལ། ཤུ ཤཿ ས་ནིབཁ་འ་ དབས །ུ་བདམ་འདབ་བྱསདཔའི། ། །པུ་འོལཨུ་ཁུད་གསུམ་ལཱན་པའ། པར །བྱའ 
གཟུགས། །ཡནལག་རྔོངས་མཆནཔྲི། །དལ་སིང་ དཔོའཾསཱགས་ཀྱིས་བསྐོན། །དྲ་རེས་ལེ་བའི་སུ་ཁྱུད་ལ། །སེངའོག་བཅིའ་བའིསགས་ནནསབ། ། །ཕྱོགསའཚསས་ 











གས་རྣམསའདབམ་ལའོ། །ཕི་འོའ རོ 
དྲ ཕིའོལེ་ཨུ་ཁུདདང་པརནི། །སྩ་བའི་སྤགས་འིངས་བགོད་པའ་བ། །གཤི 

འོ སེབ ཅྱ །ཐུགས་ཁའིས་བོནའདྲ་ཀིས་ནི། 1 ཀཔྨྣཔ་་ ྣ་ བ་་ ད 
ངེ ;་ བསུམ། །ཟུ་དབུས་སྙང་དུ་དུལས་ན། །འཁར་ལོཅོ་བ་ལན་ སུདབསཏེ། །ཡེ་གུགིནཱམ་པརབསམ། །དེ་ལོངསྲས་ 0 : 
དྱེཿསི་དྲབ། །རང་སཱིངས་བནལས་བུང་བའི།། ༩༩5 ངངས 
མི །ལས་བུང་བའི། །གསངསགས་སོངདག་བླགསྲ་བས་ནས། བ་འ འིནྣམ་པནི། །མརམེ་ལྟབུ་གསལ་དམིགསལ། །མཁའ་འགྲོམ་དང་་ 
: ། །ཡུངས་དཀརབ་ཡྣ་ནམས་པ་དང་། །དུལ་ ་ །གསཾསོགས་དིས་ནདྱ།སྐམ་གུལ། །བཏགསན་འཇིགས། དད ་ 
གནས་གསུམ་ཐྲིག་ལེབྲས་བ ༡ རལ ཡཱ་དང་། །དམབའི་སཱ་མར་བཅས་པ་ལ། ར་སག ཡོར ` 0 ད་ཀ ྣ 
།ག་ལེ་ཤུས་བསུངན། །མེནི་སོང་པགདུསར་འཕེ 7 ལ།། །གསང་སྔགས་སྙོང་ཕྲག་བཟླུས་ནསནི། །རྒན་ གུ 
མཆོད་དན་སཱཾ་བོར་གདགསྤྱ་བུས་ནས འོ | །ཤབམར་ཡུངས་ཀར་ཏལ། །གསང་ ་ ཞི 3 ་ ྦ 

དུས་སུནི། །་བསེནྡ་རོགས་པར་ ཀྲད ་ རས་་་ འི དྲ 

. ཤུསནས་ནི། །རྫསནི་ཤིདྐདྲས་བུས་ཏེ། །ལྕ་ཆོག གདང་བང་ཅསང་ལ གང་ག གོ བགམས 
` ༥སཅུས།། །ལཱ ཐོགས་གནད་པ་གངདམིགས་པའི། །སཱཾད་།བན་སྤགསཞ་ གས་ླས་ཏེ། ཟགས ངོ 
\ |སླད།བར་སྔགས་ནབསྣུན་བྱས་ན། །གདདམིགས་བགེགས་ནི་ 








; ༄། །རྣམཔའ་འཇིག །༣ས་བལ་གསར་པའྲ་གྱུར་པ་ལ། ། །ཤིས་འཐམཚན་ལྡནུ་བུཀངསཏ | །ཤཾས་པ་ཧི་མ་ལབཀལ་ནས། །བཅིངས་བའིདབ་ 
༼ཀྱིས་མདུདབུས་ཏེ། །ོདཕྲག་གཅིག་གི་སག ས་བླཟས་ནས།། །ུམ་སམསགུལ་ལམི་བརོགདགས། །དེས་ནི་ར ཡོ་ཧུགྱ་ཤཱཾ། །ཡདན་བསནམ་བླགིབས་ནས། ། ཧུ་ཡཱ་ཆོགས་ 
༧ ཀྱིས་དགྱབས་ཏེ།  །ཀྭཤཱནཱ་གཅིག་དངས་ཝན་པར། །གཟུངཊ་ཀྱིཕྲེངབ་བརྗོད་བྱས་ནས། ། གསིནགལག་ཏུསྲ་བངས་ཤིང་། ། །བདེན་བལྭ་པིརོལ་མ་སོང་བར། ་ 

པེ ་ འའ ། །རམཨ་ནད་མ་ཡང་མ་ག ་གནདད། །གོས་དང་ཟས་ད དངྲོད་སྤད་དང་། ། །སྨན་ལ་སོགས་པའརསྣ་ནམསནི། །མི་གཟུག་རྒྱལ་པོའ་ཕུགརྒྱ་ ༩ 
3 ཡིས། །བསུཿ ཀྱངམཤེདོད། །ེངཆིན་དམ་པའི་གབསྦ་ཀིསནི། འགང །འསྒ་གསུམ་བངྡ་དབུསན། །ཤྱིའོལ་འིག་སྔགསསོདཕྲགན། །དུས་མ་མཆིས་ཀཿམི་ཆུགས་སོ། ད 

པ བ་སུགས་ཅིས། །ིཅིག་རྡོངའི་པུག་རྒྱུབསས། །དེནས་གསང་སགས་གསུམ་བྲདོན། ། །ནད་དད་གདོན་ལ་སོགས་པསེལ། །༣ིབོང་ནུམའི་འཆམསབས་ 

ནས། ! ཊགས་མནནཔའི་སགས་ཤིསད། །དམིགས་ཀད། གེདབདན་ཞིད། །འདིས་ཀང་གནད་པྱས་བསྲུང་འགྱུར། །ཕྱིའལ་སོགས་ཡང་ཀུནསྤངས་ནས། ། །སྙངབ་ཡཾད་ཀྱིས་ 
སླ 8ཿ མི་སངབ་ལ་མངོནདམིགས་ནས། །བསྲང་བླན བཤྐ་ །དེནས་གཞན་ཡང་སྦྱོནབབཤད། །དུརཁོདལ་སོགས་འཇིགས་གནས་སམ། །མཆོདང་མཆའུ་ 






` / ༡༧ 
དགོནགནསདང་། །གནས་དངབསྐྱེདམོས་ཆལ་ཆེན་དང་། །མེ་ཏོགཆལ་ལམ་ཡུལ་འཁོར་ཚོངས་དང་། །ཆུ་ཡིས་འགས་འུམ་ཤིངགཅི་གགམ། །ཡངནཔཔཀྱིའྱིམ་ཤིདད། ། ¬ 
མྔཌལ་ལེགས་བདུབགསྔ་ལ། །བཏནནས་ལ་ལྱསརབ་བསབས། །རས་རིས་ལ་ོགས་སྷས་ཏེ། །བདེབའི་སུན་ལདྱིདཀུང་གིས། །བསླདནས་མཤམ་བཞུག་བཅཐཾ་ ༡ 
བརྩད །ཐ་མལ་སྦྱངས་པའི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །ཐར་བ་ཆེན་ང་བེབཔར་འགུརཏེ། །གཞནདུ་དྭ་རམ་ཡིནན། །སགཞི་ཤཾན་ཊཱཤམས་དགའ་ཞོང་། །ལེགས་པརབཀོདབའིའབོ་ ༨ 
- ལ། །ནགས་ཆལ་ཤིྐད་ཐུག་པལ། །གསལ་བའེརུ་རྒུན་འབབཔའི་ཕྱོགས། ་ རཿ ནཁད་པ་ལ། །སགསབཞིས་འམས་་ 
བཅིངས་ཆོག་ཡིས། །གསལ་ཁུང་དང་བཅས་ཆིགཔའི་ོགས། ༧སྒན་པའཧྱ་ཡཾསསྒྲ་སྒོགས་ཤཾ ཊ། །དཤི་སྤོས་དད་ལྡན་པ་ལ། །དྭ བུསིལསེལསྒྲཿ ན་སྒྲོགས། ལ་ཝ * 
གོས་ཀྱི་དབས་དཀྲེས། །ལྱག་པའི་མདཱ་འཛིནྣ་མས་སྤདསནས། །སུདཔ་མཐུན་པའྲ་གོགས་དང་ན། །བདབབྱང་ཆུབ་བབཔརཧུ། །འནྱཀངགནས་ གགས་སྐག། ད 
རྣལ་འུྱན་ཡཾདའཇུག་ཕྱིའབརམ་ཏེ། །མཐའདགསངས་པའེ་པའོལན། །ལྱག་བའྲིབུངནུབསམཆིསསོ། བདེདང་སྡུག་སྔགས་སྣ་ཆོགསརྣམས། །འངགི་སེམས་ལས་་ 
འབུངཨོདཀྱ། །སེམས་ཏོགས་ལུས་སྲཔས་པ་ལས། །ངསནཆོས་བཞིན་འགའམ་བཤད། །དེབས་སེམས་ཏོགསྣ་ཆོགས་རྣམས། །སྤངཔཧཧྱ་ཕྱིར་སྣ་ཆོགས་ཐབས། །སྔགས་དང་-་ 


2 





= ༄༅། - །ཕུག་སྱ་ཏིང་འཇིན་དང་། །སྦྱོརབ་རྒྱ་ཆེནནམས་བཤད་དོ། །དྲག་པོབསྒྲུབ་པའི་ཐབས་འགའནི། །འེགཔའི་ཁྲོམས་མཉན་པར་ 

#་བྱིས། །ཨ་གཞིབདུད་ཅི་ཝ་ཡིསྱྱ་བུགས། །སེ་པི་དྱཡིལ་གཔོརས་བོན་བཅས། །དཱུ།ོད་པ་གུས་པི་བརད་། །དེ་ན་པོ་མེ་བདོཔ་ལ། །ཕྱི་རོལ་དསའནག་མཁོན་བྱིས་ 

`: བྱུགས། །ནད་དུ་ ཆོགས་དོངན། །མུ་ཁུད་གསུམ ལྡན་བྲ་བརུ། །དབུས་སུ་རྔར་སཁའའྲེ་མའི། །སྙཾང་པོ་སུགསབཅས་བྲི་བར་པྱ། །རོརའི་དཱནི་ཐམས་ཅད་ལ། ! 
༥༧ བྲེསུ་བྱད་གཏཝ་བངཐགས། །གནུམ་པརྡ་བབོའ་སགསབའ། །བོདཔཁ་བུརནདི། །སསུངས་།རབཅནགདང། །ལནྲའ་བག་དང་ཤེནདད་། རང་ས 

#ླ ་ །གཅེརབླུ་ནལ་འབྱོརྣསབཤིགནས། །ལྷ་ཕི་སཱོར་ལྡན་ལོར་བཀུསན། །ཞབས་ཀྱི་ོདཔའི་འཁེར་ཡོན། །མནན་ཏེ་སྔགས་ཕྲེངབ་རྔོད་པའུ། 

ྱ བ་ཡཾས། །མཤམ་བཞགནསནི་ དགུ། །བླཾཟཱས་ལ་མཆན་ཡུད་པརྱ་བསན། །བསདཔ་ཤིད་ལྭ་བེ་ཆོས་མེད། །དུར་ ལས་ལའཁོར་ ཐནི། 

དབུས་སུ དཀལ་འཁོརཅན། །རྩིབས་བྱསདམུཁུད་གསུས་ལཱནཔ། །དབུས་སུ་སིངཔོའི་སཱགས་ནམས་ལ། །དཱགཞཾས་བརདུ་བ དཀ ་ ཤཱ 
ལྡནཔའཧྱ། །མུཁུད་གཤིས་པའིཕྲེང་སྔགས་ཀྱང་། །མཾའ་། ཡདབསད་པརལུནཔའོ། །གསུམཔ་ཁྲོ་བེབ་སཱགས་བྲོས་ཏེ། །འཁོརལ་མཆོདཉིངྱ་བུཾན་བྲརབས་ནས།དདག་ 










° 







རཾ ” རོ > 


ཟླ གྲབུགས་སོརརྱ་ཧུད་སིད་ཁར་བཞུག །དེ་ཤིད་ཏིལ་མཐྱིས་བུགས། །ཐོདཿ བབཉིསྱ་ཀི་ཁོངམ་པ། །བར་དུབུགནས་མེསྟེངགཞག. །སེད་ 
མཉུམ་བཞག་སུ་རབས་སྣཀྲུས་དགདབ། །བསད་པའི་སྦྱོརང་འདེ་ཤད་གྱ ཉན -ཤཾ བརའྱགུར་ལ་གཞན་དམིན། རྩར ་ བུ བྲག་གི ༽ 
ལྲོབཾ། ] །གུ་གསུམ་བྱཿགས་པའི་གླུབུགསྲ་བིས་ཏེ། ། །དབུས་སུ་དྲག་མི བསད་སྔགས་བཅས། །རིབས་ལབཏུ་གཤིས་བརདནི། ཐངདངབསདཔངཿས པར །ན་ ཏི །མུ་ཏུད་དདྭ་ + རྦ 
. པེའཱ་སཱགས་ཕྲེང་ཡད་། །རྒྱལ་བའི་ཡན་ལག་ལྡནཔ་བྲི། ྲ་ཐེལ་གཟུགསངརན་སའ་བརྒྱད་པའྲི། སི་བར་ཅུག་ན་་ཡས དཀེ །ནྣལ་འཧོརཔ་ཡིཤལ་བཟཞབས།་ ་ 
མགོཔོ་ལཱརབུན་བཞགང པར )(རུ་ད་ཡ་མཆེད་བ་རན དུནི། ། །ཉ༨ཤུརྩ་གཉིག་སྔགས་བརྔོད་ནས། མིལི་རྡོཿྱ་གིས་བྱ་ཧུན། ། །སུངབིད་སུ་སེང་འདིའམིགནས། ད 
ཀླུའིགནས་སུ་གླགསཔ་འམ། །ཆུཡ་ རིངལསོགསཁའས་དུ། །དལ་ཁོརབ་ལྱནུམ་ཝྱ་བུགས། །པདྨ་དམ་པོའར མོལ། །ལུ་བརྡོ༔ རྔམཁའ་གོམ། །གསེར་ - 
གྱི་མདོག་ཅན་ཐལ་མོ་སྤུར། །ཀྲུ་ཕི་གདེངསཀངདུན་ལྡན་པ། །ཟླ་བའིདཀྱིལ་འ མསེང་གཞས་པ། །ཤཾནདུ་བལས་པས་གནས་པའྲ་བུ། །དགའ་བོ་ཤིཿ ད 
པོདང་། །ཟིའ་ཡས་ སྒུ སྭ་ལཱན་གཟུགས། ) །པདམ་པདཚན་ནམསྦ་བུས་ཏེ། ། །དཀར་དདེའ་དང་ལྔངབ་དང་། །དསའ་དང་ལྗདཾ་ྱད་། །དམ་སིཟླ་བག་ རྨ 


༣ །ཾ\ 
`® 





༤ „ ལའི 





-༠། ལླེ །འཛུུམ་པའིགཟུགས། །གཅོབོ་ལ་ཐལམོ་སྒྱརབཏུད་ནས། །ྒྱ་སྐར་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་གནས། །འོམ་འབྲསཿཅནབཁམ་ཞོ་ཤ །པུསཀ་ 
ཌཱ ཏེ་ཏིལ་སོགསསྨན། །ཁུབཚོགས་པུདད་བཅས་པ། །འིནཆེན་སྡོད་དུདགྲས་པའུ། །གཟའ་དད་རྒྱ་སྐརནྣམས་དགའཤོང་། །ཀླུརྣམས་བདྭབའིསེམས་ཐོབ་ཤེག །ལྷྣས་ , 

` ཡིདནིམ་ཤས་བཞུག་ནས། །ཧིང་འྲབོཆན་སྐྱེ་བརཤོག །ལཱ་ཀླ་གནད་སྦན་དྲ་ཐེ་སོགས། །བུད་ཆུབ་སེམས་ཆེ་དང་ལྲནནས།། །ཐུགས་ཇྔེ་བརདགངམཞས་ཀད། ། 
ཛྷ དུས་ཨུཆརཆེན་འབེབས་པའ་ཤོག །སྨོན་ལམད་ལི་རྗསུནཾ། །གཟུང་སྭ་ཀྱི་ཕེདབ་བྱར་དང་བད། །བྗཛདཔའིདེམ་འགྱ།ུནཱཾ། །ཆ༢ྩག་རུན་ཡང་འབབ་པར་འགྱུར། །གུལ་ - 

ཿ ཏེཅུ་བད་མི་འབེབསན། །མེ་ལ་སྔཾགས་པཉན་གྱིསཞཾ། །ཀློགགི་ཕྲེངབ་གཏེདགྱེདན། །འཆནའངེབས་ལ་བཐེཆོས་མད། །ཝ་ཡི་ཁག་གིས་འགོབ་ལ། ངག་་ 
 འཁོརལོ་བསྐྲད་པ་ཡི། །ཐབས་དང་ལྡན་བས་བྲིསཱངྱས་ནས། །དུར་ཁོངས་ལས་བུས་པ་ཡོ། །རམོའ་སཱང་ཁགབྱགནས་ཀྱང་། །རྐང་པགཡོནཔས་མནན་ནག་ནི།། ལུ 
ཌོར་བཆུསབཀའིསྤྱོར་བ་ཡིས། །གསང་སྔགས་ ༨ 








བཱ གགཅི་ག་ང་ཌྡོདན། །བསྒྲད་པ་ཤཾདལ་ཐྲ་ཆོས་མེད། ། སྤྲུལ་དང་སེ་མོའ།ཁྲག་གིས་ནི། །རྟ་དང་མ་ཧེའ་ལཱགས་པ་ཁ། རེ 
མཉམ་དུགཉིསྤ་ཀིླའུགསབིས་ཏ། །དབྱེ་བའྲིས་ཀས་དང་བཅས་པ་ཡ། །འཁོརལེ་ཝདཔའིགཟུགས་བས་ལ། །ལྤགས་པ་གཤིས་ཀྱིས་དཀྲཾས་དྱས་ནས། །ཟླ་གམ་བྱེ་ , ཊུ 





, ] བག་དཀྱིལ་འཁོན་ལ། །བརྟེནཔས་དབེ་བའི་སྤོར་བརྫོགས། །མཆལ་དང་ཙན་དན་གསུཿ་ཀྲེ། །ཟླགས་དྭབས་ཀྱ་དཀྱིལ་འཁརོལ། །སྙིངཔོདབངགིསོངང་གགྱིྐརི་ 
༢; འར །ལྷ་ཡི་དབཾང་པོ་དབངདའབུར། །རྒྱུའ་ཁྱབ་པར་སྩྱོར་བའོ། །དི་ཡྱི་རལ་པྩོས་ཆོགས་ཀྱིས། །ཤངཤི་ལ་མདཀརཔོ་ལཾ། ། ཌ 
ཟམ་གཏིས་བ་གསྱ་ཀིས། །ྱོགས་ཀྱ་རུནྣམསརྲུགྱིས་སྦས། །མཆམས་ཀྱི་རྣ་ན་མས་དབབུ་མ་ལ། །ཧྲཾ་ཙཱ་ཡི་ཡན་ལག་ལ། + 
གསོལ་བ་གདབ་པ །གོས་བཟངས་སས་ནྣསགས་ཤིངད། །བྱད་གནས་རྒྱལ་མཚན་རྨར་བཏགསན། །རུང་དང་ཕོག་དང་སེཝང་གཅོད། །དམན་པྨ་ནམཨ་དང་འདྲེལ 
བ་ཡང་། །ཐལ་བ་ནུ་དང་ཡུངས་ཀར་ལ། །སྤགས་ཀྱི་ཕྲེངབ་བཟླས་བྱས་ཏེ། །སྤྲིནལ་སོགས་པའ།ཁྲུགས་པའིརེ། །གཏནམ་བཅཾ་གྱིས་འཆད་པའའྱགར། །འབྲུ་མའ་ཡུས་ 


ཀརསེཔོ་ལ། །སྔགས་ནས་ཡུས་འྱབུགསམབྱེས། །ཕྲནཆ་ནང་རྣམས་བསཨ་ཅད་ལས།།མཐེབཞིནད་བསྙན་བདྱྱེད། །འཕགས་མ་རྡོ་ཇཔུགྱུ་ཧུདྱིད་ཁུལ་ ]ཱ 
། ཐཨསྐ། 3 


འཁྱོ་གྱལྭའྲུ་སེ་གསུམ་པའོ།། པུ །།དེནས་གཞན་ཡང་བཤང་བུ་བ། །སྤྱནབསྲེག་ཐབས་ཀྱིསྐྱོརབ་ཡ། །དངས་གྲུབ་ཐམས་ 
ནུ་བོ །སྣཆོགས་ལྷ་མོས་མ༡ན་པཧྱོས། །སེརྭསཱའི་སྦངས་ཤིངགཔོསྐྱུ་མེད། །དུལ་ལ་དཔའངརུལབཐདཔ་ཆེ།།མཁས་ཤེང་ཕི།ཁ་བརོན་བགུས་ ཐཱ སྒ 


2 *་# 
ྫརྫ ི་ོ སས་པཟབཟབས་པསསསས་སས་པཟསལ༥༦༥༦༧༤༢༠༠,ལའརལརརསས་ར མ་མའི་མི་ འ་ལེ་མམསལེིམམམ་ £  ི་ 





--༄༠། $ ༈གས་ལ།ཁས་བས་ཧིནབྲསེགབཅུམ། །འབུནུཾ་སོ་ཿདཡ། །ཕྱིདབཀོསཁྱོ། ནི། ཅེགན་མདུད་བུད་*བ་ིཝ། 
_[་བོཾ། །ཊིསོའཡུགྱ་ྒནས་བཀོདནས། །དེའིས་མེ་ཏག་བཅལ་དུབཀས། །དཔན་མཆོདིང་བསགཔའྲ་རས། །ཇོགསནས་སྐནམསགསངགཏ་བཱ། །བོད་རསོའ་རིཡམ་དང་། 
ཌཾ གསལ་ཤིངཆི་ཐབསས་ཤིངལམ། །ས་བནལས་སྐྱེསསྦབའེབ། དའི་རོམཡུ་གྱུ་རུད། །བསདཔའིརོག་ོགས་བུས་ནས། །མཆོདབསོད་བུནས་དྲེ་རེས་མུ། །སྐེ་ཆ་ཡུས་ 
༩༡ ཀཿབཅུན་དུག་དང་། །རུས་པཱུ་ཤཆེན་ཏི་ལ་ནག་པོ། །དངབཅས་སྤིན་བསེག་སྙངཕྲག་གིཉིག །ཕྲོང་བའིསྔགས་ཀྱིས་སྤོརབཧྱ། ཡ་ 
རོ པྲགའེའི་སྤྲིན། །སྤོས་བཅས་སྤིན་བསྲེག་རྔོགས་པདང་། །ཞག་བདུན་གྱཾསནི་བསྐུབ་བུདཾ། ཤིབརའྱགརལ་བེཆོསམེད་། །གྲང་ཤ་སྤལ་ཤ་སཱི་ཡངཀུ། །ཧཾན་བསྲེག་སྙོང་གིས་ 
ོ བསྒྲག་ཧྱཞོང་། །བླབ་ལོངའོས་རྡུ་ཏདང་། །ལྭ་གཱངཔོབསེ་ཤརབཅས། ། །ེའི་པོད་བས་ལ་སུང་པགནི། །གཅིགགིས་བཕྲལ་དེུངས་པའཤྱེད། །སུལ་ཏིནའུལམབེའ་ཤ།། 


བྱ་ཚེགཞུག་ཤ་སོངཕྲག་གཅཾབ།  བསྲེགས་བས་བསྤུབ་བྱ་འབྱེ་བཟངཾས། །བའའྲབས་བུར་ཤ་བྲག །སྙོང་བྲག་གཅཾགགཾས་ལྐུགས་པར་བྲེད། །རྔམོབྱོ་ཡག་རྒན་པོའ་ཤ། གས་ 


6 257: ཁའི་སོ ` ོ་་ང་བོངོར་ར་ར ཆེ་མ ཅེ = ཁོལ ླ 
གུདམ་ཏལ་དཀའཔོ་དང་། །ཨུངས་ཀརསེརཔོ་ལསིགན་པ། །སྩོདད་བྲསགས་པས་བསྒོད་པའ་བྱེད། །འབྲུ་ལཱ་སྒདའ བས་ཧུང་ཧཾས། །ནམ་ཤཱིདནུབདུ་བ་བལས་དབུག པ 


།མེ་ཏོག་བདམ་བཅས་པ་ཡ། །བ་དོག་དམའདང་ལྔནཔ་ཡེ' ཡིས། །འོདཟིཟདམའ་ལྡནསོང་ཕག་གིས། །ངེ །བིཊ་པར་འགུག་དང་དབངདུའྱུགར།  ་་ | 
ོང་བུགྱ་བསན་ བྱུད། དྲ ཤ༨་ སྱནབསྲགསྤོང་གས་ཆའཕེལ་འགྱར། ། །ཀུ ཤབུང་ནུབ་ཤིང་འབསབ། །།ཡུངས་དཀའ་ །འནརྭ་ལཾ། ། ྒྭཾ 

ུ སོབྲསགས་འགེ་བའིནདནསས་འཆད། ། །ཨུངས་དཀའ་ཤཱཆེན་ཕུམ་དང་། ) །དུརཁདཐལབདུག་སྣ་ཆོགས། ། །འཾཧུཡའ་སཾན་བསྐེགསོང་། །ས་ྐྷཱ་བརོགས་འཇིག ཨུད 
_ པལ་དམར་དང་ཡངན་དཀར། །ག་གཡངབའབོའུ་ཡཱུན་བཟླག་གས། ། སོད་ཆ བྱདཅས་བྲསག སཧུས་པས། །རིགས་ ཝཾན་བུ་མོདབདདའྱུར། །ཨདུ་དང་ཡུངས་ སས ་ 
་ག ་ཡིའོམ་སྟོང་བསྲེགསན། །རྣམ་ཐོས རྒྱལ་པོའ་གཏསས་ [ཡོས་སོདཆེན་པོའསོང་འབེན། །ཨོའཀྲཱའཀྲ་ཀུརུ་ཨོ། །གསུངང་འི་སགསོ། ། །ཨོཾ་ཤནཏཀུད་ཨོཾ། ། 

ོ ས་བ མཐའདག་དབདདྲུ་བུ་བའོ། ། །སྭ་བུས་ཏི་ཀུའུ་སྭཱཧཱ། ཐམནུདདྱཱ་ར་བདཏད་བའྲི སུགསེ། ། །ལྟཱས་ས་ན་ྣ་རམཊ། 

གསོད་པའིསུགསོ། བ བ་པ ་ཡབ། །དྱབབའྲ་ཧེད་བའི་སུགནོ། ། ད ཨ་ཨ ཅད་ཡུ་མུ། བསྐུད་པའབུདཔའི སུགསེ། ། །ལཾ་ཧ་བ་ཡ་སྙཾབ་ཡ་ཝཾ། འད དྲེད འསུགསོ། དོ 
རཛན་དདད། 0 ་ །ཛྭཨྭ་ཀར་ཁ་ཡྭཧཾང། དགུགཔའིསུགསོ། 0 ་ །ནའཔ་དབབ་པའི་སཱགསོ། །ལཾཤ་ལ་བྷི་ཙ་བྱ་ཡ་ལཾ། 








རར སའིའ་འའ་རི །སེརབ་བཅད་པའིསུགསྟོ། །ཛོངཏ་ལ་ངཏ་ཡ་ཛཾ། ཞབ་རཤེདཔའིསགསོ། །དཱུ་ཡར་པྱའུ། སྙུན ` ་ 
དཔའི་སཱགསོ། ། །རིགཔའྱརུལ་པློབ་མེདནི། །གསངཆེན་ལསནིའབུང་བར་འབུར། ། ་ 





ཟནངྲ་བཱན་ཇྲ། ཞེས་པནིཐམས་དད་ ཤག་སཱགས་གཅོད 


རླ ཨདྱ་བུངབསཆེམདྷཏྨདད། །བསུནཔའ །ངྩ་ཏནཾ་འ ཀངེ། གས བུག་།ནི། ། །ཕོགས་བཅུའི་རིག་སུགས་འཆང་བརྣམས། །ངམཆརབསྐྱེདནས་ཐ ཐལ་མོ་སྦྱད། །བདེབའི་ 


སིངཔི་ཤོན་དུལེགས། །ལེགསེ་ལིགསསོ་དྡེས བྱ་བེད། །བདགཅགནམས་ལཐུགས་ཇཡིས། །རྒྱུ་ རྒྱ་ཀིསིདཔོའདེབ་ ཤདཔ། །ཇེཉེན་ལེགསསོ་ངོ་ 

མཆཿཆེ། །འཕགས་པ་ཐྡོསལུགུརཱང་ སྔཅོག་པལས་སྲི པྲས ལའུ བཞིཔའོ། །།འཕབ། སཔ་རྡོ་ཡུགྱུ་མུདྱིཏོག་ པ་དབྱ་རུནནས་བུང་བ་ 

ཤ རྔོགས་ཡྱོ། །།པརྲཾ་ །ཨ།ཱ་ལྲ་པཨཿ བདྱ་ཀྲ་ལོཧུ་བ་མཔ་ཆསྱ་ཀྱིད་ དབངྱསུག་གགས་པས་བསྒྱུརཔའོ། ང 

༽། ཟླ ྒྐ ] ། ངཱ་རཊི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་བྲགགས་ལྔནམ་གཟུངས། སངསྱ་རྱས་དདྲ་བརཆུབ་སེགས་་ 
ཐྩོ་རྫཾས་ཏུ་ཡ། མདཱས་ཏཱ་ཡ། ཏད་ཡ་གཱ། ཛཿམཧྭ་ཛནེ། ཡཤཨང་ ཨཿ 


བབའ་ཟརསས།་ཏྲའ་ལ་ ཧུབ་འཆལཁ། །ན་མོ།འདན་ཏྲ་ །ཡ།! ཧྲོ 








ངིན། །གངལ་བདུབ་སྐྱེད་ དཔུལ། ཝྲེབ་བྲེ 


 ་ 


༥ 


ནས།(༥ལབ་ བལ་ཀལ ཀྱ 













པ ཏི སཾ་བནན། ་སཾ་པད་ཏི། མྭདྭ་སཾ་པང་། ་སེ་ཀདཱ་ཀ་འེ་ ཿརརཡག།་ཤིཿ ད་པའོ པུ རྦ ཿ མུ 

མམ པད་ཏི། ཀསེ་མདཱ་ཀསཾ། ཀདཿཛཾར་ཡུག་ཏེི་སད།། སྐུདཔ་འམཆུ་ལ་ལན་གསུམ་སྔགསན་རིམས་ལས་ཐརཿའགྱུརའོ། །ཉ 

དཱི ཡཱ ནམོ་ཨཿུཔ་ལོ་ཀཏ ཤཱར་ཡ། བཱོ་རྫཾས་ཏུ། མཧཱས་ཏཱ་ཡ།[: ཏདྲ་ཐཱ། ཅི་ལཅི་མཾ། མཁི་མི་ལཾ། ཟླཊཱའླྲུསན། གུབ་ལོ་ཀཏི ཤཱའ་ཡསྭདཱ།། གདོ་ ༣ 

ཆན་སྣ་ལྔའིསྐུདཔའམ། སུདཔདམསཔ་ལ་ལན་གསུས་དུསུགས་ཏསདུདཔ་གསུམ་བོར་ལ་བཅིདསན། བརདགུདཔ་བསས་དགི་བརའགུརས། །ཞམེའོད་ནྲང་ ནམ 
ཨུརུཔལོ་ཀཏ ཤཱར་ཨ། བློབས་ང་པ། མདདས་དཱ་ཡ། ཏད ཀི་ལི་ཀི་ལཾ། ཅི་ལིེ་ལཾ། ནིགི་ལི་སྐཱཧཱ། འ མ་མ་ས ་ རླ 

ས་ས ་ས། བློངས་ས། སྭབས་ཏལ། ཏད་པད། ཀི་ལ་ཀ་ལི། ཅི་ལིཅུ་ལ། ནིགི་ལེ་སྐུད། འབུམརལ་ལན་གསུམ་བསྡགས་ཏེ་བུས་ནབྱསྐན་་ ˆ 

རག བགྲ་གས། ནམ་ཨཱ་པ་ལོ་།ཏ འཡ། ཙྱོངས་ཏུལ། མདུསཏཱ་པ། ཏད་པག། སའསའེ། བསརབསའ། བརན་ཤནིགད།། ཤི་བའྲིད་བང༽ ་ 
ལན་གསུམ་བཟུསནསོས་པརའྱགུའ་འོ། །ན་མོའད་ན་ཏྲ་ཡ་ཡ། ནས་ཨརཔ་ལོ་ཀཾཏ ཤྭ ་ཡ། སྲུསིསྣཏ་ཡ། མུས་ཏཱ་ཡ། ཏད་ཡ་ ནིསིའེནི་སེའེ། འེ ཕཱ 
ཀའི བིལ་སྤུང་། ཝ་བརང་ བིའི འབ་ངང་། རེ་བར ༨༣ ལྭ ཉཱ  ཀ་ལ་ཉལོ་ལེ༽ ༡ཀོ 

དཱ རྭ དྲ ་ ལྐོགམའི་ལྱ་གོསན་བདང་། ལྕེཁིབན་བདང་། གདེ ཐམས་ཅདལ་ལྕཾབ་ལ་ལན་གསུམ་སྔགས་ཏེ་བསྐུསན་ཕན་ ཉསོ་འདན་ཏུ 
ལ་ལ ནམེ་ཨྱང་པ་ལེཀཏཤཱརཔ། ཙརྱསཀཡ། ` ་་ ཨོཾཨོ་ཀའཔྱབ་པ། བྱ་གབ་ཏིབྱུད་དྷེ། བྲི ཧི་ཤུདདྲེ་ཤན་ 



















=== ¬ - "ˆ ༨༨༢༢ བར ༠ ༤་བབིམ་ 


༡ དེར ། ཐཾ །ཏི་ཀིརི།ཿ ཧན་ཧན། སམ་པ་པཾ། དཧུདཧ། མ་མ་པཱ་ས་དྭ། པཙ་པཙ། མམ་པཱཔ་ཀན། ཨོཾ་ཨོཌ། གསག་ས། ༣ིཏཾཌིར། ཤན་ 


ླ 











༡ ཀར་མ ས་་ ཤུབཱ་ཀའི་ཡ་སྭཱ། འིསསནདྲ་ཀིས་བཏབ་པ་ལྲ་བབ་པ པ་བུསནའིམསནདགོས་པ་འབུརའོ། །སྨན་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ཏེ་ྲུདན་ནདཔསོས་བརབགུརརོ། ] 
ཙཾ ཟས་ལ་ བབ །ཏཟོས་ན་དུག་མི་གནང་པའའྱགུའ། །འབུང དེནྱ་གྱི་བྲིན་བ ༣མས་ལྕག་གོལ།མའི་ཞུདབ ་ལནཉི་ཤུས་ གད ་ 
༧ འགྱོུ། །།འཕགས་པ་གགས་ལྔནམའི་གཟུངས་ཇོགས་སོ།། ` དང ད། 
༡༡༽༅། ཅི །རྒྱ་གར་སྐང་དུ། །ཱརུམ་གུ་རབབངུགརྦ་པཾན་མ། བོད་སྐད་དུ། `འ འཕུགས་པ་ནིག་སུགས སཀྱི་རྒྱལ ལ་ྲ་ བཅོས་ ཤྱུ་ 





ཤག་འཚལ ལ་པ དགེ་འ དུན་ལྭ་བུག་འཚལ་ལོ། །དྲུག་ཡིས་འཇིགས་པ་འམ། འཐུབ་རོད་ཀྱི །འཇིགས་ 
ཁབ །བམ།། ། སྒྲུལབྱས་འཇྲགས་པའམ། གཅན་བནྱ་གིས་འཇིགས་པའམ། དུག་གིས་འཇིགས་པ་ ` 
གོ ལེགསགོས་ལོ་ལོ། རུསའཇིགས་པ་བ་། རླའ་གིས་འཇིགས་པ་འམ། འབ་སབྲ་ཡས༦དཿན་།་ང་ འཁུད །ུ༢ཡསཙུརབམ། £ # 





༼ྩ 
༦ རློ ་ །ཨངཿ་རས་ལ་ཡུཿ ཐུགའཆལ་འ། །ཅཧོག།འ།བ 





;ུ 
«' 





རར = ༠ རི 
ཀྱེས་བཏབ་པ་འམ། དུག་འགུངས་སས། ནད་ཐམྲས་ཅད་། 
གདུབ 


མྤུབས་པ་ལསྱ་ུརཔ་འམ། བད་ཀན་ལསྱ་བུཿཔ་འམ། འདུས་པ་ཡསྦརརཔའས། གདོཏྱོ་གཟིན་ཏམ། རིམས ད 
ཨྱིནང་ན་འདུན་ཡང་ཡད་ལྱ་བུའོ། །ན་སྤོ་བུག་ཝ་ཏེ། ཨིདྷ་ཏིད་ཊ་ཡ། ཨན་གུགལ་སིཀཱ་ཡ། ཨ་ཤན། ག་ཤའེ། བསྐེ ཀསེལམིད་ཏེ། ་ཨི་ལེམདཏསྭདཱ། གསང་ 
ལགསྱ་ཀགཞནམསྲ་གུབ་པྱགུའཅིག། ནན་ཡ་ན། པའ་ཡནི། དརིཏུལ། ཀུནད ཨི་ལི་མིས། ཀིལི་མི་ཏ། ཀི་ལཏིསེ་སྲད། རིགསགསྱ་ཀིགཞིསསྦ་གུབ་ 
ཡོག ཧའུ ཧྭ གུའུ། ཁན། མར། ཁཧི། ཁཧི། དུདུ། བ ལཊསྭཱཧཱ།། བདག་ལ་བསུད་ཤིགང་སུང་ཤིག །ལོ་བྱྱར་འཅོབརྱགུར་ 
བྱསམཐངབར་ཤེག་ཤིག །ལན་ཧིཤུར་གཅི་གབརོད་ད་གཏར་མ་འིའཐོནཔ་ལབ།ངབརྦབུའོ། །དས་ཐམསཿད་ཤིཞོངབླཟགས་པརའྱགར་ཀོ།་ སས ་ 
བཛྫོགསསམྱོ།། | །༦། $ །དཔལ་ལྷམསྤོས་དབུངས་ལ་བསོདབ། །ལམ་གངགིསནིསཔ་རྒས་ 
འབུངབ་དང་། །རྒྱལབ་སྲསབཙས་ཆོསོ་ཀྱིཀླ་ཨརུ་བྱར། །མའྱེན་པའིའིམ་པརསྣརམས་བཀོདཔ་ཡི། །ཤིས་བདྲའུལ་འཁོརམ་མསྐུཐས་སཆ། །ཕྱག་འཆལ་དཔལ་ལྡན་ལྷསོ་ 
ཿཱ དབྱངས་ན་ལ། །འཇིག་ཏན་ཁམསའདྲ་སཱ་ལ་དབང་བཏས་ཤང་། །དངསོངརིག་གསུམ་རིག་པའིཔ་འོལྣ་ཤགས།། །ཧིནི་སྱིད་རྒྱ་ཆེན་ནམས་ལག་བྱུང་། །ཨེཨས་ཧན་དོན 


¦ ༡༩ 














/823 
༤ ཆངས་མཆོག་ཤེན་དུ་འདུད། །བྱམསཤིང་བསོད་ལྡན་སྙིདཇྫ་བསྒེད་པའི་མ། ལྷ་མོ་མཆོག་སྙེ་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོདབརདེགས། །ཐོར་ནུགས་འིབྷོར་འདྲ་སྲོབས་པའཕགས། །ཤེས་ 
༧ རབ་བབཉིང་ཤེས་པའི་བཏནྱ་བེད་ཅིད་། །རིག་བའི་གནས་ལ་མངའ་བྲདས་རིག་གི་བདག །བཇིགཏེན་ན་ཡང་ 


ལྔ་ཡི་ལྷགྱརཔ། །སྔག་བསྔལ་གསལ་བརབརྱོན་པ་གཏེན་མཆོག་ 
བས། ་ཨུ་སྙུ་ཅ།གེཔྷནཱམས་ཀུནཔའདུད། །ཡན་ལགྷ་ནམ་པའ་འབེས་ཤིངགསུང་སཱན་པ། །ཡོན་ཏན་དིམེད་བསོདནམས་འབུརབརབསྦྱིངས། །རིག་བམཆོགག་དངོས་ 


གྲུབ་སྤྱིན་མཛད་པས། །དྲོ་རྱསཆིག་འཆང་ ས་པའི་མཆག་སྩོལ་ཅཾག །སེམག་འནཀུན་ལ་ཏགཏུཔན་སེམས་པ། ༩༩ ་ 
བྷུ ན་བཅས་བསུལ་བ་ནམས་ལ་ཡང་། །དཔལ་གིས་དགོངས ཤིག་དོན་ཀུནཉེབར་དགོངས། །དྲི་ཝ༢་འཇིག་ཏེན་དགན་སྣང་བཀུན། །སྤྲ་འཇྲོམས།ཁུད་པརཆེ་གགི་ །དོན་མཆོན་ 
ཏཾ ༈ཕན་ནུན་ཤེས་ཤཾང་ཡངདགཔ་འབརྫ་སྤོད་པ་འམ། །དབུངསཅན་ཏོད་ཀི་མྲབཱ་སཱུབས་བསམ་མི་ཁབ། །གཟུངས་དངོས་ཀྱི་སོབས་ལ་དབང་བྷནེས་པ། །དམ་ཆིག་བདེན་གྲུབ་ 


=× 








.དྲ་སོང་ཤེས་གཉེནཅན། །གུས་སེམས་ངག་ནམས་བཱཏྱགུས་བླའབཔ་དང་། །ཡིདའོངླསྱ་ཀང་འཇིག་ཏེཊ་ཆིས་པདབྱེད། །ྱ་བམཆོགགིསྱོདགས་། ཧཿ 
དང་གཤན་དོོ་བུན་ཨུམ་ཆོགས་འགུརབའི། །ལུས་དངངག་ཡིད་ནམདག་མཆོག་འདུད་ལ། །བཅོས་ལྔནའདས་མསྟ་དག།དོན་ཆོག་སོལ། །བདག་ནི་དབའ་ཞིངབུང་ནུབ་ལམ་བཅིན 
དང་། །ལྕེ་ཡཾ་དབད་པདག་ཅངཆི་གདཉུན་ལ། །རིགཔའིགཏེར་ཝཱན་སཱལ་ཐེགས་མེདདང་། །བདེག༨ཤགས་སྤོབས་པ་ཤེབངབསྐྲབ་ཏུགསོལ། །འིག་པའི་ཡུམ་གྱ་རང་བཞིན་ོག་ 

` ལས་དབེན། །སུན་པའྱི་རལ་མཚནདགའ་བའི་ཤུགསྦཉས་བསྐྱོད། །མཁའལ་སྣ་ཆོགས་རྣམ་པརདྲ་འདེད་ཞུར། །བཆན གགོས་དཀའ་ོ།ཞགཏ་མབ་ཆིད། 
ནམློབ་གབ་ཏྲེད་མནི། ནམཿ ཤར། སྐཏདབི་སིདྩར་དུཔྙ་སདཏམ་བླུ་པུན། མྭརུ་སླུང་། དཔལ་ལྷམོ་སྦྲ་དབུསམ་ལབ་སྙོདཔ་རྫོགས་སྩོ།། ད 
་ ཧཱ )རྱ་གར་སྐདན། ཨཿ་ཤཾམདཱདེབེ་ཀ་རཿ། བོདསྐདདུ། ལབ་ཆ་ཨོ་བབ་ ག་ཏུས་ུ་ 

ཧྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམསཿཅད་ལྱ་ཕགའཆལལོ། །འད་སྐད་བདགགས་ཐོཊ་པའདུས་གཅིགན། བཅོམ་ལན་འདུས་བདབཅནན་བུང་དུབ་སེམསད་པའ་དགེ་འདུན་ཆེ་ནབོ་ལ་ 
འདྲི་ལྐསེ། ྱངཏུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་སྤན་རས་གཟིགས་དབདགདད་། བུང་རུབ་སེམས་དཔའསེམཀ་དཔའ་ཅེན་པོམཐབུ་ཆེན་པོ་ཐབ་བ་དང་། བུབདུབསེས། 


ཧྭ 











= ཇུབ་སསཿ འལ་འོལ 'སིང་ཕེངང་། 
།དཔའ་སེ མསཿ དབའཆན་པ་ སྒིབ་པ་ ཐམསཿདྷནམབརསེལྦ་དང་། 


= 


བང་ཆུབ ་སེསསཔའསེགས་དབའ་ཆེནཔོསའིང་ 


] ར་ ཅདག་ཨེས་སར་འཁེསདཔ་ཅེན་པ། ཀུན་ཅུབཟང་པོད་ དབྱང ད་ 09 7 བངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དག་ 
ཀ་ དབཞིནདབུང་ུབ་སེམསདཔའ་སེསས་དབབཆེན་པོ་དགཤ ཧདཀྱི་བཀྲ་ ཤཾས་ཐམས་ཅད་ 


བདང་། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་སདཔའ་ 3⁄3 


ˆ “ཀུ ཆེནཔོ་འཇིགས་པ་ཐམསཅད་སེལབ་དང་། གུདྨ་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་ཤློན་དང་། འཇིག་ཏེནའཇྲིནཔ་དང་། བྱདནུབ་སེམས་དཔའསེ་མས་དབའཆེན་པམ་སེགསཀི་ 


£ བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅདའཇིནཔ་དང་། ཤྱངདུ་བས། ར།ད། 
༤༠ བོ་བམསཧདདང་ཐབས་གཉིག་ བཞུགས། །དནས་བ 








ཤེན།ཨ་དཔའ་ཉན་ངོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་བྱརཔ་དང། དེལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟངཔོའིབྱང་རུབསེམསངབདྨེནྡ་ 
ཏད ཡའསེམས་དཔའཆེནཔོ་སྤྱན་འཨ་གཟིགས་དབངཔྱུག། བཏོམ་ 'ཝཱན་འདསགལ་བདེ་སོངསྭཱ་ཕཱན་ནས།་ 


-" བཅོམ་ལནའླདས་ཀྱི་ཤབ ས་ལ་མགུ་བསྲ་པག་འཆལ་ཏྲ་གས་གཅི།ཏའདུབ་ཀ་ །ལྷམཆིན་ཡོདཔལ་ཡང་བཅེར།ལའད་ཀི་༣དད་སོངྲ་བིནནས། བཅོས་ལན་འདུ་ 


-, ཡཤཱསཡཡ་ས་ ཤུགའཆལ་ཏ། ལན་གསུཌ་བཏ ཀེ བྱ་གས་ནས་བདེབ་ཅནན་གནས་པའྲི་བདྟནུབ་སེམས་དཔའསེམ༔ 


་ 


ུ གཔབཆེནཔའ དྲག བས་ག ཨ 





¿ 










ཌ །ཏྱེ་ཕོགས་གཅིག་འདུག་པོ། །དེནས་བཏོམ་ལཱན་འདས་བསོདནམསབྱར་སོདདུ་མས་བྱསན་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་བེབ་དགགས་ཡོའཕྲ་གུ 
༼ བུ ཁའ །ཨ་ལསས་སུམས་སོུསས་བྱས། ས་པ ལ་ལ་གཟིགསནས། ཆངས་པཆེནཔའི་བ སབགིསྱ་བྲཿསབ་སཾ་མཿ 
སེམས་དུཔའཆེན་པོ་སྤན་རས་གཟགས་དབྲད་ཡུག་ལ་འདི་སདཅེས་བཀའསུལ་ཏེ། །སྤྱན་ས་གཟིགས་དབངབྱུག་རྒྱལ་པོའབ། ཟློན་པེ་འམ། ༨ ། དགེ་སོངམ་འ། 
དགེ་བྲིན་ནམ། དགེབསན་མའམ། བསབའམ། རྒྱལ་རེགས་སམ། རཱགུ་རིགས་སམ།། མངས་འིགས་གང་ལལས་ལྷམོཆནམོ་དཔལ་གི་མིངབྱར་ཆ་བྱསྐདད་མ་མད་ 
` པ་རྭགགས་པ་ཞྲ་བུ་བའི་བསོད་པ་འདེའཆངན། རྒྱལ་འིགས་ཀྱིརྒྱལ་པོདེའི་ཡུལ་དང་། སསསསདོད། འབས ་་ འབལ་་་ 
¡,ཅབསཅ་སཞིའོསུནདང། མི་དེལ་འནབ་འདིག་པའམས།དྲུབརས་འབུརཏ། དདང། འད བང་དད། བབ "་ 
_ བརྡའགྱུརརོ། །རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་ །དཀྱིིས་དུ་ཡངདཔལ་ངེས་པརགནས་པའ་བྱགུ་ར། །དནསྤ་བུངྱཧུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོད་ གིས་ཆིག་འད་་ མའ 
ཙཿ བོ །བཅོམ་ཁྟན་དྲུངས་གསའཆང་རགས་བཟབ་ཀའ་སུལཔ་ལེགས་ཡིགསོ། །ལགས་ཡགསྐཏི། གསྲལས་ངམོདཔཀྱ་མིསའྲི་བྡ། 
























: = ཟོ ༢ 








༽། _ །ཕྲེསནས་བ ¦ མབྱ་གྲིད་བདེ་ དད ་གེ་ཡོན་ཏན་དང་། པན་ཡོནནིདདག་ལགས། དྲ་བུད་ཅུབ་སིཔས་དང་འསེམ་་དཔའ་ 
ཆེནཔོའཕགས་པ་སྨྱནརཊ་གཟིགས་དབངབུགགིསབཅོམ་ལྡའི ནའང དས་ལ་འདསདེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ལཨོཆནམོ་དཔལ་གིདགེབའིར་བ་གདདབསྐྱིདཔ་ལགས། 
བཅོས་ལྡནདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ལཱ་མོམན་མོདཔལྱབ་ས་དེབཞིནག ཤེགས་པ་གང་ ེསྭལ་གེ་བིར་བསདདེ། སན་ས་གཟིགས་དབ་་གསོནབུངབ 
་ ཤུབན། དབཞིནགཤེགས་བརིན་པོམའི་མཏག་ཡོན་ཏན་གི་རམཆོ་བ་ བ་དྲུ་དང་། རཿ འྱའིངམདོག་མངེས་ 
གསེའ ་འོདདཔའཞེ་ བ་འཇཾགེནད་ཐུངཾཾ། དདང་དབཞིན་གཤགས་བ་གང་པོ། ཤགཞན་པ་ཡངྡ་ཐཨོཿ ནམོ་དཔལ་གིས་དགེ་བའ་བ་བསྐྱད་དེ། ། །དབ་ཞིནག ཤེགས་པའིེ་མན་ 
བདདགྱཀང་ལསོལནམོདཔལ་དེ་ འདགེབའི་ཅུ་བནྣམཔསའཔའ ལ་བདང་། འགུབ་ད་ངིདཔ་དུ། ཅག་ཏ་ ཏཛེས་སུ་འབུངབ་ཡིནཏེ། དདགནིའདེང་ཐ་སོརནམོ་དབལ་ཡངདག་པར། 

ཞུ སིག་པྲ་ཐམསཅད་སེལ་བདང་། ས་སཱག་བན་ཊ ཨཅད་མི དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་དམ་མེདཔ་ཤེདཔ་དང་། ནོཿདཔའུ་ནམས་འདུཞིབ་པལ་བར 

༽ དྭབལ།བགཅོདཔའབྲད་པ་དང་། ལྱདང་། ཀུ་དང་། གནོད་སྤིན་དང་། དིཟདང་། ལཱ་མ་ཡཾན་དང་། ༨ ་ མི་འམའི་དང་། ལྕོའཕྱི་ཆེནཔོམསས 






མས་རིནཔརལསྱ 
༽ 










ཅད་འདུན་པ་ཧིདཅིདའགུགས་པདྱའེདཔ་དང་། ཡམས་ཀྱིནདདང་། གནོདཔ་དང་། འཐབ་བདང་། འཁྲུགས་བདད། འབེད་བདང་། ཐོད་པདད། བམུས་ཅད་ཞི་བདྟེད་ ཧཱ 
བདང་། བརོའདྱིནཔ་དུག་བླསབངེདུ་བའོ། །འདྲེལྭ་སཱ། དེ་བཞིན་བ།ཤེགས་པ་དཔལ་སྱུག་པོལ་ཕུག་བཇལ་པོ། །དེབཞིནགཤེགས་པའནཔོཆའིསེ་ཏོག་ཡོན་ཏནྱས་ 
རྒྱམཆོབདུརྱ་དང་། གསརྱྱཾའི་བཾ་མདོག་མངས་གསེའ་འོད་དཔལ་ལྱ་པག་འཆལ་ལོ། །དེབཞིནབ། ཤེགས་པ་གངགཔས་སགས་ཀྱིསྒོམསཅད་ཀྱིབཀྲ་ཤིས་ཀྱིདཔལལ་ཕུག་ 
འཆལལོ། །དེ་བཞིནག ཤེགས་བཅན་དྲ་གིསེ་ཏོག་གཟི་བརྗིད་སྐརམའིའེ་དྲ་ཀིདཔལ་ལྲ་ཕགའརལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པཿ ནྲསང་བག་ཕུལ་ལསྐ་ནམ་པརྱརྱལ་པོ་ 
དབལ་ལ་ཤུག་འཇལ་ལོ། །དེངཞིནག ཤེགས་པ་ཡོན་ཏུནྱསམཆོ་སཱངབའིདིལ་བཁོརྱི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེབ་ཞནག ཤགས་པཆོས་ཀྱི་མོའཕུལྱརྱལ་མཚན་ཤུགས་ 
ཀྱི་དབལ་ལ་ཕུགའཆལ་ལོ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་སྐརའདཾ་བའི་སྤོས སཱངདཔལ་ལྲ་པག་འཇལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགསུཔ་སེམསནྱགཾབསམ་པ་ཞིབརམཛད་པའྲིསྐའ་ 
དཔཝ་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལོ། །དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་སྤོན་ལམ་རྒྱ་མཆོ་སྣངབའིདཔལ། ལྭ འཆལལོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཤིནདུ་ཡོངསུ་བརྗོད་པམཆེན་ 
གསོལ་མལ་ལྱ་ཡག་འཆལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་ཕིའམི་ལོགཔའི འཕར་ལོའན་པེཆའི་གནས་ཀྱི་དཔལ་ལཡྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤགཨཔཤཾམའི་དཀིལབབ་ 





\ 








བརོད །འེད་ ག་བ ྱར་ བཞིན ཤགས་པབ་ོ་འགསགངས་མེདཔ་ལ་ཡདདག་བརྡ་འོགས་པའི་དཔལ་ 
ཟུ ལྔ་ཤག་འལ་ལོ། དེབཞིནག།་ ཤེགས་པད་ པག་ཏུ་ཡིད་ང པཁི་གསེའ་མཆག སུང་བའདཔལ་ལྱ་པགའཆའ ལ་ལོ། །དེ་བཞིནག ཤེགསཔ་གསུངགི་ཡནལག་ཐུམསུཧདྱྲི་ 

ཌཾ དབངས་དཔལ་ལྲ་ཕག་འཆལ་ལ། །ད་བཞིན་ག ཤེགསཔ་ཤེསའབྲཧོ། སྨོནསུས་སེདཔའིའའོ་ཀིཏོག་གིདབལ་ལྱ་བགའཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པགཱདམདཀྱི་བུའི་ 

/ བཅུ་བཞུགས་ཀྱིཆོ་ག་ཞུན་པོའཾདབལ་ལྲ་ངུགའརལ་ལོ། ནན དད བཞན་གཤིགས་པ་དབདཔུག་ཆེན་པོའ་དཔལ་ལ་ 
༼ ཕྱག་འཚལ་ོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པརྲེ་བའིའདོད་།༢༡ལ་ཕུགའཆལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཟབམོཁོིསཀ་འད་ཀྱ་རལ་པོའ་དཔལ་པུགའལ་བོ། །དེངཞིན་ 
གཤིགས་བནམཁའསྨྲོན་མ་འོད་བཟངས་དཔལ་ལང ཡུག་བཏལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེ ཤེགས་པཤིའོད་ཏོག་གི་དཔལ་ལཕུག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགསཔ་སྲོས་ཀྱི་སྨོན་མའི་ 
པུང་བའི་དཔལ་ལྱཔུགའཇལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་སྦུལ་པཔའབྲུག་སྒྲ་སྨན་པའིདཔལ་ཁྱག་ 


༧ དཔལ་སུག་འཛོལ་ལོ། །དབཞིན་གཤ ཤགས་བྱ་བརརའསེང་ 
འཇལ་ལོ། །དབཞིནག ཤགས་པཆོས་ཀྱིསྣངབ་ཀྲན།ཏ ཛོམ ཤག་འཆལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཤང་གྱིར ལ་པོ་ལཱརསེས་པའེདཔལ་ལྱ་ཕག་འཆལོ། 






དེབཞིནགཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་རིབོའ་དཔལ་ལྲ་པག་འལ་ལོ། །དབཞན་གཤེགས་པ། ཡེ་ཤེས་འོདའྲཔོ་རམཚོའཾདཔལ་ལྔ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །དེབ གས་ 
་པ་སྤོན་ལམ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ྱག་འཚལ ལོ། །དབཞིནགཤེགས་པ་སྤྲི ནེ ནཔོའདཔལ་ལ་པུགའཆལ་ལོ། །༢ཾ ་ཞིནོགཤེགས་པ་དཊཔའི་ཏོག་གྱིརལཔོ་ 
ཐལ་ཕུག་འཆལལོ། །དབཞནབ།ཤེགསང་དབང་པོ་ཏོག་གྱི་རྐལམཆན་གྱི་ཧྱལ་པོའ་དཔལ་ལ་ཕག་འཆལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པནོཿདང་འབབུ་ཐམས་ཅད་བ དཔའི་ 
དབལ་ལྱ་ཕུགབཅལ་ལོ། །དབཞིནགཤེགས་པཞི་བ་འདེན་པའི་དཔལ་ལྭ་པག་འཆལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པུནསུམ་ཆོགས་པ་འགུགས་པའིདཔལ་ལྭ་པུགི་འཚལོ། 
° དེབཞིནག ཤེགས་པའི་མཆནའདེདག་རིམ་འགེབས་ཏུ། བཅངབདབྱའོ། །ཀླག་བརབུའ། །དྭགའ་བསན་རིགསྱཀྱ་བུའམ། རིགས་ཀྱིབ་མོདའབསོདནམས་ཤོནདུསང་ 
དུབྱསུདཔའ་འབུའརོ། །ལཱམོ་ཆན་མོ་དཔལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཀྱས་ལུང་བནཏ། ལམོརནམ་དཔལ།བྱོདམ་འོངས་པའིདུས་ན། འཇིགཉེནྱ་གཁམས་དབལ་ཆེན་ 
བོརནཔཆསབྱསནཔ་ཤས་བུ་བའདབཞིནགཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརངོགས་པའིསཔསྦྱྱསས་དཔལ་ོརྦབ་རིནཔོལསྭ་བུངབཞེསབར་འགྱུརཏེ། འདིགརེན་ 
གྱིབམས་དེ་ཡང་ལྦའིའིནཔོརའིསྣ་ཆོགསཀྱིས་བརྒྱནཔའའགྱུའའོ། །འཇིགཏེནྱ་གི་ཁསས་དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེཉིདསངབམཛད་པལོའགྱུར་ལ། འཇིགྱ་གི་ཁམས་དེ 








༄༠། དུ །རགནས་པའི་བཆུབ་སེམས་དཔའདེ་དགྱ་ཀང་མངལས་འོདའབུངཞིངཆདཔག་ཏུཡེད་པརའྱགུརའོ། །ནམཁབ་ལས་ཀུང་ 


ཐབླབ་ཐར་ ཆོས་དང་། ངགེ་འད་ དནྱ་གྱིསྲའ གའ དབརའགུརའོ། །ས་ྱས་ིཤིེུང་རབསེམས་དཔའ་གངདགྱེ་བར་བརབ་དདག་བསསཿདཁངཔདཞིང 
/ ¦ བོད བས་དབྱས་བཞིས་མངབ པག སཱན་ཏེ། །རེ ་ལ་མི་པབྱཾསཱ་བྱགད་དཱ་མ་མེདཔ་འ ཤྭགཱཞེས་བུབླའྱི་ཧུནཆགས་བ་ བྱཅུ་གཉིས་པགང་ཞེན། འཇྲིག་པ་སེདཔ་སྨྱནཿས་གཟིགས་ 
༡ དཔད་ཕྱུག ། ལིུ་སདམས་བི་མས་དའ ཉེནཏི་ག། འད་ཝྭས། དེབ་ཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀིས་དབངབསྐུར་བ། ལྤ་ཐམསཿཅད་ཀིདབའབསྐུརབ། ] དེབཞིནགཤེག་ 
÷¿ པ་ཐམས་ཧདཀྱི་ཡུམ། ལྷ་ཐམསཉད་ཀྱིམ། དབཞིནགཤེགས་པྲ་བསས་ཏདྱཀྱི་དཔལ། ཤྱང་དུབསེམས་དཔའ་ཐམས་དྲི་དཔལ། འཕགས་པཉནངོས་དང་། རང་སངས 
༩ ཐམསཅདྱཾ་ཊི་དཔལ་དང་། ཆངས་པདད་། ཁབ་ལྟགུདང། ད གུ་ ལྷལ་སོགསུ་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱིདབའ། ལྷདང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྤྱིནདད། 
དཿདུང་། ལྷམ་ཡིན་་། ནམཁའྡ་ཝིབདང། ཐབས་དང །ཱོ་ུཆན་པའམསཅདའིདཔལ། རིག་ཐགསབཿངབདང་། ལགནྡ་དད། ངོ་ལཿང་ཐམས་ 
༡དྱ་ཀིདཔལ། འཇིག་ཉན་སྐྱོང་བཞིདང་། ་ གཟའབྱསད་དང་རྒྱུ་སྐརི་ཤུརྩ་བརྒྱད་ཀྱིདཔལོ། མོངས སུམ་ཤ་ བྱེདབ་ཞེའི་དཔལ། 


༧ 


་བཀ་ཤིས་མ། སེམས་ཉན་གིམ། རྒྱལམ། རྣམ་བརརྒྱལམ། གདག་ས། མུ་སྟེགས་བྲམཊ་ཡད་མ། བཀྲ་ཤིག་ཐམསཿདམ། དཾམམེདཔ་བྱེད་བྲཾདབལ། སྡིག་བ་།་ 
ཐམསཅད་འབཕྲོགམ། རྒྱ་གས་བྱདམ། ཟླ་བའི་དཔལ། ེ་མའཾདཔལ། གཟའ་ཐམས་ཅདཀྱི་དབལ། སེངགེ་ལཞེན་མ། ལལ ་ ཧུ :-. 
༥ དན ་ འིན་པོ་ཆ་འདའབར་བའྲི་དབབ་དུམདང་ལནཔ། ནོརསྤྱིན། དཀརམོནཔོ། །ལགདཀརཊ། བཀྲ་ཤིས་ཐམས་  - 
བདབས བསོདནམས་ཐམས་ཅདབསགས་པའིལུས་༦ནམ། ཤེས་ེན་ནྱགབུམོ། །ལགཔ་འབུམ་ལཱནམ། མིག་འམ་ཝནས། མགོའབུམ་ཝནམ། ནོར་བན 
པ་ཧུ་ཆོགས་གཙུདཿནདད་ལུནམ། གཟུགས་བཟང་མ། ཀུན་གྱིགཟུགས་ཅནམ། གགས་མ་ཤེཾན་དྲུག་མ། ཞཾཡ། སྤཾནའདབའི་སྒྲགཅདམ། ཟླ་བ་ལྐ་མཇཾཊམ 
དགེམ། དགེེ་བིདམ། དད ྩྩླླློོ།་ འཕགསམ། མེ གགིདཔལ། མེ་ཏོགགི་དབུདཡུགམ། ཕིཙྱི་ཧུལ་པོའ་འབ་ཐམས་ཉདྱ་ཀ 
དཔལ། ཆུ་ཀྐུང་དཔམཆོ་ཐམས་ཏདྱི་དཔལ། ཆུ་དངྱ་རུམཁོབམས་ཅདིདཔལ། སུ་སཱགས་ཐམས་ཅད་པངོནདྲུ་ཕོགས་པའདབལ། སྨ་ནདདཔུ་དང་། ནགུཆལ་དང་། 
ནར་དཔའབུམསཉདྱཀིདཔལ། གསེའླསིནམ། ཟས་དངསྟས་སྱིནམ། འདེགསལས། གངས། ལུས་གཅངསམ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐས་སཅད་ཉི་། 











1 ལུབི་ཆོགས་ འཱསསཅད་ལ་མངོནདུ་ཡོགས་པ་འིད་ པལ། གཤིན་རྗེདད། ཆུ་ལྟ་དང་། ཡུས་དཀདད།ར བིན 
ེ ཀཀ བད ཟོ བབས གཟིབཛིདྲ་འནམ། པུནསུམཆོགསམ། ་ རྣཔཕཔའཡུམ། མཐོམ་ཆོས་ཀྱི་དཔལམ། 
ཌུ ཁྱུབ ཀྲས་ཏ་ལགསསས།གཏདྲབནས། བཟོདསུན་མ། མཐུརལྱ་བི་གནས་མ། དྲ་བདང་བྲགཤས་ཟམསཉདཀིལ་ག ་ བཀྲམི་ཤིས་པ་ 
༼ཏ རམས དམཇིག་བདས། ངོ མུདཔའདཔལ། སྭ་ཐམས་ཅདདངྱསལ་པོ་ཐམས་ཧདྭཀིདཔལ། རིག་སགསའཆང་གྱི་ཧལ་ བམས་ཅདྱཀི ཀིངཔལ། 
ཁབོ་དང་། = གནོད་སྐྱིན་དང་། སྲིནཔོདང་། ཡེ་དགེས་དང་། ཤཟདང་། གུལ་བུམ་དང་། ་ལོ་འཕེཆེན་པོ་བཟས༠དྱཀིདཔལ། ལྷའིགནས་དང་། ལ་ཐམས་ཅད 
དལ ༢ ལོ དད བཟླས་བཏྗོད་བྱབ་དང་། སྤིནབསྲིག་དང་།, སྤཾནབསྲགདུ་བྱབ་དང་། བཀྲ་ཤཱས་ཐམས་ཅདྱཀིདཔལ། འོད་ལྡན་མ། ག་དགའས། སྐལ་ 

དྱ་ཀིགནས། ཀུན་གྱ་གཙོ་མེ རོ | ་ །མཾའམ་ཅསོབམསཅད་དང་། ལུ་མ་ 


བསྩཿ་རམ། དང ད་ཟམས་ཅདདགའབརབྲརདཔའེ་དཔལ། གུད་གདབམས།ཏ 
་ཡིནཐམས་།དྲ་ཀིདབལྱ་གི་མཆོག། ཁན་མཐོབ་མེདཔའི་གནས་ན་དུག་མ། ཡིདའངམ། སིསྱ་བིད་ས། ཡུས་དནལ་སྡུགས། ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའདཔལ། ཨོཾ་སྡུག་. 





ལ་ 


༩༨ 


མངོག འཡདསཀིངོགམབསས་དདགལ་ནདརཔདས། ཧཱ ཨ་གིག། 
༢བད་སརཀྭ་ཀཱ་ཏུ། ཟྭ ཤཱག། ན་ག །ནྭ་དསུ་ཏཧ། བླ སྭཏཱ། པེ ། རྡུདྲངས་ 
་ ཨོ་གིནྡཾགན་སྦར་ཀརཱ་ དྲུནི། ༢ ། ཉབ དབདུ། ལཤ་སན་༢ པས སུ་བ་རྟ། ར་ ་ ཨ་ཀར་ཤི །ྭང་། ། སྦར་བྱུར་་ 
ཉེབཏེ་ཨའ་ཤའིསྭཱ ཧླ། སྲམ་ད་པནཤ་ཡིསྲང་། སྤར་ ར་ཨཱ་ལྭཀྐཱིཔ ཿཤམསཉྱསྭཧཱ། སྐཔཏགག་ཏ་སྲ་བའིཀ་ལ ཐ་ ། སྭརདཔ །ཏཨཐབྷིམུ་ཁ་ཤཾ་ 
་ སབིདྱ། ཡིག་ལ་གྷས་ལ་ཀད། ་ བནནླང། པད་མ ཏད ཧྲབྱིཞི་ངཱ། འདེགས་པསེདཔ་རུན 
སགས་འ་དུག ལོ་ལ་འ ལན་མོདཔལ་ཅི་མིངཿ ཡིག་བསས་དམད་པའེདཔ། སཱིགཔ་ཐམས་ཧད་འཇོསས་པདྲེ ཧུད བསོདན་ཡས་ཐམསཅད་བཟུདབདེ 
བྱེདབ། །བཀྲམི་ཤེས་བ་ཐམས་དམེ་དབབ་བེད་པ། དཔལ་ད བདབདང་། བསསལབ་བཟངཔོ་བསས་ཅད་བྱས ཡུདཔ་ཤེདཔའདིདགདང་། དེབ་ཞིན་ གཤེགས་པའི 
ཚཊ་ཞག་སརབདང་ ཀློགཔརྱེད་པ་དག་ནངཔརལ་ངས་ཏེ། གཅང་བར་བུས་ལ ལ། སངས་རྱག་བརས་ཁདལ་པཏོག་དངབྱ། རོ ་ ལྷ་མོའེན་ 








ཏང :ཿ ་ སུ པའ་གཟིག། སྭ་ཤང་ སྒྲེལཾིང་། 
སྤ་པ་ཏྲིསས་ཁྲསྭ་ པཱ། ཨོསྦརབདྲསྤུཧུ ཧྭ སྲར་མག་འ 


རུ 





















ཅོ 9 ་ ཙནདཉྱི་བདུག་པ་ཕུལ་ཏེ། ཀླུགསན་དེས་དཔལ་ཐམས་ཅད་མཐོངབའའགྱུར། གེ ་ 
༧ ༄ུ། གྷ་ཐམསུཿདཀྱད་བསྲུང་བདད་། བསྐྱབས་པདང་། སྤེདཔབེདབཔའབྱར། དེ ཞིདྭགོས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀངའགུབཔརའགུརོ། །བཅོམ་ཟུན་འདཿ་ཅིས་དོནདེས་བཀའ་ཇུལ་ 
རོ ༈ གངནུབ་སེམསདཔའ་འཇི་གུས་པམདཔའསནརས་གཟིགས་དབདཔུག་དང ཅོ རེ རར ལ་དདང་། དད ོ་ འཁོནདངུག་དང་ ང། ཝདང། མི་དང་། 
ཨོ - ངང་། དིཟསབཅས་པའི་འཇིག །ཅེན་ཡེདཔངཏེ། ། བཅོམ་ལྡནའེ འདྭསྱཀིས་གྲསང་ས་པ་ལ་མངོན་བར་བསོདད། ཡཿ འཕགས་པ་ལམཨོ་ 
4 





ཅེནམོ་དབལ་ཡུང་བགུན་པྲ་རོགས་སྤོ། ༡ རེ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཿཨརུངགུ་ལན་མ་བྱིརྱ། བོད་སྐད་དུ། འཕག་ 
` བདུག་སེལཉེསྲ་བབའ་རིགས་སྨུགས། སངས་རྒྱས་དང་། བྱངནུབ་སེསསདཔའ་ཐམསཅད་ལཔག་འཆལ་ལོ། །འདྲིསད་ བདགགིས་ཐོསཔ་འིདུས་གཅིགན། བཅམ་ཝན་འདས་ 
 མཉན་ཡོདན། ྱལཆལདིསལམགག སེད་སན་ཀན་དགའབ་བཞུགས།༽ དེནས་བཅོམ་ལུནའད སྱ་ཀིས་དགྲསོངནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དགེསོང་དག 
སོན་བུབ་བུངཆུབ་སེམསདཔརགུརཔ་ན།  གངྷཉ་བྱང་དོས་ན། །སྤོས་དང་ལནཔའིརིབོ་ལ། །རིརལ་དེ་ཡིསུལ་ནངཆ། །གཞོནརུ་བསོདནམས་བརྒྱ་ཡེ་མཆན། །སེན་ཕའ་ཕྭགང 








. ཙན་ལུ། །སུལྱ་སབྱརནཔའི་སཱའགསཅན། །གདུག་པའྲསུལྱསས་སགབྱརནབུས། །མཐོངབ་གདུག་བའྲིན་༢ཅན། །དགགས་ཏོག མས་བཞིང་། །མཡུ་ཏུལི་ལུ་གུ་མཐུད། 
དལ་དེའབོད་འཔདད་འཇིག ་ དྲ །དག་འཇིགས་དགསསུགསདས་པ་ཡིད། གྲག 
 གིས་འདེགས་པརདབུར། །ཏད་ལྭག། ཨོཾ་ཨ་ལིམིད་ཏེ། ཏེརི་མིད་ཏེ། དུམ་་ལཱ་ལེདུས་ལི་ཡེ། ཏག་ཀེ། ཏག་ཀུར། སྤ་པསྨམརསེ། ཀ་ཤཱུའམུག་ཏ། ཨངགན། 

ཱུ གྱན གཱི་ལི་ཨཱི་ལཾ། ཨཀ་ཨཾ་ཡཾ། གབཱ་ཨ་ཡཾ། ཤཱདྡ་ཤཱ་ཏ། ཏུད་ཏྲ་ ཨགནུར་ཀཏཏཱ།། དགསོང་དག་བའིདུག་སེལ་གྱ་རིགས་སགས་འདིན། སིནཔ་ཐམསཿ ཡོ 

སྱ ུསརིག་ལུགས་འདི་ལནགཅིགཅམ་ཐོས་བདེལ་ལོ་བདུན་བདུཀྱེབས སྦུལ་ཁྱིས་མེ་ཐའཾ། །དེ་ཡི་ལུས་ལདུགགསམ་རུགས་སོ། །སྤུལ་་ཞིག་དལ་འཇྲིནན། དའ་མགོ་ ལེ 

བ་ཨ་ཛ་ཀཟིདག་པ་བཞིཀད་པ་བདུནདའགས་སོ། །གསང་གསྐ་ཤཞིའདིདསིསྦུྱིམདུནདུབྗད་པརབུའ། །དེཅདཤེན་ ¡ི་ོ | 
ཏུད་ས། ཨལ་ལྭ། ༠ ཅི་ཕྭ། ཙགྲ་།བགཀ། ཀོདེ། ཀྲངུཏིཀརྡ། ཞུ རྩེ་བླདཊི། བསྟ བདེ མརཱསོཌ་ཏི། ན་ཀ ནྟཀྲ་ཊཀཾ། 
ཨུརཏཏི། ནྣཾསམུ་ནུཏེ་ཏི། བུནུཏ། མུདྲད་རཧེ། ཕུདཏདནཏ་འའེ། ནག་ཏེ། ནགདཊདཊནཊའེ། སྐརྦརའ། སྲརདཏད་ཏན་ཏརར། ཨད ཨདཙལ། ་ 


༦ 

















ར་རར་་ལསེརརེར་་ཆལ་ལབ་ཅངརོར་ས་ོ་ཆོག་ཆ༢༢༢༤ = པོ ---------༨- = 
ལེ ”±* 
¡རེད - .།ཧ་ལེ། ཆལིབ་ཤ། འི་ཏེའིདབད་ཏྲལེ། མཏལྭཱ། ཧེལེཧེལེ། ཧ་ལཧལ། ཧལ་ལ། ཀིལ་པཙལ། མ་ཡེ། 
ཧཱཾ ཏན་ཏེཏནཏེ། ཏཊ་ཏཊ། སུཊ་སཱཊ། པཊ་ཕཊ་ཏ། རཧརབ་ཤིསྦ།། །དགེསོངང་གདྡེ་ནར་ནདུགསལྱ་གས་འབུངཔོ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་སཱགས་, 


གང་བཅོདཅའབཅུནདེབམསདནིདབཞིནན། །ཡངདག་པའོ། བདེན་པའོ །མནོར་པའོ། །ིཉཅེམ་ཡོག་པའ །དུག་འདེཊ་དུག་རྒྱལ་སིག། ཧིཏབེད་བུའི་གམ་ 
༡ དཔོང་ཤིག །འཇིནཔ་ཤད་པའིགནད་སོང་ཤིག །སེའིནངདས ཤིག །ཆུའནང་དསོང་ཤིག །ཐང་ལ་སོང་ཤཾག །བའནངདསང་ཤིག རྩིག་པའཾནང་དུསོང་ཤཾག ། 





ྐ ལསོང་ཤིག །སའི་ནདྐདསོང་ཤིག །ཞི་བརྱ་གུའཅི་ག་གྲུང་། བཅོས་ལྡནའདྭསྱ་ཀས་དྲགདའསབཀའསལ་ནས། དགེསོདད་དག་པི་ 

 ་ ྲདག་ །བམ་ཝཱནའདསྱ་ཐིས་དྷེགདའའབཀའསལ་ནན། དགམོདདེ་དག་བེད་ 
རངབས་ཏུ། `།ངཅོམ་ཐནའདསཀྱིས་གསུངས་པལམངནཔའབསྟོདདོ། ། མ་བ ་ 
རོགས་སོ ཧཱ རྒྱ་གརསྐདདུ། ཨརའཔརྣ་ཤ་་འིནམ་ཧདུ་ནཾ། བོདསྐདད། འཕུགས་ 


པརྡ་བོདམ་ལོ་མྱ་ཡན་མའི་གཟུངས་དཀོན་མངགགསུམལ་ཡུགའཚལ་ལོ། །དེབ་ཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོསཔ་ཕང་ག་བདྲ་ཅོགས་པའིསཔསྱ་རུམ་འོདངཔག་མྲེདག་འཆལ་ལོ། 


བྱུངུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་འཕགས་པ་སྨནརས་གཟིགས་དབད་ཡག་ལ །ཡུག་འཚལ། །བདབསེམས་དཔསེམགདཔའ་ནབསན་ོའྱབག་འཛན་ ་ 
མེའུཐུང་ཤཟམོཁོད་ལ །ག་འཆལ་ལེ། །བཅོམ་ལྡནའ འདས་མའྭ་ཐུངམ་དྲངས་ལོས་སནཔ་ཤབས་ཁོདཔལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། །ཤགབདྭད། དྭགས་ཐོགས་པ། བདག་གི་ 
འཇིགསཔ་གངཿ་ལདྡ་བདད་། ཡམས་ཀྱི་ནདགཔདག་ཅི་ཡང་རུངབདང་། ཆྱིཀིདཆེནཔོགངདག་ཅ་ལདརངབདང་ ང་། གནོདཔ་གངདགཅི་ཡུམཔབ་ཐམས་ཅདདང་། ་ 
འཁུགཔ་གདདག་སི་ཡང་རུད་བ་ཐམས་ཅདདད་། ཁེངད་གནད་པའ་ ༨ འགོ་ནདདང་། འགོབའེནད་འབེལ་པདེདག་ཐམས་ཅདནྱིརས་ 
གལནདག་ལ་དབུངགི། མཁསཔ་དག་ལས་ནིམ་ཕིན་ཏེ། བདེན་པ་དག་བདེན་པའིཆིག་དེས་སོང་ཤིག ། སྩེ ་ 
དགགིས། བདགཅག་རྣམས་ལབསྲུངབར་གྱིས་ཤིག །ཡོངས་སུ་བཟུངབ་དང་། ཡོང བསྐྱངབདང་། ཞཾབ་དང། བདལེགས་སུ་འྱགུརབ་དང་། ཁུ 
སྤངཔ་དང་] མཆོནཆ་སངཔ་དང། ི་ོ དུག་བསདཔ་དང་། དུག་མནན་པ་དང་། འཆམས་གཅདཔ་དང་། ས་བཅིདབརབྱཾས་ཤིག །ཏདུ' 
ཨོཾ་ཨྲརྦ་ཏེ། སྲམ་ཏེ། ཤ་སཱེ། ་ཨ་ཤ་སཾག །མ་མའ་ས་མ་ད། ཤམསྲ་པཤམ། ཨཱ་པ་ཤམ། དུན་པ། 1 འ་འ 





ཏཱ >” སྟར ་ ༥ ་ པི་ཤཾ། པརྣཤ།བའི་སྭཧཱ།། པི་ཤཙེ་པརྣ ཤབ་རཾསར་མརི། ༽ ཕཱ་ཤ་པཏི། 
ཛྷ བནྡ།ཀྱ་དྱངསུ། །བེ་ནཾཔཊ་ དྲ། །ཡཔགས་ ་པ་སྔཁོད་མ་ལོསྦྱགོན་པའིག ཟུབ་།ཇོགས་སྩོ། ཕད་ག་ལ་། 
¡7 


དད བཀྲ་ཤིས། 
།ྒྱ་གར་སྐདདུ། ཨརུ་ཨཁཊདབྱིདརནི། བོདསདད་། འབགས་པ་ཁྭམོ་བརདྱ་ཀི་གཟུངས་། སངས་ 
རྒྱས་དང་། བྱདནུབསམས་དཔའ་ བམས་ཧདལ་པགའརལལོ། སད ཁྲ རྒྱདཀྱི་ གཟུངས ། 


༡༣ །དེནས་ཡུགན་དྡོངས་དབཞིནགཤེགས་པའི་ འཡུམ། སིག་པ་ཐྲམས་དབྱང་བར་མཇདམ། ནད་ཐམས་ 
¢ ཅདའབྱང་ཞི་བརྩམ་དདམ། དགེགས་ཐམས་ཅད་རབ་།ི་བ འམངོདམ། པུནསུམཆོགས་པ་བསསཿད། འཕེལ་བཟམཇདམ། གཟུངས་སཱགསཆེནམོའྱ་རྱལ་མོའི 
4, མཆོག་གསུངས་སོ། །ནསོསྤས་ཏྭགགདྱཧཱ། སར་མུ་ཁྱབ། སམྦཱསབུད་ངྷ་པཱཏདི། སྤཔ་གན་ཤིན། གྔ གྲང། བྱན་ཛཔཱནཇཾ། མ་དསྦདཱ། གམ་རིག་ 
¬ ཅཱ ས་ཧུསུ། དམདས། ཐམ་ཐམ། བིདདནཔས། སྤར་ཤྭ་དཀན་ཏརམ་ཏ། བིས་ལེ། བུརས། པ་ཏདཀནཾ། སཔབདཧབ་རུུབ་སྟིའུ། གབ་སི 
` ཌགཏག །ཛིངཧི། བིམ་ལ་སན། ཀྲ་མནཾ། དཱབན། མརཏི༽ མཉོ བཅོས་ལཱནའ་ འདགམ་པཤེསཅནཔབངབུབ་མ་ིསྱ་བཟ་ དྲ 


+ 
འའ 


. གཟུངསསོ། ྷྒ །ནམ་ས་ཏྭ་ཐཱག་ཏྱེཧ། སརྦམུ་ཁྱེ་བཱ། ] སརྦཏྭཱ་ཨཱམརི། ཊཊ་བྲན་ཛབྷནཇ། ཛང། མིཆ་མ་ཆི། སཱོ་ཊ་ཡཾ་སྲོ་ཊ་ཡ། མཐ་མ་ཐ། དམད 
།དམཀསྭ་། ནམ་སྤང་ཏྭཐཱག་ཏྱེདཱ། སྤསུ་ཁྲེབ། སྦར་ཐཧེཧེ། ཀནྷ་ཏེ་ྲར་ཏ་ཐག་ཏྲེབ་ན་ཀ །བོདདནདད། ཏུཏཏྲཏ། ཤུགཊ་དུབཊ། བོ 
བརམ་ཏཾ། བཅུརཀསྭཱཧཱ། ནམ་སྤབྱ་ཏྲ་ཐ་ག་ཏྱེཧ། སྤརྦམུ་ཁྱེཧཱ། སྭྭ་ཀཱ། བགླབ་ཏི། བཉ་པའིམ་ཏ་ཨ། དད གཉའན་སྣ་རི་ 
ན། བུནང་བུནངྲ། ” མཐམ་ཐ། དམདམ། .ཨོན་ཡ། སརསའ། སར་ཡམར་ཡ། སུྦྱཐུང་དཾནྲིང་ཡེ་ས། ནམ་སྲར་ཏཐགཏྲབ། སརམུ་ཁྱཱེ། 
རོ གྫྫ་ག། ་ མྭ་བ་མཐ། དྷ་མྦངམ། བྷན་ཇ་བཱན་ཛ། དུནདུབ། ། སྭརནིརྭགོའ། ༨༡ནཧ༡ན། 1 མེཊ་ཡ་མྭཊཱ་ཡ། དགུད་ཧ། 
¡ བྱིའུ་ལནྲི། རྨ་ལནི་ཛཏ། ཨ་ཧར་ཨཧར། གངཿཆགངཿཏ། ། སྔར་དུདྷ་བཅུབསི་ཏམ་བི་ལམབསྣ། བཅོམ་ལནའདས་མ་རོ དྱི་བས་ཁིདབདྱུ། 
( ི མཞེས་བུབའིགཟུངས་སོ། ་ །ནམ་སརྦ་ཏཐག་ཏྱེ། | འཛསུ་ཁྱེདུ། སར་ཐཾ། ཨོཾ་བགབ་ཏི། སྦ ཏྲཐག་ཏཾངཾན་ཀ །གུར་ཡ། 












༄༅། - །པཱད་ཉིཔ་ཤན། ཏཊཏཊ། སྤྲསྙང། ཨ་ཧརས་ཧར། རུདུཛཉིད དཱ ད 
༣༡ ཀ། བཅས་ཝཱན་འདས་མསོས་འབབངབ་ཆནམོཞོས་བབའི་གཟུངས་སོ། །ན་མསརྦཏཝག་ཏེབྷུ། ། སྦརམཱ་ཁྲ་བཱ། ། སྦརགྲུངཾ། སརྦ་བུདངཱས་ཏིའི། ཐནང་བྱན 
ཙཾ ངད་ མཐཡ་ཐ། དམནེ། སྐདནི བཅེས་ལྡན་ཁདས་སྔ་རྔོངས་འཕས་ཞེས་བ་བའིགཟུང་སོ། །ནམ་སྦར་ཏྭ་གགཏྱཐཱ། སྲར 
༡ ཐཱ ༨༨ ཡུཿུཨཱཧུ། ཧཱ །བཅོས་ལྡནའད་ དྲས སྭམག་པ་ཐམསཿདྲ་སོངབཞེས་བ་བའི གཟུངསས། །ནམ་སར་ཏཐག་ ཏྱ 
£. སརྦ་ཐཱཱ། དྷ་ཀངྨ་ཀཾ། ར་ཏཱ་མོ་ཏ། དབད སྤར་ཏྭ་ཤཱག་ཏང་ཉན། ན་པས །ཅོས་ཕུན་འདམས་འྣཊས་དཀའ་ཞག་དབ་གླུབ་བས་ ད 


ཤྭ ནམསབ་ཏཐག་ཏྱཐ། སྤར་སྭ་ཁྱ་བཱ སྲར་བ། ཧཧ། མྱ ུ་སྙཏ། དམད་མ། [བཧིབ་ཧི། དུནདུན། མཅེ་ མཉེ 
ནུ་ཅཱཉདསནསྭཱ། །བཅོམ་ལྡནའད་ན། བདུད་ཐམསཏདྲ་ནམ་བརའཇོམས་སཞེས་བབའི་གཟུངས་སོ། །རམ་སྤར་ཏ་གཏྱིདཱ། ངི 


ཨུ་ཁྱེཧཾ། སརཝ། མཆི་མིཧེ། ' གྔར་གྲང། ་སྤོཊ་ཡྲ་ཐོ་ཊྭ་ལྭ། མུ་ཤཱ་སྭ་། 


 ད་མ་དམ་གྭཏ། །བཅསོ་ལཱན་འདུ 
_ མབའ་ རར 'པཨ་བསབ་ ཞེས་བ གྲ བའི་གྲབུངས་དེ། སེ། །འཇམ་དཔལ་ ་ཡཱ་ཤས ཆེན་པོར་དབང་བསྐུརབའེ དཀྱིལ འཁོརའདགང་ 
ཤོ ་ལ་བོ། ན་གནས། བདེ། དད ་ བདངབྲལབརའགུར ། འཇྲཾགད། 'པདང་པལ།ཿ ( ་ དེལ་གཿ ལ་ ཌེརོསརུནྱ ་ 
སཱིན་པོའ་ནངད་འདུག་གས། དབུའ་ནང་ན་འདག་གམ། འཐབ་པའི་ནངན་འདུག་ཀང་རུཔྲས། རའི་ལུས་ལ་མཆོནྱགས་མི་ཚུགས་པརའགྱུར 
རྐན་རམསིས་མིཆུགས་ པལའབུར། སིན་པོ་ལ་སོགས་པསྣ་ར་བ ་བརམིའགུར། དེལ་དུ ་དུསམ་ །ཡིནཔའི་འཇིགས བཞུངབ་ཡི་ུ་ འགྱར། རཿ 
དཔྲ་དཀབརའགྱར། དྲ་སིག་པ གན།ས། ཅད་ཡོངཊ །ཨུ་བང་བརའ ཙུག སྔསྤྱ་གྲསྭ་བ་ 'བེ་བ་བག། །བྲིག་ འདུམ་བྱན། ་ བསགས 
པ་ཡང་། དེལ་ཉིན་གཅིག་༣ མངོན་དུའྱགར། འཆིབའདུསྱ་ཀི་ཆ་ཡང་སངསྦྱརས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་རྣམསཀྱིས་ཁོཕཊ་་ 


།འཇིནཔ་ར། ¡¦ །ཤིནཊཀྱཔ་བདབ་ཏ 


༄། དའགོབརའྱགྱུར། པངང་། ད 
ཧཱ ཀློགཾབ་དང་། ཡིད་བཟེདཔདང་། མིངཿས་ཡ་པའཇིནཔ་ལཱའི་སོས་ཏེ། ༩ མིབཔ་ལསསདང་འབུལ། །དེས་ངནསེངཤིའ ་ 
| བའའསྱའའེ། །བསངདངནའགྲནསསྦར་ ་སཱིངས་པའའགྱུརར། །གཔཞིགནངཔརལངསནསུ། ་པ་ ཀཱ ཁཛ 
% སྲིདབ་ཤམངདགང་བཅས་པའི། །ཐྲུག་པ་ཀུན་ལས 'གཁབའ་འགུུཀ། }།འཕགསམ་ལྷམོ་བསྒྱདཀ་གཞུད་རྫོགས་སྐྱོ། །། 
༦ །།ྤར་སྤད་ལཾ། 

2༧ 
ངོ 
ཟཚ 


འའ 











ཟླ 
རྨ 
༧ 
་ 
ཿ 
ཌོ 
ཤོ 


༄།༨, །འེད་ཟྲའ་ནནྲྭ་ཤི་གྲ་བངའ།བཞགས།སོ། 
)།‹ །འེད་ཟིའ་ཉནྱ་གི་གྲ་བང་།བཞུགས་སོ།། 


།ནཾ་ཨ།། 


༦! །རྱགརསྐུདངུ) །ཨརུས་ཅནམ་ངརན། བོདྷགདདུ། འཕགསས་འོད་ཟེརཿནཞེས་བུ་བའི་གཟུངཊ། ་ 
བ་དས་ལླབུ་ཅུན་ཉུག་འཛལ་མོ། འདཀ་དག་གསཟས འདགའིགན། ལ་ལགས མ་་ག། 
རལ་མགོན་མེདཟསྦུན་ཀན་དགའ་རབ་ན། དགེ་སོགིདགུབཏན་རེནཔོབྱསཔ་གསེ་དཔབ་གསུམཙི་དགེ་དདང་། བདཅུབསམས་དཔའསེམས་ 
ཤསལ་ན་པོརྱུམངཔ་དུང་། བབུས་གཅིག།ཏུབཞུགས་ཏ། དནས་བཅོས་ལྡན་འདུས་ཀྱས་དགེ་སྲོང་རྣམསལ་བཀའཡུལཔ། དགེ་སྲོངདག་ 
ཆུསོའོདབརཅནཞེས་བབ་ཞིག་ཡོདདེ། དྲེཟབ་དཔ་མིའི་སྐདན་དངམདནནས་འགྲོན། དྷས་རམེད། བཟུངདུསེད། བཅི་དདམེད། དགག་ོ་ 
ཁད བྒམལ།ད། མོངས་པར་དརམེད། ཆདཔས་བཅདདུམེད། མགྲོབག།མེད། གཞུ་མེད། ཆིག་པདཧརམེད། བླ་འིདབང་ 
ནམི་འགའོ། །དགྲེསདདགགངགིས། ལྷ་མེའདཟེརཿནདའཡིང་ཤེས་པདེ་ཡང་། བསར་སེད། བྱརམེད། བཅདུམེད། དགགཏུ་མད། 





་¬ོ་ 


རའ 


-22 


&÷‡ ×× ཟེ 





༄༅ ཧུ །བལ།ཏམེད། མངས་པརུཿ་སེད། ཆདཔ་བཅདདམེད། མགཔོུག་ཏུམེད། གཞུརསེད། ཆིགཔདབྱརམེད།, 
དུབ་དའགོ་བརམི་འབུར།། །དེ་ཏརབདག་གིས་ཀྱང་ལླ་མ་འདུཟེ༢ཿན་མེང་ཤས་ཀྱིས། བདག་ཀྱང་བསྟརམེད་པར་རྱུརཉིག་ །བཅུང་དུསེདབརྒགརཅིག་ ། 
བཏ དམེད་ ཧུམ །དགུག་དུ་མད་བརྩྱགར་ག །བྲགལཏསེ་དཔརྱུར་ཅིག །སཱོངས་པརབའ་མདཔ་ྱག་ཡིག ཨང  ུ་། ག 
ཅུམེདཔ་རྩགར ། གཞུརཡདཔ་གྱུལ་ཅིག །ཆིག་པར་བརསདཔ་ྱུརཅིག །དྭགའ་དབངད་མེའགོབནྩཀུཌིག །དལ་སུགས་ཀྱིརགནམས་ནིའདྲིནམས་ལིཞ།། 
ཏྱངྡཱ། བཏྲཔསསཾ། པ་པམསཾ། པརླསས། ཨུ་ཏསསི། ན་མས། སྒར་མས། མྒགསས། །ཨུའ༢མམས། བན་མ་ས། གུལ་མླུ་ཀ། ཙི་པའམསི། མཧཱཙི་ 


་བ་རམ་ས། ཨ་ན།་འངྲ་རམསཾསྭད།། ལསའངྲ་་ེན། བདག་ལ་སདྲུ་སབས་ཤིག །བདག་ལམ་ལོག་པ་ལས་སྐྱོདས་ཤིག །བདགས་པོའི་གངེ་ཀས་པལས་སྐྱོབ་ ངཱ 


ཤག །བདྱརལའིགསྱཀི་འཇིགསཔ་ལས་སབས་ཤོག །བངགླགངཔའ་འཇྲིགས་པ་ལས་སྐོབས་ཤིག །བདག་རས་རྐུནྱཀིའཇིགས་བལས་སྩོབས་ཤིག །བདག་སྲེང་ 
རེ ངན རེ ་ེོ ༩ ལོ་ ཆིར ཁེ པེ ༨4 
གེས་འཇིགས་པལས་སྐྱོབས་ཤེག །བདག་སྲབ།་གི་འཇིགསཔ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག །བདག་མེའིའཇིགས་པ་ལས་སྙོབས་ཤིག་ །བདག་ནུའའཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག ། 
༤༦ ས་ཀ ⁄ ཁུ 


༡ 

བླུ བླུ ˆ སོ ངི ཿ 

བདག་སྤྲུལ་གྱི་འཇགས་པ་ལས་སྐྱོངས་ཤཾག །བདག་དུག་གིས་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག །བདགཕྱི་གྒལབདང་། དྭགའིའཇིགསཔ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབས་ཤིག ཏྨ་ 
འབྲུག་པདད་མན།བུགས་པདང་། ཤམས་པ་དངཨཤམས་པྷ་ནམསུ། བདགསངགེལས་བསུངས་གག །བངག་སུག་ལས་བ ཨ་ཤི ཤ།ཀུ་ལསྲ་སངས་ཤིག 

སལ དཡོན།་ཆུ་། ཏད ཨོམསོ། ། ལེ། ཀུལ བཅལོ། མར མ་ཧ ཀུ་པ ག་ུ། ཁ་འ ༩ 

ཁམན། ག་སྐར། ༢ ནི དང། བདག་འབ་དད་། འཇིགསར་ཅད། ནདངསཔ་ཅད་ བསྲུས བཟ་ག ི་ོ 
ལཧུག་འརལ་ལོ། ྕམ་འོདེར༠ག༡༣ བབྡ་དཔ་ཤུ། ཏྱུངྭ་ཤཱ། སོ་ས བྱ་ཏ་ལེ། བར་ལཾ། མ་ཧམུ། གོ རའ པད་ཤུནཾ། ཙཀྲམུ་ 
ཁྱབངྷཀཾྷཾ། བནྩརསུཁིཛྷཧ་ལ། སཾཏ་ཡམོཧ་ལསྭཱཱ། ཨོཾམཱརཱསྭཧཱ། ཨོབལལ་དད་ལེ། བདཏུལཾ། བརུཧྭམུ་ཁིསརདུས་པད་ན བཀུར་ 

མུ་ཁཾ།  བནདཐབྷན་ཇཱསཱཧཱ། །།བཅོན་ཝཱན་འདྲསྱ་ཀིསདྷེསདངེས་བཀའ་སུལནས། དཀྲ་མོངདདག་དང་། ཤུངནུབ་སེམས་དྲད་ 


པཔ ་་་ཆ⁄་"་""་ 





= 
སཔ - སཔ འ་འ རཾ. སསསསསསསསསསསསསསསསསས་་་་ས་་་་ 2 ¬ རོ 











# ༄༅། །དདག་དང་། ཟམས་ཅདདཔ་ཝཱན་པའིའཁོནདདགདད་། ལྷདང་། མིད སྒྱབ །ཡིན་དང་། དིབར་བཅས་པའི་་ 
ཕཏབདམ་ས་ཏེ། བཅོམ་ལྡནལ་སྭཱ་ཉིས་གསུངས་པལ་མངནཔརབདདོ། །འཕགས་མདོད་ཟཾནཞེས་བུ་བྲི།གྱ་པ་ ཐོགས ད 
ཀཾ ཁམས དགེེསོངབརིརིཏརྲ་གགས་ཀས་བླསར་བའ་ །དེནཊ ལསོའིདར༣ན་དེའིབ ཐུདྲས་ཀྟི་དོགཔ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར 







མརདཉིལ་པོནཔ་འདོསསུ་བཅ་འ། །ཟླུ་བ གསབདནལས་མའུའདོ ནྲ་ཏ་པརབསད་ ཅུང །རའིའོད་ ལས་ཡོངསས་འདུབ་ 
# ངཁིཁབ་དང་། ཅརོ་ གདྭུ་གཅ་ནནམ། གདང། པ་ལ གུག དེའདགཔ་རལ་སངབ་སོང་མལ༽ 
༧ - ཟླབ ཤིས་གཤིས་དག་གིའདཟེརལ་སོགས་ལ་ངིས་སྲུ་ངོགས་བཞིན་པའི ལ་མོའ འདཟེརཿནབསསས་ལ། མཉན་ཡོདན་བཞུགས།ཏེ་ཤས 
'ཤུབནས་བཟུངལུ། ཝུ ལྔ་མོ་འོད་ཐེ དཟིརཉན་ཞེས་ད་ང རྒྱལ་བས་བཀའ་སུལ་པའོ། །དིམ་ངང་བཱ་ བའིམ་དུནནས་མདུནདུའགོོ་ཡང་ལུའ་རོགས་མངཔོས་ཀྱང་མའོདབར་ ༦ རའ 
མིའྱུར། །དེའར་ བདགྱ་༡ངབལུའ་མེདཔའི་ཞསབ་བའདདང་ད་ལང ང། དྭགྲུ་པག་གསུས་ཡིན་ནོ། །སུགསྱ་ཀི་རགས་ནེའདལ་ས། ། །ཨོབ་དྲཀསསོ། པའཔྲས་ 


ཊེ 

















མདད མིདང་། དྭམ་བོདད་། སེངགེཔི་འཇིགསཔ་ལས་བདག་སྒྱབས་ཤིག །བདག་དུས་འམས༔དདུ་པནགུསགས་འགུབ་པརྱཡས་ཤིག །ནྲ་མའ། ནད ` 
ཨ་ལ་ཏལོ། །པད་རལ་གོ། །སཾམུདཧི། རྭཀརཀཀ། རམ་སམྦབ་ཡ ཤུད །།དཀེནོཾམཆོག་གསུམ་དང་ལྡན་བའེཞེསུབོ། ་ པའ 


, བཏལེ། བད་ལེ། བརྙས ིསངཱནཾ བཱནདྷྨནང། ས་ཐམཨ་ཡདད་ལེགས་པར་གསུངས་པརའྱུ་གོ །བསྐུལཆིག་དང་། བཞིབུརྩ་བཞན། 
ཡབ །དང་བཅས་པའིསང་པདང་། ཤུར་གཞས་པ་དང་པེ་གདུག་པནི། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསུངབདད་དོ། ། 
 ཀ་ མདགསག་པཡའད། 
མཆད་སྦྱན་པབྱེད་དོ། །དེནྲ་གུབ་པརའདོད་པས། བངྩསའམ་ཤད་ལབ་ལ་དྲ་སྲབ་བན། ཧྱ་དནམད་པའི་ཤང་གི་སོངཔའཅརཔད་མ་གནས་པ། རྒྱན་ཐཾམས་ཧད་ „ 


ན་པའི་ཕྱོགསུ་གཟིགས་པའིསྤུན་ཅན། 











་ །ྱ་དན་མེད་པའི་དབ པལའོད་ བེར་ཉནྲབ་བརབུའོ། ། སྨོནདུ་བསྙནཔའཾཆོག་ཐངམྐུ་ 'འདེའི་མདུན་ དྭགུས་ཤིང་ པོ 
མོ ཤྲོ་བསུཔའས་དུ་ བླཟས་བཏོད།། ། མསོམསིསྭ་ཤེསངའ་། །མཆོག་གྲིགཔ་འཊ ཡུམ ག་བསུ །ནད་བསསཅདསདཔ་ ་ བླ 
རྲི དད ླ་ ་ གགས ཞངསདེདཔར་བདད། །སྦྲུངརྱ་ད་ དང་མརྦ་ཀི་ 

སྒ གཡིས ནིརིམས་སུད་པའབདད། །རང་པིའ འགདངནས་པ་དང་དུགདདྱ་རེསངཔ ཅག་བནབགེགྱབས་པསདྲགཔའ་ིའོ། ། འོ་མའྱཐཱནགབས་པསདག་ 
ཚོ  ་ །རྟག་ཏུ ཏུབླནསན ནདུག་འཇོསས་པརེདཅདབངབ་མེད་པརམཁའ བགསྣ་ནསསའྲམས་ཤ་རགམལདབླམན 
འཛར སོབ་རལ། བདལ་བ་དལ། བའང །བསྔ་བདྡུ། ནན། བུདུཏྟཱནཾ། དཱནཧྷཧཾནུ། རཏ ་ འོདཐེར༠ནགྱསཱཾཔོའོ། །ཨོ་མ་ 
རྲེ ྷ། ༈ །བཅོས་ལཱནའདུག་མ་འེདཟེདཿནྱགི་གསང་བའྟས ༥༨ །དུག་པའི། །སྙང་པོའཔུགརྒྱ་ནིའད ད་ཡན་ཏ། ལགཔག ས་པམཤས་པརདསཔ་བཟལ་སོོནམ་ 
པས་བ ༢༩ ༩"ྱཝ ་གང་ུང་སྭེ་འབ་བཆ ཆེནཏུང་ཐད་བཀུག སུ་གུང་སོ་གཤེས་ཕུན་ནུན་གལཀྷུ ་ལྭ་ཟབ་པེའ་ རྣམ་པ་མཆནམའ་བྱས་ལ །དཀྱིལ་མོ་ངཀུད་ཏུ་ གནས་པ ས་ཀ 









_བའྱེཤོགསུ་འད་པུའོ། །ཕུག་རྒྱའདེནམཆོག་གཙོབི་སྟེ། ལསནམས་ཀུནལ་སྦྲརབའ་བྲའོ། །ཐམ་དངནའབྲིངཔོ་ཡང་། །མཐོག་རྣམས་ལ་བཛ་ 
ུནདདུ་ཡེས་དད་བེདཅེད། །ཀུན་ཏུའུབཅིང་མཆོད་པརའྱགར། །དགབེདབསོད་ནསསི་རན་པོ། །བཀགིསྨ་མེགཔཤམས་པདྱི་དྲ་ང་། སག ྲ 
པཾ །དངསྐགུདྱཏུནྱིཔགྱཧ་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་འདཊ་མའོད་བེ་པཿནྱི མཚན་བརོདུན་སུངབ་དང་བསྐྱབ་པདང་ཟླ་བརྱར། ཏྱཐཱ། ཨནམ་ས། མགམ ཨྐུད་ཕྲམ་ ་་ 
སི། བནྡྩས། ཅེ་བརམ་ས། མཧཿིམ་སི། ཨིནྟརྒད་ནསཾ་མ་སཾ། མེརདན། ཏུལ།་ཡླ། ཏུད ཡོབདལ། བརལི། བབ་ཏམུ་ཁི་སརདཱཐཱནཾ། བ་ . 
ུ།ན་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད། དཱདྱདྷན་ སུད རགཔ་འཛིན་པའི་ས་སྣདལས་འབུང་བྲའིཏོག་བནི་འདི་ཕནན། །དནས་རྒྱནག་གཞན་ཤའད་ཡཾན་ཏེ། ནཿ 
ཅུནསྱས་བགབརབོམས་ལ། དེར དདུ་འོབ་དཉནགོསོ་དཀརཔོའི་ཤམ་ཐབས་ན་བསྒོལ་པརའོ། །དེའས་བརམཆོདཏེན་དང་ གཡན་བས་ཉ་བསང། ༣ 
ཡུལག་མ་ཏོག་དང་བཅས་པའྱི་ཕུགཙནན། །འཇིགས་པཆེན་པོའདས་ཡང་བདག་ཤདཔགཔའི་ཆོགསྦྱཀཀས་ལངས་སུ་བ །བརབྷསྒོམ་པ་བུའོ། །སད་ཁཿ་གརྒྱ་དྨྷར་ 
སཱི་ལན་བདུན་བསུགས་མདུདཔ་བདུན་བསན། ལམ་ཏུྐུན་མ་ལ་སོགས་བསཆམས་བཟམ་འགྱརའོ། །དེན་འདུད་པ་ཡོངས་སུ་བཀམཔདབུའོ། །ཞེསྱ་བནི། བཅོས་ལུན ། 


ཆེ ལཱ རི 





























༽༄༠། $ །འདས་མཁོདཟར༠ཉྱགཏོག་པྔ་ངོགས། །རངགི་ཧཱིང་བཟླབ་ལ་ལྟནཔའ་བསམ་ལ་དནིད་ཡིདལ་བྲདུཔས། ཆོས་ཐས་ ་ 
ཅདབདག། ་མདཔའིངབཀོདདུབླསོས་པར་བའོ། ༢༠ ་ བདག་ཤིདནམཔརྣསངམཛདྱཀི་གཟུགས་པདམའི་ཆེབ་རསུང་གེའིལིལ་དྡོང་དིལ་ བཱ 
༡༩ དཀུངགིས་བཞུགས་པ། གསམདོག་ཧན་ངུངཆུབསཆོག་གྲང་གྱརཅནྱ་ཊི་ཏིངདའཛིན་ལྭ་སོསས་པརབཞུགས་པ། སག ་་་ 
ཙིས་བྲདོད་པའྡ་ནམ་པབསམཔརབའོ། །དེནས་མདུནདུབ་བའི་གུགས་བྷདནནམ་པརྩསངམཛཇདྱསི་འདོལིབསནས། སོམ་རི་སྭཧཱ། ཞེས་ཧུམས་པའིགསར།མདུ 

དཔ་དང་བཅས་པའི་བཟུང་བའིལག་གསགདུག་པཉྱགིསིག བ་དང ག་བ་༡ཀ༠༦༦ང་ འའ 1 ་ 
བའྲ་སཱགས་ཀྱས་རིམ་པལནཙི་ག་ཡངསུ་བླབས་པ་ན། དནས་ནམ་འདན་ཏུ་ཡ་ལྲ། མིའྱི་ དེབ་དང་པང་རིད་ཕ་བཟབཏུལྱཤུམདྱཏཱག། ད་ བྱ 
ཕྲད་ཏཁ་བརལི། བནྡ་ཇད་མུཁི་སྦར་དྭཱུ་ནི། བཏད་མི་སྐུད། ཞེས་བ་བདང་ཡན་ལགངྱས་བྱརམདབླབས་ཏེ། ནས་མརྩཧོཔ་ཏ་ལེ། ་ཏདཱ་ད། ཨོ་བད་ལིབད་ 
ཞེས་བབ་བྗཇོདདདསྣ་སུདཔ་ལ་འཔཉཾ་དབྲསངབའྱིཕཏཱསདུདཔ་བནུཊ་བྱའོ།། ། 


རབས བརྩམ རྟ་པ ན། བཀྲ 





༧ 
༧ 
རླ 

< 





གསོག་པའིཆདྭདྱུ་ངས་ཏ། མིང་ཡོངསསུ་བཟུང་བའྲིསོ 


ཧཿ 
ཧྲ པཡོདཨུ་བཟུང་བའྱི་བར་བས་མདུད་པགཅིག་བའོ། །འགོབ་དང་འབོབ་སུདབ་དྭསྱ་ཧེདཔ་བཅིངས་ཏེ། ར་གས ཐེབ 
གྱིརིག་པ་ཀླགས་ཏེ། མདུནདུའགོ་བའྱདའོ། །དེ་ལཱརབསན་རང་བཤན་གིས་བསུངང ཁྱརརོ། །ནུ་བ་མོ་མདུནདུ་བླཟས་པ་ལ། ཤན་མོཤཾམཁི་དྱ་ཀིལའ། (¦ 
གསུངས་པ་དཞིན་རང་གི་གནསསྱུ་བའ། །དེའྲི་རེསུཇི་ཨཱར་གསུངས་རིགཔ་ལན་བདུན་བརོདཔ་འབབ་ས། ནས་སྔར་བླུསིཏྱབ། ཏད ཨོབ་ལོ་ཀིཏ་ལོ་སདཙ་ལོ། 
སམུ་ཏཊ རྟཀའཀ་མསར་ཐ་ཡེ་དཱཱཾ། །དཀན་མཆོག་གསུམ་དང་ལུནཔཞེས་བབའིརིགཔའོ། །ཏདྱཐ། ཨོམ བད་ཏལ། བད་ཏཔི། བར་ལཾ། བར་ 
ཧྭུསུ་ཁི་སརདྭུྭ་བ་དྲུན། བན་ད བུན་དཱ་སུ།བཾས ངི ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾབརལེ་བ་་ལེ། བྭ་རལ། བ་དན་ཁ། སྤར་ 
སྭ ཞེས་བུ་བ་ནིབཅོས་ཝཱནའ )ི 


ཀྱིདའབའས་ཆོས་འའའི་གིནའེ། །ཇོ་ དྲུདཔ་དུ་ནི། བནྡྷང་བརྩ་ད། མ་ཁེསྭདཱ།། ཨོམ་་ 
༥ ་ལ་འ་ །མོམ་ཱ་དཀམན་བའླས། ྲ ནིརས་སི། བབ ་ 
མ་མིདུམ་མས། ༢ཙི་པརམསི། མད་ཊི་པརམ་སི། ཨུནཏརྦངྷ་ནམ་སི། ནམོའདནཏུ་ཡ་ག། ཏད་གྲུ་ན། ཨྭོཾ་དཱནྡྷ་ལི། མདལ། བར་ལི། བརྐས་ཁཱ་ 
ཁི་སྦ་གཱ།།་ རཉྩཿ་ཐཏང་སྐག། ཨོཾ་བདང་ལེ། བད་ཏལ། ༣ 





བར་ལ བཟང་ར། ཨུ་པི་སྲརད་པ་ཏནཾ། རྩཾཀ་མཱ་བདྷད་བི།།ཞྱེ་བའོ། ` 


(: 





༄ ཿ  །ཨོཾ་པད ལི། བཏ་ཁཾ། བ་རམ་བླང་ལུ་ཁཾསཇདུའ་པྱ་ཊ་ནཾ། གན་ཐབཞྲའེ། མི་སྭདཱ། ཞེས་བྲདཔརབའོ།། 
] འཔཉ་དབསུངབའི་དོནདུ་སགས་ཀྱི་དོན།། སོ། ཨྐམས་སིསྐུད།། ཞེས་བབདང་། ཨོཾ་ཨནྫང་རྩདནམསི་སྭཱ།། ཞེས་བུ་བདང། ཨོཾ་ཏཙོསྭཱ།། ཞེསྱ་བབངང་། 
ངུ ཟླ ཨོཾ་སྤུང་ལམ་སེ་སྲུ་།། ཞེསྲ་བ་བདང་། ཨོསུལས ཤེས 
རུ དཱ་ཀྲམ་སཾ་ དད ཞེསབུབ་དང་། ཨོཾ་པ་རཏམ་གི་ 







@ སྦེཡ་བགྱས་ལ་འགལམའིའཁརལོབགནས་པམེའི་ལགསཀྱ་དང་། ཞགས་པ་དང་། དྭགུག་པདང་། བྷ་ཆདབྱར་ཡིན་དབདྱ་ཀངྒ་ཝྭ་སཀྱི་བུདམིདའགུགསཔའ 


-ཤ། 


མརནག་གས་བསུས་ལ་སཱགཀ་བྱར་ཆ་བྱཧད་བླབས་ཏེ ] དབ 
སྲད ཞེས་བུབནཾསཱགསོ། །མོ་མཾ་སཱགས་འདིཊ། 
བཅད་མ ྲ 





དབངབསྐུརབ་བསྟན་པའབུའོ། །ཝཱ་ཁསོགས་པའི་བམས་ཧད་སྔགསྱཀྱི་རྱལ་པོ་འདེས མ་ཧེ 

དཱ ྨ མརསུ་ལན་བྱསཏབྱཧ་མངོན་པརྱ་སཱགས་ཏུ་གཞེནནུ་མ་ལ་བསུན་པའབུས་ནན། སོན་བཞན་དུམཐོབས། ༨ ། 
མ་དབ་བ་ཡང་བོསཔན། །ོ་པ་ཏམ ཡྭམུ་སཱགས་འདྲི་བི་ཆོན་ག་བླཟོས་ཏེབསུན་པྲ་བའོ། །ཡངནངྱག་བོརཾསསྱཀྱིས་བཟུང་བར་འདོདན། མས་པའི 
པའིཤེམདང། དུ་དབོདྱ་ཀི་ཐལ་བདང་། ནུ་བའོས་གཉིསྱ་ཉིདས་དང་། རྐངྡ་ངྭ་ཀི་རུལ་དང་བཅས་ལ། _གཟུགསབླནནྲདས་ཏེ། དུས་དད་། མེ་དད་། སྐྱེཆེ་དང་། ཤིནྱིད . ཆི 
དང འོམ་དང་ཝུན་པས་དུ་།བོདཊ་ལས་ལྭ་ཕགས་དང་སྲེལབྲེ་བཞིནྱབསཏ་ ཨོཾཙ་རཆེགསོ་རིམས་ཊུས་ཟུད་ཤིག །ཟུད་ཤག་ཧཱུཊ་སྭཱཧཱ།། ཞེས་བན་བྱ་དདབྱར་ 
བཟཟས་བསདགཔེའི་ པརྦརས་པས་ནིནསྱ་ཀུས་འཇིན་བརྡའྱགོ། །ཡངན་ཐོདཔ་ལ་སོནུ་བྱསནཔའྲིརེས་ཧིདྱཀིས་མི་ྲ་བས་ཏེ། ཡི་གེ་བ ནངདུ་བཅུག་སཱྭ། 
མེའནངདུ་ཡངམགས་ཡོངས་སུབསྐོར་ལྭ་བོས་པས་སེང་ལཝངིས་ལ་འདུག་པ་བུའོ། །རངནས་སྐྱེས་པ་བཅིངས་བའི་ཐོདཔ་དྲག་བོའ་ཁྲང་པརྔ་བས་ལ། འཕྲ་ལ་དུ་ཕྲི། 
ཀྱིས་འཇྲིནཔརའགྱུར་རོ། .།ཡངནད་ཁྲོདདུ་བྱའོ། །དེནས་དག་བོགསདཔརའདོདན། དུག་དང་། རྩ་དང་། སྤྱིར་ད་། རར དྭ 


° 








༄༅། ལུ །ལ་མིང་མངོནཔ་འབིས་ཏ། ཧུཾདངཕཊ་གཤིས་ཀྱིས་ནང་དུ་བཏུག་ན་་གསོདཔ་འའགྱུར་ངོ།- །སྔགས་ཀྱས་བོངཊ་ཨུཿ 
་བབྲ་འང་པད།། མོས།་༨༽ བོར རཾ 27 ་དའའབ་འའི། ལས ོཿ ༧ ་ 
རྟ བརབདླུངས་ཏེ། འའ །དུཤེས གུ་བྱརད་ངཟུསུན་འི་བརྡའྱགུརར། །དུར་ཁདདྲངས་ནནི་ཞག་གསུམ་ཀྱིསུ་ཏམས་བལ་ྱུཔོ། 
7 ཡངནབསྒོད་པར་འདོདན། ཨོཾཡ་ཨྱ་ཡེ་ལཙ་ལ།། བུཅལ་པཱས་ལ། ཤྱག་གུམནཆག་མོ་སྤྲོད་ཅག །དྲུ་ཕཊ་འདིས་བུརག་གིབ་ཤོག་པལྟ་བངས་ཏེ། སོངཕགརྱར 
༧ བླཟས་ལདྲག་བོའྱའྱིས་དུ་འབད་བརྡསབརབུས་ལ། རོ་ཡོའ་ཨིངདུ བསན། དེམ་ཐག།སོདབ་ངེདད། །༥ང་ བར་དོ 
#དད། ཆུ་རླུང་གྱངོས་གཤཾས་ཀྱི་ས་དང་། རྐང ཕཱན་པའིས་སརགླཟུགས་བླདནྱབས་ལ། རྱབ་སུངདམ་ངེའི་ཤངངྟཏའི་འགོ་སྤུས་ལགས་པར 
= 8 - = ༩ ལབ དྲེད རེ ་ང་ས་རེ་་ 
ཙཿ བཅངས་ལ། དུག་དངྱཏཆདད་ཆབ་གསུམ་བྱིས་ལུ་ ` དང་ལ།༡འིཤདང་དགྲིབག་དང་ཝནཔས། དུ་འོད་ཏིརས་ལ་ཕཊ་བཞིའདྭབསསྭུ་གིས་སྤེལ 
" བའི་མིང་བྲིས་ལ། མགིས་ཡེངས་སུ་བསའ་ལ། ° བཅགསེ། སུགས་བླབུས།ཤངམ་ཧེདང་ད་གིས་ལ་ཞེན་པ་གཤིས་ཀ་སང་འཐབ་པ་བཞནན་མ་པརབསས། 
ན་དགེབརབེདདོ། །འཕྲོགས་བེད་དང་ཀྐང་སྲགས་མ་དང་ང 

















- 


།ང་ཁ་དྭངས་རྐས་པས་སས། ཨོམ་སཉ་གེསོོལ་ཤགདུསད། ཞེས་པནེ་སཱགསོ། །དེནས་སྐྱོར་ 


བབཞནན། མ་ཧེའི་ཤ་དང་ཏའིརུས་པ་ལ་གཟུགས་བླརནསཏ། དུག་དང་ག།མཨ་པའེས་བོནདང་། མ་ཧའི་ཤདང་། ཅའྲའགགིས་སཱིང་ཁརམངམངོན་པ་བིས་ལ་ 
སྔགས་བླཟས་ཤིང་སེང་ལཱངུགི་སེ་ལ་བདུགས་ན། དམ་ཐག་ཏུའབེདཔར་བཏད། །་ཡདནདག་བོའ་ཁྱིམ་ཏུ་ཐསནནངའབེདཔརཧེདདོ། །དནས་ཡངདགཔར་བོད་པར་ ' 
རྱབན། འོད་ཟེརཿནཆེན་མོ་འྱབུངབའྱི་རྨུད་ལས་འབྱད་བནི། དྲག་དབུང་རེངས་པདབེད་པའི་ཆོག་སོན་ཏེ། ཁ་ཉིག།ཏྱུར་ལ་བོའ་ཆོགས་གཡོས་པརའགགུཞིང་། གང་ 
. གནས་ཀྱིས་ཡུལ་འཁམས་ཕུངབདཤེད་པར་བརོནན། གངགེ་ནད་ལྱ་སུལ་བོ་འོང་ 

དབུནྱ་གིས་སེ་མས་ཅ་ནབམསཅད་ཁྔ་རེས་སུ་བཅབས། བས་པའེ་སེསསྱཀི་ཏང་དའངནྱ་བུའོ། །དེ་ལ་ཆོག་དགོས་པ་ཐམ་ཨཧདདང་ལཱན་ཞིང་ལགས་པདཤོགས་པོས་ 

དེཆེདདབས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདྱ།ཀྱ་བངྒ་སཱ་བྲཀམ་ལ་ཅནདན་དཀར་བོས་དགིལ་འཁོརཉེ་བཟྱབ་གསནས་མེ་ཏོག་དཀརཔོདཀམ་ལ། བྷག་སོས་དང་། དིདང་། པེང་ 
བདང་། གཏོམམ་ཡང་ཤུན་ལ། ཞོདང་སངརི་དང་། བུརམ་དང་ཝནཔས་ལན་བདན་ཏུབསགས་ལ་དྭབལ་བརུབའོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་མ་བཱཀདྲ་ཏིང་སྭཱད། 
ཨོཾམ་ཧི་གནདྲུཔ་ཏིཅ་ སྭ ཨོཾ་མྱཿཔ་ཡང་པ་ཏ༠སད། ཨོཾ་མྭྱདུ་བྲག་ཁྱིན་སྐད། ཨོཾམ་སྭི་དའམ་བཏྱིད་སྭད།། དནས་བཅོམ་ཝཱནའདས་མ་ 








ཨནས་ས་ཧདཅིང་། མཆདདོ། སུགས་པ་ལ་གསོལབ་འདེབས་ན། དེའི་ཆེ་སློབ་ 





གོ་ར ༄༅། 


- ར་ར --~ = ངི - ----=--¬=-༨༧༢༤༠༤༦༣ 
„; ༽ 
ངྱ་ཧཱལ་དངལཱན་པསྔ་འྲི་པག་གསུམ་བླགས་པདུའ། །དའྭསེྐདསང་བ ན། 
བསྲེག་ས་ཏེ། དད ་ཤྐམས།་ཏདད་པའ་ཤབ།བང 
འམམ་དང་མད་སུགས་པའིདུར་བཤག་ རའ ནསས། སོང་པག་བརྐད་ 
བའི་ལཾ། ན།ཿ ཧསྐཁ་། སརརིབག་གླང་ 


བད དང་སྤཾནབགཾག་ཀང་ཧཱའོ། །ཕཱ་ན་རྒྱའ།ཿ 





་ 





༅ླ` 






སྭ 











གའི རད བཅུས་བད་ དབཅོསྔོ་འན་འ ༽དས་མའིགྭའུགསུ་ད སཱ་ཤིང། འཕན 
དུག 


ནཕས་ཐན་ཏེ། དགེབ་དངམིཿ འགེ་ང པའིཨནམ་མཁེངབ་གར། །དཀསཌ གས། ཧཱ 
གུསྱ་ཉི་ཤིངདང་ ཧང་རུབྱཀ་ ཀའ ༨། ༣ དམབས་ལམ་ཤངས་སཔལ། ཅར 
ིན་བྲསགྲ་བའ། །དན།་ལོས་གསས། འའ དནས་པའའཨུརའ། །མཾ་བ་ཏལཾ། བ་ཏཧལ། 
ཀ་ཤྲའང། སྔགས་པ རངས་པཀད་བའ་ལས་འ ཨ༩ད་ཏམླཿཐྷ་དུ དར ད 
ོ་ ཁལཀ་གང་ང 


།ཨུགས།དཀ། བླུནས་ 


ཀཀ3)  ཏན།་འརན།། བ།འ་གས་འམ། གི་ཝདག་གསྣས་བའིམིཁདང། སཱགས་སྤེལ། ཡང 
× གསཀག་པ་ཡང་ཡི་གེ་བཞིས་ཡངོས་ཨ་གྲས་་ ༽ རོལ་བ ྲ ་ -གངགྱིསིགན་གགམ། གུལ་གསན་གསུཏཿ 


ག་ ཙུརཔའ་ཤང་ཏལ་དྡོའདཔོནཞོན་ཏུ། །གཡུལ་ལས་མདོན་པར་ཤོགས་ལས་བཅོས་ འདྲ ཤྲུ 
འབེདོ་བཅངས་། ་ཱ རདལུ་བརནིདབྱགན་པབཿ བྲས 
ལི། བརཏྡ་ཨུ།ཁ་སདུསཏུརཾསདུྲ་བཾཱཾ་བ་ཡ་དུཊ་སཱཱད། བག་ ཿ 


དམྲ་དག།ུདགུའི་དདཆོགས་པས་རྒྱལ་བརའགུར་རོ། ག་ 
ཟ་ 





བཞིན་དུབགངའི་ཤཾཿ ངའ 


བཉུགཏེ། ་ ཐ 


ལ། སོནབྱཧུད་པའི་སང་ལ 








རི ་ །དནས་གཞན་ཡངའཁ་ལོའམཆན་འི ངནི། སྦུབ་བུའི་ིང་ཡི་གེས་ཡོང་བཀྲིས་པར་བྱས་ལ། ཡཡའི་ཡི་གེས་ཡོངས་བསོར 


.# བུའོ ཐེ ུཌ༣ཿམཐར་འབར་སབའི་གསཡས་ཕིདཁུ གས་ཡོངས་བ །བསོངབརབ་བའོ། །།རཿ ཤེལ་ཡག་གྐ་བརུགས་ལ། ཡུང་ཡི་གེབཞིས་ཡོངས་ ་ 

ལོས་ཤིད གུ་བ་ཞྱི་ཡོགས་དང་འཆ་ཨུཿ རྡོངས་མཆན་བརབས་ནཊ པེནིདྱ་ཀིས་དེམ་ཐུག།དདྲག་པོའི་དངརེངས་ང །ཤེདཏིང་། མས་པདདཔལ་ཐཅོས་སེདདོ། ། 
བོའ པྭ་ཁ་སན་ངག་ཤེས་པའ་བའོ། །དནས་གཞན་པང་རས་པནབེདཔདོང། འབྱེདཔ་ཤྱེད་པདང་། 
གསོདཔའ་བིདཔའྱིསུར་བའི་དབང འཆོལ {ཾཾཾ་ དད ། དུརཁྲུདདགནས་ལ། 
སློདང་ལྡན་པས་འབད་པ་དང་བཿ ཧྲ གའདྱཀི་ལ་འ།ོར་གས་ཏེ། ་ །རྐམས་ལཱ་ད ང་ལུན་བསམཆོདལ། གོས་ 
ྲཀྣེྲིཾ 

གསུམཔ། སྙན་གསུམ་པཞལ་འགྱརཞངས° ༣། ༤༡༡༩ $ 85 <| 
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པཞིན་ལཱགས་འཇོབ་པའ་བང་པ། ཤི་ས་བུག་ཏི ག་དང དའྲའབབའོདའབརཤིངའཔོ་བན་མེན་གྷ་ 


ནབས ཀུཊ་པས་སྤོནབཞྲན་དུལྷ། ་ ཕགཔའཞལ་ 


ཐུཉགས་སཱོནཔོའིསད་བཀྲིས་བྲས་ཤིང་ཤདའགུག་པདང་། སྙེང་གཡེགགསྣ་རོ་གས་པའིགསྦོཀེས་བས་པ། རྒྱན་བམས་ཧདྱ་ཅིས་བྱསན་པ། བཀ་ཅའལགཡས། 
རི ན་ར 
དད ་ དད བྱབའིམིང་བྱཅགས་མ་དང་བཅ ས་པ་སྐཾལ་གར་གས་༩ 'ཧེང་ཁནབཞུག་པརབྲ་གེ ཏྲ ཡལ ། འགན ཚད འང་ (ˆ 
གེད ཧཾ ལགསའདལ་མྲམཏ།པ་ཤགུམའདད། ཨུཁངསངུཔརྡ་ཝནཔསང བཔ། མཆིད གས 
འགིདགིས་ལ་ནཔགབྱསད་བམག་འ། །༣བའ་མངག་ག་་བིད གི་ལས གལ་ཏགསདཔར་དུད དེ ཉསབདག་ 
6 ུས་ །ཀལ་ཀ༈༣།་པར་འདོད་ན་ཡ་ང་ངས་པར་འགུམ་འོ། །ཡངནག་ཡུལ་ངོམངོནཏུ་བྟགས་ཏ། མའྦརུས་པའི་ཕེ་མ་འམ། མི་ཆིལ་དང་བསྲེག་པའི་ 


༨ 








༄༅ ་ ཞིངསིན་བསེགབུསན། པདབེདདོ། །དེནས་གཞན་ཡངུ་ ོ་ 
 སྱུཏེབཞིབ་རའདོདན། གནག་གིལུསསོང་ན། གཀ་འཇཔའྨ་ག་བངས་ལབསམདཔའབིས་ཏ། རལམཆནདཀར་པལོལབགསཏའནདནདཀར 
་ ་ ར` . གྲིལང་གསཁུམཆོག་གྲཅ་སེ་དགན་པ་ད་ ཅུས་ངའིམིདདངསལ་ཞིངཆན་བུད་བླ་དམཆོགགིའཡགས། ནམསྦི་ེ་བ་དབནལབཅི་འངོ། 
བོཾ ཡཐོ་ བཱ ཡང བས་བ ཡ།ཊ་ཕས།གྲོས་ཇ། བའི པིརིཡ།ཏུམ་བགིས་བླམར་པའཁོ་ེ་དཉིབའ། ཀར་བ སེད གིས 
ྐ རྨ ་ ཁྲ །དས་བཞིས་ཏེ། ཛགས་ལན་བྷད་བླནས་ཅད་རྔབ་སགད་པོ། | ཨོཾ་མ་ཡུ་དུསརྦ་དཱིགནབུད། ནདཔ་ཚུ བགེགས་ 
འེ པའཔ་བུའི་ གསེན པིས་ནིགཞག ཕྱས་ད པད་འ སམའྲིབ་ད་ཁ་ཤར།བྷསུནཔས་བཀམ་ །ལྭ་གོ་དང་ཝནཔསའབདཔ་དངབཅས་པྲབའོ། ། 
དུདྲནབསེགགཟབ་ར ༨ ངཿ ཆསས་བཞིདངི་ཞིམ་པོའརུས་བཀང་ བའིབུམཔ་འབྲུས་ལཱ་དང་། | 
བཀངཔཉོནདནདཀཔ་ ཀཿཔོསྱབུགས་ལ་། གསང | ཡཁལགརྣམཔ་ལྔཧུ། ཧྱ་སྒོ་དང་། བྱངནུབ་ཀྲི་ ཀིང་དང་། ཨུདམབརབདང་། ཨས་འུས་ད། 











དྲ་བས་དང་ཏན། 


! 


ཤི་སྒ་དའི་ཡལགས་བྱཧནཔ། བྱས་ག་བྱདྱ་ཡིས་མངོན་བར་བ་ཚགས་པ་བཞག་གོ་ །ཐབ།དུང་ ངདཉིདྲ་ཀི ཁྱིམཆསས་བཞི་རུསེང་ཝེངགི་ཡུརྭབ་ལ་སོནདུ་ ཁཾ 
དྲད ཡུསནྭཾལི་བས་སྭུ་ལ་བུགས་ལ། ། །བག་གི་གཏོརམ་དང་། ཀུ སྟ ཅ་ཛབ་ལདད། པས་བ 
པོའམེ་ཏག་གིསྣ་ནམ་པརབཀམ་ལ། དེཞིསཔོབཙནདནྱགིརུས་ཆག་འགྱབས་ཏེ། ཞེདོང་། སྲུངརཱི་དང་། བུ སུརམདད། ་ ཟསས་སྦྱོངཿི་གགི་ །བཱབཤེས་ 
འཐུལ་བརྡ་པའོ། །བའི་མར་ རྭ་གིས་མརམེའི་པེང་བཁས་ལེགས་པར་བ བརྒྱན་ཅི་ངབླ་རེབརྒྱངས་ལ་མཏོགེགིཔྲངས་སྦྱངས་ཤིང་། ཀོ 
ལབྱཧགས་ལ་གུ་གུལྱ་གི་བདུག་པའི་སྤོས་སྤྱིནནེ། །བཅོར། ལན་འདས་མ་འོདཟེར༠ན་ཡང་ དག་པདཔཆོད་པལ། ་ སོནདབུསཱནཔའིསུགས་ཀིས་མདོན 
པརསུགས་ལ། ༣ བརཁོབམསཧང་དྲབ བུལ ལ་བརདའོ། ཡང ཐངསཱའིསདཱན་དུ་ སིན་བསེག་གྲི་བ །བུང་ཁྲུ་གད་ཙམ་བསྐོརབ བྲུང ཁཊིནསརབཞིཔ་ྡང་ཕེང་ 
བས་བ ཡཔ། ཅེ་བདངབཅས་པའིཔདམའིནས་པརབའོ། དེ དབུས་སུ་པདེས་ལ་དྫམས་སརནཔརས་ཏེབ་ལང་གྱི་ ལྕེ་བསང དཀ་་དངཤེབབུགས་ མས་གང ! 
གིས་ནམཔར་བཀམ་པའབུའོ། འོ །དནས་སུགས་པས།ཟླུས་བྱས་ཤིང་། ། གཅངམའིགོས་དཀའ ར་པོ་གེན་ལ། ཤཾབརའཁོབའི་ ཐོདདཀརཔོ་བཅི་ངཊ་ཏ། དྲོ་དདྲིལ་བུ་བཟུད་ 








7༄༅། །ཞིང་ སེམས་པ དབཅས་པས་འཇུག་པརྩ་བའཾ། །འགབུངག་མད དུན་དསུགས་ཀྱིས་བགགས ནྱ 

བུང་ [3 ° 2 

རྱ ཡས་བདབ་གིལ་ག་བཞིརགདབཔདཔའ། དེན སན་བཤིདདཐ་།པང ཤུག མཁན ཤགས་པཟགནས་ལ། ད་ 

སྔགས་པས་ཀུ་ཤའིརངབའིསེངདགྲས་ལ་ག་བངགྲ་ཡཱགས་པཞ་ཀ ཀུ །བཀ་པ་འབའ། དནས་བཀོས་པའམས་ཉད་ལ་སུགསྱ་བླབས་ཏེ། གཡ་ས་ོགསུབཞག་པདུྱའོ། 
7 གསོནཕོགས་མུང དབག བསདུནདམརད་ལན་ཀྣསད་ད། མཔ།འཀྐདཔ་། ཨཏག་གས་བཀངབ་བཤག་ལ། ཞེདང་ | གུ་མགདང་། སྤངརྨ་དང་། ལྡན་པས་ཡངབ་ཤག་ 














ནེ ཏེ ཐུ གིས་བཏནཔེསེལ འག དབ་ཤཀྲ་། བཀ་ག་ཏ་དང་། །སྐ་དབ་དང་། པལ་ཤའི་ལས་པ། ༠ དེནས་ཡད་མོ་ལདྷྱབས་ 
ཟླ པ་ལསྣཝབའིད ་ དབེད ལེ།པྲན།གསང།ཁ་ས། པཿ སསས་ཁ་གཞནས་ལུལ་ །།ཨཀྱ།ཊ།སྤན་ང ༨ངྲས། ཀཀ ་ 
༢ ཏྲི་ཏཔ།སྭ་ཏཱ་ནིམ་ཧརམྨ་སིནས་ནཙ་ཏཾཁྱིབ་བ། ༡༡ ༡།ནདང་པ་འ། །ཨགན་ཡབྷབླུ ༢ 
ཆེ པ་ ནམ་ ༡རམ་ སྨན ནཧ་ཏདྷང་ ེ 5 ོ་ ༼བས་བཱ་ཤམོད་ཤིཏི་ཧྲ ཀསུ་ཧན་ལགའུ། མཱ འྭ་སཱགསོ། 
ཡ་བ འགང འབའ་བཞི་སྤན་གསུམ།ང ༡༥ ལབབངལ་དེན་ཀའྲི་བདའའ་གིའ་ རྙ 


དབདས་སྲེང དཔབ འག་འ 


པ་དང་། རིལ་བསྤྱི་བླུ སདང་ ཆིབ་ངང་ ནཆྲོག་སིན་པ་འཆ་བྲ ཐོ ] 
བུ མྱབུགས་དང་། བབདང་། མཆག་མྦྱནཔ་འཆུང་བརབསམ་ལ། མཆག་ཡོན་སྤིན་ལ་སྲོན་དུ་བསྟན་པའི་སྨོད་ 
ལ་མ་ག ལབསས་ལ། མཐོལ སུལ་འགོད་བཅནཔའི། ག་ཆོད བོ་ 
གྲས ྣྣཔྣཔཔསཔྣཔྣཔྣཔྣ།། ཨྒྱུསནནས་གཞན་ཡང་དེ་དླད་ཝ་མོའོད་ཟེརཿནླ་ཟ་བའིདཀེལ 
སོན་ཀའླཾཟུ་བྭ་ལཱ་བ ཀརཤཾནགཞོནནམ་སུད་པ་ལ་སོོན་པོའ་སྤན་ཅན། ནམ་བ་དཀརསོ་འཆང་བཞེབ་ལ་ནི་སཱཆོགས་ འླཾ 
འབབ་ལ། འབའབའིས་ལཱ མཔའྲ་ཝ་གཞོན་ནུམབྲགོ་བལ་བངུ རར ་ ཿ ཏངུ་བཞིབ་ལ་ནྙཾ་ གས་པའི་བདུདརིའབུམ་པའཆང་ཞིང་ 
དྲད ངུ ར་ སུ འབབ་བཞནཔའ་ལམ་བས། ་ལ། དའ་ཞལ་ནད་སང་འ།གས་ ེ ལོ ༡. 
གླམད། རསཔདར དང་ཝནངས།། གདང་། སང 7 མོད ། དའཤལ་དུ་ནང་ལགུས་དབུལ་བརྒ་བའོ། །སྱགསཀཿ 
ལས་གའསང་ངས། འབུངབོ་བམསཿདགཏམསྲལ་དང་བཅས་པ། ཞེ་དང་ ལོ་བ 
= = - 0 ཐཱ་དང་ | ཞེ་དང་། འཐུགདང་། ཅ་། ཁུབ་དང་། ་སཱནམ་མ་ཤ་དང་། བའམདང་། བྲས 
བ་དང་། བཅ་པ་ལ་ལན་བདུན་མངོནཔའ་སཱགས་ཏྲསན་པའབའ། ། འགུག་ནི། དད ད། སནསས་ཤད། གས་མདད། བསས་བདས་ 
ནིགསིན་ནམས་ལའོ། ་ སྱུན་པའབུད། །འཐཇུ་གནླུ་རྣམས་ལའ། །འོམནལྣནྣམས་ལའོ། །ཞོདང་ འོམ་ནྱིལ་ནམས་ལའོ། ། སཱང་ཡོ་གས་ 
སཱ རྒར ལའེཾ། | འདྲཾས་ཀྱིཕྱེམ་གུའས་དང་བསཾས་གོདྱས་པན་ཆོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལའོ། །བུརབན ཀར ། རཡ ལྷན་ པི ། སཱིང་པོགཊ་ 
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སཾས་ལ་ལནསཱོང་གགབྱསདཧཱན་བསག་བྱའོ། །གཞན་ལངཤནས་ལས་ 


ན་ཤཟྨ་ནམས་ལའ། །འབསདང་མ་ཤབསེས་པའི་ཐུག་བནི་འབྱུང་ ' 


ཅ།་ ངུ །པོརྣམས་ལའེ། ཤནིན་ པྨ་ནམས་ལའོ། །ཉན་ཡེ་དགས་ལའོ། །ཨྲོ་ལྭབ། ཁ་གིཁབི། སར 
བྲས ང་འ ང་སགས་པ། ཅུཐས་བྱདངྱ་ས། ཞབསོ་ྲ་མག་འབ་ཡ། ཁྱུམཆག་ལགཏརབ་པའོ། །དེས་ླིལུ་སྤདའི་བརའ་བ 
, ༧ ཞིབརའུརརོ། དྷ་ཆུར་ཧུས་ཏདས་གསུམ་ཏུའི་བཞིབ ཟླ གཞག་བདུནདུཤི་བརའྱགརརོ། །ཡོམཡཱནྭཧཱ། ལགལགཉིས་མཀར འརྱབས་ལཐལ་མོ 
༥ གཉིས་པའམ། གཙོ་མ།བྲ་པ པེ་ཡང་རངྱས། ཐི་བོག་ཞིསང །ག།ལ་སྡཾག༔ འཛུབ གཉེས་གོལ་བའིནུལ།ཏས སྤུརབའིནམཔས་མཆོན་པའོ། འོ། །དཀྱིལ་དཀྲུང་འ ར༣ོོ་ 
གདུ་བུ །ཕུགྱར་འདིན་མཆག་ཡི་ནཏེ། ལས་ནསས་ཀུནལ་སཱརབདྲབའ། འེ །གྲུང་པོར་དང་། ¥ རདང་། པུགས་དང་། མཧེཤ་དང་། མ་དང་། མ་ 
མོ་དང་། ཅུལ་བདོད་ ༅སབ་ནམསཱནིའདེས་ཐེ་ཆོས་སདང་ །འཞབའའྱགར་ཆ། །དེནས་སྨྱིན་བསྲེག་གིཟབ་ཁུངདུཔ་ལ་ཤདང། ཉ་གྲ་ཏ་པམ་ཤིདབྱས་ལདུརབརག་” 
ར་ན གཟུའ། །ཆོ་འདོདཔ་དང་ཞིབརའདོད་པ་དད། ང་ཨ གཨྭ་བའིམེ་ལཱབསས༦དད་ཀར་བའརང་བཞིནནིཞི་བ་ལྲདན་པརབའོ། ། ཆུས་པ་དླག་བཞིཔ། ༼ཌ 
དྲད འཁོརལོདང། རིནཔོཆས་ཡང་དག་པརབརྒྱན་པ། བབ་ཁུང་གི་འཆམས་སཆོགས་ྟིརྗེས་མཚནཔ་ལ། 









༧ 
་ཨ་ཤབ་དང་ཨུ་ ་དུམ་བ་རའཾ་ཡམ་ཤིང་བྲསགས་ཤིངག་མེ་ཏོག་དང་ཨད་ ད་ཡང -ལོ་ོོ་ ། ཤེདང་མརདང་། སྦྲངཅ་དཔབསེས་པའི༔ྫས་ཀྱ་གསེ་བཛྲ།: མི 
བསེངཔའིསེ་ལ་ལེགསཔརབྱསན་པས་གནས་པར་བསས། ་བལའ་ཁོབ་ །བམསུ་ཿདསརཔོ༔ ནྒྒྱསཔལ་དནངའབྲའོ། ] [ཡངདབང་ཁནིགུ་གསུམ བུངཆུབ་ཤིང་གི་འདཊུ་ 
གཾ དྲ་དྔོངས་གསུཔ་པ།  ཁྱབིར་ལ་དྡོར་ཕུགས་ཀྱུའི ༢༥ ༽་ 
གི་ཡམ་ཤཾབུས་ལ། ཏིལ་དང་། ཆ་དང་། སྤིཿཾའརྫས་དང་ ། གོས་དུམཔཔ་དང་། ་ ཙནདན་དམུཔཔོ།། ཀམ་ཏའཾཞེས་བུབའི་སྣ་ལབན་དུཀ་ 
དང་། བོ་བ མངོན་སུངལནིཟ་པདཀེ རམ་པྭ་ཝྭ་བུའིཐབ་ཁུངཁྱ་བ ཅིརལ་རྔོ་དབྲིལདབས་བྱསནཔ། དབུས་སུཀ་དྲོ་ཕེ་བའོ། ། 
དག འཛུམ་དང་། མའའཆམས་མེའཆརལ་ལུ་དང་བྲསས་པ སནི་མདོནསྱོད་པརེ། ཀྱདགཤས་བཞྲིལྷ 
ནག་པོགས་ནག་པོ་འཆངང བ། ཆབ་གིིགས་བའིཞ ལ་འཇིགས་པའྦ་བུདཔ། འཇགས་པར་བདཔ་བབས་ལཔའི་སསལཔས་ ཐང་ན ། འད་ཟེར་ཅན་ 
འྱངངབཞེསྲབ་བའྱི་ཧུད་ལསྱ་བུངབ། རོག་པའྱི་རལ་པོ་ཡང་དག་པརྨ་ནམང །རསྭངམངྲད་ཀྱིགསུངས་བ་ཇིལྐ་བབཞིནད་ཛཾསཱདཔ།། ཡལ ཧྭ 





༄། །༥འིདྲ་ཟར་སན་ལ་ཕབ་འཁོལ ་ལོ། སྒུ་མའེམིང་ལྷ་མོའོད་ཟེརཿན་འགྱུང་བ་ཞེས་བུ་ཿ ་བའརྒྱུད་ལས། འོདཐེར་ཅན་འབུང 
ཀྱ བཤེགྲ་བབའིདཀིལ་འཁེར་ཡང་དག་པརྒ་ཧའ ལ་གས་གསུངས་པ་ བརྗོད་པངགྲས། ངཿ ྱ་ུསཀནསསྲ་བནབ་ནབས་པའེ། ] །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོབཞིབ། །རབབས་བཞེ་ཡི་ 
རླ * རྣུམ་བརྒྱན་ཅིང་། །དབུ་དྲབ་པྱེདཔས སྙས། 0 བྱབདྱ ཀྱས་མཛེས་བྲས། རྡོ་རིན་རནྨ་བཱ་ཡེདན། །འེདེརཔ །དབསའ་ཅས་ཨཆ་བི། །དབུས་ཨུ་འཁོསོབོ་བངནི་ 
གྱི་འོདཔྲངཿན། འཁོན རསང རཿ ་སྐའ་བའོ། །ལཱ་རྫཊ་འབབབ་ཡིནམེ། །སོནཀའ་ཟ་བདསེདའོད། བབ་ 
ར་འ སྨན་ཆེན་པོ་ལཱ་དང་། འབུས་ལཱ་དང་། རེནཔ་རྭ་ལ་ཀང་ དི་ཤིམ་པའ་ཏས་བཀང་བ་ལ། གསྦ་ཀེས་ཡོངསསུ་བཀྲིས་ཏེ། ཅན་དན་དཀརཔོའ་ཡན་ལགབུགས་ལུ། མེ 

༧༧ ཏོག་ཕེངབས་ ༨ བྱུཧན་ཏ། ཌོ སྣ་ཆོག༔ །པའ་ལཝཱ་བཤེན་དདང། མར་མི འཕིངབས་ལེགས་བདབྱ་སནན། །དནས་ནམ་པརྩར་ ལ་བའ་བུམ་པ་ ལ་བྱསདབྱར་སཱགས་ཏེ། 
ྦུནབྲོལདང། ¬ ད་རེ ། ྔང།ཁུདང་། སཱོན་པོས་བྱ་ར་ཅིདབཞུགག །མེདནརས་སུགཟུངཿག་ 
བཾ གིས་བུ་ཞངྱ་བཱ་བྱསངས་པ་ཤེད་ ང་ འདང ཨ།། དེ་ཞིམ་ང་ བདུག་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ལ། སཱོབ་མ་དེ་པུ་ གཞག་ 









ཇམ 


བརྩ པཁོ། །གོས་ཟུང་གིས་གདོངབཀིསལ། དེནས་མགོལ་པོདྱ་ཀརྐམ་པར་བཟིངས་ལ། ཅན་དྭནྭ་ཀིས་ཡན་ལགྲ་བུགས་ལ། མཏག་གྲི་པེངབས་བྱྱསནཏེ། གཐང་་] 
ཌི བསྐུར་བརུ5ུའོ། །ཨོམ་ཤཱུ་སྭདཱ།། ཤེ་བརའཁོ་བྷ་རམ་ལ་སྤོན་དུབསུགས་ཏེ། དུ་ནས་དྭབས་སུ་མིངྱ་ཐཱམོ་འོད་ཟེརཿན་ཞེས་བུ་བ། འཛས་བུའུརུ་བོ་གསེར་ཁྭ་བུའི་འོད་ 
„ གྱིདཔ་༡༨པདད་ ་ྟབའིས་རས། །སྐུ་ལགོས་སོནཔོ་འཆངཞིང། འགག་དང་སངག་ཡོགས་སནཔ་སྣ་རོགས་པའགདྲུབུལ་སོགསཔ།རྒྱན་ཐས་ཅདྲ་ཀིས་ཡོདས་ 
བྱསན་པ་དྭབུས་སུབཀདད། ཅུགདུག་ལཞལ་གསུམ་པ་སྤན་གསུམ་པ། ཕག་པལཞེནཔ། མམདྟཏཧཱཾ་བོདབས་པའིམགྱོསསཅན། བུགག་ཡོནཔནགཞུ་དང་། 
ཨུདྷཔ་ལ་དང་། མུ་དན་མདཔའིལ་ལ་ག་བསྣམས་པ། ཧུག་གཡས་པ་ནམདའདང་། རྡོ་དང་། ཁབ་བསམས་པའིཧྱགཉེན། མཆད ནྱ་གིཁོངས་གཡས་ཀྱང་ ་ 
བཟཞབས་ལ་བུགས་པའོ། །ཨོཾ་ཨ་ས་།གདུ།།ཞསབ་བའནིཤར་ོགསབཀདོ ྱན་ཐས་སཐདཉིསབྱསནཔའའ ཀའི ས་་གཞིན་ནསའཛཆ་ 
ལབབ་སུནཔའ་འགག་སོདག། ཁབ་དད་།དཔའ་ཡུག་གིཁབདུང་སིགླདག་པའཕཡུག་གཉིས་པའི། ལྷོ་གསུ་གནས་པའྲ་ཝ་མོན། ཨ་མནསེ་སྲུ། 
ཞེས་བྱབནམགརུའེ་གསེའགྱི་མདོག་ཧན། གཞེན་ནུམའྭནྣམཔ་འཆདབ་གོས་སྤོན་པེཤ་འགག་སྤོན་པོ་དང་། ྟུངགཡོགས་སོན་བཅན། རྱུདན་མདཔའི་ལལ་གངང་། 








ོ རེ གེད དའ དྲ་ཡིས་བྱབན་པ་བི་བརག་བནི་ཀ་ཕོགས་ཀྱི་ལཱ་མོའོ། ཨོཾ 


༄༦ཧ 


སྲོ རཔ ན་ཡིགྲུད། ཤིས་བུབནྡིནབ་ཡོག ས་བ" ` །རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ང་རྒྱན་པ། གཤོནནུམ། ཞུགས་བ་དང་མུ་ངན་མེདཔའི་ལལ་ག་བྲཟང 
རླ ཞྱཔག་མདོག་སེརད། སོན་པོའ གས་དང་། ཤ་འགག་དང་། སངགཡོགས་ཅན། ཕགཔ་ལཆིབས་པས་ཡུག་གཤིས་པམེ ་ལཱ་བུ༢འབརབ་ནུབ་ཕྱོགསུ་ཡངདག་་ 
ད#་ །ཨོཾ་ཏེིལསི་སྐཱ། བྱད་གོགས་བ། ་ ན་ས ར་་ལ་ག་ཀ་རོར། སོདག་ལོབས་དབགོས་འཆང་ 
་ དད ་ དཾ ལའ བཤིཏདུ་བང་གྱི་ཡོགས་གནས་བྱརད་ དྲུ་ཝམོ་དགོད་བརཧུའོ། །ཨོཾ་དམ་སེ་སྭཱཧཱ།། མེའྱི་ཤོགས 
༨༧ ༼ སུའོ། །མོགུལ་སིམ་སི་སྭཱཱ།། བདེན་བལ་ག བནྨ་སེསུད།། རུང་དུའོ། ། །ཅི་ལས་ག་ུང་ ད། དབང་ཝཱན་དུའི་ལུ་བའ་མམས་དྭ་ཏཿྱགིས་རིམ་ 
་ བུནབི། །དེབཤནྐདུ་ བཾ ཞལ་གཟུག གསཅག་བསོབ བསར་བའེ། །བགཔ་ཡོང་ ཡས་གུར་བྲ་བུནདསོངབསཅི་ལུབུའི 


 ཨོ་ཡ་ལི་སྭཱཧཱ།། ཞེས་བྱའོ། ་ ཨྣོར་ལིསཱཱཤེས་བྱའོ། །ནུབ་ཀྱིསྒོ་ུ། 






༦ 








ཡོཀ་ཁསྭཱད།། ཤེས་བུའོ། །བུདགྷསོར། ཨོ་སདཙ་ལོསས་སུསྦ་དི་ཨཱད།། ཞེས་བུའོ། །མེའེའརས་ཨོཔ་ལཾ་སདུ་།། ཞེས་བུའོ། །བདེན་བལ་དུནི། 
ཨོ་པ་ལི་སྐད།། ཞཾས་ཤུའོ།། རླུངདུནི། ཡོབརལི་སྭཧཱ། ཞིས་བུབ། །དབང་ལཱན་དུན ཡོབ་རྭ༽མུཅི་སྭཱ། ཞེས་བུའོ། ད ༩ 
ཏེ ོ་པདྲ་ཀ་མསཾ་སྐཧཱ།། ཞས་བུའོ། །ཨོཾཔ་རཱསི་ལི་སྐཱད། ཞས་བྱའོ།། ནུབ་ཀྱི་རྣམ་བུལ་ཡངགཤིས་ཏེ། ཨོབརཀཱས་སི་སྭཱ། ༧ཞེས་བྲའོ། །ཨོ་བརལེས་ 
ཧུ། །ཞིསྭ་བུད། །བུང་གྲསས་བུལ་ཡང་གཤིས་ཏ། ཨོཾ་གུདམས་སེསད། ཞས་བུའ། །ཨོཔར་ལི་སདཱ།། ཤེས་བུའོ། །ཤརྱ་གིསྣམ་བུ་ལ་ཡངགཤིས་ཏེ། 
ཨོཾ་མཾིཔི་རིསསི་སྐ། ཞསྭ་ངུ་བོ་ཨོཾ་བར་ཨུ།ལི་སཱདཱ། ཤཾས་དུའོ། །འདྷ་ཀུར་ཤར་ལ་སོགས་པའསྤོ་སྦྱེརརྣམས་ནཾ་མི་བསྐྱོདཔ་ལསོགས་པའི་དེབཞིན་གཤེགས་ ( 
པ་རྣམས་མདོག་དང་། རྡོང་ཊུགསྱཀུ་ལ་སོགས་པའིམཆན་སྣནམས་པ། བད་ཏུ་ལྭ་ཇྫོགས་པ་ན། ཨ་གུམས་ལསོགས་པ་དད་མདོགཀདདིམ་མཆན་མ་ཡང་འདྲབར 
འཆདངལོ། །ལཱ་ཡོགས་ལ་སོགས་པའིསཱ་མ་བུ་ལ། ལྷ་མོགཉེས་ནིདབཞིནག་ཤགས་པའི་མཆོག་རིམ་པའི་ལབབཞིནདུ་ནྫོརདང་། མུ་ངན་མེད་པའེ་ཡ ༦ ”ལགདང་། 
༢༨ གཞུན ཅོད སྒུདཔ་དང་། ལྕགསཀྱུ་དང་། ཞག་པ་འཆངབ་ཐད་ཕག་གིཞལ་ཅན། པཾ སྤྱན་གསུམ་པ། པག་ལཞོནཔ། རྒྱནཐྲམས་ཉད་ 











༽། ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བསམ་ ཅམ །དགྐར་སྒོམ་པའེ་དཀྱིལ་བཁེའོནོ། སྤྲིག་པ་ཐམས༦ད་སེལ་ཞིདདཔལ་དང་གཡ་ངའཆང་ཞད་ནོར་ 
རླ དང་འབུ་བྐྱེད་པའབུདཔ། ཐྲམསཅད་ཊུཾས་བྱརྡན་པ་བསུས་པར། དགེབའི་ཡདར་ཧུད་པའ་ འའྲབས་བུན། ཏགཏུབཟས་པཿྱ་གས་འགུབ་པའེདད། །ང །དེནཊ་གཞན་ 
༡ ཡང་ལསན་དདེ་ཡེནཏེ། ཨོམ་གིསབོན་མཆོག།ྱཛུར་པའེ། ཨོ་མཉྱིཿསྭ། སྤགས་འདིས་ལས་བམས་ཅད་་བུའོ། བདད རྒྱས་པདང་། དབད་དང་། སངོན་ ་ 
༡ སོུདདད། ། དགུག་པའསུགསན་ དངྲ་སལ་བརབས། སྭཱིང བརྐུ་གིས་གསལ་བདབ་ཞིང་། འགལ་མེའི་འཁོན་ལོ་འཁོར་བཞུནཔ། བསམསན། དཔུག་ཚད་རྒྱན་ 
ད་ ་ ། དྲུ ཆ་བའི་རང་བཞིནྱ་གི་གཟུགས་བླརནྲ་བས་ལད་ དྭཔ་དུསགསུམ་མེ་ལ་ན་བསག་བུས་ལ། 

ཁའདོད་བས་ མདུངབ་འབུསྲབག་ །གའབུཔའ །དནས་ཁོདཔེརཧནརངགི་གཟུགས་ཀྱིས་་ 
རྭ འདེལ་བདབེ་ཐམས་ཉད་བྱསེདཔ དཔའི་མཆོག་གོ་ །ཡདན་ཀྱུ་སུ་ཏདང་། ། ད་ལ་འ 
བཅམ 'ཝཱན་འདས་མ་འདམཐང་བརའགུ་ ལེ འན ཨོཾམྱ་བད་ཏ་མ་ཏལ། 










མར་ལཾ། མརལི། མ་རད་ཨུ།གི སབདུ་བན། ཧུ པ་གྭཱ། ཞིས་བའོ། 'འདིལ་ནིགོས་ལ་ལན་བདུན་སགས་ལ་མདུདབ་བུམ་ཏ། སང་ 
ཁང་སོར་བཞཾ་པའིཔུརབུ་ནམཔརགྱུགས་ནས་སོངན་ཀུནསལསོགས་པའླིག བོམའྱཧལ་པོ་མཆེབ་གཙིགས་པ་ལྷ་བུར་མཐོང་ཞང་། རྐུནམ་ཐམསཅདབཅིངས་བརའགུར། 
སྤྱེ་བགྲོའ་ཆོགས་ཐྲམས༦ད་རསུ་ཆགས་ཤང་རོངས་པརའབྱར་རོ། །དེནས་སྤྱོརབ་གཞན་ཟངས་མའི་སྣོད་དུགཟུགས་ཧེ་བརབྲིས་བས། བྭགྲདང་། ་ཡུངབདང་། བུགས་ 
རྣིང 4 རཾ འུ ༨ ༦ === ༦ །\) = 
ཤིམིང་དང་སཱགས་སྲལབས། སྣཆོགས་དྲོང་ཀངཔས་གནནཔ་བྲིས་པར་བསན། འབྲོབདང་། འདབའངས་པདཧྱད་དོ། །འདིན་ནཾདུའི་སེད་དུ་གཞག་ནམ་བོངངས་ ་་ 
ཡིདཆིསསོ། །དེནས་གཞན་ཡངཔོརབཞི་གི་ཐང་དང། རའི།བགགིས་ཟེངས་ཡའྱིསྣད་ལ་གཟུགས་བརྣིསལ། མིང་དྲ་སགས་སལ་བྲགཁརརུའི་སེངདབཞག་་ 
པར་ཧྱ་ཞིང་། བླབས་བྗངོདྱ་བསན་དཔག་ཆད་སངན་ཡོདཔ་ཡང་འགུགས་པརའྱགརོ། །རླུ་ངགི་དཀྱིལ་འཁོཔཡ་གནས་པ། ཞགས་པ་དང་ལྕགསཀུ་བཀུག་བཞིན་ 
པར་སྐྱེས་པ་འམ། བུད་མེདནམ་པརབསམས་ན། འགུགས་པལ་བཆོམ་མེདདོ། །འོདཟེརའྱབུང་བའད ཀྱིལའཁོར་དུ་དབང་བསརབ། བླམ་དང་ལྷ་གཤིས་ལ་་ 
ཁྱ རཾེེཾེཾེཾཾཉིྲིཨིྫིེིཨྲཤྭྣྷག༨གདྭྲཾྲ་ ཐཐ ོ་བབ་་་་་་་ྲ་ྣྲ།།་ 
མཆོདཔ་བྱདུན། དེལ་ལྡའི་སྔགས་ཡང་དག་བའི་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའགྲུབ་པརའགྱུརོ། །ཡི་གེ་བཞིསོགས་བཞིར་དང་འདབ་ཨེནཏནིལེའིའོད་ཅན་དབགརད་ 








རོ ཅེས རེང ར- = ˆ 
་ ¬ །སོང་དྲ་ཀབ་པ་བཀོད་ད། དའ་དབུསླུཟ་པའི་དཀིལ་འ ཐ་ །དའ་དབསས་བམ་ལས་ཡོང། ངསསུ་སྲུལཔའེབདག་ཤིད་ 





ཟླ ཡོངསཨུསེ་པནབམཛེས་པའི་གཟུགས་ཡིདདའངབ། ཀ༡༤ ཞག་པོའཆང་ཞང་གོས་སྤོན་པོའ་ཤ་འགག་དང་། སེ སྩང་གཡོག ཐོས་ཅནྱ་གདུགཔ། བགགི་ཞལ་གསུམཔ། 
0 རྒྱན་བམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱནཔ། དབུལ་བ་ མཆདྲ་ ན་དཀོདཔ། རགགཡས་པནའ རབའི་དྫོང འདོ འདྱ་ཀྲི་པངབཅན་དང་མདའ་ དུ །ཇ་ད་ཆས་ 
༧ ་པ་ ་ཡལ་གྲནམས་པའོ། །ཟླ་བལ་ཕག་པཿ 


]གཡོན་གྐ།དངུདབ་དང་། ཤིཧྩས་བན་མེང 
བ་མོའི་དུས་སླུ་ཟ་བ་ལ། མའ འསྐཨཤིས་ལ། སེ 
སྲེ ཧྱོ་ སུགས་བཟླས= ཤང་ ཁ།་༽ 





ཤིང་དཱལ་གསེར་གི་མདོ དག་གནཏུམ་ཤིང་ལེགས་པའོ། | 
བབཞིན་པ་ལཱ་བསམ་པདདུའོ། ། ཨི།་བཱརཾ་ བམ། མམེ་པ་ཤེནདུ། དྭབཱ་ས་ཏ། ཐཨ་ནྡང་རྫང་ 
དསུད། བཅད་དུམེད། དགགདུསེད། བྲལ།ཏུམེད། སོཔས་པྱབནམེད། ། སྤ་ 
བླཕབ་ྭངབསྒྲར འམ མགའ་མཔདཔའ ཱ དང་གཉིགཏྱུབཾསཏེརད་བྲུ་བུས་ལ། ཤི་མ་དང་ཟཱ་བང ངམ མའིདབུས་སུ་བདུགས། 

ཁ་གྲཿ་གན་ཇངད་ཤིན་མོངང་། མཆན་མོས་མའང་བཏང ༽། ། །ཨོ་ཡངནནིསཱིངཔོམ་ཆོགགོ །སྙིང་པོ་ལས་སྙིངཔོགསངབ་ལས་ཡང་ཤིང་ཏུ་ 





ཌེ 
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ཤེ 
༧ 










གསངབ་ལས་འདོདཔ་བཤིནནུ་སྦྱིན་པ་བསྐྱེད་བ་འ ལསངསྤྱརས་ཉིད་ཐབ་པའའགྱུར་འོ། །ཞེས བའོདནས་གཞན་ཕངསོ་བ་ནླིབ་བའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན། འུ 
འོདོཟརན་ཟ་བའི་གདན་ལ་གཞས་པདང་། འཛམ་བུན་དའི་ནུ་བོསརྟབ་བའི་འོད་དང་། འདྲ་ཟཾསཉན་ཡི་དདུ་འོངབ། ཞལ་གསུམཔ། སྙན་གསུམ་པ། ཀཆང་ 
ཞིང སྔོནཔོའ་ཤུངའགག་སངག་ཡོགས་ཅན། སྣཆགས་ཀྱས་རྒྱན་ཐུམས་ཅད་ཀིས་བརྒྱན་པ། དབུལམརོད་རྟེན་བཀོདཔ། ཤལ་དངཔོ་བཞད་པའི་ཞལ། གཡོན་པ་ 
ཕག་པ་ཞལ་ནགུ་མོམཆ་བགཅིགས་ཤིང་འཇིགས་པརྦབདཔ། ལྕ་དེལ་ཞིངདྲག་པོལའོ་གཤེརབེདཅིངའཇིགས་པ་བྱདཱ། གཡས་པའེཞལནི་དཀར་བོ་སོན་ཀའླིབ་ 
བྭ། འོདྲདེམ་མདཔ་ཅནནེ། གཡོནཔའི་ཤགདུ་གཞུདང་། སྐུདཔདད་། ཤིངམ་དནམེད་པའི་ཡལག་དང་ལྡན་བའོ། གས་ནད རར ་ 
རྡོར་གསརབ་ལ་དགོས་པདེ་ལྟ་བུའིནམཔ་རབྱསས་མོ། །འདོད་པ་བམས་ཅད་སརབ་དོན་ཡོད་པ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདྭསབའིདྱཀིལ་འ ཡ་ 
པ་ཡིན་ན། །འེད་ཟར༠ན༽ྱབངབཞེས་བུབཞྱིར་དབདེནི་གསུངས་པསསྦྱ་གིས། གུ་བཞིཔ་ལ། སྣོ་བཞིབ། རུབབས་བཞི་ཡསྣ་ནམ་པརབྱརཾ།། གོསྭ་བུངགིསནིབླམེབས་ 
པ་ཡིན། །བུམ་པ་བརྒྱདདང་ལཱན་བཔ། ཉན་དན་དཀར་པོངག་དངནི། །མཅོག་པང་བས་མཛེས་པྱསྭ། །དགིལ་འཁོརམཆོག།ཏྱ་གུར་པ་ནི། །མཆོན་སྣ་ཁཱ་ཡིས་བྲི་བར་ 





༄༠། རོ † ;དེའི་དབུས་སུ་ བད་མནི། །འདབ་བྱརུདགེ་སར་དང་བཅས་པའོ། ས་ཏགྲ་པེ་བབད་པེད དང། །ཏུས་ཏྟཏ་བབས་ 
ར༈ ༨༦ ] །མེ་དམཿབརྒྱད་དང་ ཡཿ །སྣ་ཆོགས་བཟའ་ལྒ་བཤེསོདང་ ང་། །སྣ་ཆོགས་བླ་འེས་བརྒྱན་བྱས་ཏེ། །པདམའིདབུས་ཡི་གམ། ཡོ་ཨ་ཇ། 
ཧཱ ཤེསབུའོ། །ཨོཾ་ཨཀམསདད། །བཊང་བཤའ་བོགསའ། ། བྐཔསིད། ཤིགབ་ྲ་ོཤས་་ཝུནཔའ།།ཨོཾ་ནྱནམསིསཱ། ཤེས་བ 
ནུབ་ོགསསུ་འདོད་པའོ། །ཨོཾ་ཁཿ་ཡ་སྭཾསྲུད། 
མོ་མུདུདུ་པ་མ་སི་གྭད། ཞསྱ་བའོ། 


ཤེས 
ནུ ཤེད 
དཱ 

ཟླས ཞསང དཱ །འོག་གིནརནི། སེ ༨ ༨ཀ་མ། 


° ཧྱཿཧྱགསཨུ་འདོད་བའོ། ། ཤར་ལོའ་འཆོམཨུན། ཨོ་བདྲ་ཀསསྟི་སྲཱད། ཞེས་བུ་འོ། །བདནྲབལ - 
ཤསྱཧུའཾ། །དབང་ལྡན་དིུ། ཨོཿབརིབ་སིསྭད། ཞསབུའོ། ༽སྒེང་དུནི། ཨོམཧ་ 


ཞསྭ་བལོ། །ད་ཝཔང་ལ་འཁོརདཀོད་ལམུཆདེཔབུས་ནས། འདོདཔ་ཐསས་ཅདྨ་མུཔ། 













སྔོནདུབསྣནཔའ་རིམ་བས་ཐང་སྐའམ། ཡངནབེ་བརབའ། །ཡངནསོབདཔོན།ཅིགང དཀིལ་འཁོརདུདབངབསྐུརན། དེཡདངོས་གུབ་ཐམསཧད་རངབམ་ཡིནན། ། 
དནས་སབས་གསབ་དང་ལནཔ་ཡིནནོ། །རང་གིནོརརས། ༢ངགི་ལུསབོ་ཡང་ འབུལ་བརྱ་བུའོ། ༽ཡིགབཞིའོ་གྲངོགསསོ། ༢ 





གགུབའ་ལྔ་བབད་ིལ་མཆོདུན་ཅིནབདུམ་ཡིག་ལོྤསྱབ་རབ་ལས་བདག་ིདགཞོནནུས། གསེ་གདུས་པ་ཞུབ་ལེགས་ཤིངས་པབ་ང་འའ མདར 


ཤྭ འབརབ་འཐྲོ་བའིའོདཟེསོང་གྲེ་པེངབ་ཅན་བནྐདཀ་དང་ཛའི་ཏག་ཞྷ་བདམརཤིངགོས་འཆང་བ། སྣ་ཆོགས་ཀྱི་གདུ་གུའིཕྱག་བརྒྱཅན། རྒྱན་བྲམསཅདྱིས་བརྒྱན་ 


བདྩབ་ལྡནམ་པརསངམཛདབཞུགས་པ། སུ ན་མདཔའྲ་པེང་བསམགཔོལ་བྱརན་པ། རུག་བྱ་སད་ཞལ་གསུམ་པ། སྨན་གསུམམ། གཡོན་པའིུགན་གཞུ་དུང་ 


. ཀྱ་བནམེདདང། སྐུདཔ་དད་། ཞགས་པའི་ཕུག་ཅནན། །གཡས་ནངདང་། ཁབ་དང་། ལུགས་ཀུདང་། མདུའསོརབ་ལ་སོགས་བྱསིའོ། །ཞཱལ་དངབོནི་ཞཾབའ + 


ཞལ་ཤེ་མགསརྟ་ཀཱབཱཾ ཤིན་དུསེརབ། ཨུདཔ་ལ་གྭབའསཱན་ལི་ཀྲེ་པ་མོ་བྲསུས་པ་ལུབའནུས། སྒེགཔ་དང་བཅས་ཤིང་ཡོངས་སུདལ་བ། གཡོན་པནཕག་གི་ཞལན་ 
ཁྲོ་བང་བཅས་ཤཾང་ཞལའགྱུརབ་མཆ་བགཅིགས་ཤང་འཇིགས་པའུད། །སན་ཏཱནིལ་ཀཱབའོདམུམནདང་འད་བའི། ེམ་བྱར་གཤེས་ཀྱེ་འོདདང་མཉམ་པར། པྔལོ་ 
` `་བ་དངབཉས་པའིཁྲོགཤེར་གརྱེགས་བལྗགས་འདྲེལ་བ། འཇཾགས་པ་ལ་ངའཇིགས་བརྱཤེདཔའོ། །ག་ཡས་ཀྱི་ཞལ་ནི་ཤིནདུ་དམརབ། ཁྷ་ཚསྱ་ཀི་པད་མ་རགའའོད་ 
བུའབར་བའིམཆད་ཏནྱགི་སྩེ་གནས་པའི་ཤཾངྱསངན་མད་པའི་སོང་པོའ་ཡཝག་ལདམ་རཔོའམ་ཏོགགིས་ཡོངས་སུ་བྱཔནཔ་ལ། དེལའོགགིཙ་བརྙནམ་པརྟསྨ་ཛུད་རཔ་ 


:‹ 


ངི 








རར །བའིགཅོདབན་འཇངབ། གབ་གསལྷ་ྲབསདགགསེརཔའམགན་བང་ུབམཇོག་གིྱར་ཡས་སུ་ 
འཆང་བཞིན་པ། ཕག་པའི་ ཀླ ། ཞབསྱཀཀྱིས་བཞུགས་པ། 1 ། དེའི་ཤི་དྷ མདུན 
` རགུང་ེདཀིལ་ཁོརལ འཧཁས་ཡོང་སྤུ་གསང ཤུམ ཧཾནསོཉཾམདྲང། མཆན་ཐོ་ཐཱ་བ་ཡོངས་འཛེན་པའོ། །ལཱ བཞིས་ཡོངསསུ་བསོརཏུ། 
ཨོམའྱི་སྭ ལྗེ ཤས་བབའིསུགསོ་མདུནདགནས་པའི་ཡངདགཔ་འབསུལ འཤངྟ་ཤམཆག་ཕག་བཞི་པ། མདོག་དམརབ་ཕག་བའིཤ། །གོས་དཀའ་པོ་འཆང་བ། 
རྨ - སྙེངག་ཡོགས་འཆང་བ། བརྐྱན་ཐམསཉང དྱཀིས་བྱསནཔ། ། ཁབང དང་སུདཔནཧད་པའི ༢ ཤིངྐཔའིམཆོག་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས་བསྒྲ་བབུ་འ འགུགས་ ་ 
„° ྫ ་རྡོར ཐབ ས་པདང་ལལགའི་པགྱ་རཧནན། །ཨོ་པ་དལཾ། བཏལ བ་རལ། བརམུཁིསྭཱད། ཞས ཨུབ སགསང་ལིང སའུ དམད་དེ། 
། ཨ་ཚ གུང་འནུའ། འགུགས་པའྲ་བདད། ཙུས་གསང་འར ནཾ ། ཨོཾ་བད་ཏལཾ། འ་ རིལི།  བརཧ་མྭཱབུསཇདྭའུ་བདྷཱཧཾ་ . 
་ དད ཞསྱ་བ་བི་བདུག བཅནྱ་གཾཁ་བཅདབརབད་པའི་སུགསོ། གསའེ་དག་གས་དམའཔོལཉབ། ཨཔ འའ 









ཐུཆ་འ 


འགག་དང་། སདག་ཡོགས་འཆངབཅན། ས་དནམད་པའི་ཡལ་གདང་། ཞགས་པའེ་བགཉན། ཁབདང་། སྐུདཔ་དང། གླུ་བཞིནབྱ་མངནམེདབའས་ཏགྲཕང། 
དབུ་བརྒྱན་པ་འོ། །ནུབ་ཕཱོགས་སུ་གནས་པའ་ལྦམོན། སོ་བདལ། བ་ཏལཾ། བརལ། བརམུཁིས་དྲུའུ་པྲདྲནི། སྣ་ཧཱ་ཡ་ཨུ་ཁཾ་སྲ་ད།། ' རྐྱབ་ཏྭགནས་ 
པའྲ་ུ་མོ་ཤུག་བཞིཔབསམ་བརུའོ། །དྡོ་དདང་། ཞགས་པདད་། ཡཁ་གུདང་། ཁབྱཀིཔུགཅན། གས་དམརཔོའཆངབ། ཤངའགུག་དང་། སྭོདགཡོགས་ 
དྭམརབཅན། གཞིན་ནུམྱ་པནཐིམས་ཅདྲ་ཤིས་བྱསནཔ། སཱངན་མདཔའི་མེ་ཏགགྲིཔངབས་དབུ་ལབྱརན་པའོ། །ཨོཾབད་ཏུལེ། བ་ཏ་ལི། བ་ི། བ་ྟཏྣསཁི 
སབདཱཐཱན་མེ་ཤ་ཡསྭཱ། བདགོགས་སུ་གནས་བའྲི་ཝམྱོ་ཕག་བཞིཔ།རྒྱནསྣ་ཆོགས་ཀྱ་བརྒྱནཔ། གོས་དམའཔོ་འཇང་ཞིང་། དམར་པོའཾཤངའགག་དང་། 
ཧོདག་ཡོགས་ཅནཉི་མའཆརཀའི་ལ་བུའའོད་འཕོབ། འདོད་པའིམེ་ལྷ་བའཆད། གཡོན་པའིཕག་དུ་འབུར་གཞུ་དང་། མུ་དན་མེད་པའིསུཕ།པའཕུགགོ་ །གཡས་ 
པའགན་མདའདང་། རྡོ འདའཔོབའོ། །འཇིགས་པའེདསྱཀྱི་བླསལ་པའིམེ་ལབུ་གནས་བའི་སམོ། །སཾམས་ཅན་འབདབམསཅད་དབངདྲུ་བེད་ལ་གཙོམ་པའཾདང་པོ་ ` ་ 
ཤིདད་འཕགས་པའདག་འདུན་ལསོན་སོབས་ཏེ། ༢ས་གསརཔ་ལབཅོམ་ལྔ་ཝནའདག་མ་ལམོའོདབརཅན་ཀི་ཐངསྐུ། ལྷ་བཟོ་མ།བནགསོ་སྦྱོངག་ལ་གནས་པསབྲི་བདབྱགོ། 


ལྐ སྒོནསོ་སྦྱིནཞང་ བུ་མོ་གཞོནན་མནྣམས་ལ་ཡངཀྲོན་སསནན། །དནས་མཆའ ཟུའམ། 
རོ 


༽¬ 


།གསར།དང དང་ཝུན་བའི་སང་གཡོགས་ ཡང་པ པའི འསཔོགསཅིག་ །་ནུས་ནི་བངྒསུ་ གསང པའྲ་བསཏ། ཏོུ་་8ང་ 
རྒྱ་མཆོའས། རེབོའམ། དུཔའདདམ། ཤིདྱཿ་གོ་ཏའམ། སྙེད་མོཆལ་ལཾ། 
ལྔ།ཁང་ངམ། །ཁབང་ བཅུགདང་དང་བཅས་པའི་ སར དད ་ གས་བཀསལ་མཆོདཔ་ནམས་པྭལ་དངབཅས་པ་ལབ གེའི་གངསཀྱི་འབུམ་བླབསོ། །དེནས་དང་པོ་དང། 
 གཉིས་པདང། གསུས་པསྭ་སིག་པདག་པཿ འགུར ནན ་ བོལ་གནས་པ་དང་། གཞོནནུ་མ་འཕྲདཔས་མཐོངབ་དང་། དེནས་ཐིག་ 
ཅྭ བདགཔ་ཡིན་ནཞསྟ་དྲ་བར་ ཤའོ། །ཝཱཔ པལ་སེ་དསརྲ ཡལ་འངང ་ འོ དྲུག་པལསངས་རས་དང་བདྡ་བ་སེམས་དཔའ་མོངངོ་། དུན 
ཤི པ་ལན་ འོད་ཟེུརྔརཐོང་བརའགུར། །གངགིསཿ །འདྣིནམསམྲ་ ནདའིརོ། སྔགསྲེ་གུབ་པ་བཏནཔོརའྱགརབ་ཡིན་ནོ། ། །གང་གིཆམི་དགབའིམཆན་ 
+ ཧུད ཟུ སྤིའུདང། དད། ཛརང་། གྲངཔོམདང་། མགཤངང་། ཁྱི་དངདེབ་ཞིན་པན་རྒནདུ་འཐབ་བཞིནཔ་དང་། 
པབླཟཱས།ནན།། དབཆ་བཅོམ་ཝཱནའདས་མའི་སྐུ་གཟུགསུ་མཛོད་གཱེ། དེས་འག་པལས་འབུབཔ། 


༄༠། 9 





















ཱ ཨོམའིའ་སྭཧཱ།། ཞེས་བུ་བའི་སཱགས་འདེ་ལས་ཐམསཅད་ལ་སྤར་བདྲའོ། །རུགཏུབངྱ་གག་བརྒྱདབཟླསན། འཇིནྭགོགནོ་བརའགུལཞིང་གཞུང་ ིགྲྲ་འཛིན་ ་ 

མགར །ཆེརེདབརདང། ནདམེདཔ་དང། ོངས་དང་དན་པར་འགུབཅད། དེབམསཿདཉིས་མཆོད་པའི་འསོནུ་འགུརོ། །ཚསོང་པགཿགའཔའཀྲིའི་ཚ་ 
གསགས་པས་གབརའགུརརུ། །འཆམསདུ་ནམ་པ་ལྔ་བུསྲ་ཀང་། བྱེབྲ་ཕགཅིགབླཊསན་འགུབ་པའའྱབ་རྣགན། གེང ་ 
་གསུངས་པའི། མི་མཐོངབདང་མིག་སན་དང་། འཇིལ་ལྷམ་པ་དང་པས་གིདང་། ཟའུདང་གི་ཝདངང་། མཁའ་སྩོད་དང་དབངདངདགུག་པ་དང་། བཀང་པདང་གསད་ 
. པདང་། དབུབདང་། ་རེངས་པ་དང་ རོངས་པའྱ་བ་བདང་། བཅངས་བདང་། གནན་པ་དང་། གུརཐུསགདབ་པདང་། གནད་རྱན་མོངགུག་པ་དང་། མཁའ 
འགུམ་ཚབཅདཔ་དང་། རིམས་དང ནདདུང་། དགདང་། རིམསཞི་ནབཞཔ་ལ་སོགས་པ་མེདཔཤུབདང་། དབབཔ་དང་། ལདགུགཔ་དང་། གཏེརྟསིརབར་ 
བསྐུད་པརབུ་བ་དང་། ངོམཿརབ་མངབ་ནིའདུས་བདུང། ལུགསྐ་ཀིརྱལ་པོ་བསྐུལ་ཞིང་འོདཟེ་ཤན་གྱིང་རྒྱལ་ལ་ཡང་དགང་འགནས་བས་རྟག།ཏུ་སྔགས་བཟས་པར་ 
བྱའཾ། །དེནས་དབའདངདགུག་པའི་ཆོག་ཡིན་ཏེ། སིངག་ཡོགས་ཡོདཔའིསྱ་ཕོགསཅནདན་དཀརཔོསདཀིལ་འཁནབུག་པལམ། ཡངན་འུབསྦབས། སྐུ 








བི ཱ ངོ །གཟུགས་ཀྱིམ་དུན་དྱུ་བའོ། །མངནམངཔའམ་ཏོག་གིཁུ་བདང་། རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། ཙནདནདཔ་འཕོདང་། 
ངདུགཡོནཔའི་ཡལ་གབཤག་སྟེ། རྐངཔསིུས་ོགསཔསསོས ཡི 


ོ་ གཟུགས་མ་ོཔརྦས ཏེ། སིང་ཁ་ཱགས་དཔ་ དསབ་མརབས་ཏེ། དེའི་ཆོས་འབ 
ཧཾ ཏེ ཤིན།ཏཆགས་པས་སྐྲགྲིལབས འདཿ་བཞིནཔ ་བསམས་ཁ་སུགས བཟླས་སོ། །མིངེབཟུངབའི་སོམབས་ ཡིངལ་འདོད་པཞགའ གསུམ་གྱས་ །རེས་པརའངད་ 
„ བྱིརདོ། །དེནས་གཞན་ཡང་སཱོརྨི། ཊ ཆུ 'ཀྲུངགི རོགས་གཞད།ཀྱས་འམ། རྐངཇྫསྱི ཀྱེས་འམ་ ལྔནཔས་གཟུགས་བྱས ལོནདུ་བསྙན་པའྲརེས་དེ་ཉིདྱ་ཀིས། འགོ་འམ། 


རླ ༧༡ དུར་ཁོདཀྲི་ས་ལ ཏར ཅདང་ བའིཡིངའི་ བེས ཏཾ ཀརྣག་ལ་ད་ ༣ སར རམས་རྐྱལ་ལ། ཤུན །སོརབྒརརྒྱང་ དཔའིསུ་ངན་མེད་པའི་བརབུས་བསྐེདནས་ཕུག་ལ། 
ཧཱ ུརབ་དུག་པོནཔའི་ཕགཔར པརབཞག ་སཱཾ། མིར འོ། །ངས་པར་ཞག་གསུམ་ཁྱིས་དབ 1 ྣདྗད་་ 
གཞན་སྐྱའགྲོ་ ཨས ་ཨྱ་སོས། དནས། ཤའ་ ༩བ་ པཆེལ ལྭ་གྱརཿ རང་ང ང་བཞིན གཟུགས བརྙན་ངྱས ཏུ སིན་དུའི་དུལ་ གྱིས་མཛེས ས་པའིསྭོད་ 
དུགནཔསནཿནཔོས་གོག་ འསུགས། དངས །བའི་ལེ་འི་ སང ( ཞྭ ལོ འདཾངག་ཀུ ཀུན་ཀྱང་སྐརམ་ རྒྱལ་ལབྲུ ལོ །སུ་ངན་མེདྱཀྱི་བུརབས་ཆོས་ འབྱུང་ 
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ངུ ` རེ ¬ 2 ` དང་བོ བ་བར ༨༣༣ 
ཟུ་ག་ ཅུས་ཨཱཅས་བུགས་ལ་སེང་ལེང་གྲིསེལ་འདུག་བཅམ་བིསཁྱར་སྦྱིཿཧ ཧམ་པ གསུམབྱིས་དབངདའགྱུརན། མཁིདུ་མོ་ལྷ་སོསྱ་ཁཅ་ 
དགོས། དེ་ལརྭསཱས་པ་ཡང་སྣུགས་པཙམ་བྱིས་འགྲུབ་ཕོ། །འེནས་གནས་ཡ་ངསྦོརང་ན་འདེ་ཡཾན་ཏ། དུར་ཁྲོདཀྱི་ཐལ་བ་དངགོགས་ཁརགྱིས་དང་། 

རེ འི ཧྲ ༼ླ = ནེ 32 ༣ ལབ གྲ , ༩ 
ཙྱ་གཁོར་ལོཁཾས་དང་། རྐང ིས་དང་ཝནཔས་གཟུགས་བརནྱ་ངུས་ལ། ཅན་དནདམ་པོ་དང་། གྲིམངགིས་སྔགས་དང་སེལ་བའིརིཔབྲིས་ལ། ཧིདཁརབཅུགྟས་ 
སང་ལྡངགཾམ་ལ་གདུག་པའ་ཧྱས་ན། མིའིརྒྱལ་པོ་ཡ་ཞག་བདུནདུ་ཐུན་འཆམས་གསུམ་ད་ཐངསྐུའིསདུནདུ་བཟླས་བཀྲསན། དབངད་བདཉིངམ་དཞིང་ཡདཆས་ 

དོ ཟི དྒོ རེ་འ ༢5 རོ ༣༥ ཙཿ རཿ ་༡ན=-„ 7 

པའོ། །དེནས་གཞུན་ལངགས་པའི་སྨོར་བཆེན་བོནི། རྲཔངས་ཏཤ་བའིདམིགས་སྨན་དང་། གཡེནཔ་འན་ལག་གསོརཡོདང། གསོན་པའྱིབམ་སོ་དྲུག་པ་ 
སླཔ།ཏ། སེས་བུའི་ཐོད་པར་ནདནདམ་རཔོདང་། རྒྱ་སྐྱགས་དང་། གཾཝངདང་། ཤངྱསུ་དན་མེདཀམ་ཏོག་གི་ཁ་བསརསྱ་མུམ་ཨི་དུས་སྲུ་བངས་ཏེ། པདུམ་འྭས ༣ 
བཅུདཔ་ལ་མངསཾལ་བའི་སཱགས་ཀྱི་རྱལ་བསྐཏ་མེ་ཏེག་དུག་གིབློརབླ་རུང་གིས་བོནྱགིས་བསོའཾབརབསསས་ལ། ལཱསོ་ཤཾ་སའདྱཀིལ་འཁརལ་གཡས་བཏངབའེཞབས 
¬ ངོ རེ མད =~ ༢. ~~ ༣ ་ རེ :‡ཾེི 
ཙཨངཞུགས་པ། ཤགས་པ་དང་ལྱགགཀྱདགུག་བཞན་པརླུང་ིདཀྱིལབཁེར་ལ་དཔག་ཚད་སོངན་ཡོད་པ་ཡང་འགུགས་པདྱེདདོ། །བུདམེད་དགགཔ་མཆོག་ཏུ་་ 





ངི ཱ རེ པཱ  ་ སའ འདྲ་བས རོའ - 

. ༄༅། * རླ སུ །འགང་པོ། །རྲ་ནང།བ གཞུན་ཡང་སྐྱོརབ བ་འདི་ཡིན་ཏ། རྤྱ་དནམདཀྱིཤང་ལེབ་ལ་མའིབཀོའ་གཙུགས་འཇངའ 

ཆོ ༄༨ ༣༣༢༨ ངོ་ཚ་བ = 

ཤུ བཾཊ་ལ། རང་གི་ཁག་དང་། གི་ཝང་དང་། གརད་མྱ་བུས དཾང །བར་མིང་བིས་། ་ཁེ། མཾ བ་འ ང་ཡ ཡིས་བསོཔབར་བུས་ལ། རྐང་པ་ག་ཡོན་པས་གནན་ཅིང་། 
རླ 0 


7! ཐཾའབདག་པོའི་མིང་གཟུགས་པའི སྨགས་བཟླུས།་པ་བུས་ལ ཀའ །ནྭ་གྱེས་བྲེ་ཆོམ་མངཔའ་འགགས ༨ རཧཾད་དོ། དེནས་གནོད་སིནམོའི་ྲཟགསྐ་བག། ཨ་མ།གྱི། གནོད 


/% སྦྱིམོའི་གཟུགསཿ [° ཟ་ལ ག ཐཱཿ རྭ བགཡག་པངའི། (ཞང་གུ་པཞིག བསྒམྨ་ང་ པ། ག་ཡོན་པའི་ཕག་ གིས ཤིངཧྱ་བོ། ༩ ་ 
ཨཿ 

ཚེལ ་མངུས་པ། སྒྲག པའི་ཤམག་ ཀྱེས་རེལ་བར་ འདོན་བ། 

འ ༨ ངྩོ 















སོན་པོའྱ་སནཆེན་པོའིམིངདངསཱགས་སལངའི་སྟེང་ཁརང ཤས་ལ། སང་གཡོགས་ཡོདབ 


ཚཾ སུ་བོགས་གཅིགཏུམིའེ་འདུའཇེཡ་དཔ་ར། ` ་ རནིབརབུགས་ལ། ཐངསུའིམདུནད་བཞུག་པརབའོ། ེ་གགནསཔབའ 
ཧུདཧྲང། གུ 


སྙེ། མྐར་མེ་སརབརདྱེད་ཅིང 


མ་སྙེནཅིངད་ནས་ཞགང ཀཀ 


་ ཨི་ཧཾས་བྲུ བཟུངྱས། བཟྗས་པྱདས་ནང་འོངང བརའྱབུར ༢རརོ། །ཞག་དང་པོ་ལ་མཚན་ 


མང་༢ཾསིརྨཊཾང བ་དུག་ཏྱུབས་ནའགུ་ འགུབཔརའགུརཔོ། གཟན 








མཆོག་སྟེརབརུཧདདོ། །མཉིདདམ་གངམོཉཾདངང་། ནུང་མཞིད་གངདྲུསབཔཔོས་བིད་པའོ། །དེའིཿ་ཀྱིས།བརནས། རངགི་གུལ་ད་ 
བྣསལ་པགཅིགགི་བདྨ་དུང་དགོས་བསོལབ་རྲ་གུརའོ། །གངགཾ་སྒྱོཿ བགསེདྡ་ལལྱྱརཏེ། སླ་གུབནྭསཱན་བདགཆེན་པོའའགྱུརའོ། ཚེ་འདི 
ཟབ་ཅིང སྐྱེ་བགཞནདུཤིནོད་ུནབི་རིགསུ་སྐེ་བརའགྱར་ོ། རགདོམམའསུབཐབས་ིཆགདང་ པའོ། །གཞན་ཡངྱར་ཁ་པོ་དབངདྲུ་བུབ་འདོདན། 
ཏིའེཿབ་མརལ་པམབ་ལ། དའི་རངབཤིན་བཾ་གཟུགས་བར་ ཅུས་ལ་ལེགས་ཤིངགསལ་བརབཱའོ། །དེའི་སཱིང་ཁརསིངགི་མངངང་། རྒྱ་ ྒུསྐེགས་དང་། གྲུགལྱ་གིས་ 
མངོན་པའ་བྲིས་ལ། ཞགས་པདང་། ལྕགས་ཀྱ་དང་། གཞིསྱ་ཀིསབཀུག་ཅིང་། རྐངཔ་གཞིསུ་ལྡུངབརབསསས་ཤིང། སྔགས་བླཟུས་ནཁོལ་བོ་བཞིནདུངི་ཡད་འཚོབན་ 
.དབངདུ་འགྱུའོ། སྦྱརབ་མཆོག་དུའུརཔའདེན་ངེས་པར་འབདཔརབྲའོ། །ཡངན་དགེ་བའི་ འིཤིན་ཞ་ག རྒྱལ་བྱས་པནི་ཤིངསྱངནམེདཀྱིབ ཞིན་ལས་གཟུགས་བླན།བུགང་ ཏཱཾ 
ཙརྭ་བུས་ལ། ཡངྱ་སུལ་བབཅོས་ཝཱནའདས་མཁོད་ཟེ ༢༦ན་སྐག་བྱཧདཔ། ཞལ་གསུམང། སྤྱནྟ་གསུམཔ།་ མཆོད་ཏེན་གིདཔལ་ལབྱ་རྱད་ པའིམགོསྐས་ཅན། ཡག ཧག 














མེད་བའ་ཤིངམ་ཏོག་པྲེངབས་བརྒྱན་ལ། གསང་གྱི་རྙ་བརྒྱན་དང་། 0 པྲེངབྱེད་པདང་། གདུ་པུདང་། སྐྱིགས་དང་། རྐང་རྒྱན་ ྐ 


༤༨ རླ པེ = མང 





༄། ཤྲ །བའི་པངང་ བྱས་ ཡིས་བྱཧནཔ། ཛན བུའརུབགསལྨལ། འའད་འབར་བའོས། སྭོད་པྲགབཏའ ཞ་མཁིའད་དང་ ཱ 
„ འདྲབའའོ དོ། གོས་དམའཔོ་ གའཆངཤིང་། 7 དོ ཅོ ཅན། གཡོན་པའི འབགནགཤུ་དང་། ཨདན་མད་པ ་དང་། ཞགས་པ 
3 དང སྐུད་པའི་ཕྱག་ནནོ། །གཱཡས་ལོགས་ན་འབ བའི་དྫོར དང་། མད ཌགསོརབ་དང་ དང་། ཁབངང། ལྦུགས་ཀྱབསཱམས་པའིཔ་གགེ། །གཡས་དང་གཡེ། རྟན 
7 བག་ འའ [དུང་པའཞལ་མའ འདྲ་བ དཟརཿ ན་གསེའྱ་གྱིཞ ན་མྭ་ལཱ་དུ 0 མ་ཁཾགྲ་ཧས་པ་ལཱ་ དུའྭསཱན་ དོ ཡ་འ་ལ འོདའཔ། །བ་འཇུང། ཏུན | 







།ཞལ།། ཞལ་འྱགར་བ།ཁྲས་པ། མཆག གས་པ་འཇེགས་པར་བུདཔ། མྐ་བཟད་པའ་ འཁག ཉད 
པ་། ཨིནཏནཾ་ལལཱ་བའིགཞེན་བའཞལལ། །གཡས་པནེ་ཕག་པའཤལ་་ 
།པ།ི། རྒྱན་དུ ་ ལཤོྲླ 


དང་། ཛའིམ་ཏོག་ལྟ་བུའ ནཱ་བའེ། །བག་ 


ྲ བནད་། 





འར།འྲ ག།ན། 








ཤིམ་མཆན་སྤོཟ་བ་འདུནཔ། ་ཡུང་སྐུརསརྒྱལ བ་ལ་བ མཆད་པ་འབད་པ་ལས གཞེན་མའི་སོན་མྲོ་བའོ། །དེནག། རེས་པརྡ་ངོག་ 
ཙུསཱནས། གདུང་གིརི་ལུངགསརྱས་བཀེསལྱའི་བན་ཡོད་པའིམཆོདྟརནཞབསཀཞདདྭ་བ་དང་ཝན་པསླའ པུགསི། ། དནས་གུ་གཟུགས་ཤེས་པར་ 


སྐུད་སུངས།བངས་ཡངཔའིསུ་ཕོགས་ཡངསཔའི་གན་ཅན་དན་ནམ། བགླང་གི་ལཱཾ་བསར་ ཡསདུནདདྱིལའཁོརཤིབརུགས་ལ། ཡང་དག་པརམཆོད་འེབླཌ 
པ་ཧུས་སྒུ་ཤེསང་རྱུའོ། །མེ་ཏོག་གླིནམཔ་བཀམ་ཀམ་ཞིང། མ་ཏགག་ཕྲངབདང་། དྲབ་དང་། ` ` བས 
པོ་དང་། དདང་། ལཱ་བཤེས་ངང་། ཙན་དན་ངང་། གུ་གུལྱ་གིབ བབདུགསོས་སྤིན་ནོ། དུས་མཆོད་ཡོན་སོ་དབུཤད་འ་པ། = 

དུང་དངཤྭལཾས སྭཀྱི་སྣད། གསེརདང་། དངུ་ཡ་དང་། ཟངཊམའོ། ། ། །ཡངནའཇིམ་པའིངབཞིཿྱགི་བུམ་པ་ལྱབུབསོན སོན་བཞིནདུབད་ འུ ཨཛདྱ་ཀི་ 
ཕྱག་རྒཆེན་པོབ་ལས་བསས་རབུའོ།  དུསཔོ་ལུད་མདོ་ནཔབགཔ་ུགུབནི། ནི །ཨོམ་ས་ཨྱཿཨ་ སགཏེབབ། སས ཨནསྙས་ 
གཟུགསདེལཤུས་པརབྲསོས་བཟྱབའོ། །དེ་ནས་མཆོདྷ་དན་པནམ་པར་ཝཱ་དང་ཡངདགཔརམཆོདལ། ཐེ ༥ོམ་རྱ་དབ་ཏཡེ་ཨན་ཏས་ནི། ཧེང་སྭེ་ཐབ། ་ཨ་བུང་ 


@ 


༄༅། 


སྲ 7 








7 ་ ་ ་ 


༥ 








ཤློ 








༠, 


།ག་ཏམྱཐཱ་བ། སུཏོམློབུ་བ། སུཏོཁསབཱ བྱབ། སར་སིདངཱཾསླཾ་བ་བ། བྲ་ཡཾ་ཆ། །དྲེ་ལུརབསྲུབ་པོས་ 


གསམས ར་ ་ ྲགཾིཾྲེྲེྲེྲ ཨ་ 


པས་བླགས་པདང་ ། བསྒཾསཿ 2 ་ི་གྲ་གངས།ཀླི ་ ་་ ་ ངསགུང་ཙིསཚནསྭསྐེ། སྐུ་གཟུགས 
མ་དསར་གིང་པེང་བ་འམ། ད ཤིམ་པོའ་དཔོ་བ ང་། དོབ་དང དུང་བདད། འབྤའིན་པ་སཐོངངོ་། ། །གལ་ ཏམམཐངནདེའིཚ་ 
བབཅྱྲིགབླབས།ང །ཁསནའྲ་གབ་པ་སཱ། ་ ག་ན།ཿ དོསྱཡིགཟུགས་མངོད་ཤིང་བུབ་པའབབུ་པོ། །མཆོགསཾར་ 


་།བགྨཾན་དང ། ༡ཆེལ་ལུས་དང་། གི་ཝང་དང་། མི་སྭངབ་དང་། རེལུ་དང་། བཏུདཀྱིས་ལན་པ་ཤེདྱ་ཀད་པའོ། ། 
ཟགཔནསསབདག་པརའགྱུརོ། །རིག་འཁིནམོ། ཤོནམས་དང་ལྷན་ིགྱ།་རོལ། །རལ་གིའདངོསྤ་གུབ་བཏད 





རཾ 


པའོ། །དམིག་སྨན་མིག་ལ་བསྒུས་བཿམ་ཁྱིས། ལྷམ་ཡིན་ངང་། མི།་དང་བཏས་པངབ་ ་ རེ། །མིག ག་སྙན་གྱི་གྲངས་གྲུབ་བཛྡོད་པའོ། །མཆིལ་ལྷམ་གོནན་ཡན་ 

དཔགཆང དྭ་སོདདུའགོ་བ་ དང་འོངབ་དབེདད། །དནས།མཆལ་ལཱམ གིདངོས་གུབ་བ་ངོད་བའ། །གི ། །གི་ ལངགས་རྲཔརཝ་ལ་བུལདྭརོགས་ཤགུགས 
བྲབརྡ་བངབཅས་ཤས་དབངདུབུརོ། ་ གདངསྭ་གུབ་བརོདཔའོ། །རིལ་གུ་ཁརབྱུགནས་གཞིཆེནཔོ་ལྭསོ ༡ལ་སྲོདཅིད་གནོད་སྱིན་དང་འདབར་འདོད་པའིགཟུགས་འཛིན་པཀོ།།གེ་ཛུའི་ 
ཛོསྦཀབ། །རི་ལྐུག་བརབཏུགནདངུལ་ནུ་ཡངདག་པརདང་པརྱ་བས་ན ། ༼མས་ཐམས་འདགསེ་རདུབྱབ ཡུ རྫརྨའི་ལུས་པོར་ཡངའྱབ་ འགུའོ། །དངུ་ལ་ཆུའི་སྦུབ་པ་པོ་ཡང་གངའདོད་པ་འཚི 

བསེདཿང་མཁའསོད་ཀི་བདག་པོ། །ལྔརས་ཀྱི་ལུསཤེསཔ་ཐམས་ཅད་ལསྐགོལབ། སཱེརིགས་པའིགཟུགསའརཤང། འད མང ད་་ལྔ་་གཞ་གོ 

པའགབིབཏིད དདངམཚུངས་པརགུབཔརའདོདན་དེ་ལར་ཐད་སུདངསྐུ་གཟུགས་ལབསྒྲུངཔ་བམས་ཅདའདའདབརླད། སྨྲབཔརའགྱུརརོ། |ཡངན་བདག་ དཔབསོམསཔས་ 

འགུབས ་ཡངདགང་རའདེནནམ་པརྩསང་མཛོད་ཀཱས་གསུངས་པའོ། ཡད བོདབདདྱ་པིད་པརའདོདན། ཙནདན་དམརཔོག་ཝངགས། གྲོག་ལབསྒྲུང་བྱའི་ 

གཟུགསགིས་ལ། བའྲ་སྲིང་སུགས་དང་སྤལ་བའཾམང ངབེསལ། སྤུ་གཟུགསཀྱི་རྐང་པའེའོགཏི་ཡངདག་པརབཞགལ། དམརཔའདདབ་དངགོས་འཆདབརིའུར། 








༄། །མེ་ ༠ གུརྐགུས་གྱིས་བདུག་སྤོས་སྤྱིན་ནེ། །དེཉིདཞགས་པ་དང་། ལུགས་ཀྱུབཀུག་ 
༧ ྐེ་ྐངབགཉིསམུ་ཆུ བཤིངད་ཀུག་བཞིན་པརབསམས་པརབའ། །ཡུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ྩ་ ལོ་ཡང་ཞགག་སུཾསྦྱཡས་དབངདུའྱགར་ཏེ། ངེ དནས་གཞན་ལུ་ 
།དང་། གི་ཝངགསགོབ ཤགལ་ོགས་པརབྱསབྱབའིགཟུགསྤ་བིསཏེ༽། ། དེའི་སཱིང་ཁརསུགས་དང་་ 
བདུག་བསབ་དག་ཅིད།། ཝགས་བྱྱ'དབླགས་པྱའའོ། །དཉི་དཞགསཔ་དང་། ལུགཝ་ 
རྒྱདབུག་པ་ནླུང་གི་དཀྲིལ། འ།ོམ་ལ་ཤོན་པདབསསཔ་ རི | ་ཡོངཔའི་བུདམད་མཆོག་ཏུ ཏྱཐུར་པ་ཡངའགུགསསོ། ། །ཡངདལ་གདུངགིརི་ལ་བུའིབསྒྲབ་པའེ་ 
པེ ཐབས་བརྗོད་པདབ་སྭ། མའིརོའ་ཞགདང་། བུདཔདྲ། དུཔུདིབལ་འངད། ཡངསསུ་གནཔའཀ་བའ ཐལབའིཡཾ་ས་དང་། ] གུགུལ་དཀརཔོདང། ཏའ 

དལ་གིས་ཡོངས་སུམཤེས་ལ། བད་བར ༢གས་པའི་གདུང ཆར ་ །བཔལ་དཤེད་ཡོངས་སྲུ་བཀྲིས་ཏེ། ༧ སདྭངཐ་བདང་། མིའི་དབསསྐ་ཏགསཔསྱ་རྩལ་བ་་ 

གསུམྱ་བླསབཔ་འོདཟེརཏནྭ་གིསདུནདྲསག་ ལ།་བླཟས་པསྱ་ཀུབ་པན་ཁ་རུབྱཧཱ་གནས་གཞིའིདཀཀྱིལ་ལ་བོརདུགནོད་སྦིནདུ་འདོད་པའི་གཟུགས་ལཇིན་པརའགྱུའོ།། 


= 






༡ སྩཾམབན་འདི་ དེ་ཡིན་ཏེ དཤིདཀིགཟུགས་ལ་ཁགདང་བཅསང པའུ 
༡༡ ཆེལ་པལེཔིང ང་སབནྱགིས་བསོའབ། སྐུ་གཟུགས མདན གུགུལྱཀཾ གྱ: 











དེནས་གཞན་ཡངའིལ་བུ་སྒྲུབཔ་ཡིན།ཏ། ][་ ཁྱནག་པོའཾསཾག་དང་། རྟནག་པོའཡིགདང་། [ཁོདནག་པོའ་མིགདང་། གནག་པོའི་ནབ་ནན་ 
་ ཁྲག་དང་། བདབརགཤེགསང ་པའི་གདུད་ཡཾདཆསཔ་ལ་བཀྲཾསའ ༢ཁཾ་བུཤིམ་དངླབ་བདང་། ཀཀ ཏེ། 
དཟེར༠༣ྱགིམདུན་དགསུངབའིབདགགནས་སུ་མཆག་གི་ཁརབུགནས། སུགས་བཟླུས་ནནཿབྱི་དྲུགར་ལེནིང་གཞུན་ནགུད་མ ་ 
ནས་གཞན་ཡངརཔབུ་ཡིན་ཏེ། སྙིན་བནག་པོའི་མིག་དང། ཁ་ནག་པོ་དང་། འག་པའཾཡིག་དང་། གཀ་ནག་པོའི་མིག་དང་། བདེབརགྲྭ་ ཤཿཨངའད་ཡང 
ཡིད་ཆེས་པདང་། ྲོ་ལིའདོམས་མཉས་ལ། འིལ་བཤི་མ་དང་ ༈] ཟླ་བདང་། མིའི་ནང་ དུགཏོགས་བས་བཀས་ལབསྲུབ་བནེ། འོདཟེར༠ཉྱམདུནདྲ་སུགས་ 
བཟླུས་ནའབུར་ཏ། བནྱ་གན་མི་མཐོང་བརའ འགྱུརའོ། །དབལྟར་མད ད། གཟུང་དུ་མ ད། དགག་ཏུམད། བརྒལཏམད། སྒོངས་པརཧྱརམེད། མགེབག་ 
ཏམད། ཆིག་པར་བྱརམད། དྭགའི་དབངད་སི་འགྲ་བོ། །མིངམཐདབའབདཔའག་ ཀའདི། །ཡང་དག་པརརྣ་མ་པརསྣདམཇད་ཀྱིས་གསུངས་ ད །བཅོན་པའཾ་ 
མཆོག་གིབླཊས་པ་འམེ། ཞིག་ཿམྱིས་ཤྭའ། །དནས་འབེབས་པརའདོདན་གཞེན་ནུམལོ་བ་གཤིས་ལོནཔ། མིག་ཡངས་བབོད་རིདབ་བདེན་པའིསྱ་ཕོགསཉིགཏུ། 











+ རོ་ །གཙངཞི་ྲ་བཱས་ཏུསགསདཀརཔོའཆ་པབཅནདྷི་ཡ་ལག་བུགས་ལ། མེ་ཏགགྲེཔེངབངང་། དདང་། གདུག་ 
པོས་བ །ུའོ། །དེནས་བལངགྱི་ལྕ་བས་དྱཀིལ་ཁཁོཤེ་བརྩབུགཔ་རྱབག་པརླ་བས བགལགུ་གུལྷ་གིདུགས་ལབྱསར གྱམདབྱབས་ཏྱནལསུབྱའཞདཁརྨཟབའི 
ཀྱ དཀིལོ་ལཁོ་ཨྱི་སེང་དུས་དམརཔོ་འབརབསམེ་ལྭ་བུའིན་མང །༄བསམས་ལའོང དཟ་ྱིངརྱའ འི དྲག དི་ལབུའིསརག་གླིས་དང་། གུ་གུཁྱགྱིས་ 
གདུགསནྭ་གཟག།ད་འབེབས་ས། །སམ་ཡ་ཨབ་ བཤལ་མ་པཤ་ཡ། དྷུན་ཀམ་པ་ཡ་ཀམ་པ་ཡ། ཊྲ གྲི ཧཱུཾ མོ་མ ཌ། ཞེས་བུབའིཐུགས་འདི 
བབབའཕུདདོ། །གང་པངདག་པརྡ་ནམ་བར སུངམཛདྱཀིསབ གསུངསས། །རའབབས་བཞེས་བུབའི་ཏིངཔའཛིན། ུྣམས་སུབཔར ད་ །དབཞིནད་ཀུ་རྣམས་ 
གང་ངོ ཡབྐ་ག་བརབད་ཡནརརྱུ་ཧུཿ་་བས་བརྡ་དོ། །གངུགིཚཆཔ་འབེབས་བཅ་གགིདསསུ་བཛུ་ ོག་བགྱི་གསང་གདང་བཅག་པའས་སསདཔ་ལྡནངས། མེ་ 
ོགདང་། རྩ་བདང་། ཅོོ ། སྨནདང། གནམསེརཔ བང་ གལ་ཏེཆ་པ་འབེབ་ནདའིརརེགས་སུགས་འཆངགི་ཡང་དག་པའྲི་གངབའི་སགས་འདེ 
ལན་ིགབླཌ་ སྭཔ་བུཨན། ༡ནནཔའླསུནའཟབས་པརབུད། ཇེ དགདང་། ། རྩ་བདང་། ཡཝལ་གདང་། བ་ འདབམ་དང་། སྨན་གྱི་ནགས་ཐམས་ཅདད་ཡཾས་་ 






༨ 








ད་པ་ཏེ་། ཧཤནངཉན་སྦཔ་དུ ་ན་གཧྲིད་ཡན། དབདཏ་སྤ 
ཊ། མངནྲང་ཁ་ཛཔརེ། །ཀུན་ཏུའབར་འའགོགགྷནང ་ 
།ཅཅཱ། ཨོ་མཧྦཾ། ཙྭཊཚ་ཊ། བ་ྭ་ཊབཾ་ཏྭཾས་ཐཾ། 
་ཀྲོང་སབོན་བྱར་བྱར་ ༢་བྱརང་ཀུུ་གནས་བའིརུརསྦྱིན་བསྲེག་་ 
བ།འི་བ། ་བཟུངས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བཟླས་ན་ཀྲུ་རྣ་མག་ལ་བདུག་ 
ཱ གངབ་བདན་བདུན་བཞག་པརཧུའོ། ། །རྣམ་པྣ་ 
༈ འགསྟབ་འརོས་ཞུ་དག་བཟྱབའ། 





དྭུངཱན་ག་ན། སྲ་ང་སཿ 


༽༨ 
ངནིང་དྲ་ནབ 


དུས་ནང། ་ བཅ་པས། ་གསྦར་ 
པེཞས་བཟིབྱུངས་ཀྱིསགསྣ་བིས་བའ༽ 


སྭཧཱ སསསི་གློ་ ༽།། 





ཤོ 





ངིས 
ཆོགས་པ༽་ ལ༣་ ༣ད་བའི གི དབཞ 
བགངབ་བཞི་དང། ཡངས་སྤ་ཧས་ 








།རིག་སཱགས་འཆང་གིས་ཤ།རགྱི་སྒོརུ་སྦྱེན་བསྲེགབྱ་ཞིང་། ཀརབིརའཤཾངགིསམེ་སཱརལ་ཡུངས་ཀར་དང་། རྒྱ་ཚབསྲེས་ 
¡ ˆ 4 བསབརྱྱ་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིན་བསྲེགས་པའི་ཡུངས་ཀར་དང་། ཆ་བའི་མརནག་དང་། -སྲང་ཅི་དང་། གསོདཀྱིམ་ཅོག་དང་། ནག་གེསརཔའིཕྱེ་མསརི་མུཀུའོ། །དནས་ 

/༡ རི་པ གན སཱགས་བྱསའབར་ཆ་བནསནས། བྱ་གཔཟས་སས་ནམས་དགའཞངཇརྱིཅེནཔའབབསཔརབདད་ །གཡ་ཏདེ 
@ མ་བགྱ་ཏུརའམི་འབེབསན། དྷ་ནམསྱ་ཀྱི་ལུས་ནུལ་ཞིང་ཤམསནས་མགོནདདང་ལྔན་ཏ། ག་བསུལ་ཆེན་པོ༧མསསུ་སོང་བརའྱགུརོ། །ཐལ་པབླངས་ཏུརངསྐྱ་དང་ 
༧ བསྲེསལ། ལནྲ་དུག་བཅུཿ་བསགས།ཏེཀུའིགནས་ཀྱིནངདཀུག་པའྲ་བའ། །བླ་བགས་པཅམྱགྱིསྤཱ་ནམསྭསཾཿ་ས་པར་འགྱུར་ཏ། ཆརགྱིརྒྱུན་འབེབས་པརྱྱེདད། །གྭ 
༩ གིཚདེམཁད་ལ་ཆར་མྲ་བབན། དའཆལུས་རྣམས་ལ་ཤཀྲེརམི་མཛེས་འབུངབརའགྱུརཞིངམིགའ ངབརའྱགུརརོ། །པདམ་དང་། ་ཨྒ་དང་། ཨུངབ་ལ་སོན་པོའ 


༠༤ 


གེསར་བབ་ལ་དངསེས་པ་བངསམའཔ་མདང་།་ ་ཡུངས་ཀར། དཔངཔ་ལགཔ་དང་། རྒྱ་སྒྱིགས་དང་ བུརསྱ་གི་རུས་ཤུས་འབ་དང་ལནཔའིའརིལ་བྱ་བུའོ། ། 
ལནབྱཅརྭསགསྭཏྱེ་མ་ཤུག་གིའྲབསུཿསྦྱ་གརིལ་ཐུབས་ཏེ། དེནས་ཀུའིགནས་སུརིལ་བུ་བདུན་བཞུག་པར་བུའོ། །ཆ༢མེདཔའིདུསསུན་བདུན་དུརྒྱུནཿང་བ་ 


/ 





' 
།ཡེདང་ཡིརསའབིབས་སོ། །གལ་ཏདེམ་ཐག་ཏུརརམི་འབེབསན། ཀླུའི ས་ཐམས་ཅདསམསཔརའགུརརོ། །ཀླུ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྡུལ་བརའུགྱུརརོ། །རིལ་བུ་ ཏིད 
གཅིག་ཏུ་ཀླུ་གནས་པའི་མཆོར། རྒྱལ་མཆན་གྱིརྲེ་ལ་གདགས་པར་ཞིང་། བདན་སྔོན་པོས་ཡང་དག་པར་གདགས་པའ་བུའོ། །སེགས་འདྲིབིས་ཏདཏད་ལ་གདགས་ 
བའདུའོ། །དྲེ་གད་དྱུ་རལ་མཆན་གྱིར་མོ་ལསགིལབ། དསིངཀུའི་ན་མས་ཆར་འབབས་པརབུདདོ། །དནས་གཞན་ཡངཆོག་བརྔོད་བརཀད། མསོ་མཆི་སཏབྲངུ་ 
ན་ཧེམི་ལཾམི་ལི་སྭ་དཱ།། སགས་འདྲེབཾས་པའི་ཁུབལ་ཀླུའི་གཟུགས་བུས་ཏམགོདགུ་སོརབྱརད་པའཚདདེདག་གི་བུམཔོལ་འཚལྱསིས་བུགས་བརཧུའོ། །སུགས་བྲིས་ 
བའིབདན་གུལ་ཏུབཅིངས་ལ་བཅོམ་ལྡནའདས་མའིསདུདདུགུ་བཞིཔའམནྫརས་བུས་ཏ། མེ་ཏོག་བཀམ་ལ་ཇཾལཱར་ཡོདཔའགཏུརམདཀརཔོ་སྦྱིན་ཞིང་། མ་ཏོག་དང་། 
བདུགསོས་ཡངྱསཱནཔརཤུའོ། །སཾའབུའ་ཡལགལ་ལཤཧྱཤུས་གཅིག་བླཊས་ཤིང་། བརྒྱ་རུ་བརྒྱད་ཀྱངབཟླས་པ་ཧྱུས་ལ། ཀྲུའེགཟུགས་བརྙན་གྱི་གཟུགས་རྔོགས་ 
བརུའོ། །ཀླུ་གེངགི་མིངབྱས་པའིཀླུ་ཁུགས་པ་འྱགརརོ། །གུལ་ཏེ་རངགིགནས་ལ་སྤིཔ་བས་ཧུཾརའགོ་ཞངཆཿྱ,་རྒྱུན་འབབས་བརབེད་དོ། །གལ་ཏེཆརུརྒྱཧནམི་འབེབས་ 
ནབསྒུབ་བྱའཾསཾདདང་བལ་བདབྱེད་དེ། །ད་ནས་ཡུངས་ཀརའེརལ་སྙོང་རུ་བྒྱད་བཟླས་ཤིད་ཀྱུ་དེ་ལ་བརྟགས་པར། སྩོང་རྭ་བརྒྱདཆང་བདང་། ཀླུ་དེའིགཐུགས་ 


4 


་ £ །འགུལ་ཞིངསྤུལ་མགའ་གཞྱེད་དོ། སེ་བ བུའེ་ཡལ་གས་ཀྱང་བཏག་ པའ་བྲས་ན་ག མཿ ཤེས་སོན་པརྱཀེད།། 
3 ཅིསིདདུནུབ་སོ་སེན་པར་བེདན། དེ་ལུར་ཀླ་ བུ་མཊ་ཧངད དདཔེ་དབུ་ུར་རོ། །གངངཟླསཔའཔྲེད་པ པ་དའོམདང་ཕུངས་ ཀར་།བཅས་པ་དྲ་ངྷཾ་?རབའི་གཟུགས་ཀྱཾས་་ 
རྤ གསབཅརྒྱབརྩ་བརྒྱད་པཟླས་ ཏེ གནས་བམས། ཅདྭ་ད་ ལ་ར པའྲ་བུའ། །བམས་ཅད་ནས་བམས་པ་དདུས་སེ་ནསའགུགས་པརའགྱུརརོ།། ད། 












༧ ཏྱ ཨོཾ་མ་ནྱཧོཧཊ་ཙཊ། བཅྭ་བཾ་ཅཊ། དེཾོ་ །ཧིན་མཆན་གཅིག་གས་ེ་བརྭསྤོུད བཅོང ས་ཅུངས་འཇང་གིནོའསན། 

-: འའ ཀྱེཀ། སེཨྐ་ཏན་ རྣམས་ཡསགསྱ་ཀུ་ གབ འདོན་ཆེད་ དུཏར་འབབས་ ་པརམྲ་པུདན། བེའི་ར་རིག སཱགན། ་འཆང་གིས་དམ་ 

ཆིག་དང་ ༣ འདས་ལ དོས སིག ་་ 
བའརུ་སིག་ གཞའེ། 


ལོགོ་ཤལ། 





སགས་འདིས་མ་ནའིཤིངམ་ནུ་མར་ཡུངས་ཀརྟ། གསོདཀྱསེ་ཏོག་བྱྱར་ཅ་བྱ་གདདམ། སྟོང་ཀྲུའི་མཚོའམ། ཆུསགདྱུསཱན་བྲགག་བས་ནགི་བརའྱུགརོ། །མ་ལུས་ 

པའི་ཨུལ་ད་ཡོགས་ིནམ།ཁྲའལཤས་ནང་གི་འུདཟེར་འབཤཤངབའིརམ་བཅནྱ་རོང་གདེབས་པ་འཕོབས། བག་པའོ་དྱ་བཚོགས་དང་། འདུད 6 
།སྔབདད། གཏིམུག་དང་། གཾདཔ་དང་། སྱེ་བདང་། རྒབ་དང་། ེཾེཾེ་ །འབནནིབའཕེབའིཧོགས་ཀུའཁཟལའི་དྲགྲུ་མ་ཤ་ཡིག་ཡོས། ཙཿ 
སུ་སྦམ་པའི་བདག་ིད་གཞོན་ནུ་མ་ལངཊོ་ལ་བཟཔ། སྐྱིག་གིས་ཡེངས་སང་བརབས་ཏ་ཤིནྟཏུ་སེརབའི་འཛམུའྐནུ་བོའགས་བབཞུས་པྭ་ལབུའི་འོད། ཾས་སྭོང་ 
གཁེདབེརྩ་བཆོགས་གློག་ལྐབུ་རྣས་པརྱེད་པའི་འོད་ཟེརཉན་མ་ལུག་པའིནམཁའིགསལ་བདཔདཔ། -ཐགས་པསད་ཞུབུ་བསམ་བདབུའ། ཕུག་བརྒྱད་པ། 
ཤལ་གསུམཔ། སྤྱན་གསུམ་པ། ཤལ་གཉིས་ན་ཕག་གི་ནག་པོ། །བདག་ཤིད་དབུསུ་ཞབསགཤཾས་རིལབས་གནས་ཤིང་། ནམ་ཟ་སོན་པོའཆངབ། སྣ་ཆོག་ 
པའིཤངའགག་དང་དདགཡོགསན། གསར་གྱིན་ཆ་དང་། སྤྱི་གས་ལ་དྲེལ་བུ་གཡར་ཁས་བརྒྱནཔ། ལག་གདུབདང་། རྐང་རྒྱན་ལསིལ་སིལ་ སྤོགས་- ` 
པ། རྒྱན་ཐྲམས༠ད་ཀྱིན་བརྒྱན་པ་དང་། ཐམཨཅདྷ་སྣ་ཆོགས་པའིཀུའདབངཔོས་བྱཧན་བུས་པ། ཀྲུའིདབངཔོསརཔོའསྤུལ་བྱེགདངས་ཀའིནོརབུའིའོང སྤས་་ ` 





ངོ -¬ཤང་འོད་ཟར་ན་མ་པའར་འཕགྲོབ 

3 བ་ལ་མ དྷ་ཏེནྱ་གཾས་བརྒྱུན་པའེམགོ་སྐྱེསཿ ནཿ ཀོ མཆ ་ དྲ ༠: ། མུངནཿ མདཔའིམེ་ཏོགགི་བངབས་དྭབ་ ་ལ་བཅིངས་ཤང་། དྭབུའི་མཔཔྱ་གན་དུབྲགེང 
/ པཔ འལ 'ཤྲི་བ གོའ་ི ངུ ནསཔརྭགང ན། ་ རཾ རི ་ རྩ ད་ ་ 7 ་ ཐཐ 

ཕཱ གཟི་བཛྲིད་ལས་བུངབའིའོདའབར་ བས་ས ལུ ར་རེ་འབའང་ རཿ རྒྱན་དུ འའ ་ དཀ ལ་དྲཀངས་ཀྱིས་ གྲུ།ན་ ་ལརྩེ་ཧིག་པར་བཞུགས་པ་ རྨོ 

ཌ བཅོས་ཝནལབ་མའིགཡོནཔའྱིལག་པརབའ འོ ་ ་ མནན ཕྱིགས་ཁྱབ་པའའཁེརལོ་ལའོད་ཐེར་བྱ་གྲེབ་སབ་རྒྱས་་བརྒྱན་འཕྲོག་ ' 
། རྒྱསཤིསྐུ་ བ། གནས་པའི་ཀུ་ཏ་ཤཀཞནྱིམངནམེ ད་་ ་ ་ ལྟགགས་པྷནམ པྨ་བའ་བརད་བཀངཔ་གཞུ་ ་བིས་པཅ་གཤིསདིལ་བའིནོད 

གདེལམ་པ་འདུའབརིག་ལཱནོ། རའ ཤུ སྙུགས འྱ་བདང། ཀརཀ་ཏི་ནཾ་ཞགས་པའོ། །གཡསན་འབསཞིངྒ་བའོ། ། 
བའྱ་ཕག་ག །བཞི་ བཞདུངསྦྱོང་ལྕགས་ཀྱུ་ལབཀྲེས་པ་ཇྱ་གཉུབསྣུ་བས་པའེ ༨ ་ ་ ད་་ཞིནཔའག་ཤས་ནཁབད དཔབ ུ 
རེ ཀླུ །ཡངཀླུ་ཐམས ཅད་ནི་མན་བ་ གཅིགས་ཤང་ལྔགས་འདིལ་བ། མཐོངབདུགྱ་ཅན་ 















. ས་སི ི་ 
༡ གའི 
ཾསྦྲུལམགེ་གདེངས་གིབནོརབའིའོད་ཟེརྱིས། ྱོགས་དདྱོགས་འཆམསུགསལབརཀླུའེཞལ་དང་པོ་ཤིནེཏུ་སེརབ། བཞངཔའིཞལ་གཉིས་འཆར་ཀཞ་ལྱིཿ་ 
གག ་ མང་བའམེ་ཏག་ལྟ་བུའེསམུཔདམྱགས་པ་ལླ་བུ་མཛེས་བའི་ཞལ། སྨིནམ་དང་། ཤངསྱ་ཀྱི་དབི་བས་མཐོ་ 
ཟཱ། བདསྱརསཔ་ནུབའི་སུན། གཡས་པའགལན་སེ་ཏག་ལབུའའོདདཀརཔོས་དཀརས་བབའི་འོདཔརདཀརཔོ་སྤྲེན་ལུ་བ། དཀརབ་ཉུན་ཀའབ་བ་ཁྲ་བའིཞར་ ཚི 
དྲིམམད་པའི་སྤོ་བཞིནམ་བཟད་པ་ལ། ཁྲོ་བདང་བཅས་པ་གཞེན་པའཞལ་འབྱ་རྨཞཾད། གསལ་བའའོདམཆབ་གཅིགས་པས། འཇིགས་ཤིང་མི་བཟད་པའིཤི་མ་ ་ ོུ 
སོང་ཝཱ་བརའུདའཔོཞངའཇིགསཔའི་དུགྱ་ཀི་བྐསལ་བའིམེ་ལྐབཤེབར ཨ་པ་ ཨ་པར་དཀར་པའི་ཁྲགཤེརསྤྱན་མེ་མཉམ་པརལཱས་པས། ཀླུ་རྣམསཀྱ་ཚོགས་ ˆ 
བསྐུག་པའཧྱེད་པ་ལུང་གནུས།ཁམཐུདདུ་བལྟས་ཏེ། ཆུ་སྱུག་པརབེད་ཅིངནམ་ཁའ་ལ་གུནས་ནས་ཆརཔའྱརུན་འབེབསཔདདུདཔ། དེམ་ཐག་ཏུས་གཞི་ཀུན་ཆུ་ ཌཱ 
མངཔེས་ས་ཡངཀུན་ཏུ་འགེངས་པར་བུད་དོ། །དེ་ལ་དཤཾད་དན་མཁབ་ལ་ཉིམ་ལས། །ཨོ་བྲ་འཀྲམ་སྭིཾ་སྭཱད།། ཞེས་བུབནི་སོན་བཞིན་ནོ། །ཨོ་བརཀུ་མིསྭཾས་ 
དྭ།། ཞེསྱ་བབ་ནཾམདུན་དགནས་པའི་ལྷ་མོ་ཕུག་བཞིཔ། གོས་སར་པོའི་ཤ་འགག་དང་། སྙདགཡོགས་ཅན། སྨྱནགསུམ་པ། ཕག་གི་ཞལ་ཕག་པསེརཕོ་ལ་, 





༦༡༢ རྦ 
#ྷ སྨནམ་དང་ ཁྲོ་གཉེའསི་མཉམ་པའི དད ་ སྲ་པའིགཡོན་པའ་ འཕུག་ཏུའབརབ་རྡོ་རུདཔ་དངབཅས་པའོ། །བཡག་པ་ ་ལཱགས་ཀྱུ་ཁབ་དང་བཅས།པའེ 


༧ རྨག ཨོ གུ ཕམ་ སཾསྭཔཱ།། 60 ཕོུགསུ་གནས་པའྲི་ལཱ་སོ་ གཤནནུམའིགཟུགསསརཔོ། །སོན་པེའཤང་འགགདང་སོདག་ཡོགས་ཅན། ཕག་པའི་ 
རཾ བཿ བག་བགོག་པོ་ འོ སྤྱན་གསུམ་པ། རྒྱན་ཐམས་ཧདཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡོན་པའྱི གན་བསྲིག། ་འཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཤགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ 
ག་གེ་ །ཨོ་བྱངས་སིསྭཧཱ དད ཞིསྤ་བུ་བནིནུབ་ཏུགནས་བའྱི་སམྱ་ུག། ་བཞི་པ། དམརཔོ་ 
སྣ་ཆོགསཔའིཔག་པའི་ཤལ། སྤྱན་གསུམང།], རྒྱན་ཐམས་ཧད་ 


ཟླ དངབཅས་པའི་ཡལ་ཀའ འཾ། །ག་ཡ༨ པོ ུགས་ཀྱུ་དད་ཁུབ་བཅྨ་མས་བྱུ 


ཤོ དངབཅས་པའི་སོན་པོའི་གོས་འ འཆངབ། སྣ་ཆོགསང །༽ ཤུང་འག གག་དངྱ་ཀཱ་ཡོགས་ཅན། 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡོནབའི་ཧུགན་གཞུ་དང་། མཱང་ནམདཔའི་ཡལ་གའོ། །ག་ཡས་ནའངའདང་། ལུགས་སྤྲོག་གི་པུགརྒྱའོ། །སོ་ཨན་ཏརྩར་ནམ་ 
ཤགྲན།་གནས་པའལ། མམར་གད་ཏ ལྔང་།ཊུ་འོད་ནམ་ཟ་དཀར་མོད་ ང་། ཤངའགག་དང་སཱོད་ག་ཡོགས་དམར་པོ་འཆངབ། ` 


གི་སྭྭྭ།། ཞེས་བ་བ་༨༤་། པ་ 


།ཞེན ཀབྱཧུན་ཐམནང ཧདྱ་ཀིས་བྱཔན་པ། ། ཡཨིན་ནི་ལ་དངའད་བ འདའོ ན་སེ འབརབ་མཆབ་གཉིགས ལཿ 


༧ 
རྭ 


༨ རཾ (12:6) | 
+ ་ྒ ། ལྕགས ༡དསྭ་ལ་ ལོ་བཞིས་བ་སརབ ཅར: ་ འདར མདན ཟད་བདདཁབྱ་ི་གབ།། 
ན་རྩ་་སྔཾན་དུ་ དབའརང་གྲེས ས་ལས་སེས་པའི་གས་ལ་བའ་བག་པ་ལ( - ཛ བུ འི ། བཱ ¿ བརྒུན་པ ད བཿ 

`` སྔག སྐྱེས་པ གས་རྣལབའ་བགཔ་ལཞེན་པབསམ་བར་བའོ། །དེ་ནས་ ཤར་ཏུ་ཀྲའྱི་རྱལ་པ་ཚ 

ལྦུམ སས་ལས་ས་པའིགསེར་ལུ་བུའི་བགཔ་ལཞནོཔ་བསམ་པརླ་བའོ། །དེནས་ཤརྦཏུ་ཀྲུའྱིརལ་པོཝནང་དགང་བག་པཞང་་ 
དྷ དས་མགགདངས་ཀ་བདུནཔ། གདངས་ཀགསུམ་ཙུ་ཀུ་ཡོ། །གཉིས་གནས་ཤིང་བདེས་སྐམས་བའིཤུགས བ་ འོན འ་བ ཨི་ 
མགོསས་བཏདབ། གམགཉ་དྲ་ཀྲི་ག་མཐོང་བའི་ རིཾཾཾེཾཾེཾེ་ ཙགའཾ། །ལྷཞལ་འགྱརཔའཾའགཏུ་བྱིན་པ་ལ། 
མུན་པ་བམསཅད་བཇྲོམས་པ། ཤིང་བ ་ རནསོཆའི་དབྱ་པནཉནྱ་རུན་སྣ་ཆོགས་ཙིས་བརྒྱན་པ། སྤྲུལ་མགའཾ་གདངས་ཀའིནེར་བའིའེད་ཀྱི་ 
ས་ཤིན - ¬= བདདསང་བལ་མོ་སྤངལ་སམསམིདགའ་ཤིང་འྲ་མོགཔས་སྒག་བསླས་གྲཅིསལས་ཡོ་་འར་ལ།ས། ༥ 
རྒྱ་རས། སེང་བ། རོརོག་རེ་ངོཀང་ བི་ཤ རཔ 22 ༤ དྷ ˆ ར་འ སྐག་པས་ །གཅང་སྤྲལ་ སད ་ པུ 
རམ ག། འབིག ཤངདཔུ་པ སོ ནངཔདམརེནྱརཞིག་མར ་ 
རེ ༽་པའ་དགའ་བ་ལའ། འཀྲ་བཞ་ནན་པའི་མགྲེསདྲ།བྲའྲི་བཀྲེ་ར་པར་ཤད་ ། ༨24༢ £ ༽) ེ ཙཱ 
གགའཔ་པསགསཔའ་ཀླུ་བཤིནན་བའིམག་རྱ་སབཞིབཀོད་བདའོ། ། ཨོཾ་ཨ་ལོ་ཤཱཾསརྦ་ནགན་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཛཾྭཱདཾ།། ཤེས་ 


,' ༢༠༠ ཁྲ ཤའོ། ༨ ཨོ་ང་ལོའཾསྤར་པཾ་སྦྲརན་གནྲ་པ་བེ་ཤ་ཡྲ་སྐང།། ཨོ་ཀ་ལི་སྤར་ན་གནྲ་བྲར་ཡྲལཾ རོ 

འའའ ་་་ ་ེ་་སངཔ་་ཾས་་་་་ 

_ བྟཱཾ། ཙཾ ྭགུསཏུ་ཀ་སྦརྦན་གནླབ་ཤནམ་དྭ་ཡོ། སཱ དནས་མི་ལསོགས་པའའཆམས་སུ་ཀུ་ནམས་མནན་ཅིང་གནསཔའི་ལ་མ་ཏལ་སོགས་པབསས་པརྡ་ཤུའོ། །ཞཱ 

རཾ པ་གནས་པ་ནགོརསས་སྡོན་བཞིན་དུ་ཀྲུ་བརྒྱདཔའིསངབཾབར་བྱའོ་ཞས་བྱའོ། །དནས་ཆོག་འདིས་དགེབ་སྒྲརམ་བཟངཔོབརྒྱལ་པོལ་གུསུ་པའེམཆོདཔ་ལཱ་དང་ལྡན་པས་ 
་རུ།གད།ལ་བ་སཤབ།འ ལ་བ སསོང་ངང་ལན་པའི་ལ་བའོཐ རཾ རང་ འ་འ ར་བར་བ བོ 
པགས ཟ་སསསཨྲགས་ ས་སི ་་ 

ཅོ ༥སྐྙནསས་ལ་དནའ་གྱའ། །དནསཿརམདབའདསཉམ་བརབ་ཞག་སྤགས་བས། ལེགས་པརཁྲུས་ 


།ཡྱིས་ནིངགྱེསློང་ནྣམས་དང་། གཞེན 
ཞིཔགས་ནག་པོགན་ཏེ། གོགས་བཟངཔོདངང 


༨ 


དད་བཤིན། བྱའེ། 
རཾ 3 .༽ ༣ 
ྲགེྲེདེཾེཾཾཾ་་་་ྣན།།ཾ།།་ 


'ངང་བ།ཙང་ས་བད།་པས།ད།འཀ་བ།ནད། པའ། ` འོ་རོ། 

༦ཿུ་བས་བཡང་།ངན་ ཐོན་གྲངུ་ 
རེ རེ་ཟེཀ རཿ བ་ཁོ 22 ` 
རྱཝམ༧ཆན€རྩེ་མེྦབབཞག་བབྲང་འ་བྱའ། །བླའདྲསལ་གྱུཾ 


ལོ་བ ཅེ ༣ རཾ ༧ - ཡི ༧ ༧ ' སླ་ང 

།མཐོབའམཆའུ་འམམཆོནས། ཆུ་འག། ¥ བ་ གམས་ཀུ་གྲན་བ བསག 
འེ། །དྭ བསདྱཀལ་འ ཁེན སཾ་ལུགཟུགསབྲག མ་ཧེ དད ་ ཁ་དོག གི ་བདན་ 

མདང་བཅས་པའི་ཡུངས་ཀརདང་། འབྲས ས་ལུཆོསྱ་བསཔའའཆོན་ཀྲིགུ་ བཞྭསྒོ་བཞི་པའཾདཀྱིལ རྭ 





༅་ 
ཕེ 


འཁོརྲབེ་བརབའོ། །བྱི་རོལ་ཏུཔདམཆེན་པོལ་རླུངགི་དཀྱིལ རར [{(ྣླིེཾོ་ད་ 
ཙཅེབ་ལ་དཱུ། རྒྱ་མཆོབའབྲེབའི་དུ་པོའ་ངོས་གཞེས་ཀྱིས་དང་། གག་ཁང་ཀིས་དང་ཝཱན་པའི་ཀུའི་གཟུགས་བནུན་བུས་ལ་པདམ་འདབས་བྱསདབ་བཞག་པརཧའོ། ། 
འཁེརབས་ལེངས་ཨུ་བྷསརཅིངབན་ནུན་ལེགས་གཞིསནཀུ་གནས་པས། ཐལམོ་སྒཿབསའད་ ུཔའོ། །ཀྱུའིསྙིདབར་ཱུངོ་། །མགིན་པར་བུའོ། ། འདས་པ 
བཀྲས་པའི། སྲལ་མགོའགདེངས་ཀའིནོར ས་འོདཐམས་ཅད་འབརབའིམྭ་ྭ་་ཀླུ ྲུའིབརྒྱདཔཞས་བྱའ། །ད་ཞིས་པདངཙན་དུནྩ་ཡལག་ལྱབུགས་ཤིང་། མེ 
ཕེའབས་བརྒྱན་རི། དྲབདང་། དྲ་བུདཔས་དཔྱངས་པ། ཀུ་མུ་ཏ་དང་། ཨུད་པ་ལདང་། བདམ་ད ་དཀར་པོ་དང་། མ་ལཾ་ཀའམ་ཏག་གསྣནམ་པཿབཀམ་ལྭ། 
ཡོངས་སུ་བཀང་བའེབུམ་པ་བྱཧདཀུང་བཞག་བརྩ་བུའོ། །མངམེ་བྱ་ད༡ང་བཞག་བདྲ་བའོ། །མརེ་བྱ་པདྟཏག་ཏུའབརབདྱུའོ། /སའི་ཁསས©དཔྱདུྦ། 
སུ་བཀངལ་བཞགཔརྲ་པའེ། །རོབམས་ཅད དཀྱི་གཏརམ་བཞཾ་དང་། སྤྲངརྩི་དདང། མརདང་། ཤཀ་བརདང་། འབུསྱ་ཀིབན་དང་། ་ཡང་དགུ་པ 1 
བྱའོ། སྤོས་དང་ཡུངས་ཀར་ཡོངས་ཨུ་དག་པརཀའོ། ། །ཐཾས་བནམ་སི་སྲུད།། ཞེས་བུབ་དང་། ཨོནསསྙིསད། ཞེསྲབབྭ་ས། ་ སའ ། ཨོཾ 











ཧ༠། ཡེ །ཧཱ། ཞཾསྲ་བབས། ན་རྒྱས་ལྤོ་ཕྱགསུའོ། །ཡོདཱུཾ་ཛསྭཱཧཱ། ཞིསྲ་བུ་བས། འཇོག་བནུབཧོུགསུའོ། ཡོསུས་ 

ོོ་ ཞེས་བུབས། ཀརཀོ་ཏྱབངཡོགསུའོ། །ཨོ་བམ གཱ ཞེསྲ་གབས། དུདམངསའཕོགས་སུའ། | ཡོཾ་ཕཊཿ ཧར ཞེས་བུ་ བསན། བདམ་སཾནཔོའི་ 

/་ ཕོགསསུའ། འེ། །ཨོངྷ་ ཀླདཀ་པསཾསྭཱ། ཞེས་བུ་བསན། བདམ་ཆནཔ་རྲུང་གི ཤུགས དའེ ། ཨ་བྲ །ཧཞེསྲ་བུབས་ན་རིགས་ལཱན་དབང་ལཱན་ འེ། །ཐལསོ་གཉས་ 

ྲི བཀནཏཏམཐྱེའ་ནངགཿ ཤིས།བབྲ་ཝུབ་ུས ་ལསཱཾན་ལག་གཉིསད འྱིརབ་ནས་བཞབས་ཏ་སྙིན་ལ ལག་གཤིག་ཀྱིཡབ བས་གསུམ་པརགུངསོགཿ ཤཀྱ གཉིས་ལ་བཞིབས་ 
2 ལ། བསྡིག་འཛྡུབགཿ ཟིསྣ་དང་འཐེབ་མེན་གཤིསཀྱི་སོ་སེརྦར་མོ་ །བཀུག་ས་བ ༈་གདེངས།བ་ལུརུའོ། [ཀླུའི་དབངཔ་ཐམས་ ཧདི་ནིང་པོའཕུག རྒྱའོ། །ལགཔ་གཤིས་ 
རཾ ཐ་མློས༢པབས་ ་ལ་གྲག་ནཱ་བ།ཧཾསྭ་ཀི ཀི་སང་དུ་ པུས མ་གཤེས་དང་ ། སཱཾན་ལ་ ལབ གཉིསྱ་ཀྱི་ཆིགས་གསུམ་བསྐུམ་བཟབས་པན། གཤན་རཐསྱི་ཕུག་རྒྱའི། །སུགས་ནི་ཨོཾ་ཡ་ 
མནཀ་ཱ་དུ། ད་རདདང་པགྱསའེབཀག་ལ། ་ངདབ།པར་བརྔོད་དོ། །པཱ ནརེགས་སྔ་ སུགས་འཆང་གལས་ཀྱང ངསརཔའ་མས་བཀལ་བ་སུགས་ད= བནང་འུ་ 

སྣ སྤྱིབ་སེན་མདད་རུའནངདུབུག་ལ། འཾ འོད་ཟེར ༦ སྲི་སིང་པོ་དང་བཅས་པའི རྒྱལ བྱསསྲོན་དུགསུངཀྱིས། རྣམས་བསྐུལ་ཞིངབཟླས་པབུའོ། །དནས་མཤམ་པར་ ' 








བཞག བའྲི་མགས་བུས་ 'ཕིརའེངས་ ནས། ཝའ །དབངཔོརབཞུགཊ ས་ཏ། དཀྱལ་འཁརྱགྱ ཀར སོན་དུ་གསུངས་ པའི་དུས ་ལ་སྷེ་ཚ་དང་། རྒྱ་ཚར་ 
དང་། ཏ་བ་ བསྐོདྱ་ཀིསེ་ཏཾག་དང་བཅས་པའ་ཚབའིམའ་ནག་ ལ་སྤགས་ ཏསཱིཾན་བསྲག་བྲའོ། ལོ །དེནསཀླུ་བ གུམས་ཧདྱ་ཀིས་རརྱཀི། རྒྱུན་འ འབེབསཔ་ཧུདདོ། ། །ཡ།ངན་ཨཱགསྱ་ཀྱི་སོར་ 
བརྩབས་ ; ནམ།བའིདབུ བུས་སུ་ངེས་བརམ་ པ་ལས་སྐྱེས་ ༤ པའིའོངཟིཿཅནྱགིགསེརམ་དོག་དང་ལན་པའི་གཞེན་ནླུའགཟུ །གསྭ་ཧན་ཐམསཅདྱ་ཐིས བརྒྱན་པགོས་སྔོན་པོ་ 
ད་ཡ་མཔ་སརོགས་བའི་ ཤངའགག་ངང་། སྣོདག་ཡོགས་ཅནདད་སྣན་པའི་མཆན་མོའང འཕག་རྒྱ་དང་བཅས་པ། རྱག་དྲུག་པ། པདམ་ཤེབ རུབུའཤུལ། བནདདདུངདང་ 
ཚྭིབའིམེ ཧག ་ཤཱ་བུའི་མརུ། སུངཔ་ཁསོན་པོ་ལ་བུ འསྒྱན་ཉན། མཆད་ཏེན་དབྱུ་སན་པའིདགེ་སྤེ སྲེས ན། རྒྱབ ཏླུནབ་དང་མཆདཏ་ྩ་་ བ་ལས། སེས ་པའི་ 


ཤིང་ཨཱངདམེད་ཀྱ་དཔའེསེ་ཏོག་གིསྣརམ་པརངས་པའྱི་རན་པ། གསྱྱེ་མདོག་ལྟ་བུའི་ཕག་ལ་ཞོན་པ། ཕག་པའི་ཚོགསྦ་ཀ་དབུས་ཨྭ་ཤུག རྒྱ་བཅས་ཤིང་སུགསབཟླས་ 
ཤོད་ལཱམོ་བླསོས་པརྱབས་ན། དྭགའིདཔང་གི་ནདདྭུ་ལ་མོ་འགོ་ཡངབཀྟར་མེདད། །བཟུངདུ་མེདད། ་ །དགགཏུམདུད། །བརྒལཏུ་མེད། , 
ཆག་པར་བརམེད། དྭགའི་དབ དུམིའབོའོ། །ཨོཾ་མ་རྱིཉི་བནྩད་ལ། དྷནངྷ་ལཾ་བཿ 


སྨོངས་པརབརམེད། ཆད་པས་བཅདད་ཡེད། མགྲབག་ཏུམད། 














---¬༠༠། = །༣ལི། བྲ་ཏམུ་ཁཾསམངྡ་ཛཱསདྷ་ཤན་ཙ་ཀམཱཁཾ་བནདདྭ་སྭཱད། སྔགསུའདི་ཡཾས་ལསབས་ ་པའི་དལ་བུསྣ་ནུང་ཁརབྱ་ག་ཅིང 
བཀག་ལྭ། ཅེ་ལསོགའྭསུམ་ལ། ས་བུགཞིསནས་རླུང་ཕིརྱུངནས་སྲངགཞང་། དྷེལར་ཝཱམོདན་བརང་སྟེ། སྦགས་བཟླས་པབུའོ། གོ 
#ཉུ ཤཱི ཏེ ལེ་དང་པེག་དང་ལགདམས་ཤིངགནས། ཏམདུནཔའོ། ། །ཀུན་མ་བདུབ།བཅན་ཐམས་ཅདབཅི་སནས་གནས་པ་ཡིནནོ། ། །ཡྱམོབསྭ་ 
: ཤངཾསཱགས་པ་དུནནནགས་དན་པའི འིན་ད་འགྲོན། སུགས་པསྐ་ཏུན་མའནང་ དབྭལརསད། བཟུངདུཡད། བཅངདུམད། དགག་ཏུམད། ། བརྒལ་ཏུམད། 
འོ བརླབམསད། ཤེསླ་གབལ་སོགསཔ་ཡངདགཔ་འེ་ཆོགྲབོ རྒྱ རྒྱལ་བགཞེནནུ་མསབཀལ་བའ འུད་མཆདབྱསགས་པ ཐསྭ་སུམཔབྲགལ་ཏྱུབས་པ་ལ་ལན་ 
རླ་ ཤཿ ་གཅིགཏུབླཟས་ཏེབགྲི་འགངང་། གི་ཝང་གཤས་ཀིསྱབུ་གག །ཏཾབླཊས་པའོ།། ༥སགས་དང་བཅས་པའིས་པདང་བཅུགཏེ། འདུད་པའི་འཕེངབཤིདབ་བནི 
ལནཤཾ་ཤྲུར་གནིག་ཏུ་མངུད་ལ་གོས་ཁུམཁའ་མཁམ། ལགལ་བཅིངས་ལྷ་མབརཔགགི་མཆབ་བྱབ གནས་འགོནབརརམིད། བཟུངདམད། བརལ་ཏུམད། 
བཅེངད་མད། དགགན་མང། ནོངས་པར་བརམད། མདང ཡས་བཅདང་མད། མགོ་བགཏུམེད ། ཞེས་གུབལསོགས་བཕག་པའྙིན་བའྭསཱནར་བདང་བཅས་པ་ 









སྣི ༈ གི་ཐང་དང་འཕགས་ངའསོསོརྟསཱརམྦྱ་ཧཁབ་ལ་དོངའི དངས་དང་མཤུལཞིང། བཤིགས་ཏེ་འལ་བྱུ་བས་ལ། ༨ མསཾཏེ། ཨངབོ་གི ` 


པེ་དབངཔྱུག ་དངྲ་པདཔའདུསསུ། དཔལབ་ལ་ པ་གིལེ་བུས་ཏདབངཏུའྱབུརོ། །རྔས ླླབུ་དང་། - བ་བོ ་ ལནཅིགདུ་ 


ཅོས་དང་བཟྱ་འབའ་གསོས་པོ་ བོ་ལ འཔལ་བར་ཐིག་ལབས་ནྱ་ཧལལོ་དབང་ཡུག་གངགསམཐོངནས་དགའབར་འགྱུར་ཏེ། འགོ་བ། དདོ། ། ཁུ 
བྷ གཡུལ་བགས་ྱརལ་བ་ཐེབཔརའགུར་། །གཡུལ་ཆས་བྱ ཤའ 


པའིནཔད་ཡང་། གྲུཏཛ་དིདང་། ་ཨ་པན་ཛ་ཏཀ་དང་། ནུ་ཏན་ཏིངང་། དད ་ 
ཡུསཀྱི་རྨལ བྱུགས་ལསའ་དིམདང་། མིགགྲངེམས་བུསཔའིལེརགཅམ་ཤསསའགོའབདམེདདབདྱ་བེདདོ། ་ ཀ་ཏདང། བྲབན་ཏདང་། 
ལག་རཱི་དང་། རྨ་ནས་བྱུངབ་དངམག་གིདེམ་དང་ ང། 7 དམ་ཐག་ཏྱཧལ་པོ་དབདྒུགགི་ཐུད་མདནམས་ཀི་དབང་བདདོ། །ཀུན།ཏ་ནིཁུབ་ 
འཛངུགྲ་ནམ་པར་གནོན་བྐ་ཧུའོ། ། །པྲ་བན་ཏྭལུ། མྭ་བ་ཏག་ཏུདུན་མ་ལ་པུའོ། ་ ལུས་པོ་ཐལསོ་སྦྱབ་ལྟཐུར་ཤེས་བརབའོ། །རྡུལས་དང་། དན་ཏན་ 
པ་དང་། ། ལནིགོཞིམུདབད་པར་གྱརོ། ། ལང ། མིག་སྤན་དང་། དབངཔོ་ལགཔདང་། མི་འཇིགས་པའི་ལགཔ་དང་། དྣམམས་་ 








1 དོ ཟོ ཧརིརྭ་བུབཧན་དང་། དུང་དང་ ཏ་བདནམས་ཤུསབུས་ཏེ མིགགི་རུས་སུ་བསངས་ཏེ། བདྭག་ 
ཟ་ ཤིདཉིསོས་བེད་དངབཅས་པརང་གིདུད་སེདཀི་ོགས་ད ང་འཅས་པ་དེམ་ཟགལ་དབངད་འུརོ། །དྲན་ཅམ་ཀྱིས་མཆོག་ཏུརཔའི བདདམེ་དབཅོས་ཚན་འཛུས་ཡས་དསས་ུཟིད 
༡ ཀྱང ཡངངས་པརྲདན་པའིམཆུནམས་ཨགདཀརཔོའི་སོངར་བདང། གཅོདདལཁང་བའི་བྲི ཟུང རཧངང་། རཔགི་ལུས་ཀྱི་མའི་ཁག་དང་། ༽་ 
༡, དང་བྲས་པནི། འངགི་ཧོོས་བུདྱཀིས་ཁམས་གསུས་ཡངདང ངདྱ་བུདད། །སི་ཏས་རམོདཀརཔོ་ངང་། ཨས་ཀཏས་སྦ་མསར་བ་གཱཏུམ་ཡིད་པངོ་ 











ཙཾ, ཤཾས་པ་འདུལ་དཀའབ་ ་ཡུངདབངདུ རོ །མི ཤེས་པ །་ང་རང་གོ་ །ས་ངོན་དང་ཝུནཔས སྐམམརྒྱལ་ལ་བུས་ནས ས་འབངདྭ་བདདོ། །རཨཿ །ངུ་ཏིངང་ངུནཡ་དང་། 
༡ ཀོརའི་ཀ་དང་། རང་གིས་བད་ སེང་ཝཱ་པགི་ཤིངགི་ནངནས་བུང་བའི་ཁ་ལསརྦལུ་དང་། རས་བུ་ལན་ལནངི་གཏུསུམ་བྲད་པའིཾབདག་ 
པོ་ཡཾསལས་པརང་གྲི་སུངན། 'དབངདྲ་བདང། རདགགས། ཀྱི་དུ་ཐབ་དང་ ང། གྲི་ཝངདང་ལྷནཧཾ་ག་ཏུ་བྱས་ཏེ། དྭཔལབར་ཐིག་ལེ་བུས་ན་མཐང 





ད་བཞིདུ་པདམ་བ གེ་སརངང་། ཙན་དན་དམ་རབ་དང་། དེ་བཞིན་ཏུ་ཀུ་མུ་ཏདང་། ཐཾ 


བ་ན་སྦ་ཤིསྱ་རུལ་པོ་ཡང་ 








རུརཔས་གནོད་ཡཱུན་འདོད་པའི་གཟུགས་འཛིནཊིངས་གཞིལ་ལོངས་སྤོདད། །དེ་ཡངབ་རར་མེད། བཟུརྐདམེད། བཅིངདུམེད། དགགུམེད། བརལ་ཏུམེད། 


རྣོངས་པར་བུར་སེད། མགྲབག་ཏུཡད།  ག་ དྭགའི་དབངདུ་མི་འགོབརའགུརརོ། །མཧེ་ཤགཏུགས་པའི་སྣ་ཟག་གསེར་ཤིངལས་ངུས་པ་དང་། ` 


£ 


རོས་དང་། ཤི་བྟརལ་དང་བཅས་པའྱི་གི་ཝངདང་མངཧ་ཀནདང་། ཁྱབ་འཇུག་གིས་མདོན་པ་དང་། ཕུག་གྲི་ཁག་གིས་རིལ་བྱ་བམ་ལ། འོདེ་ཅནྱ་ཝག་བྐན། 
བསང ༨༽>÷ ༨༨ རླ ི ¬ ༣རི་་ེིཾིཾ བོ་བ 2 ད 
„, དྲ་ལ་བརབགཔྱ་བུས་པ་དྷཅུབོ་དང་། མགནཔ་དང་། ཧིདཁདང་། ལག་པ་གཤིས་དང་། དེ་བཞིན་ཏུ་ཉེབདང་། རྐང་བགཤིས་ཀྱཕོགས་བྱས་ན། ཆོང 


༧ 


རོབསེགས་པའིས་དང་ཐུལ་བདང་བུདམད་ཤིབའིལགསར་དུབརིབསེགས་ལད་རུརའཁུབས་བླད་ནྲེལ་སདང་། རངགིམིས་བྱེདཀྱིས་གྱས་ན་ཁཱའིདབང་པོའབུ་མོ་ལྨང་ 


དམ་ཐག་ཏུད་བདད་འགགུརོ། །བ་ག་བན་ཏྲིའཁོམཔོ་དང་། ལྤའཾདབངཔོལ་སོགས་པངང་། ཝོངརས་དང་། གི་ཝངདང་། དིས་དང་ཁཱནཔས། ཐི་ལེ་དཔལ་བརྩགས་ 
དུད །ཁགབནཏའ རཾ ། ཏི ཧཿ དགྲགཔས། ཟ་ངདཔལ་དཆུ།་ 
ན་དབང་དུའགུརའ། །བག་བ་ཏབ་འཁོརལོ་ངང་། དབང་པོལ་སོགས་པ་དང་། ཨ་ནཔ་དངཏེ་ཀ་དང་། རྔུནམངང་། མིགགིའཆིམསསཔསྤྱརས་བའྱིཡེ་མསནི། མའ 
བདག་པོའི་བུད་མེདཀུང་དམ་ཐག་ཏུདབང་ཏྱབེད་དོ། །གསརདུབགམ་བྱས་བའིཁྱོ་གཤ་བའི་ཾམེ་ ༧ ཏོག་དང་བནང་ཀབསྲག་བྱེདྱ་ཀྱ་སྦྱེ་བོརམཆོད་པའིས་ཅོག་དང་། 





།མི ་བ་བང་སེདདང་ལྡནཅིག། བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང། བཅས་ པ་བུདམེང་ལ་ ཀད ངོབ།ཁྱབ་ 









༽༄ 
རྐ ཀོ དབང་པོལ་སོགས་པ་དང་། ལག།ཐནངང། རྡུན་མ་དང་བཅས་པའི་སྲུལ་བྱིཞང་པོངང་ ཅཱ མིག་གི་མཆིས་བསངསབའི་ཕུམ་དང་། ། དབང་པོཿ །རུངམ་ 
£ ཤངཅི་ཡངདམ་ཐག་ལ་དབང་དའབུརའོ། །ལགཔགཉིསམཞམ་པའ་རུས་ཏ། ཐུལ་མོ་རམས་ནོལ་བརྱབུས་པ་ལམ། ཁ་བྱེམབའ་ཧུའོ། །མཐེ་ཆེན་གྱི་སིན་ལག་གཤཾས་བཟུང་ 
/ཏཱ སྙེ། གུང་མོའིསརོས་གཤིས་ཡེངདགཔརསྦྱཔལ་བསེག།འ འྔངབགཤིས་འྱའི་ལ་བའ་ནམ་པརྩབས་ཏ། དྱ་ཀི་ལ་དྲཀུངྐད་གནས་པའི་ཞྭ་བའི འུགསུ་དགོད། ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ ` 
> ་གི་གཅོ་བོ་འ འད་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྤྱམབརྱའོ། །མཆགལ་འ ས་པ་6། ཐམ་ཡངནིའབྲཾངམངཧཱེ། མུརདུང་ འངོས་གུབ་འདཾཡེསྱ་བེང། །ཐྲམསཅདད་གུབ་ངང་ 
7 མཆོང་པའོ། )བསོངནམས་ཆནཔ་དགང་ ་ རེད །སྡིག་པ་ཐས་སཡདའངོསས་པའྲ་དདཔའ། །ཕུགརྒྱ་འདིན་དངོས་གྲབ་རྒྱུ །འདེ་ 
ནི་སྩོར བབཞ་ཡིནང་། གསེར་གི སྒམ དབོད བེརཿན་མ། གོས།དཀར་མའི་ཤམ་འ་ དབས་ཅནཔག་པའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོརབབྲ་གོམས་ 
7 །་ཡལ་ག་མེ་ཏོག་དངབཅས་པའྲི་ལགཟནབསོས་པརཤུའོ། ་ 





བར་བའོ །བབ་ང ཤཿ ད།ནངང། 


༼བདག་ཤིདད་བསམས་ཏེ། སཱིང་བརརངགི་ཆོས་གོས་ཀྱི་མཁའམབབུང་སྭེ་ ། ལན་བདུན་དྲ་སུགས་ཏེ་མ་དུད་བྱ་བུས་ཏྲགགས་བླཟས་ཤིངལས་ཏུ། འགྲོན། རྐུནམ ལ་སོགས་པ 
འཇགས་པསིའབུ་པངོ།།དནས་བདེབརཔནནའདུདཔྲ་གོལ་བརྔབལོ། ༦ །མོ་རདན་ངཔ་། ནམོམརྱདཔ་ཏྲི་པ་མ་བར་ཏ་་ཤསི། དུ ཨོང 





བ་ཏ་ལི། བཏལ བརཧམསུཁ། སངདྦ་ཐཱནཔདྷཱཐཱནཀྭཀཱུ་ཨཱ། ཁ་བནདམ་སཾ་སྭདཱ།། ཁབཅེའབརྦ་པདཔའི་སཱགསའདི་ཡི་ནོ། །ཨོནྨས་རྱཾ་དཔ་ཏསེ། ཨོ་བ་ཏལི། ... 
བདལི། བད་ལི། བརཧམུཁི། སམྦདྭུཔ་དྷཱན། བན་ཐི་བནྫརམསི་སླདཱ།། བདེ་ཕིས་མདུདཔྱ་བས་ཁ། མདུདཔ་ལན་བདུན་ཏྱུབས་ལགཡོག་པོཙི་སེད་བྷནས་ 


$ 


ལ་ཡངབུངབརསོསོརམདུདུཔ་ངུམ་ལཉིདཀསྐདནད་བོཁ་ཏུ་བཞུགགོ་ །དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་ུག་འཚལ་ལོ། །ཡངདགྱ་རལབྷ་ནམས་ལ་ཡུག་འལ་ལོ། ། 
ལོདཟེརཉནམ་ཡེ་ཤེས་མཆོ། །དམཤེས་བཤང་ཐངསྱཀྱིས་བཛོད། །བཏུས་ཤིང་མུར་ཏྭགུབ་པའི་ཐབས། །མ་ལུས་སྙོངཔ་རྣམ་པའབསྒོམ། །ཧཱིང་ཁར་ཡོངས་སུ་འཁོརབ་ . 
རུཿ །ཐྲོ་ཝངྱ་བངས་ཡིག་དངཔོ་ལས། ཀྱྱབ་བཞིདྱིལ་འཁོརདམིགསྱ་བུས་ལ། དྭཾསཱངས་གནས་པའིས་བོནཞི། །གསུརྱསི་བསེེག་པ་འོདབ་འོད། །འབཞིབའབརབ་ 
འཁྲུགས་བཟངབ། །འཇིག་ཅན་གསུམ་བསྒྲུབ་བསྒོམ་པརཀྱའོ། ། ༧ ས་བོནས་ཆན་གཉིས་་དང་པོའོ། །དབུངས་ཡིག་བཞིཔ་དྱ་བུས་ལ། །དཀིདྱསཱར་བའིའོད་་ 





།ཟེརཅན་། །དངཔ་དཤིད་བློས་བརྱབ། །བདམསྨ་ཟབའགདནགནས་ཤིང་། །སྭཱ་ཆོགསྤ་ཀྱིས་ནིའཿངབ་དང་། ། 

་ལའི་ལས་ཆོགས་ི་དཔ་ལན། །བྱརདྱ་ཀིཡུག་གིས་བྱཿན། །གཡོན་ནཞགས་པ་ཡལ་ག་ནམས། །གཡསན་རོཐུགས་ཀྱུ་ཕུག །ཧཱེང་ཁརཕུག་རྒྱ་སགསུ་ཝན་པས། 
དཀ ་ །གྤང་ ་ ཡིས། །རངགི་པ་ ཤིང་རོགས་བྱས་ལ། ། །ཡ་གྲ་གངས་འབུམ་བླཌས་བླ་སོམ་བྱ། ། །དེནས་དིདགས་ 

ཟས །སུངཕག་ཁྲི་སྦྱིནཔ་འབུ། ། །དྷནས་ཆོའུལྷ་གཱ༡དུས། ངངས་གྲུབ་ཀུན་སྣརྱཀིལ་འཁོརཏུ། ཅེར ། །རཱངཕག་བྱརདནི་ 
4 བཟླས་བསྒྲོམསནས། ། །ེས་བམངངས་གུབ་དདའྱགུལ། །དནས་དའཔ། བཅོམ་ལྔནལུངས་འོད་ཟེརཉུན་མའི་ལས་གཞནིབླསབཔ་ཡིན་ཏེ། ། ཁམ་སྤྱོང་གཞིས་ 
--ད །། །བྲལ་བསཁས་པོའ་བཀངསཾ། ། སྣུངཔ་སེརཔོས་བཀིས་ལ། །འབ མའསེངས་ལ་སྣཆོགས་རྡོར 
་མནན་པ། །བསང་བརབཞགཾ་ སྤར་བའརིག་པ ཇྫིགས་པ་སྙོངཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ནས། ༽གངདའགོབཔའདོདཔ་དུཔ་གོ་ཡང་། གི 
པ་ཐམས་ཅདལས་གོལ་བརྱཔེ་ད་། ཏྱད་ཧཱ། ཨ་མས ཨོ་རམ་མ་སཾ། བནམ་སི། ཨསཱ་ནམ་སེ། གུ་ལམས། ཙ ལམསི། ཨན་ངཱན་མཿ སིསུང། | 








་ཡཱ་གཱ། ་ྱ་༢། །ཨོཿཊ་ར་ལཾ། །དལ་ཀ་ལི། སདཙ་ལོས་མུར་ཏ་ཏཾ། ༢ཀྲ་འཀྲ་མཾ། སྔར་བཱ་ཡྲེ་བཱ། ཨོཾ་མཧྭྱཾང་བ་ཏ་ཡེ། བརལེ། བ་ཏལ། ཌ་ 
ལོ སམ་ན མུཁ་བནྙ་དར། ཀུར་སྭ་། ྱགས་བན་ངདྲགལ་པ་བུལ་ཆག་བྲཞནའིམང པ། ས་བཧི་ལ་ུརིག་པ་ 
བབྱྱཧདདངྱ་ར་པའྱ་སགས་པང་བཅས་པ་བོ་བརྲུའེ། །བམས་ཧད་ངུ་ཡཾ་གའ་མགོ་ནངདྲུ་བུས་ཏ། མྭ་ གསུ་སྦྱ་བླི་བིས་ལ། སྤྱེ་པ་ལ་ནཾ་གྲོ་ག་ལ་གུར་གུམ་གྱིས་བྲེས་ཤཾང་། 
བུདམད་ལ་ན་གོར་བོནནས་བི་བསྱབའོ། །ཡངན་གོས་ལྲ་བས་ཏེ། རིག་པ་འཆངབས་རིག་པ་བཅངས་ནས། འཇིགས་པ་འམས་ཅད་ལས་སུངས་བར་འྱགུརོ། །ཝ་དང་ 
འའ གཞནཔས་ཅ་ཡོ་ཡད་ པོོ་། པྲ་ཤྲྱྲྱ་།་ 
སན་ཏུ་སཱན་པའས་བོནྱ་བི་སེ་བར། དྷན་དྷ་ཐཱ་ཤེས་བྱ་བའི་བསཱལ་ཚིགདང་ཝཱན་པས་བསྒྲུབ་བུའིམེངབྲཾས་ཏེ] ཐལ་བའི་ཕྱེ་མས་བཀངབའེ་ཁས་སྩོང་ཁསྦྱརྱས་ཏ། 
དབེན་པའགནས་ཨུ་བཞག་པརྱ་བསན། གདུག་པཅནནམས་འཆིང་བརའབྱུརརོ། རྩརནརྲྲྕ་ ཁྲ 
ད་ཤིདདུ་པའོ། །མམཐོངབརྩ་པད་པདི། སོདདུ་བསུན་པྟབས་བོནྱ་གི་བརབདག་གི་བཤིང་སྲིན་པོ་ལབུརབ་སའོ། །འྲོ་ འབམབནསཁའ་་ 


ནི རྤ 





རེ །ལཱ་བུས་ལྭ་སཾ། ་ཡི་ག་གངས་ཀྱི་འབུམ ས་ཏེ། དནས་བཟུངྷས་གང་ཏུ་ཡངཐོགས་པ་མེདདོ། །ཐམསཅ 
ྱིས་སི་ཤས་ ་པརབ་བར་འདོད་ན། སོོན་དུ་བྱསན་པའིས་བོནྱ་གི་ན ། པ་འ་ལ་སོགས་པའི་ བྲ ་ལརཱ་ ་ གས་ག ོ་ 
ཀུ 7༧ སྐུད་པསརཔཾས་ ་བཀས་ལ་ ་དམརདངས་རཔོ། འབཿབའཁུགས 'པའིའདྱ་ཀྲིས་ནམ་བའེ་ ཁམས།ཏྱབཔརདམིགས་ལ། དཔེ ན་པའི་གནས།་བཞག་ སྭེ། མ་ཏོག་སེརཔོས་ མཆོད 
༡ཏ་ནས། གྩོངག་བྱར་དབླཌས་ནྭ་དུནམ་ནམས་དང་། གསུལ་དོའི་མཆོན་དང་། དུགདདུ། སེ་དད་། གཞུན་བི་དྲབང་་སོགས་པ་གོཝ ས་པ་ན་ཐིཆོམ་མད་པརརངས་པར་ 
དད ༈ དནས་བཅོས་ལཱན་འདས་ ཊམ་མཆོག་།གསང་བ་ཀས་ཐམས་ཅདཔ་་ པདབིནྱ་ག་ནོར་བུའི་བཁོར་ལོ་ཡིན་ཏ། སཱོན་ཏུསྭན་པའི་ས་བོཉྒི་ཏེ་བརཁོར་པཱོ་ཅིབས་བརྒྱད་ 
;; ༧ པྲག། ཀཀ ་ བཞིན་ང །ན།རྐ། ༨།་ར།་ ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་པ་ཁབྱཧད་བིས་ལ། འབརབ་ལ་གོགས་པའྲ་ར་བ ང་འ ཁིང གིལོམ་ 
གྱིམུ་ཁུད་ལ་བྲིའོ། །འཁོར་ལོཁི་ར་བས༩ །༢་ཀ་ང།འ 6།༢། བྲའི །དབུས་ད ཨཱབླསལ་བའ་ཚག་དང་བཅས་ང །ཁ་མང་བྲཾས་ ཞི་བད་ ང། རྒྱས་པ་དད། *\༽ 
དྭགུག་པ་ངང། བསད་པདང་།  སྐ་མས་པ་ངང་། རངས་པ་དང་ དབྱེ་བ་དང མངོན་པར་སྤྱོད་ པལ་སོག་འགས་་ ཨངོན་པར་འདོད འདོད་པའི་དབང་ཤིས་ 





བུ་པ་པོ་ མག་གངའདོད་པྲ་བུདདོ། ། །འཕགས་མ་བདཁེཅཏམརགས་རྱརལ་པོ། 








ཅིག་པའྱ་ཧུལ་ མོ་ཧེགས་སྒྱོང་མཆེནམོ་འདིད སས་གྲིང་བཞིནྱ་བི་ན་བབ་མཆག་བ 


བཞིན་གྱ་ནོར་བུ་ དད ལི / །རྗཾ་ཀསཧཱ། ་ དནག།བ།ཞན་ལ། །ཁ་བཤདྱ་བཱ་བ། །འོདབེརཿནྱ་གི་ཏོག་བུ་མཆོག །དང་པོ་གུར་གུམ་བྲ་ 
།བཅོམ་ལཝཱན་ཁངས་མ་ག་ཡག་ག་ཡོན་གཞིས་ཀྱེས་རྔོརྔ་པག་སོའ་ཞལ། སྔོན་བཞིན་དུ7 དུ་འཇིགས་པར་བྲིས་ལ། འེ ཡའི་ནང་དུ་བག་ལ་མེ་ རོ 
། གོས་དཀར་པོ་ ཤིས་ག །རྒྱས་པ་ལ་ནགི་ཝངདང་མར་བསྲེས་པས་བྲཾས་ བོ སཾང་ ཁ་སྤོཿགི་རང་དུབཞག་པསེ། སྔགས་བརླས་ང་བྱས་ ནཞེ་བར་ 


འཆབ་བས་མཅད་ལས། ཐར་པར་འགྱུརཌོ། །མངོན་སྤྱེད་ཀྱེ་ལས་ལན། ད་ཁོདྱ་ཀིལས་གས་མཆོན་གིས་བཅད་པའི་རས་ལ། དུག་ཁ་སོགས་པས་བསྭས། རུ་ངོས་གཉིས་ 
ཀྱ་ས། རྒྱམ་པོའིསྙེའ་ངང་། ཀཀ ས་དང་། རླབུའིཨ་ཡེས་འབུས་པའིད་ལ་འབུར་བའིས་དང་། བསུ་གའིརུས་གཏངབའིསའོ། །ས་ཁཱཿ 
ལས་བསྒྲུབ་གུའི་གཟུགས་བརྐན་ཀུས་ཏེ། འི་ནང དུབཞུ་གས།ལར བའ་རྭ་ གྱཾས་བྱུགས་། །༽། , དཱརཁོདདསཱས་ལ་དྲ་དུག་ཡོན་བྱཏུང་བའི ཞབས་ཀྱཾས་མནནཅིང་། 

ཁམས་ཀཨམ་ནས་པརལ་པའ་སུམཔདཔ་དདཔ། སགས་བྱ་ར་ཕག རྐྱང་བཟླས་ནས། ད་ཀཐག་ཏུའམའོ། །ཡངསང་ལཱང་གིཐུར་བུས་གཏབ་ལ། དུདཁྲོད 











༄༅། 9) །ཀྱི་མེ་ལ་བདད་བརབ་སཞས། དམ་ཐག་ཏྭའརའོ། །སྲོད་པ་ཡིན་ན། ༈ རས་དདངདཞིད་ལྲ་བཟགགིབཤོག་པའི་མུགས་ 
།བྱིའིའོ་མ་དང་། དྲ་རུ་ ཞྭ་ཁུ་བདང་། དང་ཁྲོད་ཀྱི་སོ༩ 


ཟླ སོལ་བ་དང་བསས་ལ་པིའོ། །འྲབས ཀྱེ།ཁུ་བའགྲ་ཟུགས་བླན་བུས་ ཏེ དའི་ནངདུ་ལས་བི་ཞི་མདོར་བརོས་ཏེ ེི 
༧ སྲས་ལ། ཤན་ཇེག་ཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྲེར་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ 

རཿ 

རཾ 











ཟླས།པ་དན་ན། དཔག་མདངྱས་ རྒྱ་ཡིན་ཡང་སི་གནསསོ། །དྱདབ་ནི་གོས་ད་ ལབྱཅག་ བའིསཱོའི་སྣུག་གུས་ 
' དེཤིཿ ིདྱཀྱི་ས་ལ་འཁོར་ ་ །པ་བཾས་ལ། རུངོགས་གཟ 


'ཀྱ་ལཱ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བླངས་ལ། བསླུབ་ཏྱའིགཟུགས་བརྟན་བྱས་ལ། དེའི་ནང་དུ་བྱ བཅུག་སྟཾ། དནས 
གཤིས་ ྱབ་སྲདལ་ད། སའ ཐེམགུསཿ ་བཀི་ ་བར་བའཾ། དུང །ཐོདདུ་བཞག་ ལ དའ དེའི་སྙང་དུ་ལི་བ བགའལཤིལང་ དུར། །པོད་ཀྱི་ -ཤིང་གི་ མསཿ བསོཞི ངགདུང་བརྲ་གས་ནང ཨ། ཟླ 
རའཕྲོག་ཁྱིད་དང་། ཆུམ་ ངའ ཟོ འབུདམདལ ཡཿ ཨ་" 










རཾ རབ ས་པརཤེདན་གོསཊ རཤིང་ལ་ཡུངབསངས་ ༥༥ འཁུམབ་སེརཔོ་ 
ན་མའི་གློ་བ་རབ་ཞུ་ས་པ་ ནི 





་བའིགཟུགས་བརླན་བྱག སཾ། མེ་ཏག་སེར་པོས་མ མཆོདན་ཞག་བདུནྱ་ཤིས་དགུ་ཆེན 
།ཁོ་ཁག གཤི་ ཡལ་ག་བདུ་ཙྱཾ་སྭཱ་གུས་བྲིས་ལ་དའ་ཕྱུགས་ ཀྱེ་རབས་ཀྱ་གཏགས་པའཾས་ ་ 


དང་ལམ་གི་མདོས། རྒྱལ་པོའཾ་སྒོའས་དང་། ཆུ་རླུངགི་ངོས་གཤིས་ཀྱི། ས་ལས་ཆོགས་བདག་བས་ཏ། དའ་ལཱ་བརབཅུག་ནས་ལམ་གྱི་ཞི་དོར་བཀོས་ཏེ་སས་ལ།།ཁཾས་ 
གསུམ་པརྒྱ་ཧུལ་བའི་ན་ལ་འབྱོརྱ་གྱི་སཱགས་འདྲ་ཟུས་པརབུའོ། །དགུག་པནི་བུད་མདཔོདཔ་ལག་ཝངདང་། ཕག་པའིཆིལ། བྱ་འཆིལ་པའཾགཤེག་པའེསུུ་གུས་བྲཾས་ 
ལ། སལས་ལུངཔའི་ལ་བས་དཀལ་འཁོརྭ་ཟེགུ་དང་ཝཱན་པསདརབགན་འགུགས་བརླབརངོ། །བསྐུལ་མིག་དངབཅས་པས་བཟླས་པབུའོ། །རིཕ་པོས་འགུགས་ 
བནིདཁོནབཞིན་ བུས་ལ། དེན ངདུསང་ཝང་གམེ་ལ་བདངབརབསན། དཔགཆ་དབྱར་ན་གནས་ཀང་འགུགས་སོ། །སྨྱེས་པ་འགུགས་པ་ལ་ནི། དེནྱ་གཟད་པ་ 

ལཝཱམ་བཞིན་དུ་བའོ། །རར་ དཔའིདུས་སུ་ཨུ་དུས་བརི་ཤངལེ་བལ། ཙནདན་དཀརཔོལྭས་བའི་སྤོའསྨཿ ས་འཁོརལྲོབཾས་ལ། འོབ།ཏུཀུའྱི་ཧྱལ་པོའགཟུགསགྲོག་་ 
མཁན་གྱཾས་ཁ་བྱས་ལ དིཞིམ་པོའཾ་པངམཿ བབྱྱཧདཔའི་ཝིང་བུ་བཞག་ལ་ཀརབ་རདང་། ན་གདུས་པའི་མཆོད་པ་ཤུའོ། །ན་གཡུས་པཕྱེམ་དངགུ་གུཁཁྱེ་བདུག་ 

སོས་བསྲེག་ལ་སྙོབས་པོ་ཆནཔོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གནས་ལ། བླསབྱ་བའྲ་སུགསྱ་ཀ་ཡི་གྲྭརུའིས་ཐའཉན་དུ་བཟའཞིངཤིངལེབ་དཀིདབྱ་རཞིང་། བཅོམ་ལཱན་འངས་ 
མའོ་ཡའིམཆོག་གཤིགས་པར་བསམས་ན། འཕུལ་དུཿརའབེབས་ཡངཤལ་ཏེ་ཆརསི་འབེབསནདེའིཆ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྭག་དངཝནཔས་བཏུམ་མོའིས་བནོསས་ 3 














།བསྣུན་པརརཇས། ་པ་ལནཁའོག་ཏྭཝས་ལ་བཞག་གྭེ། བལ་ བསངསྣུན་པར་ཧུའོ། །མཐུན་བརཧྱ་བའི་སྐྱོརབནི་ 


| ཀིསོལ་བངང་། ཀུ་ཤའྲ་བུབསའཁོརལོ་བྲིས་ལ། རྐངཔ་གཡོན་པ་།མནན་ཏ། སྐུད་པ་དངག་ཡས་པ་ལྭ་ལུགསྱ་ཀུབཟུངབ་འྙིད་མཆོག་ 





_#ྷ( ཡང་ཏད་ཀའི་རས་མ་དུར་ཁྲོང་ཀྱ 


༧ གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིག་ས་དྲུག་བརའོ། །གཞན་གིརཾགས་གཉོང་བའི་ཐུན་མོང་གིནས་ལྷ་རུ་ ང་ལོ་མའ་ཁུབས་ནུས་ཁེདབའི་ཤངགི་སྭ་གུས་འཁོར་ལ་བཾས་ལ། གཅེརབུ་སྒ་སྤྲའི 
༡ ཞི་བའགནསསུ། འཁཿཡོ་བྱྱས་རབ་ཁྭ་བུའི་པང་གྱི་པལམརནྱཾ་མགོ་བཞུགསུ་གསོལ་ལོ། །བཅིངས་པ་ལནས་བོན་ལསོགས་པ་བསྒྲབབུབྱས་ལ། ཞིབའགནས་སུ་ 


€ རྒྱལ་མཆནགྱིརསལ ཁྱིལ ཀཾ ཁོརགྲུག སུམ་པའི་གན། སཱ 


ཧུ་ལའ་ཁག་གས་འཁོར་ལོ་བིས་ལ། དེའནངད་བུག་སེ། མ་མོའི་ཁངཔརྦཾསསནཔ་ནརཱན་དྱབེ་ཞིངམཐུན་པ་ 


བཿ ཆེན་པོརའྱགུའོ། །མོངས་པ་ྱ་ལནཐོང་ལོཀོ་གྱིས་བྱུགས་པལ། དུགགིས་སྤྲུལ་བྲིས་ཏ། སྦྲུལ་མགོ་གསུམ་པགཡོན་པའིལགཔས་བཟུངབས་མདུདདུསཱ་་ 


ལ་སིགས་པརའགྱུརོ། །ཌཱ་བདང་ཤི་མ་གཉིས ན་ཤ ེ་གཉིག་ཏུག་ཡས་བསྒོཿབསྒོམ 


གས་མོ་དྫོརཅཱ་གསུམ་པ། འོགགཉ་མོག་ག་བབུསན། 


པརཧུའོ། །སྔལཆིག་དངབཅས་པའཾསགས་བླཟས་ཏེ། དགུག་བའེསང་ ་ 
རྐུནམ་ལསོགས་པའིགནོདཔར་མི་འགྱུར། །བྱུགས་པདེཉེ་ཞིང་འཇིགས་པཆེནཔོ་ལས་ཁྱེ་མཞིང་། ཡིག་དུག་པ-. 


བླཟུས་ནས་འཇིགས་པ་བསས་ཅད་ལས་བསུང་པརའགྱུར་འོ། །འོག།ཏུ་བླཟས་པའི་དཀིལ་འཁོརྱྭ་སེངད་ཡང་ཟཱ་བའིདྱཀིལ་ལཁོར་ཨ་ལས་རྐྱས་པ་དེར། བག་གྡིད། 
་ཡཾབ་པའ་བུའོ། །འོད་ཟེརཅན་བདག་ལ་སྐྱོབས་ཤཾགའེ་སྭ་བྱབ་ལསོགས་པ་སྔོནདུ་བསྙན་པབསུགས་བླདས་པ་བུའོ། །རླ་བ་དངཉི་མ་ཕན་ནུན་འོད་ཟེརགཤིས་འདེས་པ་ | 
ནི །འཇིགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྭ་དུས་སུའོ། །ཤལ་བའེ་དུས་སུ་མལ་སུན་ལ་འདུག་སྐེ། ཅིའི་ཡཾ་ག་མངོན་པརྦབས་ལ། རྐངཔ་གཡོན་པས་བཞགསཱ། མོངཔ་བསྨོཊཾ 
པར་ཤུའོ། །དནས་ན་ནུནམོས་སི་དུགས་ཏེ། །བཅིངས་ནས་རྨོས་ནས་འདུག་ག །ཡངནབཅོམ་ལྡན་འདས་མནིལས་ཀྲིཿས་སུ་བངབའིམ། །ཡིན་ཏེ། །དབང་ལན་ 
དམརཔོ་ུག་གཉེས་པ། །གཞུམདའ་རྣམས་པའི་ཤུག། ཤི་མའིདྱ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཕུག །ཞིབ་ལནཾཕྱག་གཞིཔ། ཅི་གནས་མཆད་ །ན་པཧྲ། །གཤིས་པན་ 
ྡོང་དང་། །ག་ཡོནཔའིདབཔོན་ཤིངངན་མདཔའི་ཡལ་ག །གཤིས་པནམི་འཇིགས་པའི་ཕུགྱ། །པདམ་དཀར་པོལ་གནས་པའ། །རྱས་པནི་ཕྱག་བཞི་པ། །ཅུང་ 
= ངང ག་གཉིས་ནཞགས་པདང་། །དགྲ་སུ་རྣམས་པའོ། །བསིངས་པ་གྲོལ་བཤཤྱད་པ་ལནི་ལུགས་ཀྱུ་གཞིས་པ། གས་པ་གཉིས་དངདྭགྲནམས་ བཁོ། ། 
མངོན་སྤོད་ལནགམྱོ་པགབཞི་པའོ། །ག་ཡས་པ་ནརཕགྲཾ་དང་ཕག་གཞན་ཐེ་བའོ། །གཞནབསྲུགས་འཇུམ་པེ།. སློདཔ་ལནིདབའཨང་ །ཤག་གཞས་པ་དགྲ་ 





༩ ) ཟ་པ 
ཌྷ དོ། །བས་པལ་ན་དགསཐབཔ་གདུགཔ། ༡ ད་ གཞི གསནལྲགདག། །ག་ཡོནན་བོད་པ་དང་སུ་ངན་མད 
ལཾ གཟུགས་འབར་ིབལ་ཐུག་པ། འ་བ བར་རོ ད་ ཤུ །མྱ་ངན་མང་པའེ་ཡལགའོ། །གཞན་གྱི་དཔུངརངས་པརྱེལ། ། 
༼ུ སདུ་ུངདང།།དྡཌ དང སངཁ་དང་། ད་གཔ་ང་  འགད་ངང། སཔྲག་བམས་པའོ།།གཡྱབ ཨང 

བ་ཁང ཝོངཔ་དང་། ཅ་གསུམ་པདང། ཤསབོ་བརངང་ཊོ། ། ་ གེྱ་བདངཔནཐག་བྡབདང་། མུང་ནམད་པའེ་ཡལ་གངང་། 
ཚི གཡོནནཞགས་བདངཝ་བའོ། དུས་རབས རྫི ྟ།།ེ 

གཿ ¡ །གཡས་པན་ར 0 བོ ཊེ {| ་་ དམར །ཕན་ནུན་མཐུན་པརཔད་པའི འདུས་སུཞལ་གཤིས། ནག་པོསྐུ་པདང་བག་ 
` ཕིངགས་དང་ཐོདཔའ། །ད་ལུར་གིས་ཀུ་ཡངྷཊ། ཀད ་ 
ས་པར་ཏྱབ་བམ། ཏྱང་ག། བཏལ། 


\ 
ངའངིནྱ་གྱི་པག རྒྱ་དང་། རྐུ མུ་པན་མདཀུ "ཡོངཔ ་ལ་བཅན་པ་འ། 








༦ 











ཚེ 






ནམ་རངདན་ངཱ་གཱ་ཡ། མརཅ་དཏ། བཏ་ཡཾ། དྲིང་ཡ། 








བར་ཁ། བ་རམུ་བི། སརདཐཱནཾ། ཧྭ་ཀཀྐ་བྲང། ཛྲམ་ཐཱ་ཡ། མོ་ང་ཡ་མོཧ་ཡ། ཧི་དུཕཊ་སཱཧཱ་། མའི་ཡཾ་ག་ལས།  ཁྱྱ་པཏསབ་འོ། །སའཾ་། | 
ཕེགེ་ལསསག་འདང། །རྒྱབ་ཏུཐྨ་བའ་དྱཀིལ་འཁརའ། །ཅའི་ཡཾ་གྲསཾང་ཁར་སྒོམས་པ་འབའ ཇི ༼བ་ཏ་ལནིདགུངཔ་གཡས་པ་ལལོ། ་ཏལནིགོནཔའིད་པ་ལྷ 
འབརར་ནགཡས་པའི་བསམ་ལའོ། །འབར་རད་སཨཱ་ཁི་གཡོན་པའིཔུས་མོ་ལའོ། ` །གཡུས་ཡོགས་ཀྱ་གཞོགས་ལའོ། ཁོ །ཛྱབ་ཡ་ 
་ །གཔ་ལྭས་པ་ཡ་ནི་གཡོན་པ་འིགཞེགས་ལའ། །མོ་ཧ་ཡ་མོ་ང་ཡ། ན་མ་གཉསྭ་ཀྱ་བར་ལའོ། ] །ཧཾ་ཤ་སན་ལགཟམས་ནདལ་བཀདཔའ། །དུནཾ 
) གསལ་བརས་པའོ། །པཊནི་ཁེང་བརླབདཔའོ། །སྭཱདཱཆིམ་ཕའཧུདཔའོ། །ཐལ་མེམཉམ་པའབས་ལ། ། བསག་ཁྡངུབ་གཉིས་ཀྱི་ཐྲེ་བོང་གཤིས་ཀྱེཿ དུ་བཞག་པན། 
མནལན་བི་གྱཱན། འདྲཾ་ཡཾས་ལན་ལགཐམས་འང་ ་ལ་ཆོ་གྲ་བའོ། །འོདཟེར་ཅནའབུངབའི་རུངཾསོང་པགབྱཧུ་གཞིས་པ་ལས། མཆོག ཏ་ལ 
ཝོ འོདཟར་ཤྱི་ཅོག་པབྱྱར་པག་བདུནབུང་བྲ་ངོགས་སོ། །དགེའོ། ་ དཱ 


༄༅། | །རྒྱགརསྐད་དུ། ཨརྱབ་སུད་རནསྭ་རྭད་ནི། བོདྷས་དྲུད། འཕགས་པ་ནོ་བྱགརྒུནཅས་བུ་བའི་གཟུངས། 





༽། །སཁསྱ་ཧུས་དངབ ཤུངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཐུམས་ ཅད་ལྭ་པག་འཆལ་ལ། །འདིཾས སངབདག་གིས་ཐོས་པའི་ ཙུ་ང་ཅིག་ ནཿ བཅོམ་ 
4 ལྔན་འདས་ ཡུལ་ཀྱོའ ཤ་བན། ཚར་མ།ཧ ཉན་ཞེས་བབའནགསཆོགས་ཆན་པོཿ ་ན། ངག སོངཆ་ བསུད ཀྭ་སཱངག་དག་འདུན་མེན་པོདང་། བྱངདུབའ སེམས །དཔའ་སེམས 
དཔའ་ ཟ་བ ྒྱས་ཀྱ་ཡེཊན་ཏན་ཐམས། ༤དདང་ཝན་པ་རབ་ཏུསཿ པོང བང་ཟབསཅིག་ཏུབཞུགས། ཅི དེའི ཆཀའུ་ཤབའ་བེཿ །ང་བརཆེནཔོན་ཁིམ་བདག་བླ་བ་བཟང་པོཞས་བ་ 
བ། །དབང་པོཤ་ བཤ བུ་པོདང་བུམོམངཔ་དང་། བཟའ་མི་སངཔ་དང ལྔན་པ། །དདཉིངར་ངང་པཞིག་གནས་པ་ད། བཅོམ ཁ་འ འདས་གལ་བད་སོངྷསཾ། 
ནས་བཅོས་ལཱནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལམག་བོས་ཤུག་འཆལ་ཁ། ལནའབམ་པ པགདུམཿངསོརབ་ཀྱས་ནས། རྱོགས་གཅག། ཏུའདུགགོ །ཕྱོགས་བ ་གཅིག་ཏུའདུགནས། 
ཁྱིམ་བདག་ཟྲབ་བཟང་པོ། རོ ་ལཱན་འདས་ལའངདེཏ རྣསདཅས་བ ་གསལ་ཏ། །ག ལ་ཁཞུ་ །བཞུསནས་ལུ་ ཡུང་བསུན་པའཾསྭ ད་དུ བཅོས་ཝཱནའངས་ ཀྱིས་བདག་ལྷགས་ཕྱེ་ནས། 
བརྐོས 'ལཱན་འདས 'དབཞིན་གཤེ །ཤགས། པདག་བཏོ། མཔ་ཡངདག་པའ་་ཆོགས་པའི་སྔངས ངས་རྒྱས ཡ་ལ་བདག་ལོགསྔ་ཀཞག ཞུའཾ། ། ༽རྷགངཅས་གསོལ་བང་། གཅོམ ལནའངས་ 
ཀྱེས།ཁྱིམ་བང གྭ་ཟ་བབཟང་ ་པོ་ལ། འདྲསྐད་ རག་བ བཀའ་སྩ༩ ཀེ ཁྱིམང བངག་ཅི་དངཅ་འདོ་ འརོད་པ་དག་ཤག དང་། ཁྱེདཀྱཇི་སྐང་དྲེས་པ པའི་ད འ་དྲ་བ། ཨཡུཿཛསྙན་བསྲ། = 





རྐ 
ཙཾ 


ཧཾཿ 


ངས་ཁྱདྱ་ཀིསམས་རངས་པའྲབུབོ། །ད་སྐད༽ཾས་བཀའསྩལ་པ་དང་། ཁྱིས་བདག་ཟླབ་བཟང་བསབཅོས་ལྡནའདས་ལ་ལགསསོཞསགསོལ།ོ་ །བཅོས་ལྔ བེ 
ཀྱི་ལུརཾསཤན་ནས། བཅེམ་ལནའདས་ལའདསྐདེས་གསོལ།ཏོ། །བཅེ་ལྡན་འདུས་རིགས་ཀྱིདུའས་རིགས་ཀྱ་བུ་མོ་དབུལ་པོརྱགུརཔ་ལས་དབུལ་བས་མཆིས་པ ངཱ 
་ཞང་༈ །བོནདྱ་ཀི་ཐེབས་ན་ཡངཔ་ནདམམཆིས་པའ་བྱིད་པ་ལགས། དེནས་བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱིས་མྱེནབཞིན་དུ་བྱིམ་བ་དག་ཆླ་བ་བཟང་པོ་ལ། འདྣིསདཅེས་བཀའ་ 
སྩལཏེ། །བྱིས་བདག།ཁྱེདཉིའི་ཕྱིའ་དབུལ་པོའ ནདུའངི། དྭ་གདཅཾས་བཀའ་སུལ་པ་དང་།* ྟ་དད་འང།བག། ང་གོ བང་ བུཕོ་དང་ལྡན་ 
 པབཟའསི་མངཔོ་དང་ལྡན་པ་ལགསན། དེའསདད་གངགིས་སེམས་ཅན་དབུལ་པོམ་པཔོས་མཆིས་པར་གུར་པ་དང་། བོནདྱཀིས་ཐེབས་པནམས་བོནདས་མཆིས་པྲར 
འགྱུརབ་དང་། ནོར་དང་འབུདངམ་ཇོད་དང་། བངམ དདམཔཔོ་དུང་ལྡན་པརའགུརབ་དང་། སྒུགཔ་དང་པི་དདུས་རེས་བདངམ་ཐོངན་ཡེདདའཐ བདང་། ྒ 
ུ་བདུད། ཧུན་བདག་མཛོད་དངུ་ཝནཅིད། དབིག་དངགས་རདང་། ནོར་དང་འབུའི་བངམ་ཛོདདང། ནོར་པང། མུ་ཏིག་དང ཇྡོརདུང་། བེ་དུརྩར་དང་། 
དུངདང་། མན་ཤེལ་དང་། ཤིརུདང་། སལ་སྤར་དང་། དངུལ་འཚལཅིངཅིངའེརོ་བརའྱགུརབ་དང་། ིས་བདག་གྱ་བུ་སུད་དད་བཟའ་མེ་ནམས་བརྡནཔར་འགྱུར་ 
, € བཅོམ་ལཱན་འཇས་ལ་ཁྱིས་ཟུ་བབཟང་པས་འདྲིསང་ཉེས་གསོལ་ཏོ། 

















ཅོ །བའེཆེསྱ་ཀི་ནམ་གངས་དེ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱེས་ལེགས་པརབ་ཤངདུགསོལ། དེ་སངཅེས་གསོལ་ 
༩ ་འར་སང་ཏ ཀེ ད ུ : ལི་མ ༽¬ ' 
རྨ པ་ངང་། བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས།ཁྱིམ་བདག་ཟླ་བང་ཟང་པོ་ལ་འའི་སྐདཅཾས་བཀའསྩལ་ཏོ། །བྱིམ་བདག་འཇས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གུངས་མང་པཞགྱུམཔདུའིཿེདེའདུས་ 
7 ན། །བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརཛོགས་པའིས་པས་རྒུས་རིག་པ་དང་ཞབསྡུ་ལནཔ་བདེབརག་ཤེགས་པ་འབྲིག་ཏེན་མཁེན་པ། སྐབ་ 
# འདུཁབ་ཁ་ལོ་བ་ ཤ། གླན་མེདཔ་ལྷ་དངསི་རྣམ་སཀྱ་སོན་པསཁས་རྒྱས་བཅོས་ལྔན་འདས་རྔོསེའཆངརྒྱམཚོའི་དབྱངས་ཞེས་བུ་བའཇིག་ཉེན་དུབྱུངསེ། ལིགས་ཀྱི་བུ་ངས་ 
'] ཌྷ དེ་བཞིན་གཤེགས་པརེ་ལསནོཌ་ངྱུནཅེས་བྱ་བའིགཟུངས་འདེ་ཐེས་ཏེ། བཟུངཞིང་བཅངས་གྲགས། ཀུན་རུབཔ་་བུས། ཇེསུ་ཡིདཝང་བརབས་ཞིང་། གཞན་དག 
༢ ལ་ཡང་རཱཆར་ཡངདག་པརཿབ6ུབསྟན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུད་མངད་བཤད་པརཀའོ། །རགས་ཙཛུ་ག་ཐླགས་འསཅུས་འནུང་སནུབ་བསམ་བཡུམ་ཁམསཇུད་ 
དོ །མིམ་ཡིན་བརྣམསརྣམ་པརམཕོའཆམཔརསཾ་བྱའེ། །གནད་སྱིན་རྣ་མསརྣམ་ཕརམཕོ་འཚམངརམི་བྱདདེ། །སིནཔོ་ནམས་ནམ་པརྷ།འཆམ་པརྲི་བུདདོ། །ཡི་ 
དགསྣརམསྣ་ནས་པརམཐོ་འཆམ་པསི་པུདད། ། ཤབནམསྭ་ནམསྟ་ནམ་པརམཐོའཆམ་པར་མྱི་བའོ། །འབུང་པོནམསྣ་ནམ་པརམཐོ་འཚམ་པརསིེཧེདདོ། །གྲུལ་ 


བུམ་ནམས་ནམ་པར་མཐོ་འཚམ་པར་མི་ཤུདདོ། །བརྫིང་བུང་ སགྣནམ་པརམའོ་འཚམ་པརམི་བེངང། གཞོན་པོ་རྣམས་རམ་ང་འར་མཐོའཚམ་པར་སི་བེངངོ། །སུལ་བོ་ནྣན། 
་ ÷+ མྱི་བྲདདོ། སས ་ 8 
རྣམསངང་། ཟསས་གཅིནྱླཐུངབ་ནམསདང་། མངངཾ། ང་ནས་ད ོད་ད་ན་ད་ ཟསསྐུ་མགཟབྷནསསདུད། བསྡབ 
དང །ཟས་སུ་རངཟ་བ་ནམས་ང་། ཟས་སུང་སྣབས་ཟ་བརམསངང་། ཟས་སུ་གཏོརཁུནས་འབབཟ་བླ་ནམས་དང་། ཟསས་དགུགས་དུབ་པ་དང་། བངུ་ངབབདི་ 
བརྣསམསྣ་ནམཔརའཆབརམ་འགྱུརརོ། །མིགས་གྱ་བནརགྱ་རྒྱན་བྱི་གཟུངས། འདིརིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུམོགང་གིས་ཁི་མན་ཡེདད། སྭངལ་ཡོདདམ་། ༨ཁག་ན་ཡོད་རས། 
: གྲིགས་བསུཧུད་དམ། ཐོས་པརྱགུར་ཏུམ། གུན་ནུབཔརྱབསྔཿཾསཾ།། ཀུགསསམ། གཟུངངམ། རེས་སུ་ཡིདརངབ་རྩབསསམ། གཞན་དག་ལ་ལ་ངདག་་ 
བར་རབད་བསྟན་པའིརིགསྱ་ཀྱི་བ་འམ། རིགསྤ་ཀྱིབུམོད་ལ་ཡུན་རིང་པོར་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་། བདབདང་། ཡོངས་སྲུ་གུབབ་དང་། ལོ་ལེགས་བཟའུརོ།། 
ནརུནྱཡིགཟུངས་འདྲི་ཤཱདན། ལནགཤིས་སམ། ལན་གསུམ་འམ། ཁན་བཞིབཏོན་ནདེའི་ལྷ་ཡིདརངནསདབནནགཤིགས་པ་ལ་དགའ་བདང་། ཆོས་ལ་ 
ཐུ ། 


ཧོ 


¦ ༄༅།་ ཡོ རའ །བགསང་རུ་སགྲུངའ་ཅཨད། དགེ་འདུན་ལ་བདགས་པར་ཤུས་པསདགའ་བ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་÷ 

- @ ཕུར་ཕྱུག་པའི་བསྲསསབས་བདགའི་དབོངས་ཏེ། འབུའིརརའབུབས་བརའ་གྱུརོ། །ནོ་བཛཧ་རྭས་གརནིགོའ ༣ཡ། ཏ་ཐག་ཏ་ལ། ཏདྱཐ ། ཨོ་སུུ་རུཔཾ། བཱ 
7༩ ཏ་བྭ་ཏིབ་ཏི། ལ་ཐིན མངག་ལ། མངགྱབ ཏི ཨ་ལེ་ཿཊ།ཙ་ལ། ཨཧ་པ་ལྭ། ཨུང་ཏལ། ཨུངདདནི། སས་ཡ་བ་ཏི། ྲ་ 
ླ ངཱན་བླ་ཏི།ˆ -ཤཾ་མ་ཏྲི། རམྤོང་བཱ་ཏི། ཨ༢།ལེ། བིར།ཁ༽ ནར་མལེ། ]རུད་མལ་ ཐི་མུལེ། ཙལ ཨཅནསེ། །་ནན། ¬། ཨབ་ དཱ བིནན་ 
དཾ རི བཤིནི། ། ཤིམངཀུ་རམངཀུའ། བྲཾབངཀུལ། པིརམ། བྗརམ། རབས ངྱིདྙིམཾ། དུདུམེ། ཁ་ཁམ། ངར ཁ་རཏ་ར། ཏར་ཏར། བྲ་ 
བ་བངལས། ཊཀ་ཏཀེ། བཀྲ་བ་ཀ །ཨུག་གླེ་ཐུག་བཀཐརཀ། ཨཔ་ཏརི། པར་ཤནི། ནི་ཁཔངནི། བཛངར། ས་གརནིརགོ་ཤུན་ཏཝཐག་ཏ། 
མནུ་སྒ་ར། ས་སྐྱ སངཏཐག་ཏ། སདྱཿ། མཆནུ་སཱར། སངག་སང་ཏུ། མནུ་སྨར། ཏཊཏའྭ སུཿསུར། བུལས་བུ་་བུརནི། བཱམཐཱར 


༣ ,;༽༽ 


ྲ ཨམ་ལི། སམྨཆག་ ལེ། ཤན་ཏ་མ་ཏ ཅ། རྦབ †། མག ་ལ་བ་ཏེ། མ་ཧབྷ'། བཱ་ཏྲབ་ཏཾ། པ་བབ་ཏཾ། སུ་ནྲ་འམཏེ། །ཨགངཿཾ། ཤོ 





ˆ / 1 


[ཾ[ སམ་ཡ་མནཱས་རསྭདཱ། །པྲ་ཧམནུམ་རདཱ། །ཏུཙ་མནྡུས་སྭཱདཱ། ཟི་དར་མནུས་རསྭདུ། སྤར་ས་ཏབན་ཡ་སནུས་རགྲུདུ།། ཨོམསས་ཏརསྐཀ།་ཨོ་ 
བསུའི་ཡི་སྭཱ། ཨོཾ་ཤརབུསསྲཧཱ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདིན་ནརྫི་རྒྱུནཅེས་བུ་བའི་གཟུངས་ཏ། བཟུངས་སྔགས་འདིའིསྱབས་མུག་དང་། ནདདངའཇིངབའབུང་ 
བརམ་འགུརར། །རིགས་ཀི་བསུཤག་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམཔ་ཡངདག་པརྡརུགས་པའསངསརྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པབསཏ། ; ཟུབ 
ིཨདག་ནབཅིག་བ།ནན། དེནས་དངས་བུབ་དུ་བུརའོ། །རས་པའ་དནདུ་བདགགིྱི་བིབ་འམ། གཞན་ཧིའིམའས། བཞོ་ཀཙ་བས་བངཊ བདེདས། གང ་ 
དྲུ་ཡེངརུང་བརད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགསདངངཔུག་དང་། སངསྦྱརས་དང་བུངནུབསམས་དཔའབམས་ཅད་དྲང་། གསངཱགས་ཝའྱི་ཙ་ནདན་ རྩ 
གྱཾངཀྱིལའུཁརླག་བཞི་ས་ཏེ་ནབགཅིག་བཏོནན། །རེགས་ཊུབུ་དེའེ་བིམ་ངནོང་དང་འླདུདངགསེརདང་དངུ་པདངཔོ་བུད་མ་སཅད་ྱ་རྱུན་ཆེནཔོ་མིཆདཔས་གད་ - ° 
བསའྱགུརའ། །འཇིགས་པ་དངགནོདཔ་ཐམས་ཅད་ཀངམདཔའའབུར། །རིགསྤ་ཀྱབུའིར་ོད་རབདབླགམས་ལནོརབུནྱགི་གླསང འདྲབཞིག། ཆོ ་ 
ཤིག ལྷོགས་ཤིག །རྙུནཅིག །གཞན་དག་ལ་ཡང་རྨྱཆེར་ཡངདག་པརབབཏུ་སྙོནཊིག །ངེ་ཁྱངཀྱེ་ཡུན་པོའ་དནོ་དང། ཕནཔ་དངབདེབརའགྱུརོ། །བཅོན་ - ` 


ངི ནང ༦ བབསསསསསསསསསསས་སསསསསསསས དབད ' 4 མ་མ 





ལོ འེ །ལྔན་འདས་ ལ། ལགས སྭ ཤ ས་གསོལ རི །ཏྱཾར བདག་ཟླ་བཿ ་བཟང་པོས་བཅོམ་ 'ལཱན་འདས་ ལགནོྱྱརན 
གྱི་གཟུངས། འདྲ་བོས་ ཏུ་ཆིམཞི་མགུནས་དགའ་ བདང ཡིང་བདེབ་སྐྱེས་ཏེ ཏེ ༽། བཅམ། 'ལྤན་འདས་ ་ལ་འདི་ སྐདཏེས་གསོ། ལོ ལོ འདྲི་སྐད་དུབདག་ 
༼འ ནནེཿགྱི་རྒྱུན་ེ སབ བྱག་བ བའི་བཟུངས་འ འདྲེ་ཁགས་ལགས གཟུངས་ལ དུས ཀུནཅུབ པརབགྱིད་ལགས། ཇིས་སུ་ཡིདརངབརང་གྱིད་ལགས་ ཏ། གཞན 

རཱ ཏཾ རག་ལྱ་ཧརཾ་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ །་བསུན་པརང་ ༧བྱ་གད་ལབ གས་ས། དཔ སཱཅཾག་ྲཾ ཅམ་ལྭ་བིམ་བདག་ཟབ་བཟངཔོའི་ ཡཇོད་ནམས་ཡོ ས་ཡོངསུ་གངབརགྱུརརོ། །ར་ནས།ཧྱིམ། ༥ 

/ཤྲཾ བདབརཱ་བ་བཟངཔོས་བོལ་ལུན། ཁདས་ལ་ལནའབམ་པགདས་བས་འབ་གས ་ཏེ། བཅོམ་ལཱནའ འངས ཀྱ་ཞབས།ཿ ལ་མགོ བོས་ཕག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ 

ཐདདུ་སོང་ངོ། །དན༥། ཆདང་ཝ་ ཕུན་པ་ཀུན་དགའབལ་བཀའ་སུལ་པ། ཀུནད དགའ་ོཌུདསངལ་ཁྱིམ་བདག་ཟླ ཟླ་བབཟང་པོའ། ཁྱམ་ནོརདང་འབྲུས་ ་ཡོས་གངབ་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མངོདཆ ་ ། བང ང་འ གང་བ་ལ་ལོས། དནས། ཚེདང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་ བོས་བཅོ ཅམ་ལཱན འདས ཀྱི་ལྐརམཞནནས། ཀོའུ་ཤམ་ 
འོར ཁྱིམ་བདག་ཟླབབཟང་པའ་ཁྲིམག་ལབ བདམཿསོངས། ཕྱིན་ནས] ནང་དུགས་པདང་། ནོརདཔའབུས་ལོངས་སུགངབབུནམ་ 








ཆོགས་བདང་། ལཧྭད་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱས་མ་ཇོད་ཚིནཔོ་དངབངམ་ཇོད་ནྣམས་ཀྱང་ཡོངསུ་གང་བརམཐེ་ངངོ་། །ས་བེང་ནས་ཀངརིམ་ཞིངམགུ་ལ་དགའཞིང་ཡིད་རཔས་ 
ཏི། རབདུ་མག་ནསདགའབ་དང་ཡདབདབ་བྱསསནས། བཅོམ་ལྔནཁདས་ག་ལབ་དེརསོངྲས། དེན་ཆདང་ལྡནཔ་ཀུན་དགའོ་ཡ་མཆན་དུའརན་ཅིང་དགའ་ 
བདང་ཡིདབདབ་སྦྲས་ས། བཅེམ་ལྔནའབས་ལ་འདྲིགདེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ཝནའདས་གངགིསྤ་བིམ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པོནརོམ་ཞངམ དཆེན་པོ་དང་། ' 
བས་ངོད་ནམསཀུངནརདངའབུ་དུན་ཨུམ་ཆོགས་པར་འགུ་རབའྱི་དུགང་ལགས་རྐྱནགང་ལགས། བཅམ་ཝཱན་ལུདས་ཀྱེས་བཀའསྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་རོགས་ཀྱི་ 
སིས་བདག་བབུབབངཔ་དདའ ངམཆོག་།ུདདཔད ོས། གླངས་ཤཾང་གྲགས། ཀུན་ནུབ་་ 
པརུགསྔ་བསས་ཡིད་ས་བརུགས་ཤིང་གཞནདག་ལ་ཡངྱསཆེན་ཡང་དག་པརརབ་ཏུང་སྙན་པའཤིརརོ། །ཀུན་དེག དའཕརྱ་བོདྱ་ཀིསྱ་ཀང་བཟུངས་འདལོང 
ཤག །ཆོངས་ཤིག །ལྷོགས་ཤིག །སྙོན་ཅག །ཟུང་ཤིག །ཀུན་ནུལ་པརཤྱཾས ཤིག །གཞུན་དག་ལྱ་ཧུཆེར་ཡངདག་པར་རབཏུསོན་ཅིགདང་། དེནི་སྐྱེའོམང 
རོལ་བནབ་དང། ༢༠ ས་ོམའོལ་བདབད། འབིགཉནཔ་ཐགསབྱར་བདང། སརྦ ག་མོ་གདང། བེྱི་ལཨང་ 


༨༦ £ །འགྱུརའོ། །ཀུན་དགའ་སུཞིག་རིགས་སཱགས་འདེ་ལས་གཞནདསྣ་བནི་ལཱ་དངབཅས་པ་དང་། བདུད་དང་བྲ༽ 





༡ བ་དང་། ཆོངས་བདང་བཅསཔ་དང་། དགེ་སྤྱོང་དང་བཅས འ། བས་བདང་བཅས་པདང་། ལདང་མི་དང་། ལྤམ་ཡེན་དུབཅས་པའེ་འཇིག་ཏུན་ན་ངསམ་ 
༦ མཐོངང་། །ལན་གཤིསུ་བཏོན་ནམ། ལན་གསུས་དུབཏོན་ཡངའགལ་བསྲབེདཔདན་གནས་མེདད། ཀུན་དགའོ་གཟུངས་འདགསང་སུགས་ཀྱི་ཆེག་འདེདག་` 
༈ ནིམི་ཡཱུངཔ་ཡིནན། །ཀུན་དགའའདེ་དགནི་སམ་སནན་དགེ་བའིཅ་བ་ཟངཔ་ནམས་ཀྱ་རྣལམདུགྲག་པར་ཡངམིའགྱུརན། གྲེགས་བསལ་ཡེ་གེརབྲིས་པ་འམ་ 

༧. ་ཡིད་ལ་འཛིན་པ་ལ་སྨིསས། དཅིའི་པཱཿཤེ་ན། འདིནི་ད་བཞིན་ག །གས་པ་ཐམས་དྱཀྱི་བཀའས། གཟུངས་སྔགས་འདིན་སེམས་ཉན་དབུལ་པོདང་། ནང་སྣ་ 
པི མོགས་ཀྱིས་གཟིར་ང་ངང་། འཇིགས་པ་དངསམསཉན་སྔངབས་གནད་པབས་པཟམས་ཅདལ། གསུངབ་དང་བཤང་པདང། རྗེས་ཡེད་ངབ་དང་། རབ་དྱུང་ 

བདང་། བསྔགས་པ་དང། བཀོཁ་བངང་། གསལ་ངར་ས་ངད་པ་དང་བསྦྱད་པ་དང་། ཤཾན་གྱིས་རླབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱུ་ཕྱག་རྒྱསུ་བཏབཔ་རང་། བསྙོད་པ་རང་། 


ལི 


ཤོ: ལ་ར ༢ (རང་འ (= འི་བིའོི།ི དར་དང ར་རོལ བའི་དོ་འོང་འ་ ཏི 2967 33 ཡུ 
བསྒན་པརཔརྫདཔ་ངང་། གབརམསངཛད་པ་དང་། སཱད་པའི་པ་འ དནས་ཅ་ངང་ལཝཱན་པཁི་ཀུན་དགའོ་སཱན་ལས་ལངས་ཏ། དེའིར་ཐལམོ་སྦྱརབ་བཏུད་ནས། 





གྲག ཀཀ ་ ྒ 
༈ཛདབ་འདཆདྡད་བྫངདོད། །ཆི་གསསུབཅད་པ་འདེདག་གསོལ་ཏ བཅོས་ལཱན་བསམ་མི 
མཁུབ་ལ་དདྲ་ནམས་ཀྱིས། །རྣམཔར་གནང།བང་པ་ ་ །སཿསྤྱ་གུས་བཅམ་ཝཱན་བསམ་མི་ཁུབ། །སངསྦྱ་རསྐ་ཆྒོས། བས ྲ 
རྨོ } །རྣམབར་སྨན་པ་འང་བསམམི་ཁྱབ། །ཞཾབཅི་ཡངསྦཁན་པ་ཐམས་ཧད་ན། ེིངང། 
བཾདཔའཧནྩོུར་པ། །སཔསྦྱ་ཆས་དཔའ་བྱོ་བདལ་གག་འར ལ། སངན་ཟམསདམྱཧུན། །ཆོས་ཀྱི་རལ་པོན་ཤི་མི་མངའ་བ། །ཡི་ཤྲས་པ་རོོལ་ 
སྐག་བདང་ཡད་ ༢བསསྣས། སས་། འཆལ་ལོ །དནས་ཆོ་དང་ཝན་པཀུན་དགའརོས་ཞིདགའ་ལ་མགའཡར་བ 
གུ་བདང་ཡིདབདབ་སྩྱེས་ཏ། བཅེམ་ཝཱནའདསལ་འདྙིས་དཀས་གསོལ།ཏོ། །བཅེམ་ཝཱ རོ ཀྱིརྒམཿ ་ ལོ སེདལ་མནསརབཏདའྷ། 
བཅམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཀུན་དགའཔོའང་ལཾམ་བདག་བླ ཟན་འདསརསཀམ་གངས་འདེའམི་ ཉན འདི་ཇི་ཉརགཟུང་བར་བྱ། 
2 ` རེ \ | ༨༽་༤༽ྲ༤ས་སདགྲེབབ་བཟང་པས་ཞས་བཞེན བཅཡང་བརང་ ༣༥དང་བྲབ་དང་ ་ྐེ 
ཞེསྦབབརྡདུང་ཤིག །དེབན། འ་བ ངས་བདགླ་ཟབ་བཟང་པོསཞུས་པ་ཞེས་བབརཡང་ཐུང་ཤིག །ནརདང་བླབུ་དང་རིན་པོའ་བམས་ཏདྱ་ཀི་གཏེར 
ˆ སྩལནས། ཆདང་ལཱན་པ། གུས་སྔགས་པནརྦ་བྱིརུནྱ་བིགབུངས་ཞས་གུ་བར་ཡང་བྲུང་ ཅེ བཀ 
སྨྲུལནུས། ཆདང་ཝནུཔ་ཀུནདགའ་བོདང་། དགེསོང་དདག་དང་། བྱངནུང་པསད། ཟས བ་ར་བངྡབང་ཤིག །བཅོས་ཚན་འདས་ཀྱིས་དྭགདངེས་བཀའ་ 
མིདངྩ་ལམ་ཡིན་དངྲད་ཟརབཅས་པའི་འཇིག་ཅན་ཡིད་རབས་ས | ད་ ལསག  ་ དེདག་དད། རླ 
༣" །༠ཅམ་རཱནའདྱསྱ་ཀུས་གསུངས་པ་ལ་མངོནཔ་མབསོདད།། 


༢ 


ཅི 


༈་ །འཕགས་པ་ནརྱ་གྱིཧན་ཅེས་བུ་བའི་གཟུངས། །རྔགས་སྤོ།། ། 
ལོ རྫཾ ཨཱམནོར་ རྒྱནསའེོགས་པ ད་ང ཏེ རེ པམ་ཤོག་དྱ ཟླ་ཐྲརུ་ཡ། ཀྱི་ད་ཀརཔོའཾ ཕྱོུགས་ཀྱ་ཆས་གཟིག་ ལྱརྱ་མཆོའབབ 'པའྨ་རུ་བོར 
(སངས དནས་ནུརའི་ བར་དུ ནདདུནུབ་པརྲ་བས་ཁབདག། ལ། ཤིར མཁོནདྲ་པོག 


ཐས བར་ཡོངས་སུབ་གས་ལ། ཧིསྙེད་གནས་ཀྱི ཀེ་བརད་བླཟླས་པྱ་བུལོ། བཟའ་ 

༈ བཐམསཅདྭསངསཏ། ཤེན་སོང། ཇས་པསངས་ཤིངྷ་ས་བའང བླཟྫཾས་པྱ་བུའོ། །དནས་བཅོས་ལཱན་འད་ ཨ་མའི་ཐངྒནུ ཡངང དབྱུ་ག་མ་གཏགས་པརགུར་ 

4 གུམདང། ཙནདན་ཨཾས་བུགས་བརྩབ་བནནུབ་མྲས དཞེང་ དྲུུ་གསུམ་སྣ། ཁྲུབ་ད་ ཁབཅས་པ་ལ་ཆན ནས་མ་ལུསཔརགསོ་སྦྱོངདང་ལྡན་ 

ངོ ཟོས། བཅོམ་ཝནའངས་མ་མངོག་ལྔངཊ སྲེ དཾ ༡ན །ཨ་བྒྱན་པ། རྱགགཡས་པན་འབྲས་ཐུམཿ པོ་བླསསས་པ། ཕུག་གཡོན་པན་སྦྲུབ་པ་ 
ལོ གག །ིག་རཆིབ བ་ལམ་དྲང་། བརྡུང འཁྲབ ས་བུཅན་སམས་པའི་པ ལུག་དངལ ཝཱན་པ་རཤྱའོ། །སུངདྲ་ལའིནོརབ་རིན་པོའའིརར 

ཡང་ལ་ལས བཙའ ཏྲ །ག་ཏནསྒྲུབ་པ་པོལཞ་བརེདགེས་པ་ལགནས་བཞིན་པར་ཀྱའོ། | ོ་ 
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| ་ྒ ; 
དཔལ་རིན་པོམ་སྭིམ་པས་གངབརཧའོ། །འོག།ླསྨབཔ་པོཔདམའ་ལག་པཅན་བུའོ། །དེ །ནནས་བངཧུ་ཧུ་ སདད་དང་བསས་པའམངོད་ཏན་ཨདཔདབྱོགས།ཁབྷ་ 
ལ་བཀམས། དྭ་ དནུས་ེ་བར་སོདཔའིགཏས་རྟཏོགས་པརམཛོདི་བཤས་པ་ཡངདྲབལཞིང་ དགིམ་པའབམ ཏེག་གིས་མཆོད་པཆནཔྱོབསལནདན་དང་། ཨཾ 
- ཀའིརུའབདུག་པབྲསག་བཟབའ། །ཞུན་མཿྱཧི་མར་སབྱཧཧཱ་དབུལ་བར་བའོ། །དནས་བསྟན་གཅིག་ལ་གནས་ཏེ། བཅོམ་ལཱནའ འདས་མའཞལ་ལ་དམིགས་ལནུ་མོ་མཚན་ 
བཟླས་བབྱསན། དེནས་ས་རིང་རབའྲདྲམས་བཆེན་པོཙ་བཞརབའིནོར་བམས་དྲ་འང་་ གོ །ཡངན་མཆན་སྲོ་བདན་ནུའིནང་དུ་ 
ཤུགས་ལ་བྱརྱདབྱཧ་བླཟས་པྱ་བུའོ། །ཟླ་ ་ ྦུཾརབས་ནརུཾརྒྱན་འབབཔར་འགྲུཏེ། མི མིཤེས་པར་ཁྲངཅིཿ གའཕལབརའགྱུདོ། །ཡངན་རྒྱལ་པོའི་སྒེར་ 
མདོདནུ། ཤཾནས་རུའཾཟ ་ པདན། ཀལྱགི་སྤིནབས་གྱརབྱརྩ་བུསན། སན། རྒྱལཿ འེགས་ལྷ་འདཔ་ཆ ཤཕོའཝབཔོ།་ །ཡུངས་ཀརམངལ་བསཾགསན་ 
སགྱ་པསན་མུལ་པོཿ དབངདྲ༔ དར། །ཀུན་ཏུ་ རའིསྨན་བསྲེག་བུས་ནི། རྒྱལ་པའབྲོནཔོདབངད་བུདདེ། །འཨག་གླིནནཔགཞིས དནཨོ་བཅོམ་ཝན་འདས་མའ་ 
གིདནདབབནྱབསན། སྦྱིན་བདག་ཆན་པོྱབར།།འདི་ྱིསུང་ཐབསརོབ་ཤདཔ གི ཕུལ་གིཀརཕའ་གསྭ་ཀཆསགཅག་སའ་ 









༽། 





@ཾ དྲ 
ཙཾ ཤིང 


ཅུང་ཞིག་སྒོལ་ཏེ། ཅེ་མོ་གཤིས་རྒྱབ་སྨད་དེ། ཁབ་ལྟབུ་བྱསལ། གུངསོ་རྩ་མོ་སྦྲུདལ། ཕེབ་ཟུང་ག་དེ་འོག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། རིག་པ་བཅས་པནིརབ་ཏུ་བཅུང་བའི་ 
རྟགས་པ་ལ་གསུངས་པ་སཱེ། ལས་ཐམས་ཅད  ོ་ང་ འངས་མའབཟུངས་ནི་ཐུབ་པས་གསུངས་པའོ། །ནམོ་རྡིད་ཏ་ཡ་ལྲ། ཨོཤཾ་ཀརི། དྷན་ཀ་རིཧརྱ་ 
༢ པརག་བའིསགས་སོ། །རིག་པའདིའི་དང་པོ ཤིག་དམཆིག་ཕུག་རྒྱནི། སོར་མོནྣམས་ཁལ་སྲོསར་ལཟེབཆིཿ་ ཞི གོམ་ 
ཀ་རཾསྭཧཱ། སྦྲུབ་པརུ་བའིསཱགས་སྭོ། །རིག འདིའི་དང་པོར་ ཤིག་དམ་ཆིག་ཕྱག་རྒྱ་ནི། སོའམོ་རྣམས་ཐལ སུར་ལ་ཐེབརེན་དབུས་སུ་བཏུག་པནི། བཅོམ 
ཁཱན་འདས་མའདམ་ཆིག་གྱི་ཕུག་རྒྱའོ། ། མོསམ་ཡ། ས་མས་མ་ཡ། ཀརིམཧ། སམ་ཡེསྭདཱ། དམ་ཆིགགི་པགྱ་རདང་སཱགས་སོ། །ཕྱག་རུདེཧ ལགུང 
མོད་། ཝིགུ་འཇུབྱ་ཉཚིགས་གསུམ་པསུལ་ཞིང་། ཟེབཆེན་གཤིས་ཅུངཟདྱཔུརྩབུངབནི། བཅོམ་ལནའདུས་མའིརབའིརུགྱརའོ། །འདིས་ནདབང་བདང་།བསྒྲུབ 
ོ་ སྤ བརང་ང་འེར་ོད་ར་་བ།ར་༨ ༨ རརླང༤་ རོ 
ཤུའྱཝགསྱ་ཉིས་བུའོ། །ཕུགྱར་དདུག་ཤིདལ་སྡགའཐུབ་གཤིས་བརུངབ་ནིས་ཏོག་གྱིཔགྱར་ཡིན་ཏེ། ཨོཾབསྡུར་སྭདཱ། སེ་ཏོག་གྱསགྱྭ་མདེཤིད་ལས། གུང་ 
མོབྱཅུངབན་བདུགསྤོས་ཀྱི་བུགྱས་ཡིན་ཏེ། སྔུགས་ནི། ཨོ་བསྡུ་དུའསྤདཱ།། ཟུགྱར་འདེཉིད་ལསི་ངསེདྱ་ཀང་བའྱིཕགྱ་མ་ཡིན་ཏེ། སགས་ནི་ཨོཾབ་སྦུདིམ་ 
ཏྲི ་ཡེ་སྲུད། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཤད་ལ་ེའུ་སུངགི་སནམོ་འཐེབཆེནྱ་གིས་བཀབ་སེ། སོར་མོག་ཤནརམས་ནྟ་རྡོརམཆན་ཤིད་དྲུབས་པ་ནི། མརམེའིཕུག 





།རྱསེསྔགསནི། ཨོཾབསུངྷརེཉི་སཱཧཱ། སོརམོ་གན་རལ་དྲུབས་ལ་ལེ་ལོ་གཞིས་ལགས་སུ་སྱུརབཞི་གཏེ་རམའི 





༄༠། ཱུ 
༣ ཕྱག་རྐྱསེ། སྔགས་ནི། ཨོ་བསུ་དྲུརནི་སྭདཱ། ལྔག་མཌ ༩ལ་ པ་ོཔོཔོཔམཔོཔྨྣཔ།་ །བཅམ་ཝཱན་འདས 
4 མའིཐང་ཀའི་ཆོག་ནིཤམསཔསེདང། ༣ སྲ་བ་ཤམས་པ་སང་པྭ་སྐད་པས་ར ཊཔའིཞངརས་ཤནདུ་མཐོ་གངགི་ཆང་ཤིད་ལར རངདུམ་ཝེ་དྭ་གུས་སཾ། སཱིངདུ་བཅམ་ལཱན 
༡ འདས་བག་ཡྲསུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དྱ། གཡོནདྭ་རྨོ། འཆངབ། བཅོམ་ཝནའདས་ ཀྱིས་མགེ་ཟངཀའདངས་སུ་བཅིས་ལནའདས་མཔསཝ། གས་པ 
ཁྱ ཅནྱ་རྒན་ཐམས་ཏདྲ་ཀིསྦ་རནཔ། གས་སབས ཤ་འགབ་བསྐམས་པ། དེབཞིན་དགས་སུབ་མ་ ཤབསོདག་ཡོགས་ཅན་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་ 


ལྡན་པའེ† ` །དེནས་འོགོ་ཕོུགསུ་བསྒྲུ ་པ་ལོ་ཁགན་སཆདང་ཁ་ཆོག བའ ། །ད་ནས་ཏཱ དབ་བ ་གཅངསཱ་ ཧུས། གས་གཅང་མྱགེན་ཏ། གསོ། སྩ ཡནཁཤཧདྤུད་ 
བའོ །རེ་ དྲང་ར།་ངན ད་བྱ་ན་པ་འབུམ་ཤག གཅི་བ གསབས། སར འགོརཔས། མང་ཆུ བུའོ། །དེནས་སྦྲུབ་པ་པོས། གསོ་སྒང་དང་ལྡནཔས་ ཅུམ ཏེ། 
¡ ། མེ་ཏཾག་དང་བདུགཔ་དང་། ཀེ་བརལོངས་སྩོད་ ་ རུས་ལ། བྒདརྱ་བཟླས་པརཀྱལོ །ཐང་ཀའ་ལཾགས་སུ 





-ས 


ལནབྱསྦར་གཅིག་གིས་སཱགས་བས་པའྱིབམ་པའི་ནུས་ཡོངསགངབཿབཞག་པར་ཤུའོ། །ཐུས་པའཆུས་སུ་གཏོརས་བུས་ཞིང་། གྲངབུ་དང་། ཐོ་འཛིནགཉིས་ལ་ཡང་ ༠ 
གཏརབརཤའོ། །གྲང་བུའམགུལ་པ་དང་ཐོའཇིན་གྱི་མགུལ་བརམ་ཏག་གི་དངབ་གདགས་པར་བུའོ། །ཆོག་དེདགུ་ནམས་ཀེ་མདུན་དྭསགས་པས་ནུའི་རུན་ཞི་ལ་ལན་ ༦ 
ལོགས་བསོ་བག་བནི་སགས་པས་མདན་དའབག།ཞིང་། སྲ་དྲ་པའིཿ་༢༣འ ངའ རད ༡༡ འིང 

གསུ་བྟ།རབསུ་བན་མགས་པས་མདུན་དའགོཞིང་། སྔགས་པའི་དུངནི་ཞིངན་ཞིང་། སྨརབ་འགྲོ་བརབུའོ། །ཕིས་སབེན་འདབས་བ སྭསུ། ཆོས་འདེས་བྱ་ཧད་ 


བྱ་ཡུགས་ལསཔོན་ལ་ལན་བདུན་བླནས་ཏ། ཞུང་ལ་གཏོངབར་བུའ། །སབོན་བཏབ་པའི་ཆ་གའོ། །དནི་རོགས་པའདུསསུ་ཡངཆོག་འདིག་ཤུབ། །གང་ལྷག་པནཾའདེ་ 


རར ལ་ར 
'སང་བཞ་ལ་ཞིངག་འཆན་སབཞིཏི་འངོར་ཀི་སྐེན་མོ་བྲ་ས།། རནད།པ 'པས།ཛངད།ང།ཿ == རེ ༤ 

དད ་ རོད ད་ ཤནས་སགས་དས་ཚངས་པ་བདུན་བླཟསཔངུདཅིང་ཇས་ནི། ལོ་ཏོག་རྩ་བྱ་བབའིཆོ་གའོ། །དནི་ཡུལ་ 

ཆགས་ཧུ་བའ་ གབཤད་པརྱ་སཱ། གཡུལ་གཅིགཔ ནསས་ཝགས་པས་རངཤདབཅང་སྤྲ་བུས་ལ་གོསགཙངམ་གྱོནཁ་ཤརདུཞལ་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ 


ས་ཁོ ¬ ༢ ཆོར. 
བཞུགསུ་གསེལ་དྲ་དང་། མི་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་ཡངཤེབར་ལངས་སྨོད་པའི་གཏོརམབུས་ལ་བླཊས་པྱབསཏེ། འབུའིཕུངཔའིའཆམས། རརར 
052 རི འང བརར་རོ ག་ག ལོ ངར: = ` ཞི་གཞོནུབ་ \ 
བགམབྱས་ཤིང། ཁྱེད་ཡོད་པའི་བུད་མེད་བཞི་ལ་སཱོན་མོབུས་ན། དེཧཱཾདའཐར་ཟད་པམེ་དཔརགནས་སོ། ནས་བར 





= 


དུབཞགས པར་པའོ། །ངེ །ང་ནས་པ་ ༢༣ 









འ༅ྱྱ སོན་མོ་བས་ལ། 


སྭ ལང་་ལི་མཁན་ང 
༣༩༥ 


ཊཾ ན་ག ཞེསའྱུགརདའགོ་བརའྱབ་རོ། ། །དེ་སེདབླཟས་པ་བའོ། །དེནས་འབུའི་ལྟག་མཁམདཱམི་ལ་སོགསཔ་བོས་ཤི 
བཅག་པའིམོ་གའོ། ] །དེནི་འབུ་བངམ་ བོ་དུ་ག་པའག་བཤད་བ་བུད། དངུ་པོ་ཤིག 

པོ་འྱངབ༈ཊ་ །ག་ཡོན་པའིལགནའབུཔདག་ུངཞང། 
1: ཁང་པར་ཡང་དེ་དང་། རྒུག པ་དང་། 


=ན༨ 





།བ་ལྕ་སགས་དགེད་པརུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྔགས། དཉད་མབདབསལབགསབདོུ། །ི་དྷདོ་ལ་ོས་ 
།ཤིངྱཱཾནཔ་འམ། དགེ་འདུན་ལ་སྱིན་པརྱཧུའོ། །གཡུལ་ 
་མཛོདཀིསྒ ་ག་ཡད། གཡེནངུའྱབུང་པོ་གཞིས་གཞེ ་གཅེརཔ་གསུས་པ་འགྱང་བདབང 
འབའ སུགས་བཞིན་བ། གསེ་ཨྱི་མངོག་རྒྱན་ཁམས། ང་ །བྱཧན་པ་ག ཉེས་ཟཾ་བརྭཧཀའོ། །མཇོད་ཀ 
(ཤིང་གངགས་དང། རྒྱལ་མཚན་དང་། བདན་ལ་སོགས་པས། བཅོན་ཝཱན་འདས་མའི་ཐང་ཀུའིམ་ངོདྱཀི་ནང་་ 
རུའྱ་ཧུན་གུྦསིན་ང །ཁསུགས་ལན། འགོ་བརྭ་བུཞིངདའྱི་རུབནས་དནས་བ་བརྭ་འྱིམ་དུབཞུག་པ་ར་བུའོ། །དནས་མངོད་ཀི་ཁང་ ¿ 
དེ་དངས་ཁགེ་དང་། བདག་པ ལསོགས་པས་མཆདད། ། ༡ ་བའ་ །གཏཿ 
་ 
སྒས ཙས་བླབ་ཕིརའྱ་བཾན་པའྱེདད། བོ མོ འབྲ་བརབསམས་ལ། ཞུརགུམཁྱས་གྲོག་ལུ་སྨྲགས་ 












རེ་མཞིང་། འབྭུ་ཁངྱབུངས་བབཌོ། ངོ་སོ ཊོན 


 བྲིས་ལཾ། སྤྱི་བོརབཅིངས་ལ་གོས་ཀྱིས་བཀབ་ལ། ཤིས 
མ་ཝཱན་འདསམ། 


_ པརྱཱའོ། །སྔགས་ངས་སྒྲུབ་ཀྱའི་སྔགས་བཟླས་ལ། _ །དྭས་གསུམ་དུབྱབད་བྱཧབླཟས་པརྦ་བའོ། །ཇི་ལུརརྙད་པ ཊུ 
བཟུངསཀི་རོགཔ། །རྫོགས་སྩོ། ། ༠ །རྒྱགལསྐདད། ཨུརུས།ཁ་ལནམྱངརན། བོད་སྐུདདུ། 
ངཱ འབགསམ་མེ།ཁ་ལ་ཞེས་བུབའིགབུངས། སངསཆས་དངྱབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས༠དལ་ཕུག་འཆལ་ལོ། །འདྲེནད་བདགགས་ཝོས་པའདུས་གཅིག་ན།་ 


བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཤུ༡འི་གུལན། སརའིགནསན། ཤྱར་བའིཀུན་དགའ་བབནབཞུགས་།། དའིཚ་གཞེནྭུ་མན་ཟིན་མལ་ནཤལ་བ་ལས། སནཔཞིག་ག་ 
རང་བ ེ་བཡོར་ར་ང་འར་ོ་་ ར་བ - ལནསངལོ་ ཀྱས།ཿ དབང ཉེ པོ 3 
རངས་བརསཔ་རགུརཏ། །དེནས་གཞོནནུ་སླྲ་ཧན་ཟིན་དཤིནྱ་གི་མཚན་ལོ་འཇས་ནས། གཞིནུམངཔོ་ནམསྦ་ཀིམ་མདུན་དུབད་པིང་ལོབཊ་བསྐོར་ཏེ། སེ་སའིགན་ 
ནས་ཐུངནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་བདེར་སོངྷསྱེ་པིནནས། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིཞབསལ་མགོབོསཡུག་འཚལ་ཏེ། མྱུན་སྨར་འདུགནས་ངུས་སོ། །དེནས་ 
བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཚདང་ལྔནཔ་ཀུན་དགའོ་ལ་འདྲིསདཅེས་བཀའསྩལ་ཏེ། །ཀུན་དགའེ་གཞེན་ནུ་སྒྲ་ཅན་ཟིནབ་སྲུངབའེ་ཕྱིར། མེ།ཁ་ལ་ཞེསབྱ་བའེཕིག་སུགས་ - 


༡༠༢༢༢༠༩༩”-------- 





. མཿ 
= <` € ཨ༨=: ༣2 རུ ཐོས་པ སཔོ་ོ་་་་ྲ་ྲ་་་ཀ ཆི, ཾ 
ཤོ 3 །བཤད་ཀྱིས་ཟུང་ཤག །ལྷའི་རོགས་དང་། ཀྲུའི་ཆོགས་དང་། གནད་སྤྱན་གྱི་ཆོགས་དང་། སཱན་པོའི་ཆོགས་དང་། ལཱ་ 
ནར ༥༨༣༣, ༨ ལ་འ རརོལ་ླཀ་ ༨: ཇི 
མ་ཡིནྱ་གྱ་ཆོགས་དང་། ནམཁའ་ལྔིངགཆོགས་དང་། མ་འཀཅིའརོགས་དང་། ལའྱཔ་ཆན་པོའ་ཆོགས་དང་། ཤ་བའ་ཆོགསདང་། ཡི་དགས་ཀྱི་ཆོགས་དང་། 
ཤྭ གྲུལ་བུམབྱཆོགས་དང། སུལ་པོའ་ཆོགས་དང། གཟའ་ཆོགས་ངང་། རྒྱ་ 


རྒྱ་སྐརྱི་ཆོགས་དང་། གནད་སྤྱིན་ྱི་སྔ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤུརྱ་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆནཔོ་་ 
་དང་། གངས་ལ་གནས་པ་དང་། ོགས་བཏུནས་འབུངཔོ་གངདག་འཁོད་པ་དད སིནཔོའ་ཆོགསདང་། 
རོ བ་ལི་དང་༈ ཀ་ཊ་ལི་དང་། བོང་རིངང་། གེོགསྣ་དང་། ཡེདབཟང་དང་། འཕག་མ་རན་མོ་ངང་། མམོའ་ཆོགས་ནྣམསངལ་ཤེནཅིཾག ་ 
ཾ བྱཾསུངས་མ། ཤར་ཕོགས་ཀྱི་ཡུགས་ཆན། ནན། མཞེསྱ་བདང་། ལྱཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆན། སིནསྦ་གྲང་ མཞེས་བྲབུ། ནུབ་ཡྱོགས་གྱཡྱོགས 
ཅེ །ཨ་ཆན། སིཊཡོ་སའི་གགསེས་བུབད། སྲིན་མོ་རྒྱན་གག་སོང་དག་རེད་ཡངའཁོདདུ་བདུག་བ 
།གའ།ས། ཧདཀྱིས་བསུང་བྱ་གིས་ཤོག། །།ངུ་ཐ། གྲནེ་གྲནགཱན་གྷ་ན་གྱནེ་གླ་ནགྲཿ གྱ་ནེ་པ་ཏི' 










རེ 
ཆན་སིན་པོལལ་བཀན་ཞེས་བབ་དང་། ང 


-{ོ༡་བ 


` ¬ 
ཁེ རའཔབ་ལའ་ རབགས་སུགས་ལས།་ང་ཆའང 


` 


རིག 


ྒུ་མ་གྱུ་མེ་ུམ་གུ་མགམ་གྒུམ་གུམླུམེ་པ་ཏི། གིགྱརིགརིརྒ་རིགྲུརིཐ ཤུུདྱོག་རབ།ཏ ༩ སརསྭ་ཏྨིད་ནཔ་ཏེ། པུརཔ་ཏེ། ཨིསེ། བཏིས་ཏེ། ཨ་བ་ 
_ ' ལལ། ཧུ་ཡུབ་ཡུངུ་ཡུང་སུངུ་ཡུང་ལུང་ཡུ། ལེ 





་ བབ ཧལ་ཧལ་ཧལ་ཧལ་ཧལ་དལང་ ལ། ལ་ཧ 
ཏ་ལཾ ༈ ཧིལི་ཧི་ལཾ། མ་ལ་མི་ལི། པ་རཛྷཔཱ། ཨོཾ་མན་མ་བྱཾ་ས་ཕེཧཧཧི་ ༣གྱམཏསར ས་ཨ ཨ་པརྫ་། 0 གྱན་མཁབ་མེ། ཀུན་ , 
དགའཁས་ཁ་ལཞེས བཞིབས ཆུ་འཕུལ་དང་ལུནམ། བཙོན་འགུས་ཆ་བ། ནུརིགས་སུགས་འཆུང་ནམས་དང་། འགུངཔོཿ རྣམས་པའ། རོལཛས་་ 

གག 1 ཀུན་ངཱ་བགས་པ་མེདཔར་འགའོ། །ཀུན་དགའངོ་མ་ཁ་ལ་ཞེསྱ་བ་བའེ་རིགས་སྲགན ས་འདེན། སེམས་ཅནནམས་ལ་པནཔའ་ 
རྱི་དང་བད་ དེབའིཾར་དང་། | གླསངབཤུཾླའ་བརྡ།ཁབའི་ཤུར། འདས་པ་འིས་སྩྱམས་བཟོམ་ལྡན་འདསནམས ཉས གསུངསོ། །དངསོངཿན་པོ་གཞན་དག་ 

ཀྱང་སྨྲས་ཏེ† ཀུན་དགའཔོམ།ཁ་ལའ་ འརགས་སྔུགས་ནི སེམས་ཉནནམས་ལ་ཕན་པར་བེང་བའ། །གངསུ། །དག་སིག་པའི་ལས་དང་ལྔན་པ་གཟི་བྱིན་འཕྲོག་ 
བ། ས་ལ་གནས་པ་དེདག་ཐམསཅད་མེཁ་ལའ་རིགས་སྔགཅ སཐས་ནས་ཤིན་ཏུ་སྐག་སཱེ། ། སུགས་དང་ཤོགས་འཆསསན་སགུའགོའོ། །ཀུན་དགའཔོ་མ་ཁ་ལའིེགས་ 





རེ 
།སྔགས ཁལགས་པར་བཟུངབྲ་བུས་པ་ལ། ཀུནནས་དཔག་ཆད་བཅུ་གཉི ས་སུ་བསྲུང་བགྱིས་ཤིག །ཡེངས་ 





༄༅། ངོ 

རེ ¬ = 3 བོ ར་ར རབ = =ˆ རབ བིར ངོ 
ཀཀ ་ ཡངས་སུབཟུངབདང་། ཡོསསུཿཧཱ་བདང། ཞིབདང་བདལེགསུ་འགུར་བརགྱིས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ཁ་ཕུག་འཆལ་ལོ། །རངད་པ་ 
རེ སཱངས་པ་གྱིས།ཤིག །མཆོན་ར་སཱངས་སྲངས་པ་དང་། ངུག་གཞིལ་བགྱིས་ ཤིག །མི་མའབ་བླཟོག་པརྱ་ཀིས།ཤིག། །འཆམསབཿང་པརགྱེས་ཤིག །སྒང་པས་་ 
༈ བཅིང་བརགྱིས་ཤིག །སཱང་བཟམསཅད་བཟཟོག་པརྱ་གུཀྲ་ཤབ མི་འས་མིམ་ཡིན་པ་སིག་ྲ་དུདཔ་ནམས་འཅརམ་གཞུག་ཤིག །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འོལ་ལོ།། 
4 གསངཱགས་ཀྱི་གཞི་ནྣམས་གྲུབ་པ ` ཀང ངལ་ཆོ་གནང་བཞན་གྲྭ གྲགས་པ ལ་ལག འཚལ་ཏ། མེ་ཏག་དང་བདུག་པ་དག་གསོལནས་སྐདཔ་བཅིངབང་ 


~= < >=; ཟེ ཙཾ ན་ མྲ = ཇར ཆའ ལེ ཤེ -‡ ཟུ = ༩༨ 
བྱཊཾ། །ངྱབའངངམཤ་བངང་། ལགགངའརཁྲུག་བྱའཾ། །ཆོག་འདས་གདོན་ཐམསཧད་དང་། ནདཐམསཅད་བཅུཤི་བརྲབུའོ། །ཉད་ཡ་ག །་ལི་པི་ལཾ། 


རེ ` འད ༤༨ྱ.༨.6 ༣ ༽¬ ། ༧ >> 
བིམ་ལེ༈ ཏ་མ་ལ། ཧལ། ནརསི་རི། ས་མ་ར། ས་སཱགས་འདན་འོས་གྱུརནས། །སྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་གཡོས་གུར་པ། །འབྱུང་པོའ་ཆོགས་རྣམས 
'ཀུའྱི་རྐྱལ་པོརྣམསཀྱངལྕགས། ་འབྱུངཾཔོའི་རྒྱལ་པ རྣམས་ཀྱང་ལྔགས། །བཏོམ་ལྡན་འདས་པ་ 


རབ་།ཤག་ཡོས།། །ལ་ཆོགས།རྣ་མཀ།ཀྲང་ལྲ་གས།ང།འྲ་གྲབ་ 
ཿ བ ཀུང བཱ 





ཛྷ 


༡ 


ལབ 


དེདཡྱིན་ཏོ །ཆངས་པ་དང་ན་དབང་པོ་ལགས། །དབང་ཕྱུག་ཆེདང་གཞོན་ཡང་། །གཞིས་གདེ་ཤཾ་ཝུགས་པརགྱུར། །མེ་ཁ་ལ་ལས་གངམུ་དག་བོད་པའི་ ། 
འབུངཔོ་རྣམས་ཀྱང་ལྔགས། །ད་ནས་བཅམ་འན་འདས་ལྱ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའསེམས་ད་འཆེན་པྱོ་བམསཔསའདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་བདག་ 
གིསྱ་ཀང་འདེ་ལ་བསུང་བ་དང་། ་ཡོངསསུ་བསྐྱང་བདང་། ཡོངསུ་བཟུང་བདང་། ཞི་བདང་བདལགསུ་འགུར་བ་དང་། ཆད་པ་སྲངས་བདང། མཆོནཆ་སངས་པ་ 
དང་། དུག་གཞིལ་བདང་། མི་མཛའ་བརླཟོག་པདང་། འཆསས་བཅད་པངང་། མེ་ཁ་ལ་ལས་ཡོངས་སུ་བླཟག་པ་གསལ་བརབྱཀིཁོ། །ཏདྱཐཱ། ཨ་བྷ་ད་ཏནི། 
སྭ་བང་ཏན། ཨྭངི་བང་ཏན། ཙུ་ལུའུ་ལི། ཨྭུ་རདན་ནད། །སྭ་དདན། པ་མནྡདདུསྩརཱ། མིརམུན་ཏ། ནེ་སེ་མུནེ། ཞི་བདང་བད་ལེགསསུའྱུརབར་བྱལོ། 
སངསྐ་གས་ལ་ཤག་འཆལ་ལ། །བདང་ལགདྭ་གའ་ཅག ད་ནས་དའཚམི་མང་ཀྱི་བདག་པོ་ཆངས་པས་མེ་ཁ་ལའ་རིགས་སྲགས་ཀན་ནས 
ཙ་ ཧཱཿ ༦ །ཐན་ སུ ཤུདཛྷུ། ལ་ ཏཾ ༽ དག ེས་ ཙཿ ། 
འྲཛན་པ་འདིའཁུརྩ་གཆིག་འདི་ཕུལ་ལོ། །སྔ་ཡ་ཐིདན་ཨང་གཱ་ར། ཨངྱགཱརེ། ཨསུར་ཧཱདུར། ཤི་ཁི་ཤིཁི་ཤིཁི་ཤིཁི་ཤི།ཁི་ཤིི། ཧྡེརེ། ད་པདརབ་ 


ཏི༈ མུཿ་མུཙབི་མུཿ། ཞཾ་བདང་། བདེ་ལེགསུའྱགུརབརབྱསཾའཾ། །སྲུད། དེནས་དེའི་ཚེ་ཝའིབུ་རབ་དག་མཐའབལྱགཾས། མེ་ཁ་ལའི་རིགསསྔགས་ 





[་འཁོརུལ་བ། །སྣ་ཡ་ཐི་དན། ད་ཤ པ་དུ་ཤཱཾ། རུདིཀརན། གམ་བཱ༢། དུརྡད་ཤོ། །ན་མུཊ་ 











༽༄༄ 
དྷ. མུཉེ་ཤུག་ཀྱར་ཛེ། །བདུ་ཡེགསུ་ ་འགུར་བར་བྱ་གིའོ། །སྭད། དེནས་དངར་ལའིདབངཔྱོར་བྱིནྱ་གིས། མེཁ་ལའེ་ལིགས་སགསྱ་ཀྱིའཁོར་ཕུལ་བ། སྲ་ས་ཧྷཱིདན། 
རཾ སྩོ་དྷཾདཾཿདམོ། །དམ་མ། དན་ཏིམ། ཏིལ་མི་ལ། བསུངབརླ་ ཤིག །བདེལགསུ་འབྱུཿང་རབགྱིའོ། །འཚམས་འགུམ་པའིབརད་བྱའིའོ། ། །གླཱ། དེནས་ 
/ དེའུརྱ་ཧུལ་ཨོ་རནང བོ་ལུས་བྱཾས་མ་ཁ ' བ། ན། ཱེ་ུ་མེ་གུསེ་གུསགཱམ། ཨུཀྭ་སུཁ། ཛལཾ། དལ། ། མ་ལེ 
མ་ཏིཕ་ལསཱར། སཾ་པཱསྔ་རས་ཏེ། ‹ འཆ བགྱིའྲོ། །འ སས་འགུམ་པའབདད་ དུབྱསིའོ། །སྭདཱ།།དེནས་དེ་ ཁིཆྒསལ་པོཿན་པོ་ཡུལ་འ འོཾ་ 
¿ དད ཀྱི་ཁ་ཁཾརྦ་པལ།།། སང་ཡ། རྒར དྷ་རནི། དྷའི དྷརེ་ཨྱུ་ཏེ། མུས་མུརུསྦར། ཞི ཞང་ང 

བྱའི ཧཱ ¡ཱ ཀླ | རྩལ་བ་ཆེན་པོའགགས་སུས་ཁོས་མ་ཁལའིརིགསས ག།དྭ་ཀུཿ ཀི་འཁོར་ཕུལ་བ། 

རུཌེ། ཀརིཊ་རེ། ཀནཀཔ། རུརུསེ། ཀྲུ་ཞྲེ། ཨ་ག་ཀླཾམ། པཀྲེ། ཞིབ་དངབདལེགསུ་ 





འགྱུརབ་རབགྱིའོ། །སྭང། འམས་འགུམ་པའབུར། པོ་མིཿ 
རུ ཧཱ ་ ཿ ་ །ཟངགིས། | སེབ་ཁའི་རིགས་མགས་ཉིའཁརྭཕུལམ། 
སྭཧུ། དེནས་ ཧི་ོངས་པ་ །ཀྱིའཁོར་པུལ་བ། ། ས་ཡ་གིདུ ་ འ། །འཆམས་འགུམ་པའི་བར་ དབྱ་གིའོ ་ 
ཞི བ་དངབདེ་ལེགསུ་འབུརངརབྱསིའོ། །འཆམས་འགུམ་པའི་ ཀྲ དུ་བྱིའོ། སྭ༽། འདོ མན གི་ནི ཀྐ 
བི་དན། ཨོཾ་བརེ། ཧྲིམ་ལེ། བླ་དགུ་ར་ཤཏརླམ་ས་ཧྲཔབྨམི་སཏིསརསི། ཞི་བདང་བདེ་ལེགསུ ཀྱིའོ། དྷ ་ གཱ 
དྲུ ་ ལྱའ་ཆོགསྣནམས་ཀྱིས་མ་ཁ་ལའ་རིགས་སགས་ཀྱི ༢ ་ ་ ཆའ 
གས་ར །བ་ལའི་པིགས་སཱགས་ཀྱི་འཁོར་པལ་བ། སཱ་ཡཱ།ཐི་དན། ཀུརུ་ རྲེ 
སུའབྱུརབརབགྱེའོ། །འཆམས་འགུམ་པའི་བརྡད་བྱགིའོ། ་ །དེནས་དེའིེརྱུ་ཧ ཀྱི་ཚ ་ ® ཞི་བདེ 
'ཐིདན། ཏམལ་ཏལ། །ཨ་ཧེ་ེ་ཧེ། ཨཀ་ཤེ མལ ` བདང་བད༢ ་ ་ རུ 
། བྱི ཞི་བདང་བ ལགསུའྱགར་བར་བྱསའོ། འགམ་པའི་ 
དེ །འགུམ་པའིབརདབྱིའོ། །སྭཱད། །དེནས་དའ་ 








„¬ ནཾ: ¬ འའ འ 
ཚླ་ཀུ་འ་ཆི་གསྲ་ན་ཆསྤ་ཀཊ།མ།བ་ལའ་ གསུགས་ཀྱིའ པོ འབུལ་བ། །སཱ་ཡ་ཐི་དན། ཨ་ལ་མ་ལེ། །ཨཙ་ལཾ། བླཏ་ཨཤུ་ 






>། 











༧༧ བ་ཏེ པེ ཡོག །ཞི་བདང་བ། གནལེགས ¡ འཆམས་འགུམ་པབི་བ རདུ་བྱགིའོ། སྭཱ དནས་དེའི་ཆ། །ལ་མ་ཡེནྱ་གཅོགས་ནམས་ཀྱིས་མེཁ་ལའི་རིགས 
7 གོ་བ འཁརཿཔུལ་བ། ་ བྲ་བྲང དད་། ཞིབ་དང་བད་ལེགས། ཁྱག གུའ་བཏབྱགིའོ། དཀད ོ་ །།དེནས་དའཆ 
ཀྐ ག ོང་སིན་ཝེདཔན་ཤྲ་ཤུར་བརུ སུམི་ཁ་ལའིརིགས་སུགས་ཀྱའཁོརྡབ པུལ་བ། ས་ཡ 'ལི་དན། ཆོ་ཆ་པ་ཏི། རུུད་ར། ཨུ་བྱི་རབ་ར། ཞི་བ་དང་བད་ལེགསུའགྱུར་བར་ 
ཙཾ བགྱིའཾ།། །འཆམས་འགུམ་པའི་བར གྱིའཾ།སྭ་ཧྭ། དནས་དའ་ཚོ། ཡི་དྭགས་དང ཤ་ཟདང་། ཟུལ་བུམ་གྱི་ཆོགསནམས་ཀྱས་མེཁ་ལའི་རིགས་སྔགས་ཀི བོར 
“ྭ ཕུལ་བ ཐི་ །སུད་ཐུ་དུན། བྱུཏྲི བུ དྱུ་༢)] ས་ངྷ་ཏུན། བུ་ཏེ།། ཞི་བ་ ་དང་བདལགསུ་འྱགར་བརབྱགཾའོ། །འཚམས་འགུམ་བའབ་དད་བྱུ་ཡིའོ། ། 

སང། །དནས་དའར། སྲུལ་པོདང། ུསསུལ་པའི་རེགས་ནམས་ཀས་མེ་ཁ་ལ་ལི་རིགས་སྔགས་ཉྱཾ་འཁོར་བུལ་བ། སངལ་ཐིདན།སརསེ་ཀ་པ། སུ་ང་ཡ།ི། 





ཧཱ་དེས་མི་རནི། ནུ་ནྱུ་བཱ་ཏ། ཞིབ་དང་བདེ་ལེགས་ཁྱགར་བྲའ་བྱ །འཚམས་འགུམ་པའིབར་དུབྱགའེ འོ།། སྲ དེན་དའི་རམ་མོའ ༽ཆོགསྣ་ནམས་ཀྱིས་ཨཁྲའི་ 





/ 


རིགས་སྔགས་ཀིའཁོར་ཐུལ་བ། །སད་ཡ་ཐེ་དན། ཀ་ལ་མ་ཀ་ལ། ཊ་མ་ཀེ་ལཾཊ༢་ཊ་ཊཊ ད །ཞི་བདང་བད་ལཾགསུའགྱུམབརབཀྱིའོ། །འཆམས་འགུམ་པའིབད་ 
བྱགིའོ༈ །སྭཱཧཱ། དནས་ཤོགས་བཞིའ་སྲིན་མོ་གཞི་པོ་དག་གིས། མིཁ་ལའརིགས་སྔགས་ཀྱི་འཁརཕུལཔ། སདཔ་ཐི་དཱན། ཨན། སན། ཁང། ཁབ་ངྒལ 
ཁུཁུརརམིརཧའི། ཞི་བདང་བད་ལེགསུ་འགགུཿབ་དང་། འཆམས་འགུམ་བའུ་བ་དུ་བྱསིའོ། །སྭུདུ། དནས་དའཚསནམོརནམོ་འགྲོ་ཝིངམས་མེ་ཁ་ལའརིགས་ 
སྔགསྱ་ཡའཁོད་ཐུལབ། སང་་ཐིདན། དུརདརེ། དཏར། ཧང གིབ རུཧུཧྱཧཱ། ཤིགློབི་བི་ཀིབི། མ་ཁུམ་ཁུ། ཛུ་ཁཁཏས་ཏི། ཨདའུ་ཨཊད་ 
ཉྭ དུཿ ཀྲ་མ། ཀླུ་བུ་དུ། དྲད ངྲུདུདུ། ཆམ་ལི་མ་ལི། ་ཨ་དཀུ་ཀུ་གགསི་བྱུད། ཏེ་ཟི་ཏི་པ། ཏེམི་ལཾ། མེཉཏལི་མིཏ། ཤིཏིམི་ཧེ་ལི་ 
བཏིསེ་ཏིཔེ་ཁནཔུནི་ཨ་ཧནིལ་ཧབད། ཐ་ཏཔ་ཐླདི།། བཅུན་པྲ་ནི། འགོ་ལཔབའི་རིགསསྔགས་ཏེམེ་ཁ་ལིའགཟུངས་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ཕུལ་བལགས།སོ།། 
དོོ་ ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང། ཡོངས་སུབསྐྱུངབ་དང་། ཐ་འ་ཟཆརའ་འ་ཚུད་ འབ ངད 

མཆོན་ཆ་སངས་པ་དང་། དུགགཞིལ་བ་དང་། མི་མཛའ་བ་བླཟོག་པ་དང་། དཔག་ཆདབྱཧ་གཤིསུ་འཚམས་དགུམས་ པ་དང་། 


སས་ས་སས་བབཝ ༢༢ ༢༢༧༽༽༽ ཐོ 
༄། །ཡེ།ངཁ་སུ་བ སྐྱང་བར་བརཌེ ཀོ །ཝ་འམཀ་འམ། གནད་སྦྱིན་ནམ། སིན་པོ་འམ། ༧ བལ 
དུཟ་འམ། ཡེ་དགསསས། སྲུལ་པོའམ། ཡུས་སུལ་ཕོའམ། ངོ སྐུང ནགབའ་འིང་ཨ།  ཡི་འཕཅི་འབ། 
7: ཅེ 
༡ སྟོའེཉན་པོལུས། སྤྱས་བྱེད་དཔ། བདྲ་བུདདཔ། བསྟོ་བེང་དབ། ག་ ཤད་བུདདམ། བུདྱསམས་སམ། རོ་ཁངས་ 
༡༣ སམ། ཤིན་གཅིག་པའམ། ིན་གཤིས་ཤན་གསུམ་པཁས། རམ མི་འམ་མི་ཡིན་པ་གཤནདག་གིས་ ྱང་ 
ཧཱཾ གནོད་པརམྱ་གུཔཅིག །ཅེས་དས་པ་དང་། ་ ཆོ་བཀམ། གྲུགས་ལྟ་བ་འམ། གླགས་ཆོལ་བས་གགསུ་རྙེདཔར་འགྱུར 
་ བད་ནི གནས་མ་མཆིག་ཏ། སྨོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒམ་པའ་སྤིན་ང བནི་མ་གཏོགས་སོ། །འཇིགས་པ་ཐམསཅ་དདངཔིམ་ཡིན་པ་ཐམས་ 


ཅད་ལས རྟག་ཏུ་བཛྲ་ལགས་སུ་ བྱམཅིགསྭདཱ། །དནས་བཅས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཆདང་ལཱནཔ་ཀུན་དགའ་བོལ ། འའ 


༤-- ~- 


ྦ 


དགའབྱོ་བོདྱ་ཀྱིས་མེཁ་ལའིགས་སུགས་འཁོརདང་བཅས་པྲ་ཤང་ ་ 

འ དང་བཅས་ངྲ་ཤང་ - རོ ༨ ཟླ ༨ ` 
རྨུངགཞེཀ་པ། ཆར་གཅོདཔ། གག ་ ོ་ །ཀུནགའ་བཁ་ཝང་གས་ སྤིན་འཆིང་བ། 
འསྟ། གནོད་སྦྱིན་ནམ། སིན་པོའམ། ཡི་དགསསམ། ་ ་ ཡཀ ཤཿ 
སོང་ངམ། བྲམ་ཟེའཾམ། ཀན་ཏྲུ་ཆ་འས། 0 ཟུུ། ་ ཟོལ ལུས་སུལ་པོའམ། དགེ་ རྲེ 
བག སས་ ག་་སྲ་ྲྐྲྣྣ།ྣ་རྣ།།  ༼་ 

འཇིག 53 སན དཀྐ་སྒ་དཐ། བོས།ཁ་ལབརིགྲསགས་འདིནིབ ཤེད་བྱེད་དང་། ཧུད མས་དང་། ༣ 

སཿ ་:/ །འ “> +° ༨ ”-: ། ༩\༽༦ ༦ ) རུ ཚམས རོ 
ཅད དུད་པ །གནོད་པ་ཐམས་ཏད་བླཟློག་པའོ། དྲ ང་བ་་་ ། དི ༥ 


ལའིརིགསསགས་འདིན་དགྲེ་སོང་གེས་བས་པགཅོང་པའ་པང་པའོ། 
རགས་སྔགས་བདན་དགེ་སངགས་བས་པ་གཅོད་པའ་དད་པའོ མ་ཟེས་གས་པ་དང་ ང་པ་ 
རུ གཅོད་ ཧུད ། །བྲ བསཤས་པདང་། སྤོདཔ་པདང་། ཀུནདུ་རྒྱ་དང་འཇོབ་བསབས་པའི་ 


















༦། །རིགས་སགས་གཅོད་པའཤིད་པའོ། །དབངཕུག་ཆེནཔོས་གུས་པའིརགས་སྔགས་གཅོད་པརྡ་ཤེད་བའོ། 
ཤྭ ༼རསཔསསའགུད། ¡ ཇུ སྭ་བས་པ་དང་། རྒྱལ་པོཆན་བོས་བུས་བདང། ཁུབ་འཇུག་གིས་ཤུས་པ 
,དཾ པ་དང་༈ ཿ ་ཧེདཔའོ། རྒྱལ་པོཆིན་བོས་བྲས་པ་དང་། གནོད་སྤྱིན་གྱི་སྔ་དཔེ° ན་ 
ཱ ་ རོ སྒ་པ གབས་ སང་ཁའཀ་མགས་གསོད་པར་དཔའོ།།ལྷ་དང་། ཀླུ་དང གནྩོད སིན་པདང་། 
ཌཾ ཟོ ལྷམ་ཡིན་ངུང་། ནས།ཁའ་ལི་དང། ནི་ཁད།ད་༨་ ཁྲེའེ །ཆེན་པོས་བྱས་པའིརིག་སྔགས་གཅོདཔརཤད་པའོ། ངར དབཅ་ཅ་ང་ 
༦ མིག་སྔགས་གཅོདཔརྱའེདཔའ། ལྷགངབསྦ་བས་པའི་ིག་ཐགས་ཀབརྡ་བད་པའོ། །དུང་ཁྲེདཔས་བས་པའི་རིགས་སྔགསེ་གཅོད་བདེདཔའོ། །ཤིང་ 
4 དྲུངཔསགས་པ་དང་། རཆིགས་པས་བྲསཿ །དང་ ས་བསྱ་བས་པ་དང་། ཏམ་མཁའ་བསས་པ་དང་། གནས་ཐམས་དཔས་བུས་བདང་། མསྲགས་པ་དང་། ་ 


༦ 





མཾམ་ཡིནའཅ་ གྲས་པའི་ཕྲིག་སུགས་ གཉོད་པར་བང་པའོ། །ས། བ་ཁའརིག་སུགས་འདིན་གཅོད་བའ། །ཕྱིརགཅོད་པའོ། ཧིས་གཅོད་པའོ། ལོ 
གང་གསམ་ཁ་ལའི འརགས་སུགས། འངེ།བད་ སྒ ་བདང་། ཤང ཨསུ་ཿང་ཏ ་ཡོངས་བཟུངབངང་། ཡོས་བསྒྱངབ་དང་། ཞཾབངང་། བད་ གསུ་€འུརབ་དང་། - 
དོང མཉོན་རྭ་སངས་པ་དང་། ཙུ་ཚབདང ། མ་ར།ངའ་ཿ བ་བླ་ཐོག ཤོང་ དཔགཆད་ད་པ། དཔག་ཿ ཚདགཉིས་སམ། དཔག་ཆདངྱ༨་ 
གཞིསྱ་ཀྱི་བརྐད་འཆམས་བ ཅད ཨུན། གངམི་ །བ་ལའིརིགས་སུགས་ལས་འདའ་བབྲ་བེད་པ་དནི། ཁྲ་དང་བཅས་པདང་། རཅོ།ས།ི་ 
དང་བཅས པ་དང དགེ་སཾཿ སཱུང་དངབམ་ཐ ཟེཚ་བཅའ། ་པའི་སྐྱེ་དགུའི་འཇིགཏེན ན་དང་། ལ་དང་། མི་དང་། ཝ་མ་ཡིན་ངང་འཇིག་ ྐན་ངསམ་མཐོང་སྭེ། ༈ དེནི་གནསམེདད།། 
ཀུན་དགའ་བོསྱངས་ཀྱི་བང དན་བདང་། ཆོསྱཀྱི་བདན་བདང་། བགིའདཿྱ བད ་ བདན་པར་སབ་ཐམས་བདྱ་ཀི་བདེནཔདད།སོངཐམས་༡དཀི་བདནཔདི་ལས་སེས 
གྱགི་ཆོག་འག་ལང བརས་པང་བ། །ཀུན་དགའ་ཊ དུས་ལས་འདའབམཔྱི་བབ་ཝཱན་འདི ལྐགྲུབ་དུན་པ་ལས་འདྲུ བ་ཁང དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེནཔ་ལས་འདའ་བརསྱི་བདང་།དགེ་འུན 


སྦ་པ།་ཀྱི་ 





་༽ཧྱ༠། རཾ །གྱི་བདེན་པ་དང་། བདནཔརསྨ་བ རྣམ་ས་ཀྱིས་བདེན་པ་ ་ལས་འདའ་ འབརསྲི་བུབ་དང་།དངས་ མོ་གི་གབསས་བྲ་་ འབྱུབབོ་ 
ཤཱཿབམསཅད་དང་། རར ཅ་དདང་། མི་ ་ཤམསཉད་དང་། ལྣ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅདལས་འདའ་བརབབམ་ཡིནནོ། རའ རདང་། ! འབྱུངཔོཿ ཅམ འོོ 
རི ད། མི་མཛའ་བ་བ་མག་༤ ཅང་ལས་བརའ ཀསྐུ་གར་རག །གང་ཡངྒ་ནམ་ ་བརམཐ་འཆོས་པརམ་པེདིག །འཚབརསཿ དཅིག །གང་ཡངབའ པ་མ་ . 










ཟོ 
ཤེ 
7 
ཛ རྱདཅིག་།གྱུད། སེ་ཁ་ལའི་ནགས་ལགས།ཀི་ཆོག་བ ཤད་བའ་བའེ། །སངསྤ་རས་ལ་མ་ཊ ་ཏཀེག་དང་ བགུ བདང སོས་དང། ཁྱབཤཾས་དགུགུལནཊ།ཀྱིས་བསུ་ངབྲ་ 
(¢ འེ །གཙངམས་བོས་གཙད་མའུ་གས་ ། གྲག" ༤།༡།དྱཀྱི །ཁཁའྱ་བུགས་ནས། མེ།།ཿ བཀ་སཱ། ཧིའཧོརབའིག།རམཁམ། པེ ཤེའམ། ང་མགོ 
ང་ཁམ་ བ་དང་བ་དང་། ལེ་ཏག་བསགས་ང བས། བར་པ་བཀང་བཁའྲས། སྣཾད་ བཀངང་ འ་དྲ་བར། སྭ་སཱཁྭདཱག་ནས། སོས་ཀྱིས་རྒྱུན་མི་འཆད་བར་བདུགཔ བརཧུའོ། ། །རྲ་ཀུཤས་ཐཾད་ 
།སྒེན་བདཾ བནིམེ་ཏོག་སྣ་མའིཤཾངདང་། སཱ་མའིམརགྱིསྤྱིནབསྲེགབྱའོ།།སླུངདང་ཆར་བཟློག 





གཞན་བསང་བཅབ་བནྲ་སང་པྲས། 
དུད་པ་བདུན་བདུན་བོརབཟྲ་བུའོ། དད ་ རྤ 


སྭ་ཀད། ཀྱས ལ་ཀ བདུན་བཏབཿ ནས། རྭ་དང་པབ 





] །བདག་གསང་བར་བཁྲ 
༦ 

༡3 2༡༡༩༡)༡།ད། ཁ། ལ།ད་བས་བྲཤ། 

ོཾ སུབ 





- 


ྲྭ མ།གདཀ་པོ་དག་ལབླབས་བྔོདྱ་བསྭས། 


-ཐུག་བེ་ཆེ་དང་། བའེའོ་མ་དང་། རུ་ཏ་དངྱ་རས་ཚ་དང་། ཤིང་ཀ་ར་བེར་དཀར་པའི་ཡམ་བསེག་ཤིང་ལ་ལན་ཀྱིས་གཅིག་ 
\9 


ཆོས་གྱོས་ཀྱས་གར་ལན་གསུརླབས་བཏངོདྱ་བུས་ཏམཏད་པ་གྲསས་དེང་འརྩཀའ །བལངཀརག་གུས་འོས་ནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་སླུངབ་བྱསནག 
དཀ་མཔོལ་ལནཤི་ཤུུར་གཏིགངླབས་བརེང ༨།། །གོང་ངམ། གང་བའ་འཆར།ར \¬ ¡ 


།བདམ་དང་ཡུངས་ཀར 
བླཟས་བཏོད་བུསས། ཆུ་ལ་བཅད་པར་བའོ། །སྣོདགསརབ་རོརུ་ བ་དང 


།མབ།ཧང་བཅད་པརའདོད་པས།སྣ་ཆོགས་པའི་མཚོ ས་ལན་བདུན་ 
ག་་ས་་་ི་ ་ 
༧་ལུགསས་བྱབ་པབབུ་སྙེ། བདག་བསུངབ་དུག་ནས།གངདུ་གདོན་གི 




















ཕྱིར་ཡངལས་ཐགསཅད་བུའོ།།འབབ་མོ་དང་།ཆ 





 བདཔར་ རྒུལ ས་བང་གིའ་ཁརདས་ཏགགགསརཚིདབུས་མུས་ཏཀ་སགསཔའ་གམ་བཞེག་ 
ཤིང་ལ འགྲོ་ལིངམའི་རིགས་སླགས་ཀྱིས་བཏབ་སཱ། ལནབྱསུ་བཞེར་སྦིན་བསག་བའོ། །འབུང་པོ་དབབ་པརའདེད་པས།རའེའམ་དང་ ། རའི་སར་དང་ ། ཤིང་ར་ཀའི་ 


ཡམ་བསུག་ཤེདདག་ལ། འགྲ་ལུང་མའེ་རིགས་སྔགསྤ་ཀིས་བཏབ་སྟོ། ལན་ཝར་སྦྱིན་བསྡུག་བུའོ། །འགེ་བ་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་ཆད་དྱ་སྤེན་བསུག་བྱུ་བརའདེད་པས། འབྲུས་ 
བླཟས་བདདྱེབས་སྣ། ཕྱིན་བསྲེག་བྱས་ན།སས་ 


| 


།རྐད་པདཱ་བ་བའེ་དེན་དུ། རུུ་མདང་། ཁྲབ་མརལ་འགོ། གོ ཁིང་མའེའརིག་སྔགས་ཀྱ ར 



















-  *༢༅ྱ། ཅ ཅནུབསས རདྲ་ཀྱི་ མེད་ 

¡ ཤྲ ལན ན་བདུན་བླུ་བུས་ བཛད་བསསྭ། གདང་ལ བ་པཿའྱགའ། །བམས། ཅད་དུདེ་བཞིན་གཤགས་པ་འམ། རེབཞིན་གཤེག 

སླ་ང པའི་མཆེད་ ན་ལཾ། སྦེས དང་། ཕུང་བ་དང་། བྱ ོ་ བུག་པ་རྣམས་ཀྱེས་མཆད་ཅིང་ ཅི་ནུསྱ་ཀྱི་ལཱ་བཤེགྲ་ཀད་ བྷེ 

༧ 

་༈ རྭ དབུལ་བརུབ་ས། འཾདའན་དངོས་ པོགབ་བའེ། །བཅར་ལར་། ཱུ སྐདདེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ེ་དངྲ་ལཱནཔ་ཀུན་དགའ་དོང་། གཞེནནུ་སྒྲ་ མ 
རོ ཧན་བྲིན་དང། ཐནས༦ཅད་དང་ལུན་པའའ་ཁར་དངང་། ལྔ་དང་མི་ང་ ལྱ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་བར་བཅས་པའི་འཇིག་ཏན་ཡི་ འངས་ཏེ། བཅོམ་ལྔན་ ྲ 

ཙྭ ཀཀ ་ བསུདད།། །ཁཔགས་མ་མི་ཁ་ལ་ཞས་བ་བའི་གཟུངས་ཚྫོབ རྫོགས་སེ།། དེ 

3 བསང་བ་དང་བཅ་ད། ངཾ་།། ° - =¬ ཱ ༧༧ 
¿_ ླ ་ ཐུམས་ཅད་བྲསུངབརྱ་གུཚ་ཏེག །གྭུད། པོ་ཏི་འདེལ་སྦྲལ་མ་ལས་ རཿ 
སཱ ད། །།ཤུ་དག། བཀིས་ཤོག། དགེའོ། ། 


ཅཀལྱ་ སས སས་། པསས་ ཅས 


